ATE DOMINGO

ABASTECA COM O

P . o
|

100€ OU MAIS

i L
- T
% =
- foy
vy A
4 A

50€ OU MAIS

e
R g
iy
2 L5,

EM |
COMBUSTIVEL

ACUMULAVEL COM TODAS
AS PROMOCOES EM FOLHETO




EMBARQUE NAS
NOVAS FRAGRANCIAS

el 1

GEL BANHO GEL DE BANHO
SAKURA SAMBA
BLOOM PASSION
PINGO DOCE PINGO DOCE
500ml 500ml

% | %
" - OF Mg i"| .G“DE $4Nso \
Japio 9 5 ) B Srasi @ \QJ\

SAKURA SAMBA
PASSION

Maracujd, péssego,
manga & damasco

BLOOM

Flor de Cerejeira

\ G K
D%y pract”

«a OV
AINEWY ITO0IVINGR]

NVIIA

FINIHVRDCHIYNE
LD

Os novos géis de banho Brasil Samba
Passion e Japdio Sakura Bloom evocam

aromas fropicais, uma frescura suave e
frutada que desperta os sentidos. Verdadeiras
fragrancias de sonho para descobrir e
desfrutar sem sair de casa. Boa viagem!



DE 16 A 19 DE OUTUBRO

UVA BRANCA HONEY
Emb. 400g

45% 279E/Emb.
l49€

g Emb.

MAIS DE

s

%.bempngd\ap

1A POSTA DE SALMAO
'Io% Fresca

Aquacultura
12:99€/kg

'I 99¢€

r kg

AT MUFFIN TRIPLO CHOCOLATE

GEL DE BANHO PINGO DOCE
Sakura Bloom/Samba Passion

SAKURA SAMBA
BLOOM PASSION

i V)



~ og N oy
Conheca
PROMOC OI estas e outras
v ® promocoes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

| BACALHAU GRAUDO DOURADA DA COSTA
99¢ ¥ MAIS DE A /
23°9€ DE 1°DANORUEGA MEDITERRANICA ATE
rerrrss PINGO DOCE 800g
M/kg Fresca

Salgado a

partir de

bacalhau
fresco

AR R R R R R R R R R R R
~

Fresca
Aquacultura
B0 /kg

“sjusip Jod By | 8P 8jiwl] ‘bjIDWD DINTD) @ DOUDIG PSY INjoUl ODN|

Néo inclui Salméo embalado.

.............. T T T P e T I T R T T T R T T P T T T P e

I TRANCHE DE SALMAO
Fresco
Aquaculura

10*
N 1509
0Y99€ " 3,45 Unid.
' 4

Unid.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




~ og PN oy
I Conheca
PROMOCAAAAO! ==
v ' ® promocoes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

AMEIJOA BRANCA GRANDE

Emb. 500g Emb. Tkg &
Fresca Fresca 'I 5 o

12:99€ /Emb.
™ 107%¢

3 CAMARAO BLACK
2 5% TIGER 20/30

Aquacultura

¢ Congelado
9, A granel

13,99€/ k.

TODO O POLVO LIMPO ..
CONGELADO EM PROMOCAO

3-6kg i £ 1 - Y 1,5-3kg ALILEL:
Embalado &5 A ® .. Embalado 'Iooo

I




~ og N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promocoes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

SAPATEIRA 400/600
Congelada

30% 899€/Unid.

MAIS DE

i s,Unid.

o101 RODELAS DE PESCADA POSTAS DE SOLHA

Emb. Tkg P/FRITAR
gelado Congelado

Emb. 800g
99€ ' 699€/Emb.

GAMBAO ARGENTINO SELVAGEM 10/20
Congelado

A granel

1499€/kg

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



~ oy N oy
Conheca
PROMOC OI estas e outras
Fl ® promocoes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

'l UVA BRANCA HONEY
4 5% Emb. 400

CENOURA
NOSSOS FRESCOS

mobuaio
NACIONAL

@8 PERNINHA DE FRANGO
Embalada

e 1 - 3 BIFANAS/ ROJOES/ ESCALOPES DE
CARNE PICADA VITELA/VITELAO

DE PORCO
A granel

E TER TANTA QUALIDADE



Chegaram os novos
cortes Angus.

A EXCELENCIA DE SEMPRE____

&

AENOR

PRODUCAO LIVRE
DE ANTIBIGTICOS

Y me




CARNE TENRA, SUCULENTA E DE SABOR UNICO.

Descubra os novos cortes
no movel de livre-servico.

pogre =t

st

ge-’/

FRALDINHA
SHORT RIBS FRALDINHA BAVETTE
Destaca-se pela combinagao Um corte nobre muito apreciado Um corte apreciado pelo seu
perfeita entre sabor, textura pela combinagéio tnica de sabor infenso e fextura tenra.
e qualidade. Perfeito para sabor intenso, fextura macia e Ideal para grelhar ou preparar
confe¢des lentas e de longa suculéncia. Ideal para grelhados, na chapa.

duragéo. assados e barbecue.
M L '
(&) |




L 16 A 19 DE OUTUBRO

~ op N oy
I Conheca
PROMOCAAAAOD! =2
_. v ® promogét'as
na sua loja

SERRACENO
400g

9c PAO BIMBO
89<€ g THE RUSTIK BAKERY
7 Unid. 7 Cléssico 450g
389/ Unid.
PAO
DE FORMA
SPORTY
360g
_299€/Unid.

DAWNUT BURGUER

vy 105
30 JA%Unid.

MAIS DE

39€

,Unid.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




I Conheca
PROMOC o estas e outras
promocoes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

PAO DE QUEIJO
Com chocolate

35

AGD A MUFFIN
3 TRIPLO CHOCOLATE
115¢g

CHURRITOS DE TALECAS DE AMENDOA
CHOCOLATE Emb 250

BROA CASTELAR TROUXAS
'Isu‘if 2509 Emb 300
: 1,69€/Unid. -

E TER TANTA QUALIDADE



~ og N oy
I Conheca
PROMOC o estas e outras
: , ' ® promogdes

16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

TARTE
49€ o

,Unid.

Maca/Crumble de coco
' 399€/Unid.
Brigadeiro

37#9€]Unid.
SO

BOLO REDONDO

Cenoura com cobertura de chocolate/Anands e

ST} BOLO DE BOLACHA ~ #%'™) BOLA DE BERLIM

700g ; 20% KitKat 120

27 ,0;99€70ni<?.
DISPONIVEL

No MOVEL B
REFRIGERADO E N 9€
CONGELADO BN 7 Unid.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



R R SUEMBROJDUTUBGO 2026

ggbe bem

AIS LIDAEM PORTUGAL

AREVISTADE CULINARIA M.

-
-~
=
-
-

e a nova estagao tra
har, partilhar € saborear

]

Tudo o qu
para cozin




BROWNIE COM
NOZES PECAN



CHOCOLATE
QUENTE COM 29¢
CHANTILLY N, Unid.

1,49€]Unid. 'S

GALAO COM
CARAMELO co* lDA
_1A9€/Unid.

Salvo rutura de stock ou erro tipogrdfico. Sugest@io de apresentagdio. Promogéio vélida de 13 de outubro a 19 de outubro de 2026.



I Conheca
PROMOC o estas e outras
promocoes
16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

YA ARROZ CIGALA I A ARROZ PRONTO
Agulha integral Tkg A COMER CIGALA
Unid. Basmati 250g
: 5€/Unid.

| CIGALA

Basmati Brajmé

ARROZ PRONTO
3U5d€ A COMER CIGALA
7= Agulha/Integral 250g

1,45€/Unid.

ARROZ CACAROLA :
Basmati Premium 1kg Carolino Tkg

Unid. Unid.

a faturade energia



Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

16 A 19 DE OUTUBRO

PROMOCAR/\AO!

ARROZ ORIENTE MY FARINHA
47 5€ Gran Basmati Royal 30% BRANCA DE NEVE
7o 2kg Super fina Tkg
2A9€ /Unid.

_4.99€/Unid.

‘ Promo 2kg. Promo I Unid. o

(&3 an 'y ! =
o e o /

| {aram A |

‘- Y Basmati |
Rayal |

j 15

| 'l

SUPER-FINA

B

"' SEM NECESS0ADE DE EMPREGAR FERI =Y

FARINHA
BRANCA DE NEVE

MASSA MILANEZA

Macarronete

MASSA MILANEZA
Esparguete

MASSA MILANEZA

Espirais

Receba10% da fatura de energia



16 A 19 DE OUTUBRO

AZEITE ROSSIO g=
DE ABRANTES :

Verde/Maduro §@.. ...

Virgem exira
50cl

'999€/Unid.

99¢

’Unid.

AZEITE
CLASSICO
GALLO

Virgem extra

75cl
_6A49€/Unid.

MAIS DE

15%

99¢

,Unid.

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra

75cl
_599€/Unid.

18 ®edp

1 699€/Unid.

_649€/Unid.

22.99% /Unid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MAIS DE

10%

99¢

,Unid.

AZEITE
RESERVA
GALLO

Virgem extra

75cl

49¢

,Unid.

AZEITE
SUAVE
GALLO

Virgem extra

75cl

Q€' |

!UI'IiCI. §

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra
3lt




16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

™ B I Conheca
i | L J promocoes

MAIS DE ¥ POUPE

10% 15%
69€ § 16% 7
'y Unid. : il ] 25¢
AZEITE - AZEITE
DELICADO .~ DELICADO
GALLO  GALLO

Virgem 75cl

- Virgem 3lt
549€/Unid. "

_1999€/Unid. D &% |
10* 1 10*

,Unid.
 AZEITE SUBTIL
. GALLO
- 75dl
4,69 Unid.

AZEITE SUBTIL
GALLO

_349€/Unid.

MAIS DE

15*

* it @ s (0
AZEITE SUBTIL  AZEITE SUBTIL

- GALLO
- 3l
- J269€/Unid.

GALLO
21t

JH99%€/Unid.

SUBTIL SUBTIL

Receba10% da faturade energia Pingo Doce @P 19



16 A 19 DE OUTUBRO

NOSSAS
PLANICIES

Virgem extra

3lt
1599%€/Unid.

MAIS DE

10%

€
rUnid.

AZEITE
ENCOSTAS ALQUEVA
D’ALQUEVA

Virgem extra

3l
22:99€/Unid.

MAIS DE

30"

9€

’Unid.

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO

Virgem extra

0,75t
_14;59€ /Unid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

AZEITE
DOS NOSSOS
PLANALTOS E
PLANICIES

Virgem extra

75cl
429%/Unid.

89€

Y 4 Unid.

AZEITE
ENCOSTAS
D’ALQUEVA

Virgem extra

75¢l
659€/Unid.

79€

’Unid.

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO |

- Virgem exira

i 0,51t
- 12:59€/Unid.

[ .. emsaldoPingoDoce



promocoes
16 A 19 DE OUTUBRO na sua loja

~ o N oy
I Conheca
PROMOCAiARC! =2
v | ®

-: AZEITE ESPECIAL
MAIS DE :
20% (P4 OLVEIRA DA SERRA

Virgem extra
75cl

49¢

,Unid.

AZEITE

OLIVEIRA o, “a
DA SERRA e
75¢l —

MAIS DE ¥ MAIS DE

25 SN 157

69¢ I wo5¢

'y Unid. .. » A sUnid.

AZEITE | - OLEO FULA
OLIVEIRA ] - Alimentar
DA SERRA | | - - Super 5 1l
Virgem 75c¢ | - 239€/Unid.
_4.99€/Unid. ?

OLEO FULA

Alimentar

Original 1lt

)4'|'9'€7—Unid.
3 As Girassol/

Especial fritura 1t

2A4€]Unid.

Receba10% da fatura de energia



Conheca
estas e outras

promo;éc?s
PISTOLA DE COLA VA APARAFUSADORA
QUENTE NITEO S/FIOS NITEO
PCQI2TC-NOO3 GS-CS10

Unid.

99<

,Unid.

12

TUBOS DE COLA
INCLUIDOS

1770

1500
mAh

BATERIA

3NM

TORQUE

250
RPM

VELOCIDADE

CAIXA FERRAMENTAS NITEO
ORGANIZADORA Conj. 4 Unid.
SMUKEE F-NOO12
o MAC-H21
699%€/Unid
4" " 1273
OIK%I!ACIO 4

DE DIVISORIAS

FERRAMENTAS

V12,4 LUVAS DE TRABALHO
NITEO

Tamanho Unico

Unid.

FERRAMENTAS MYLUX
Com organizador

299€ /Unid.

1170

~ emsaldoPingoDoce



16 A 19 DE OUTUBRO

W3 A SECADOR DE CABELO

30%, HOFFEN

SCY-H211

| 5999€/Unid.
99¢

,Unic:.l.

& O® OFf

FUNQ@O VELOCIDADES TEMPERATURAS

IONICA
BOCAL MOTOR BLDC LED
MAGNETICO INDICADOR DE
TEMPERATURA
y

CONJUNTO STYLING
VERY ETERNITY

CSCVE 1,2,3,4

| Conj. 2 cilindros
2999€ modeladores + escova de
N ar quentet secador com

bocc1| dﬁ

oelacqo

_

emsaldo Pingo Doce @edp 23

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MODELADOR DE
CABELO HOFFEN

MSY-H210 ?

WUnld .. “'

VELOCIDADES TEMPERATURAQ' AUTOLIMPEZA FUNGAO IONICA
I g L4

POUPE

40"

Y\ & MODELADOR DE
40"0 CABELO C/CABO

EXPERT HOFFEN
Q9¢ Automdtico

ACY-H227
7 A2:99€/Unid.

CARACOIS EM
DIFERENTES
DIRECOES

MODELAR O
CABELO

3 NIVEIS DE ; BLOQUEIO
TEMPERATURA  *  AUTOMATICO DE
DIRECGAD




DE 16 A 19 DE OUTUBRO

DESCUBRA

TAMBEM OUTROS
DOS NOSSOS FOLHETOS

POUPE

TERCA A QUINTA

SEM VALOR MiNIMO
DE COMPRA

s o
gl PASTILHAS
10 8 p/MAGUINA

DA LOICA  [tuarosne

&' FINISH
PEE Guoniom iz
Emb. 77 Unid
E GANHE e Emb.

270
o iz

.\.

suscx ko COMIDA F/ANIMAIS
33 g

EchNME 0 TS

920
w J'L-[ J

R R R

BE B I D As . 11424 DUTIERY
QUENTES pingo doce

SABORES QUE AGUECEM OS DIAS FRESCOS

N Lol
29°% y 50%}
cAPSULAS DE DESCONTO

DE CAFE DE

”Rﬁ‘iﬂf] 0 0 ARTIGOS EM PROMOCAO




