DE 2 A 5 DE OUTUBRO PEITO DE FRANGO
61 9€ A granel
" 549%Ekg

. N

1A PAO C/CHOURICO
E QUELJO
135¢g

- 1,5-3kg 00
'y Embalado '|°°°
: 1549€/kg

13

Y AZEITE ESPECIAL
25% OLIVEIRA ’
DA SERRA ;

Virgem extra

409€ 75¢l
¢ _549€/Unid.

1 : i, *=
ti OLIVEiRA
“SERRA 4|

.:-

‘E-J..--' f
BCIAL




I Conheca
Pnomoc o
promocoes

~2A5DEOUTUBRO na sua loja

& TODO O PEIXE‘SELVAGE A
> INTEIRO EM{PROMOCAO

- ;'; ? y o %3 w '.
 MAIS DE | PEIXE ESPAD CAVALA MAIS DE

PRETO < 52, <a¥) P Scl a@em 30% :
| i i ™ ... & ' P
e 110 oL e ._ ;}I . 4 ‘e:- F < .' ':.‘- » . 4

Fres _

DOURADA ATE 600g
Fresca
Aquacultura

Néo inclui Douruda Nacional.

SARDINHA NACIONAL FILETE DE PEIXE
PINGO DOCE  4JP?€ GATO RISCADO

Congelada 7Em Congelado

Pnonu.;‘io
NACIONAL

[ 2 O SABE BEM PAGAR TAO POUCO



~ og N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

TODO O POLVO LIMPO _
CONGELADO EM PROMOCAO

YA 3-6kg 1,5-3kg LT
Embalado &5 o _. © ___ Embadlado IIoo/ﬂ

] - 1
o 1549 kg
=7 -

LR g

GAMBAO ARGENTINO
SELVAGEM 10/20
Congelado

el

CURGETE
A granel

35* 189%€/kg

MAIS DE

19€

7 kg

E TER TANTA QUALIDADE




Chegaram os novos
cortes Angus.

A EXCELENCIA DE SEMPRE____

&

AENOR

PRODUCAO LIVRE
DE ANTIBIGTICOS

Y me




CARNE TENRA, SUCULENTA E DE SABOR UNICO.

Descubra os novos cortes
no movel de livre-servico.

pogre =t

st

ge-’/

FRALDINHA
SHORT RIBS FRALDINHA BAVETTE
Destaca-se pela combinagao Um corte nobre muito apreciado Um corte apreciado pelo seu
perfeita entre sabor, textura pela combinagéio tnica de sabor infenso e fextura tenra.
e qualidade. Perfeito para sabor intenso, fextura macia e Ideal para grelhar ou preparar
confe¢des lentas e de longa suculéncia. Ideal para grelhados, na chapa.

duragéo. assados e barbecue.
M L '
(&) |




~ og N oy
Conheca
PROMOC OI estas e outras
v ® promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

19¢ PEITO DE FRANGO
6} o A granel
6A49€/kg

BIFE DA VAZIA DE BOVINO

Origem: América do Sul

18:99€/kg

A, BORREGO

Inteiro/Quartos

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



I Conheca :
promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

PERNIL DE PORCO SLOW COOKED
PINGO DOCE

MAIS DE

)
; o
Peunge AoC

PERNIL
.. DEPORCO

FRANGO AMADORI
Emb 250

AMADORI
Emb 300

99¢

y Emb.

Amadori

CORDO _ |

A BIFES DE FRANGO PANADOS

% AMADORI
107 [y 300g

349€/ Emb

E TER TANTA QUALIDADE




Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

~ o9 N oy I

PROMOCAAA 40!
2 A5 DE OUTUBRO

' PAO DE TRIGO

SERRACENO

400g

PAO DE NOZES goc PAO DE FORMA 8
E PASSAS 189 cereals
U0 3509

350g

1.99€/Unid.

v
g
W
(4
ul
v
(-]

BRIOCHE
89€ ENTRANCADO 109%9¢€ 1004
797 Original/Com pepitas T 189€/Unid.

de chocolate

400

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




o~ o NV oy
PROMOCAAAAC! ==
estas e outras
2 A 5 DE OUTUBRO et oy
YAH A DAWNUT AR MUFFIN
LOTUS BISCOFF TRIPLO CHOCOLATE
:; 115g

AT PAO C/CHOURICO BRIOCHE DE LEITE

15% BSEis LEVEG coq
135g g

0,69€/Unid.
Fica a:

49¢€

7 Cada

PAO DE QUELJO
Com chocolate

359
029

E TER TANTA QUALIDADE



~ og N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promo;léh‘as
2 A5 DE OUTUBRO ha sua loja

o EXTRA FOFOS
LEVE £ Emb. 300g

R 1,19€/Emb.

Fica a:

89¢€

7Cada

DELICIAS DE CANELA
o

LINGUAS DE GATO
Vdrios modelos
Emb. 250g

) 99€ /Emb.

ESSES
Em. 432

| POUPE
H METADE
DO VALOR

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



o~ op BN oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

AL TORTA DE NOZ

TARTE
49€  /00q

Unid.
. Maca/Crumble de coco

399€/Unid.
Brigadeiro

_379€/Unid.

AL A BOLO REDONDO
'IO% Anands e Coco 5009
4. 49€ /Unid.

y Unid. : - - DISPONIVEL
! NO MOVEL
REFRIGERADO

E TER TANTA QUALIDADE




m ,_
FEIJOADA TAO BOA
Qut VM.[ POR D“M W

NO MOVEL
PRONTO
A LEVAR

Com saber e
tradicdo, a nossa
saborosa feijoada

é confecionada nas
nossas cozinhas,
com o sabor caseiro
de sempre.

FEY,
Odpy ;
Y F: Thape J
Mitiag"ONTey,

FEJOADA A
 TRANSMONTANA
900g
8,99€/Unid.

Pront© *

Promogéo vélida de 29 de setembro a 5 de outubro de 2026. Sugestio de apresentaggo. Salvo rutura de stock ou erro tipogrdfico.



PARA UM REGRESSO
tM GRANDE SABOR

Para o regresso a rotina do dia-a-diq,
ndo lhe falta escolha para poder variar
em todos os dias da semana.

LEVE 10
PAGUE 8




I Conheca
PROMOCAAARO! B==
promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

WS FIAMBRE CORRENTE QUEIJO MOZZARELLA

20% PORMINHO : CAMPAINHA
Fatias Finas Ralado
150g Pack 2x250g
0?9¢ 129/ Unid. € 3,89€/Pack
\ ,Uni - I Pack

: R UCAR RAR

79¢€ ALLCAR KAK - 49¢€ A?narelo Tk

s Mascavado claro B, unid : dg

£ 500g J459€7'm
Wmd 5

RAR

ORIGENS

e A FARINHA

30°/o BRANCA DE NEVE
Super fina kg

2A9€/Unid.

49¢

% da fatura de energia



I Conheca
PROMOCAAAAO! B2
promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO

FARINHA NACIONAL
Espelta integral 500g
Unid.

FARINHA NACIONAL
Aveia Integral

800g

FARINHA NACIONAL

Uso culindrio

s/fermento kg
9% /Unid.

FARINHA NACIONAL
Extra fina
s/fermento kg

A9€ /Unid.

- NACIONAL

EXTRA FINA
SEM FERMENTO

FARINHA NACIONAL

FARINHA
Para bolos Tkg + BRANCA DE NEVE
]0 g I”C'lﬁ.s

TN

NACIONAL [
BOLOS )

B

58

4

L

Receba 10% da fatura de energia ISl



PROMOCAAAAO!

2 A5 DE OUTUBRO

A EM TODA A
w0 &) MARCA MOLISANA

72¢

yUnid.

MASSA LA MOLISANA @F‘L”“"“ON{O _'
Linguine/Spaghetti
500g

246€/Unid.

ARROZ ORIENTE

Gran Basmati Royal

2kg

4>

ARROZ
PRONTO A COMER
RISOGALLO

Todas as variedades

MAIS DE

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

CASEEECCE MOLISANE

ARROZ

PRONTO A COMER
RISOGALLO

Nero 500g

Unid.

% da fatura de energia



PROMOC

2 A 5 DE OUTUBRO

¥ MAIS DE

15%

95¢

,Unid.

- OLEO FULA
= Alimentar

- Super 5 1l

-~ 239€/Unid.

Unid.

CIGALA
Agulha

Integral

_ ARROZ PRONTO
3U5_d€ A COMER CIGALA
7= Agulha/Integral 250g

1,45€/Unid.

Receba10% da faturade energia

i

; Y3 A ARROZ CIGALA

YA ARROZ PRONTO
Agulha integral Tkg i

- OLEO FULA
- Alimentar

- Original 1t
3 As Girassol/ |

.~ Especial fritura .

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

A COMER CIGALA
Basmati 250g
5€/Unid.

CIGALA

\ Basmati Brajma

99<

,Unid.

_2A9€]Unid.

2H€]Unid.



2 A5 DE OUTUBRO

AZEITE ROSSIO g=
DE ABRANTES :

Verde/Maduro §@.. ...

Virgem exira
50cl

'999€/Unid.

99¢

’Unid.

AZEITE
CLASSICO
GALLO

Virgem extra

75cl
_6A49€/Unid.

MAIS DE

15%

99¢

,Unid.

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra

75cl
_599€/Unid.

18 ®edp

1 699€/Unid.

_649€/Unid.

22.99% /Unid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MAIS DE

10%

99¢

,Unid.

AZEITE
RESERVA
GALLO

Virgem extra

75cl

49¢

,Unid.

AZEITE
SUAVE
GALLO

Virgem extra

75cl

Q€' |

!UI'IiCI. §

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra
3lt




2 A 5 DE OUTUBRO

MAIS DE

'I 0%

69<

,Unid.

AZEITE
DELICADO
GALLO
Virgem 75cl
_S5AFE[Unid.

10%

9€

,Unid.

AZEITE SUBTIL
GALLO
50|

_349€/Unid.

MAIS DE

15*

% @

AZEITE SUBTIL
GALLO
21t

JH99%€/Unid.

SUBTIL

PROMOCARJ\A0!

Receba10% da faturade energia

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

-| 9¢

Unid. F25
- AZEITE
.~ DELICADO
 GALLO

- Virgem 3l
~_1999€/Unid.

DELICADO

MATO FAMILIAR |

10~

- AZEITE SUBTIL
- GALLO

- 75dl

- 4469€/Unid.

Fica a:

AU 970¢
. AZEITE SUBTIL
 GALLO
- 3lt

SUBTIL

1269/ Unid.

ingo Doce @p 19




2 A5 DE OUTUBRO

MAIS DE

10”

9¢
rUnid.

AZEITE
ENCOSTAS
D’ALQUEVA

Virgem extra

3lt
22:99€/Unid.

MAIS DE

25%
113

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO
D.O.P. Alentejo
Virgem extra
0,51t
1649€/Unid.

MAIS DE

307
%%,

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO

Virgem extra

0,75l
_14;59€/Unid.

ALQUEVA

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MAIS DE

10%

89€

’UI'IICI

AZEITE
ENCOSTAS
D’ALQUEVA

Virgem extra

75¢]
659€/Unid.

MAIS DE

25%
113

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO
Galega

Virgem extra

0,51t
_1649€/Unid.

POUPE

30*
87%.

AZEITE HERDADE
DO ESPORAO e

Virgem extra

0,5l
_12,59€/Unid.

- emsaldo Pingo Doce



I Conheca
PROMOCAAAAO! ==
promocoes

2 A 5 DE OUTUBRO na sua loja

¥ MAIS DE

25

MAIS DE

20%

49¢ 69€
7 Unid. 7 Unid.
AZEITE - AZEITE
OLIVEIRA - OLIVEIRA
DA SERRA - DA SERRA
75¢] - Virgem 75¢l | VIRGEM

449€/Unid. 499€/Unid.

..............................................................................................................................................

AT AZEITE ESPECIAL
% OLIVEIRA DA SERRA

Virgem extra

3
14 w2 2049€/Unid.

MAIS DE

25"

09<

,Unid.

AZEITE
ESPECIAL
OLIVEIRA
DA SERRA

Virgem extra

75l
_549€/Unid.

2 5%

AZEITE EA
Virgem Extra
50cl

_Z99€/Unid.

376€

Receba10% da fatura de energia



Conheca
estas e outras
promocoes

2 A5 DE OUTUBRO na sua loja

CAFETEIRA ELETRICA A VARINHA MAGICA
HOFFEN

JM

LIQUIDIFICADORA

PORTATIL HOFFEN
MLPU-H188 AB/ME

Vdriqs cores

205 26:99€/Unid.

't st

HOFFEM

700W

POTENCIA

22 ®edp - emsaldoPingoDoce



Conheca
estas e outras
promocoes
\ na sua loja

2 A 5 DE OUTUBRO

LI CANDEEIRO DE MINI PROJETOR
50%: SECRETARIA RGB LETHE PORTATIL INDOUT
1999€/Unid.

=

’UI'IiCI.

SMART TV QLED
HISENSE

CADEIRA DE GAMING 33 COLUNA DUPLA
BY HIKKER 'Is% MAGNETICA
BLUETOOTH

| 2999€/Unid.
99e”

! Unid. —_—

IIIIII

. - emsaldo Pingo Doce @edp 23



4

DE 2 A 5 DE OUTUBRO

DESCUBRA

TAMBEM OUTROS
DOS NOSSOS FOLHETOS

DE 2% SETEMERO A 05 OUTUBRD TR PERA ROCHA DO OESTE
25% D.O.P. NACIONAL ez,
it { }
‘?9{
r W

ESTA SEMANA & e

BIFE DO REDOMDO DE - PETO DE PERU
alado

996 PE frbal
1371 vireLavieLio ¥ e Enbalac

ARROI AGULHA :
PINGD DOCE

w'lna

P‘NEO DQCE
s

0S MELHORES
CUIDADOS ;g0 doce

PARA SI E PARA A CASA

PROMOCOES EM
GRANDES MARCAS
PANTENE Monoay

EMTODOS O5
DETERGENTES

INA
DA ROUPA
acho

imperdiveis



