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ATE 7 DE »
< ouwaao

DE 1 A 7 DE OUTUBRO

POUPE

ESTA SEMANA

vinhos
a precos
imperdiveis

ALCATRA S/OSSO
(YY1 Novilho/Viteldo

BACALHAU CRESCIDO
DA NORUEGA

EM TODAS
AS PERAS

PERA ROCHA
A granel

29¢
5'--2’3

0S MEI.HORES
CUIDADOS

PARA SI E PARA A CASA pracrirs posese. arrovet: 100

ARTIGOS EM PROMOC °

0¥8NLNO30a b1 ALV

MAIS DE

“Queijos e énchidos S 2
= de excelencm R 107 i

A

CHOURICO DE
PORCO PRETO
PINGO DOCE

150g | 15,27€/kg"

g
em nenhuma Loj



FRUTAS & LEGUMES

PERA ROCHA

229€ A granel

ATE

20%

LARANJA
Emb. 2kg
1,39€/kg

2/9€/Emb.

MACA ROYAL GALA tondnaly
'|79€ Ca|c70/80
Y 2.49€ kg y Emb.

l: kg

PAPAIA
469€ Cal. 8/9
5#49€/kg

BANANA
IMPORTADA
A granel

9

MIRTILOS

UVA HEY VITA!
Todas as variedades POUEE 300g L 1:,'97€/kg
Emb. 4009 | 5,73€/kg 25 A
_299€]Emb.
29 49¢€
iy Emb L

. EM TODAS AS
X/ T MELANCIAS, 79¢

MELOES E MELOAS r kg

7 kg MELAO

VERDE

PESSEGOS/ A granel
NECTARINAS |
Todas as variedades

A granel
9 i



TOMATE
REDONDO
A granel

CENOURA
AVULSO

e S
239»5 A granel
Tk Agranel

g Emi

CEBOLA
DOCE
PINGO
DOCE
Embalada

Tkg

'PORTOBELOS

PRODUTO

Fenrnny BATATA DOCE
ABOBORA
A granel
279€]kg

B ALHO SECO PINGO DOCE
S8 Emb. 250 5,80€/kg
3,69€TEmb.

PRODUTO
EMBALADO

'FRUTAS & LEGUMES |
0S NOSSOS FRESCOS DA SEMANA

ALHO
FRANCES
A granel

~ PIMENTO
'VERMELHO
‘A granel

359€]kg

PRODUTO

'BATATA

‘Cozer/Fritar

‘Emb +/- 3kg
v 1,16€/kg
\ 389€/Emb.

E TER TANTA QUALIDADE




PEIXARIA

LOMBO DE
POUPE W[5 PEIXE PORCO

207k~

ATUM POSTA
HIGIENIZADO BRASMAR
Congelado

WA9€/kg

LULA PEQUENA LIMPA
Congelada

C/CASCA
Congelada

BACALHAU
DESFIADO
CONSTANTINOS =

lkg

LAPAS
CONGELADAS
3299€/kg

CAMARAO 30/40
-Te10|J 0 Congelado

40% 1249€/kg _
as€’

LAGOSTA COZIDA
o)1 3 CUBA BRASMAR

2000 5499€/kg

43%%

BACALHAU
CRESCIDO DA
NORUEGA
2499€/kg

POUPE

20%
17°%



PERNA DE

P o o= PORCO
MR s A granel
as5c CAgth, ‘o=
y kg P ‘ : - S ' BALCAO
BIFANAS DE PORCO ASSADURAS STROGONOFF
DE PORCO DE PORCO
Fresco Fresco
9 9

EXCLUSIVO
BALCAO

COSTELETAO ALCATRA 5/0550 HAMBURGUER
DE NOVILHO [TV A Novilho/Viteldo DE NOVILHO
l 00/0 1849€/ kg TEMPERADO
Fresco
12,29€/kg

‘)b.

PEITO DE PERU COXINHAS DE METADES DE
Fresco, a granel Te11]:]4 FRANGO AVIGEX :Te11]:04 FRANGO AVIGEX
POU gE 13;79€/kg o/ Frescas A Frescas
10% 157 pe® 107 P2

PRODUTO
EMBALADO

29¢€
%5 5%

37%
N = = . ®

\Avigex §)

i

Av?g:zx @ A

4] Coxinhas

de Frango



| PADARIA 3 PASTELARIA
VARIAS FORNADAS POR DIA DE PAO QUENTE

PAO CHABATA DE - PAO DA AVO C/MASSA
Jo|0|J3A BATATA DE RIO MAIOR ~ MAE FAMILIAR
100g | 4,40€/kg
_049€/Unid.

'QUEQUE
POUPE 559 I 982€/k9 _

20" gl

POUPE

10%

89¢€

r Unid,

PALMIER
SIMPLES
120g | 7,42€/kg

SABE BEM PAGAR TAO POUCO
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RESTAURANTE COMIDA FRESCA

PRATiCO,ECONOMiCO
E DELICI0S0!

Aprecia comida auténtica, confecionada sem pressas e com aquele
sabor que todos adoram2 O nosso restaurante Comida Fresca é para si
Todos os dias tem muitos e deliciosos pratos & sua escolha: grelhados,
carne ou peixe e vegetarianos. Feitos pelos nossos cozinheiros, com
ingredientes sempre frescos.

\ Diariamente, temos disponivel 1
DeSde' \ dos pratos do dia a 4,99€ que
inclui 1 ou 2 acompanhamentos.

h Disponivel em todos os
dose _ | | e restauranis
v . vV Pingo Doce Acores

_.-v"'_. ¢ v

Desde:

98¢

7 Menu inclui
Prato #1 bebida*
# 1 sopa
ou sobrgmeso**

As imagens sdo sugestoes de apresentacdo. -
* Bebidas incluidas: Aguas 25cl, Cervejas 25¢l/33¢l, Refrigerantes 25c|j33cl e Compal 20
** Estao excluidos as sobremesas em taca de barro, fruta cortada e tartelete framboesa C&B

Embalagens de bebidas, garrafas de pldstico e latas, com o simbolo volta , acresce o valor de deposifo de 0,10€ por unidade.
O valor de deposito é devolvido ao entregar as embalagens nas mdquinas volta.



PAIO LOMBO
-To]1:/ 34 LAMINADO SALSICOR

royAN 100g | 12,90€/kg
35/° 199€]Unid.

29€

¢ Unid.

PE TORRESMO
[To10] ] RECEITA CASEIRA

S SALSICOR
FIAMBRE DA Yo
(PVXI313 PERNA EXTRA 20 13:79€/kg
20% PINGO DOCE
J399€/kg

1077

7 Unid
FIAMBRE FIAMBRE
- DA q '\ PEITO DE PERU
L t NA EXTRA (‘9 | Fatias Finas
A 150g
f 12,27€/k
T ——
POUPE o, MAIS DE
% —— %
l o (Porminhio)) 20
'I 99€ ‘I 39¢€
7 Unid s Unid,
FIAMBRE DA CHOURICAO
PERNA EXTRA LAMINADO
PORMINHO SALSICOR
Fatias 150g Fatias 100g |
13,27€/kg 13,90€/kg
249/ Unid. 179€/Unid.
LINGUICA SALSICOR
Com/Sem Picante
100g | 11,06€/kg
. Unid.
MORCELA
REGIONAL POUPE
EM VACUO 30"0
SILVEIRA &
ROSA
09€/kg 99¢€
s Unid

ATUM FUMADO

Mares la gitorencia

CHOURICO
MOURO
SALSICOR
A granel

17

PEITO DE PERU
FUMADO

Fatias 150g
13,27€/kg

229€/Unid.

POUPE

'l 0%

'I 79€

y Und
MINI CUBOS
DE PRESUNTO
GARDUNHA
100g
17,90€/kg

199€]Unid.

POUPE

1072y

Unid.

3%

| =

=T s
TESTTORTRE

BACON EXTRA
NACO PORMINHO
200g | 16,95€/kg

Il
8

CHOURICO FUMEIRO

MARTIKO 1YV 1A D’ALDEIA DAMATTA
80g | 62,38€/kg YA 400g | 7,48€/kg
539€]Unid. 35 & 485¢Unid.
99¢
Unid.

AZEITONAS MISTAS
VNGRS A CANTOLIVA

250/0 291/32(;

MAIS DE
20%

' 29€
Unid.

PRESUNTO
RESERVA 12
MESES DAMATTA
70g

32,71€/kg
289€[Unid. i

PRESUNTD

MAIS DE

15%

99¢€

s Unid,
ALHEIRA
EUROFUMEIRO
200g
995€/kg
Galinha e Pato

239€]Unid.

LA




QUELIO A VACA
QUE RI PORCOES
Light/Original
Emb. 125g |
14,32

LIGHT
VALFORMOSO
200g
10,95€/kg

QUELO ILHA
LOURAIS
Inteiro

RAVIOLI/TORTELLINI RANA
Queijo Cabra e Cebola
Caramelizada/Atum e Tomate
250g | 11,00€/kg
_2A9€]Unid.

QUEIIO FLAMENGO
BOLA VALFORMOSO
39€ 200g | 9,93€/kg
nid.

QUELO
FATIADO

ILHA BRANCA
MILHAFRE DOS
ACORES

180g
12,72€/kg

ILHA BRANCA

RAVIOU
-To10|:] ) BOLONHESA RANA

2 50/0 250g | Efoeﬁe

CUTARIA

A Wl e

POUPE
25%

99€
Unid.

QUELO EM
CUBOS C/AZEITE
E ESPECIARIAS
APETINA ARLA
150g | 997€/kg
Unid.

QUELJO FLAMENGO LIMIANO
Fatias 2x200g

Original
10,73€/kg
5,69€ Pack

QUELIO DE CABRA
CURADO DO cOVO
RESERVA

450g | 24,42€/kg

QUEIO ILHA AZUL
Inteiro,/Metade

QUELO ILHA
FAMOSO

Inteiro

15,15€] kg

CHEESEBURGER/
CHICKENBURGER
PINGODOCE
Emb. 2 Unid. p——y
1,15€/Unid.

! | GER
mb. /i _ S 250g | 7.96€/
- _ * . id. e

TEMOS PROMOCOOOOO000000000ES!




;;de' @e iIAa - veja mais
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R N e folheto!
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69€

JUnid.

1 3 5

QUEUO QUELIO DE PRATO CHOURICO

DE VACA CASTELINHOS DE ARGANIL

DA ILHA Metade PINGO DOCE

TERCEIRA 1298€/kg 300g |

MILHAFRE 15,30€ /kg

DOS ACORES 499€]Unid.

13;08€/kg

2 4 6 : 7
CHOURICO DE MOIRA DE : QUENO
PORCO PRETO LAMEGO DE PRATO
PINGO DOCE PINGO DOCE AMANTEIGADO
150g | 15,27€/kg 18Cg | PAIVA
249€]Unid. 9,39€ /kg 550g
179€]Unid. 12,71€/kg

Z&8E€/Unid.

. Pringo doce NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



g Unid. ///); Py \

////'// &

8 . oy 10 12 14
: REMIUM QUELIO DE ano | ol QUELO DE PRESUNTO QUEUO DE
‘ PRENS CABRA C/ 41 MISTURA : SERRANO OVELHA DE
PIMENTA 4 LIMIANO i GRAN 30 SEIA LAGOS
PRETA PAIVA Amanteigado,/ A RESERVA aF Pequeno

190g
7 23,63€/ke
A99€]Unid.

PAIO BEIRA
ALTA SEIA
PINGO DOCE
300g

18,30€ /kg

Meio gordo 450g
12,87€ /kg
$99€]Unid.

1

QUELO DE
OVELHA
PASTOR DE
SEIA

949€] Unid.

PINGO DOCE : ¥ 559€7Unid.

100g
2990€/kg

339€/Emb.

13

QUENO DE
OVELHA DE
SEIA LAGOS

B Médio

15

CHOURICO
EXTRA
ARTYSAN
TAPAS
100g

589€]Unid. : x”i‘f:';“w . 3 29,90€/kg
399€]Emb.

TEMOS PROMOCOOOO00OOOOO00OES!




IOGURTE PROTEINA
MAGRO GO ACTIVE

Vérios sabores

POUPE

20% 8x1 25% | 3,39€/kg

IOGURTE DE AROMAS MIMOSA
Todas as variedades Pack

8x120g | 1,76€/kg y = 4
Pack MIMOSA :

MAIS DE

20% MiMOSA **

oo

o

IOGURTE LiQUIDO YOGGI

Todas as variedades

Pack 4x160g | 3,11€/kg
k

172

MAIS DE

407

84¢€

|IOGURTE
NESQUIK PETIT
Pack 6x60g |
7,89€/kg
B3A49€/Pa

SOBREMESA MOUSSE
A LEITEIRA

Todos as variedades
Pack 4 Unid.
0,57€/Unid.

E AINDA...

IOGURTES SOLIDOS
LINDAHLS PRO

Todas as variedades
160g | 744€/kg

IOGURTE PEDACOS
PINGO DOCE
Todos os sabores
Pack 4x125m|
0,29€/Unic.

1A9€]Pack

15€

7 Pack

IOGURTE GREGO MIMOSA
[TYYLR A Todas as variedades
% Pack 4x110g
20 0,50€/Unid.
2.59€/Pack

-

99€ prm
¢ Pocdk MIMOSA =

GREGO

MIMOSA

IOGURTE
BICOMPARTIMENTADO NESTLE
Todas as variedades

Pack 2 Unid. | 1,05€/Unid.

SOBREMESA DANET
Baunilha/Caramelo
Pack 4x125g
5,38€/kg
349€/Pack

QUARK GO ACTIVE
Baunilho/Framboesa

200g ! 5 95€/|<g

IOGURTE MAGRO LiQUIDO
(VAL MIMOSA

2 5()/’nl Todos os sabores

Pack 4x151ml | 2,40€/It
159€

[Pack

MIMOSA _? vivosa

MAIS DE

20%
5%

IOGURTE GREGO
OIKOS NATURAL =
900g | 5,66€/kg ':§

PARA CHEFS

649€]Unid.

=

IOGURTE PETITDINO DANONINO

219€ Morango/Morango Banana

[ Pack 6x50g | 6,53€/kg

2:39€/Pack

GELATINA NESTLE GELLY
Morange 4x90g |
4,42€/kg

1#9€]Pack

S9€




MAIS DE

2 5%

35€ |
7 Unid CREME C/
'I 39¢ == SABOR A
L5 BEBIDADEAVEA | . CHOCOLATE

BEBIDA GO CHILL i sp e, l_ﬂ-; ;uogcnme

Uik ! 200m | 1,75€/lt | égsge/'k

variedades \ 0,39€/Unid | \ ! 9

230ml | 6,04€/1t : o

i e |
_1,89€/Unid. l g;\. &
LEITE PROTEINA BEBIDA BEBIDA BEBIDA LACTEA.

MAIS DE I MAGRO BAUNILHA

3 00/0 .n:MOS&

75€

7 Unid

2,89€7Unid.
LEITE UHT =

UNILEITE 99¢ -
Main gorda 11t 7 Unid. Ja -
l_lnir.l.

LEITE C/
CHOCOLATE UCAL
Pack 3x250ml
3,67€/It
329€/Pack

05€

y Unid

MANTEIGA C/SAL

NOVA ACORES

COVETE

250g | 8,20€/kg
Unid.

CREME VEGETAL
[TV 3\ BECEL PROACTIVE
o/ Original/Sabor a
35 manteiga 450g |
9,98€/kg
_6A9€]Unid.

Badas ~

49€
b, Unid.
A A

 ProActiv
% rceo?fs'igfall @

(VAL VEGETAL

200/0 ﬁm 1t

(Te108]:1 2 NESTLE JUNIOR

eI/} VEGETAL
2 A BOLACHA MARIA

20%' :mhu 1t

3+ anos

 2:69€]Unid. _249€]Unid. 1 J

99¢ 59¢€ o

¢ Lnid. )y Unid.

: '-". e Ne%t):ls‘.-

g Junior

al &
Bolacha

LEITE UHT UCAL GALAO NATA PARMALAT
09€ Emb. 3x200ml 15€ Carbonara/
[N 3,48€/1t Unid Cogumelos
229€/Emb. ! 200m | 5,75€/lt

_135€/Unid.

MANTEIGA CREME
i FSH LIGHT MATINAL VEGETAL
I 2509 | 9.56€/kg VAQUEIRO
278€]Unid. 250g !5,72€/kg
JUnid.
..
=22,
- 2,
Uibtna
\“"—-“‘_._--")”

CREME VEGETAL PLANTA — -
Original/Sab. a manteiga ﬁg—q
L g .

400g | 7,40€/kg

_349E/Unid. - ;
96 | lanta
Planta
100%™ !



DESTAQUE DA SEMANA

SALTEADO
EM TODO O

A'I'Eo t
207 prrrin

scon (R
LomBos i i

PAONTO A COZINNAR
SORTONT # TARRHEY

PAONTO & COTINMAR
i e o et

MAIS DE
20%

39€
7 Unid.

LOMBOS DE

BACALHAU PASCOAL

700g | 23,99€/kg
_28,99€/Uni

700g
Unid.

'Und.

E AINDA...

FILETES DE ABROTEA
F3°J=l GELVALADOS 49¢
7 Unid

7 Unid 500g 9,33€/kg
nid.

FILETES DE PESCADA
DA ARGENTINA
BRASMAR

800g | 7,49€/kg
_b48E/ Unid.

POSTAS DE
ABROTEA
GLACIALIS
600g
9,15€/kg
$:59€]Unid.

99€

'y Unid

N
Brasmar |

MIOLO DE CAMARAO

50/70 MAR IBERICA

300g l?,30€/kg
Unid.

19€

¢ Unid.

99¢€

!_.|r\|d

MUSLITOS ﬁs_/[_R
DO MAR |
MAR IBERICA

MISTURA DE PIMENTOS
GELVALADOS
400g | 4,73€/kg

_229€]Unid.

89¢€

g Unid

99¢

1y Unid

99¢

y Unid

CALIFORNIA
GREENS

CEBOLA EM CUBOS
400g | 2,48€/kg
Unid.

MEDITERRANEO
BONDUELLE
6,27€/kg

7 Unid

LULA i
PATAGONICA |
8/12 BRASMAR
800g

8,11€/kg
ZATE]Unid.

)
MARISCO 5/GLUTEN

800g | 7,49€/kg
id.

400g | 3,48€/kg
1,64/ Unid.

Unid




NUM INSTANTE, "
UM SNACK MAIS DE
SABOR0SO 20”
E CROCANTE.

10%%

‘. g PEITO DE
SRRV FRANGO
WA /0SSO
e COPACOL
. Unid. =, 2kg |
) 5,45€/kg
M PALITOS.DE J399€/Unid.

X MOZZARELLA
PINGO DOCE
350g | 8 /ke

E AINDA...

FINISSIMOS DE PORCO DE
(PVAT1) A ENTREMEADA SALSICOR

20 TR
I

ALMONDEGAS ALMOMNDEGAS PEITO DE
LT 30 [rnhre
CHOURICO SALSICOR gl 3205 | 10,50€/kg
380g | 13,13€/kg Y st

Unid.

ASAS DE
FRANGO
AVIGEX

DOURADINHOS DE
PE""N“OSD““O'"“ Y. (- ¥=8 PESCADA FRIPOZO A EM TODOS OS
Rl T lkg 207 el —
ZO9E]Emb. U UIEY PESCANOVA | FDRMnTD 99€
“pouPaNnca” , Emb,
) 125 PESKITOS mmﬁ
PESCADA
; Tk
: k’ g Msmf.

BACALHAU C/NATAS COXINHAS
380g | 7,87€/kg :To10]:]3 DE FRANGO
id.

7 Emb. 9x40g Unid
20% 77selis e
b.
PIZZA EM
FORNO DE LENHA &
Todas as variedades £

350g | 6,54€/kg
259%€]Unid.

FRUTA COBERTA
C/CHOCOLATE
100g |
3590€/kg

?.e ‘—"‘\ -
— "“"‘E’\" ‘n__A!u _ln‘*"

,ﬂ..‘ =




AZEITE AZEITE OLIVEIRA AZEITE VIRGEM
DA SERRA EXTRA HERDADE
SUBTIL Y VIRGEM EXTRA DO ESPORAQ
; 21t | 1 ) OURO ' 500ml
4,85€/1t | 5,00€/It Sy 750ml 17,58€/It
7.32€/t >

OLEO FULA =3 ACUCAR

SPRAY & GO : BRANCO RAR
200ml 2kg | 0,20€/kg
12,95€/1t :

EM TODAS
MILANEZA

MOACOR
FARINHA Pl b — - - PG

| = | CILLe: | ® o NNOMI
INTEGRAL ca P e . RIGATI

SEITAN 100% VEGETAL
CEM PORCENTO
= 300g | 7,47€/kg
ESPARGUETE S/
GLUTEN DELVERDE
400g | 4,63€/kg

TORTITAS DE MILHO BICENTURY

Azeitonas e cebolinho/ EM TODAS

Tomate e azeite 130g AS TORTITAS 6

- 14,92€/kg VITALDAY GULLON
MAPLE SYRUP % SONT R

GO BIO - - ]

i O s o N TN TN

; o
23,23€/lt 4 30 ) d— Viral0ayauialoe

122 |l 8 o
iy Unid. - i o S

MAIS DE 19€

200/0 ngdm}noa s Unid L hies : ! y Unid
09‘?5 - e PREPARADO P/
S e R

PANQUECAS
PROTEICAS
ZERO PROZIS

wara  ORIGINAL = E

20,24€/kg
nid.

400g | MR SRS
2,48€/kg % SR -i-“ﬁ
_129€]Unid.




NESTA SELECAO EM TODOS OS
DE SALSICHAS MOLHOS TOP ﬁé%ﬁgﬁims
DOWN CALVE G
E PASTAS KNORR
1735 3'?0;"1"5'325/@ mﬁ
’ 299€/Unid. Emb. B cubos
0,18€/Unid.
229€/Emb.

CHOQUINHOS ATUM POSTA EM e
EMTODO i L+ IS8 RECHEADOS C/TINTA 751 OLEO BOM PETISCO ot
TUM TSI GENERAL YA 3859 | 10,10€/kg
DOC‘)&RH A Y 15 | 21,65¢/kg 2 5 LY 5ot Tunid. FILETES DE ATUM
Unid. = j I ESH AO NATURAL

MR 120g | 17.83€/kg

] ringe deis

g
FILETES DE ATUM
@ . AD NATURAL
o

MILHO DOCE FEUAO
POUPE [JolV.[3 BONDUELLE 29€  |* 25 Encarnado/Manteiga/
o7 o Pack 3x150g ; Unid 7 Unid Branco/Frade
5,76€/kg 820g | 1,45€/kg
3;99‘€?P I.;QS'E? id.
ok AZEITONAS Yaid
4?"5 259& VERDES
’ GORDAL
SALSICHAS - ——— . FRAMI
HOT DOG = = el 360g |
CAMPESINO = ? ] 6,36€/kg
Emb. 4 Unid. o Bongduelle 3 s “ Mfumd
200g Hot Dog : il Mg Miho
0,37€/Unid. g I = e
159E/Emb. = =
MAIS DE EM TODOS

25% 0S MOLHOS
KIKKOMAN

POLPA DE
TOMATE 1 89¢
GULOSO ’ Uad. PALADIN
L, KETCHUP A A
2/9%]Unid. PORTUGUESA Aporrucuesh

TOP DOWN =

PALADIN

450g

4,20€/kg

2:69€/Unid.

SUCULENTOS NO Al
MAIS DE (PYAT1 ) FORNO MAGGI Ot ALk

Tedas as variedades
67g | 13,28€/kg

0, E VA Ervas Aromdticas 28g/
30 %o ) 25/° Pimentdo doce, alho e
mel 30
i SOPA CANJA
379€ -ET 94€ ; DE GALINHA
r % 5

68g
MAIONESE 1@{ | 13,09€/kg
VIANEZA Deionets 059€]Unid.
7509 5,05/'(9 eLfissica

Unid. f{;;,::‘d ’ o

wiiven | citvass




Corposo

*promogao valida oté 4 de novembro de 2026

CAPSULAS DE CAFE
(=158l GINGA INTENSIDADE
UM 12 P/SISTEMA DELTA @
r ig it
Emb. 40 unid.

99¢€

, Emb

CAPSULAS DE

CAFE INTENSO
Emb. 16 Unid.

4.59€]Emb.

CAFE MOIDO
MOAGEM
UNIVERSAL
INTENSO
250g
11,96/kg

MISTURA SOLUVEL

CEREAIS + CAFE DELTA
18,45€/kg
Unid.

200g

MAIS DE

3 5%

69€

)y Unid.

CAPSULAS DE CAFE
PINGO DOCE*

Emb. 48 Unid.
J259€/Emb.

CAPSULAS DE CAFE
BUONDI ENCORPORADO s
P/SISTEMA NESPRESSO

Emb. 36 Unid.
JH99E/Emb.

POUPE

2 5%

y Emb. L
encoseaoo [

NESPRESSO"

CAPSULAS DE CAFE
BUONDI ORIGINAL P/
SISTEMA NESPRESSO
Emb. 10 Unid.

399€]Emb.

JUPER PRTW™

MAIS DE
30%
59¢€ o

T Funi'[mai ,

CAFE MOIDO
| I

PORTUGAL
Foaun‘fo

DE LTA
220g

16 32€/kg
549€Unid.

o

MAIS DE

20"

Unld

ACHOCOLATADO
NESQUIK

kg
BAIE]Unid.

CAPSULAS DE CAFE

I .- BUONDI P/SISTEMA
A% DOLCE GUSTO
Emb. 64 Unid.

POUPE

30%
7%

Dolce
Gusto

NESTAF:

CAPSULAS DE CAFE
L'OR P/SISTEMA
NESPRESSO
Colombia
Emb. 40 Unid.

CAFE EM GRAO s
DELTA LOTE RITUAL
RITUAL
500g =
15,98€/kg ey
JEATE/Unid. AI )
'“3“62: [ o
3I9€
, Unid,
CAFE MOIDO
TRADICAO MOAGEM
UNIVERSAL SICAL
200g | 14,50€/kg
479€]Unid.
EM TODO O
3 oo/o FORMATO Emb.
10 Unid. TETLEY

CAPSULAS DE CAFE
(YYALY] A COLUMBIA STARBUCKS
% Ernb 10 Unid.
20 529€]Emb.
E=an—1
v
Emb.
~

l by Unid

CAFE GRAO
SICAL
CLASSICO

1 kg
_18:99€/Unid.

MAIS DE

25"
Qs

CAFE SOLUVEL
GOLD NESCAFE
200g
49,45€/kg
1347€/Unid.

INFUSAO
MOROCCO LIPTON

MAIS DE
Emb. 20 Unid.
0,13€/Unid.

%
20 s 324€[Emb.
2% x5



BISCOTINAS PINGO DOCE
Tomate e Oregdos
100g | 12,90€/kg

Emb.

POUPE

20%

'I 89¢€
7 Unid,
PAO DE FORMA
BRIOCHE DULIA
500g 3,78€/kg
239€]Unid.

BISCOTTINAS

+TOMATE E OREGAOS-
—_————p———

LEITE CONDENSADO
POUPE (AEY.13 COZIDO NESTLE

307 N 30" ZorA
> g

C/PEDACOS
DOCE DE FRUTOS 340g |
VERMELHOS CASA 5,26€/kg
DE MATEUS 1,89€/Unid.

350g | 8,54€/kg
Unid.

MOUSSE DE MARACUJA

MAIS DE Beodied
Unid =/l 80g | 17,38€/kg
y 207 FEIhis;
MEL FAVO - CHOCOLATE
D'ABELHA 'l 39¢€ P/CULINARIA
TOP DOWN £t 200g |
4509 12,95€/kg
6,64€/kg
3A4€]Unid.
PUDIM ALSA
(ALY 3 Baunilha 38g/ PESSEGO EM 39¢
250/0 Caramelo 41g MAIS DE g;'ﬁ-ﬂﬁ FRAMI 4 Unid
0,69€]Unid. o 9
20/ & 2,78€/kg
299€/Unid. D?CE DE
PESSEGO
29¢€ 355g
: 3,92€/kg
1A9E/Unid.

POUPE [ N © o~ D 3O 7T [ s
257%
GELATINA LIGHT e
59€ LIGHT
g Urid. Todas as
GELATINA variedades
EM FOLHAS 31g ]
KOALA nid.

g
_DF9E]Unid.



BOLACHA CHOCOLATE
MARIA MOACOR REGINA SABORES
150g 3 27€/ kg Todas as variedades
oncory 20g
m X 0,99€/Unid.
Unid 50€
W I, Unid,

BOLACHA
7o) MULATA MOACOR

200/0 175g 4.31€/kg

79€

y Unid.

BOLACHA COOKIE BOLACHAS MILKA

BOLACHAS ‘ e [(Ts17]J CHIPS AHOY! (Teil]1 3 CHOCO BISCUITS
F:{° IS BELGAS LIMAO BOLACHA DE Al 2569 IO 12€/kg L7 150g | 14,93€/kg
PTR 50g | 23,63€/kg fYNTT, A MANTEIGA C/COCO 35 25 Emb.

Unid. 2 oo/o 100g IU:I?‘fO€/kg

T

BOLACHA MINI BOLACHA TUC

DINOSAURUS EM TODAS AS CRACKER CLASSICO
i 2: & Pougi Cacau/Cereais pouﬁz BOLACHAS Poug/E 2509 | ?56E/kg
20 ¥ 45" g | 9.08€/kg 20 VIEIRA PICKS 25%
X 199€/Pac

74€
s Unid

WAFERS DE
BAUNILHA
DALIDOCE
250g
6.96€/kg
_2A9€]Unid.

TABLETE DE CHOCOLATE
1o 10]:1h EM TODAS AS TABLETES  LINDT EXCELLENCE ey EM TODOS OS SNACKS DE

MAIS DE

(7A DE CHOCOLATE NESTLE  85% cacau 100g Gk % CHOCOLATE SINGLE E MINI
20 EXTRAFINO 83g A 100g  40,90€/kg Lirecd % 20 BOUNTY/MARS/TWIX/SNICKE
_549€/Unid. X ENCI
POUPE
25%
09€
’ Und DARK - NOIR
= =T
BOLO CIAOMILK ST DROPS HALLS
MAIS DE " LEITE MIDI 0, Todas as variedades
20% : : 250/ 135g 811€/kg 25/" AS GOMAS 32g
OU MAIS 90g VIDAL ¥ 099€/Unid.
89¢ 84¢
¢ Emb y Unid.
MADALENAS
DE CHOCOLATE
AURORA
420g
4,50€/kg

2A49€/Emb.




POUPE T

35°/o SPECIAL

89€

iy Unid.
CEREAIS
SPECIALK
ORIGINAL
700g
6,99€/kg
_ZE9€] Unid.

POUPE
25"

19 @ AT
Unid.

CEREAIS . ) lf ness
FITNESS
ORIGINAL
375g
8,51€/kg
4.29€/Unid.

POUPE
2 5%

44¢€
; Unid
CEREAIS LION
PROTEINA
3409
10,12€/kg
459€]Unid.

SNACKS BLEDINA
MAIS DE Todas as

(VA variedades 20g
20/ o 1.28€7Unid.

2 Unid

CEREAIS

CEREAIS

s LINHA FARELO DE
Original TRIGO
CEREAIS 300g 500g
CORN FLAKES 6,30€/kg 3,98€/kg
KELLOGG'S _199€]Unid. 2:69€/Unid.
500g
6,58€/kg
4:469€/Unid.
MAIS DE 09€
3 5°/o s Unid

ARGOLINHAS = Ar

19€ DE CEREAIS
Unid. C/AVEIA
CEREAIS 400g
CHOCAPIC 5,23€/kg
375g
5,84€/kg
_3A9E/Unid.
MAIS DE ﬁ POUPE
D/ O,
2574 30%
98€ g 19€
Uid RS 3, Unid,
CEREAIS e _ CEREAIS FARINHA
COOKIE CRISP = : SP ~5 ~CHEERIOS C/ NAO LACTEA
NESTLE = “\ @  MELNEsTLE HERO BABY
3759 g 7 330g ) 8 cereais
7.95€/kg 2 o b o 9,67€/kg fruta 340g
AA9EUnid. N Y& 4.59% Unid. | 8,06€/kg
- i : 349€/Unid.
BOLSA DE BOLSAS DE FRUTA GOGO
(TVACH)3 FRUTA NESTLE (WAL 3 EM TODOS OS (o11] ]2\ SQUEEZ ENERGY

2 oL Todas as variedades /8 YOGOLINOS o7 Maca, Manga e Laranja
Q0g | 7,67€/ 330g | 9.67€/k
o ﬁ,e%ElTUnid. 4 30 4X1006 25 ,B,W%TUnid. 4




EM TODO O
i [+ Y2 FORMATO 1t
COCA COLAZERO gy

¥

MAIS DE

SGUAS -3 POUPE f‘i H POUPE iMMTER[():AA
49¢ 7 20% - 20% CASTELLO
Unid. 1 E F -
: ; e 3 ey
AGUA s/GAs 2' g !:‘" f;l. mE 3 5 55
ﬁ::mm #Rt:}’.’: sillgksss i 3 H ¥
1,50t | 0,3_‘3€/|1 Tctz{us as [:ASI[”_I] [:ASI[[["
e b

Llu\n.

2,29€/1t
_295€]Pack

=
_@/

(Y313 EM TODA
20% A MARCA

SUMO 100%
SUNNY DELIGHT ] o = ‘
= PINGO DOCE .-
FLORIDA = Bt
1,25¢ | 1,51€/1t '|89l€ - = BRE

ETOR CONCENTRADO SUNQUICK
;. Tod iedad
ATE T | 2o

20 GAMA CLASSICO
COMPAL
FRUTISSIMO

DE ANANAS,
= COCOE
SR SR vscoMPa; commz _ LARANJA
L\Wm g @ PINGO DOCE
tﬁ’ ‘fﬂﬂ (i (l.l'l\'a'rl 1t
-«g~.-.+-nto“*“’--.\--; == i,

Y{ k"%ﬁ&%n

REFRIGERANTES E ENERGETICAS

m

EM TODO POUPE

ATE

35°J N 20"
139¢

6x33cl FANTA {(¥5 3

REFRIGERANTE
5/GAs B!
Maga/Maracuja
1,51t | 0,23€/1t
375€]Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK MINI SAGRES MINI

Pack 15x20cl Pack 24x25cl

2,83€/lt 2,08€/It

Seja ymponsavel bebo com moderagae

;. Unid - y Unid

CERVEJA ' CERVEJA

SUPER ESTRELLA

BOCK DAMM INEDIT

1t 1\ 75¢l | CERVEJA

279€]Unid. CK 6,65€/It c/ALcooL

I\3 SATE[Unid. CORONA EXTRA
Pack 6x35,5¢l
3,75€/It
ack

POUPE 69¢€ wa g @ 39¢

3 500 ; 7 Pock . ¢ Pock
SIDRA SOMERSBY o - i g | CERVEJA 5/

29€ : BLACKBERRY ALCOOL 0,0%
l* e Pack 4x33cl | ol SUPER BOCK

CERVEJA 3,56€/It = Pack 6x20¢l |
c/ALcool 549€/Pack !

SUPER BOCK

33cl | 2,58€/It

159€]Unid.

PIPOCAS

[+ J*ASH TOP OF THE POP /N1 3 EM TODOS {3 EM TODOS OS MIX

. Unid TI%%US = \;géig;ikades 20% 0S CAJUS -4 DE FRUTOS SECOS
Pl FRUTORRA PINGODOCE 89¢

s Unid

NACHOS C/SAL
PINGO DOCE
300g
6,30€/kg
2/69€/Unid.

MAIS DE MAIS DE

30% R 25

ol {
| B34 125 1. B ; s
APERITIVOS VAT BATATAS r | BATATAFRITA
DORITOS = pet 3 FRITAS RUFFLES - s ONDULADAS C/
TEX-MEX A PRESUNTO Y SAL RUFFLES
120g ¥, g = 150g \ 160g
11,58€/kg 4 d . g 9,60€/kg
_199€]Unid. . - _199€/Unid.

EHITTE AL

TEMOS PROMOCOOOOOOO00O000O0ES!




"opSniapou wod ngeq (apiuodsal blag

vinhos
a precos
imperdiveis

MAIS DE

15%

VINHO VINHO FONTE
CRASTO DA PERDIZ
Tinto 75¢l SUPERIOR
13,32€/1t Tinto 75¢l
11-99€/Unid. 6,66€/It
CRASTO 1699€]Unid.

o Tinto 75¢l
8.49€7Unid.

5
MAIS DE E
75% :
8
6 Garrafas E"’
ou mais B
£€ El 3’Unid.
POUPE 70% E '
h Coda > PORCO BRAVO DA VIDIGUEIRA
g RESERVA . PREMIUM
VINHO S Tinto 75cl Tinto 75¢l
ALENTEJO §, 5,32€/It 3,99€/It
PONTO S 999€7Unid. Y $99€]Unid.
TPFT/EB . PORCO BRAW
into/Bbranco 8 RESERVA
/ 3 e
75cl id ponto forte uE
1699€/Unid. e 3

24 Mod“-"



avel beba com

Seja resp:

999€/Unid.

_12:99€/Unid.

POUPE

[ 30"

nid.

VINHO
PERIQUITA
RESERVA
Tinto 75c¢l
9.32€/It

79€

r Unid.

VINHO DOURO
PLANALTO
RESERVA
Branco 75c¢l
5,05€/1t
nid.

POUPE

00€

;Umd

12
4 Unid.

VINHO
DO PORTO
DONA
ANTONIA
RESERVA
Tawny 75¢|
15,99€/It

PLANALTO

T
“J)()l.'il{"
RESERVA

DONA ANTONIA
TR A

qen i,

m“;?;«

VINHO

VINHA DO
TORRAO
Tinto 75¢|
3,99€/It
629€]/Unid.

MAIS DE

3 5% :

69€

1y Unid.

~ VINHO CASAL
GARCIA
Rosé 75c¢l
3,59€/It
439€/Unid.

49€

fUnid.

MOSCATEL
SETUBAL
ALAMBRE
75¢l |
7.32€/lt
699€]Unid.

POUPE

30%

49€

'y Unid.

" VINHO

MURALHAS
DE MONCAO
Branco 75cl
4, 65€/It

459€]Unid.

MAIS DE

'|59€

’Unid.

VINHO
FRISANTE

3 AMIGOS
Branco/Rosé
75¢l
2,12€/1t

_3,09€/Unid.

POUPE

25*

1 59¢€

Unid.

BEIRAO
D’HONRA
70cl

26,56€/1t




ROUPA

| DETERGENTES P/MAQUINA DE ROUPA

PRECO | &
GARANTIDO

EM TODOS 0S 9"
DETERGENTES
P/MAQUINA

DA ROUPA

Néo inclui as marcas Ulira e OMO,

PRECO
nnnnnnnnn
+"«’ |2l 099
y 2‘ ( [D) 9,-Lb-rn
DN

GARANTIDO RS

Emb;ﬂeumo ‘6 a:&“(‘\

Gam
0,10€/dose ?ﬂsﬁ‘- ;,av gﬁ ,,mg

CREHA T 35___‘




MAXIMA EFICACIA
lE’H RAAPEEEIACSAZ E novo! CONTRA AS “gnons
15 MINUTOS -

PERFUMADOR
FLORAL XXL
65 Doses
'0,08€/Dose

MANTENHA
A SUA CASA

ULTRA
LIMPA

SPRAY
TAPETES E
SOFAS

SPRAY TIRA
GORDURAS
EXTRA FORTE
500ml

750ml
2,39€/It

FUNGOS
E BOLORES

’ nid.
H_u A sec
3,56€/It
. _189€]Unid.

3,98€/1t

27



LIMPEZA E HIDRATACAO

o Unid.

Cléssica
400m|
11,35€/It
_6A9E]Unid.

@ EMTODAAUMPEZA  DOTINA DIARIA DE LIMPEZA DE ROSTO

99¢
44¢ 4’Umd 34€
o Unid. i Unid.
GEL DE
AGUA MICELAR  LIMPEZA ESFOLIANTE
Pele sensivel Derma skin Derma skin
400m| clear 150mil clear 150ml
11,10€/1t 33,27€/It 35,60€/1t
H89E]Unid. _ZA9E]Unid. nid.
EM TODA A LIMPEZA, SERUNS, PelT] 3 MASCARA FACIAL GARNIER
FPS E CREMES 50ml DA GAMA o/ Todas as variedades
PURE ACTIVE GARNIER 20 i 299€/Unid.
I 39¢€
Unid.
BARNIGR W NIGR
PuraActive
7 2%l Q@PIMPLE
) w35 KB PATGH
BARNIR  ARRCi S LT
savcyuic | P ! ﬁ:‘f“f::’ :
B, -
] S — = <22
ANTI-IMPERFEICOES
Os seus aliados no combate 2 P)gauly
reme g
QA0 ACNe. T Getl':e;arhte de matificante
rouinas
i - = .
79¢ i a9¢ e /
7 Unid. y s Unid. i
GEL SECANTE DE SERUM AciDO 1
BORBULHAS sALiciuco i
Niacinamide 15ml 50ml |
nid. 4469€]Unid.

K-BEAUTY

O SEGREDO be
PARA UMA * m _ bheauty
PELE + e @

GLOW

@ TERMOSSENSIVEL
@ COLAGENIO
@ PEPTIDOS

28

ESPUMA
CREMOSA
DE LIMPEZA
75ml
53,20€/1t
_AA9E]Unid.
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PANTENE:
acrive Niliv-Ploy

®. -
o

LOWTOX

CHAMPD DETOX

44 g
b § ¥ i}
\\\55 & A
E i
g3
| 5) \
. Condicionador
a—‘ﬁ =
% X |
2 ¥
)
(=
(8- é
£ PANTENE:
1 A‘cvlvr.m»'ﬁm
e
U |
F

Spray Leave-in

Aplica generosamente
no cabelo molhado
OU has pontas secas

+ Brilho instantaneo
- 24h anti frizz
* Protege do calor até 230°

O/58< Tt

Fortalece e protege
o cabelo

- Até 6x menos

quebra’ p 00

>

Reduzdanos ° o .’
causados peia agua

. Raplda absor(;ao

“Tleve

0 e
zador

-




O NOSSO
MELHOR*

*excelo recargas

*também disponivel como Heated Razor

5 TECNOLOGIAS
INTEGRADAS

O MELHORDUO '\ e
DA GILLETTE PARA

CARA E CORPO '
+ ZONA INTIMA

O PRIMEIRO
PASSO PARA
A SUAVIDADE

BODY

A NOSSA
DEPILACAO
CORPORAL
MAIS SEGURA*

*menos cortes e arranhdes

o SISTEMA
DE TRIPLA
DEFESA

1. Lubrificacdo
Duradoura

2.Barra
Anti-pelos
encravados

3.Barra
Anti-irritacao

-~ \
- \
v %

- I/J[J".;-’!/////.////

: ;‘;"/ N




'I 79¢€

Unid.

COMIDA SECA
P/CAO ADULTO
Vaca, legumes e fruta
15kg | 0,86€/kg
13;69€/Unid.

MAIS DE

10%

94€
sUnid

COMIDA SECA §§
Frango 2kg '
1,47€/kg

329€/Unid.

EM TODA A
COMIDA SECA E
HUMIDA FRISKIES

J

i1 EM TODA A
40% COMIDA SECA E
HUMIDA ONE

EM TODOS
OS SNACKS
/CAO

AW, COMIDA HUMIDA

20&/0 Geleia/Molho
Pack 4x100g
3,73€/kg

149€ 189€/Pack

r Pack

MIMOS PARA
O SEU MIAU

CBMIDATUMIDA
Em todas as variedades
85g | 6,94€/kg
0.69€/Unid.

EM TODA A
COMIDA SECA P/
GATO PURINA
ONE

COMIDA HUMIDA P/GATO
"°“':/‘ WHISKAS
25 LM Todas as variedades
Pack 4x85g | 6,69€/kg
Pack

24€

y Pack

 JoY4) EM TODA A MARCA 7y
CATISFACTIONS "y




LIQUIDIFICADORA 5/OLEO

; C/COPO PORTATIL (VA3 A EM TODAS AS Slt
il DCOG@K 2559€]Urid. 33538 Uinid
JARRO ELETRICO
_16:99€/Unid.

99¢
l4.y

EM TODA 'y . C/GRELHA S ol
A GAMA - 40cn - m alumino, 40x25cm
P&CARE , | 1499€/Unid. 699€ Unid.

8 'cl'penus nos,artigos assinalados Blluojﬂ . HOM.E?' _ CESTA PfROUP..ﬂ =
Y\i=h EM TODAS AS , . 501, E 4d7 MAIS DE H;:ME? )
899€/Unid. .7 R331
. 2 5 % Mnidl. |

_ 30% CAIXAS DE
ARRUMACAO* ' . y
. : - 99¢

7 Unid.

T

A=

20% I | 30% 5“52: I(INVARA

99€ -
s Unid.

PANO DE : LUVA P/ . TOALHA DE MESA

FELPO P/ COZINHA \ RETANGULAR

COZINHA KINVARA i

50x50em 33

149€7Unid, N - - &
. < i id. R W
' Sy A £ }ﬁfﬁi& § Tas.. J.L\h Jﬁ&
1OGO DE CAMA COMFORT

ALMOFADA VISCOELASTICA
NOS EDREDAOS 100% algodao
240x280cm

45x60cm 9/
549 Unid. 40% P 99¢ :
UV BICOLOR 1072 29a9€/unia.
! EDREDAO
uso
;m:ml VISCOELASTICA === ”g 5 " ! - 220!240‘3-!‘11
4 # Unid, - - —

EDREDAO
lso :
160x220em

_1999€/Unid.

Angra do Heroismo * Avenida * Capelas * Horta * Lagoa * Livramento * Madalena * Povoacéao
Ribeira Grande * Sdo Goncalo * Sdo Sebastiao * Valados * Vila Franca do Campo * Vila do Porto

Finangor Distribuicao Alimentar * Rua de Sao Gongalo, 223 * 9500-110 Ponta Delgada
Estes precos incluem VA e sdo validos nas lojas Pingo Doce Agores, salvo ruplura de stock, erro tipogréfico ou fologréfico.
Aderecos ndo incluidos, Proibida a venda de bebidas alcodlicas a menores de idade. Seja responsével e beba com moderagao

. Produtos podem ndo estar disponiveis nas seguintes lojas: Avenida, Horta, Liviamento,
1 Povoacdo, Vila do Porto, mas com possibilidade de efetuar encomenda



