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DE FRESCURA

na Peixaria Pingo Doce

/

Peixe e marisco
fresquissimos,



E DO BOM ATENDIMENTO AQUI
A SUA ESPERA.

Costuma dizer-se “nem tanto ao mar, nem fanfe: =
a terra”, mas na peixaria Pingo Doce acreditamos
que ndo é bem assim. A verdade é que hd fcznfe~~-
para desfrutar no mar como hd em terra.

madrugada ds nossas |0|as Sao eles que 0
ajudar a escolher o peixe ideal, amanhé-lo
gosto e, se precisar, dar-lhe dicas para corifecr_ "
da melhor maneira. O preco é o mesmo.

se deixe i lnsplrc:r com o que de melhor o ma
tem para nos dar.

Carla Prieto

Diretora Peixaria
Pingo Doce
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AINDA CHEIRA A MAR.

E na nossa peixaria que enconira sempre o peixe mais fresco,
seja ele selvagem ou de aquacultura. Sugerimos-lhe algumas opgces
de confecdo. S6 tem de escolher o peixe, nés arranjamos ao seu gosto!

ideal para

cozer

Pescada
do Cabo

Temos duas espécies
distintas. A de dguas
superficiais e a de
dguas mais profundas.
Ambas esperam por si,
fresquinhas, aqui.

Pescada
do Chile

Toda a frescura
e sabor & sua mesa.

= Sabia que a pescada - %év
é da familia do bacalhav? |

pinge et



ideal para

frltar y
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Pequeno °

~ Mais portugués era diffcil.
- Pequenino e perfeito pa
fritar, o Jaquinzinho é u
s@be]o da nossa gastro

Bom para &suude.
Mas sabe esco\‘hg- 0?

SAIBA MAIS AQUI A

Faneca

Um dos peixes mais répidos
de cozinhar, com uma carne
branca tenra e macia, que nos
lembra o sabor a mar.

Na nossa Peixaria, diga que é para fritar.
Nés arranjamo-la paras si.
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GAROUPA

EM PAPELOTE

+Ga roupdf; .
3 Ut espécie que Ehien
' wtc:mmc: D, de sabor suave 4
e mUJ’ro versah[ na cozmhu .;f:_

' smnnmlsaum A b;%

Costuma distinguir-se pela
. pele rosada, mas é a sua |
— carne de textura firme e sabor  ”
—+ caracteristico que fazem as

* delicias de todos.
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* branca distinguem-no,
" ‘mas é o sabor suave que
- a todos conquista.
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AS NOSSAS ESPECIALIDADES
JA PREPARADAS PARA SlI.

Na peixaria Pingo Doce, escolhemos o peixe mais fresco
e preparamo-lo na quantidade certa para si.

Os nossos filetes sco
cortados a partir do melhor
peixe selecionado,
sempre fresco.

Filete de. -
Dourada

Fresco

FILETES DE DOURADA
COM MOLHO DE LARANJA

Filete o B
Robalo |

Fresco

FILETES DE ROBALO
COM TOMATE

Porciode &
Bacalhau

Descongelado

De sabor suave,
sem salga e sem
espinhas.

BACALHAU COM CROSTA
DE PARMESAO

pinge doce



Qualidade
sashimi

SAIBA AQUI A

Bife de Atum

Descongelado

Famoso por ser fdo
versdtil, este bife é
cortado a partir dos
melhores lombos de
atum selvagem.

@ Tranches
de Salmdo

Frescas, sem espinhas,
cortadas a partir dos melhores
filetes de salmao e prontas

a cozinhar.




SO TEM DE ESCOLHER|
1 . ENOS ARRANJAMO-LO:
N O PRECO E O MESMO. & -

Inteiro,
escalado,
as postas ou
em filetes,

S

o
-

< ~Salmio
" Aquacultura

Um peixe de dgua fria, bastante
versdtil e rico em émega-3.

IDEIAS Peca-nos ajuda e temos todo
PARA O SEU o gosto em dizer-lhe como

SALMAO? o pode cozinhar!



Garoupa @ siibao

Bem que faz

Falar em frescura é sé o comego.
A Garoupa é maciq, tenrinha

e o seu sabor suave é uma
genuina viagem pelo mar.

SAIBA AQUI A

Qual é a

época dela?
SAIBA AQUI A

Corvina =~ :

Um peixe branco de carne
firme e bastante saboroso,

com pouco teor de gordura. PRODUCAO
E que dd& para quase tudo: NACIONAL

cozer, grelhar, ensopados

ou caldeiradas. Pregudo

Aquacultura

Dono de um sabor
forte, carne firme e
musculada. Basta pedir
para amanhar.
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Escolha o
Dpscgbra oS pelxe Infeiro
varios tipos de que quer levar

e e .
A udAcelll o deixe o resto

Peixaria. ~CONNOSCO.

sALMAO D

Ideal para

Assar
ozer

Rabo

Ideal para assar no forno,
por ser uma zona do peixe
com poucas espinhas.

SRS S a5 a5

Ideal para
Fritar

Grelhar
Assar
Ceviche

Filetes -« ______!

Podem ser obtidos
desde a cabeca até
ao rabo do salmdo.

pinge doce



Ideal para

Grelhar

Confitar
Assar

Postas

v
Sdo cortes transversais do peixe, .[: g
que incluem uma parte da O
¢

espinha central, sendo cortadas
perpendicularmente & espinha.
As postas abertas s&o mais
suculentas. b
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I Ideal para

: Cozer -

Cabeca

"Naéo a desperdice,
porque pode ser
usada para fazer sopa
ou outros pratos.

—



Descubra os
varios tipos de

corte que pode
pedir na nossa
Peixaria.

CORVINA B |

Rabo

Podem ser usados na
preparacdo de caldos ou
base de sopa de peixe.

Escolha o
peixe inteiro
que quer levar
e deixe o resto
CONNOSCO.

Ideal para

Grelhar

Lombo il

Cortes longitudinais do peixe,
retirados das laterais do corpo.
Néo contém espinhas e sdo
reconhecidos pela sua carne
mais macia e suculenta.

Ideal para

Grelhar
Confitar

Assar

Mk .

Postas fechadas

Sao feitas a partir da zona
do rabo, conhecidas por
terem menos gordura.



Ideal para
Grelhar

Confitar
Assar

Postas abertas

Sdo obtidas a partir da
zona da barriga, que tem
mais gordura.

S@o mais suculentas.

Ideal para

Cozer

Cabeca

Pode ser usada para fazer
uma sopa. Depois de ser
cozinhada, pode desfiar
parte da carne e adicionar
ao caldo.

Ideal para
Fritar

Grelhar
Assar
Ceviche

Filete

Cortes finos e planos,
retirados das laterais
do peixe.

-~
E
><
m
i
=
m
W
~
o
=
=
o




Escolha o
Descubra os peixe infeiro
varios ﬁpOS de que quer Ievqr
corte que pode Hai ;
pedir na nossa € deixe O resro

Peixaria. CcCONNOSCO.

PREGADO

Por ter poucas
espinhas, o pr E:do
& sempre uma boad
opg¢do para quem
quer conquistar

o paladar dos

e i R
8% PREGADO NA GRELHA
% COM LEGUMES




Ideal para
Fritar

Grelhar
Assar

Filete

Cortes finos e planos.

Ideal para
Grelhar

Confitar
Assar

Postas

Podem ser obtidas
desde a cabeca até
ao rabo do peixe.



Escolha o
Descubra os peixe Infeiro
varios tipos de que quer levar

e a0t pod .
adwiandll o deixe o resto

Peixaria. cCoONNOSCO.

GAROUPA B

Ideal para
Cozer _
Ideal para
Rabo - Grelhar
Sdo dtimos na preparacéo ﬁonﬁtur
de caldos ou base de sopa- . ssar

de peixe, conferindo ainda
mais sabor.

Postas
fechadas

Feitas a partir a
zona do rabo,
com menos
gordura.




Ideal para
Fritar

Grelhar
Assar

Ceviche 7 Filetes
! Podem ser obtidos desde
a cabeca até ao rabo.

Ideal para

Grelhar

O¥IILNI 0DS3¥4 IXI3d

Confitar
Assar

" Postas
abertas

De sabor mais acentuado,
sdo obtidas @ partir "
da zona da barriga, -
‘que tem mais gordura.

= === e

Ideal para

Ideal para fazer uma
sopa. Depois de ser
cozinhada, pode
desfiar parte da carne
e adicionar ao caldo.

-

Ideal para

Grelhar

Assar
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Escalada

Esviscerada, aberta ao meio
com o corte junto & espinha central,

do qual foram retiradas todas / 3

as escamas e barbatanas.



PRONTO A LEVAR E CONFECIONAR,

com a confianca de sempre.

Os nossos congelados sdo meio caminho andado para
refeicdes prdticas, econdmicas e, claro, sempre saborosas.
Porque da qualidade, ndo abrimos mdo.

Polvo Limpo

Procure as embalagens Congelado : ;
oo e i O nosso polvo com um inconfundivel sabor

congelados a mar, carne firme e macia. E a melhor parte?

b\ Ja vem limpo e pronto a cozinhar.

\ R’ ":"f";
' - . A arte de

bem cozer polvo.

VEJA AQUI A




~ Embalados 500g " ‘.

PRE-COZINHADOS

Opgdes prdticas, convenientes e saborosas,
prontas a confecionar. No forno ou para

fritar em éleo e na sua air fryer. Procure as embalagens
no movel dos

congelados

De Pescada
Panados
Embalados 5009

Feitos a partir do filete
de pescada inteiro.

Tiras de Pota
Panadas
Embalados 5009

Argolas
a Romana 7

e

Praticas argolas de
pota panadas 4
e bem crocantes. @

__cudu'J
Panadas
Embaladas 500g

Panados de péo ralado

~ com formas divertidas,
para dar & refeicdo das

criangas um gostinho

' especial.

Nao deixe descongelar
antes de cozinhar

'— j .. ..: M‘
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. Postade - .
Maruca y

E pescada e

. uliracongelada fresca,
ainda em alto mar, para
manter todas as suas
caracteristicas. Otima
opgdo para sopds,
arroz, caldeiradas,
estufados e gratinados.

Posta de
Pescada
do Chile

A parte mais nobre do
peixe, saborosa, boa
para a saude e em
préticas doses prontas
a cozinhar.

L™
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Lombo de
Bacalhau

O fiel amigo, demolhado
com a cura tradicional.
Quando cozido, apresenta
lascas macias, soltas

e suculentas. Mas é
igualmente saboroso
grelhado ou assado.
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Cortado
e arranjado -

Pronto a ser
confecionado.

econémico _ b

Permite-lhe - "l

levar apenas ; -
a quantidade de

. que necessita. >




V)
Red Fish
. 40 el sabprdklicado
Y qtextur ||ge|rc: dao -
‘a0 red fish indmeras
C posmbllldades filetes,

pratos de forno ou até
//#E 4 sopas de peixe.
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' ldegls para .,
frltar
/o ot
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Poslas grossas

[ para
<

Maruca

Atléntico, Pacifico e Indico. B fj—’ iy .’ R 4
% > P . -» 9 . -

Vamos aonde for preciso para. e, - TR - :
tfrazer a maruca mais sc:borosc: 7 " Py > ) .
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A\ Pronto a cortar e poupar

Escolha um peixe congelado inteiro, dirija-se
ao balcdo da sua peixaria e pega aos nossos
especialistas para o corfar, como for mais

conveniente para si. Assim, j& fica com uma
parte disponivel para cozinhar e pode
guardar o resto, sem necessidade
de descongelar o peixe todo.

Pescada
Um peixe que dispensa apre ntacdes: pouca
espmhc: carne branca, tekturd firme e suave, lascas ) x
suculentas e sabor c:doqcc:do Sela do Ghlle ouda

Africa do Sul,% sempre UI'ACJ delﬁd 13

)

A

ADICAO
DE AG UA




BACALHAU GRAUDO
PINGO DOCE.

O rei da mesa dos portugueses.

E das dguas cristalinas da Noruega e Islandia que chega
o bacalhau Pingo Doce. Pescado por barcos costeiros,

salgado ainda fresco e curado de forma tradicional,
o nosso bacalhau apresenta-se como nenhum outro:
lascas soltas e macias, sabor mais intenso e Unico.

da |slandia de 19 da
Pingo Doce No ruegu

Pingo Doce

VEJA AQUI A




0 SEGREDO ESTA
NO CORTE

Corte
tradicional

ThL Como a maioria

Postas altas % ( d ;
ou lombos N[5 os portugueses
pede para cortar.

Postas médias
ou finas

Rabo  c10s lombos

Migas O corte mais suculento e que
lasca com mais facilidade.
E o idedl para assar, cozer
Postas ou gre|hor.
médias
ou finas

Postas dltas
ou lombos

ou badanas

O tempo de demolha é um
processo que varia consocante
o peso e o tamanho do bacalhau.

CONHECE e
OS TI POS DE Deoo':gek:;‘c:g l1kg De 2kgaté 3 kg
BACALHAU? Crescido Especial

De 1 kg até 2 kg Com mais de 3 kg




VAMOS POR PARTES.

Descubra alguns segredos de confecdo do fiel amigo das familias
portuguesas. Aprenda a escolher, conservar e demolhar o bacalhav,
ou mesmo aproveitar todas as suas partes. Sem espinhas!

IDEIAS
PARA O
BACALHAU?



Caras de God
Conservar
Bacalhav o hacalhau

logo apés a captura do bacalhau P i

da Isléndia, obtém-se as caras. ESHenesIRGESSas
Séo salgadas ainda frescas e assim fazem toda a diferenca.
permanecem durante a cura,

tal como manda a tradicdo.

“Noruegc: aproveltc: -se e,s#e 'E ';__J_ :

— pedaco. Desfladn sem espinhas _'_-_ﬂ_’;'_ —-
e de cor amarela; que resulta - i
Acreita-rodicionct de que tanto
gostamos.




PORQUE NEM TUDO O QUE
“VEM A REDE E PEIXE.

A peixaria Pingo Doce vai muito além do peixe. Vai aonde for
preciso para lhe trazer, todos os dias, uma enorme variedade)
de marisco de qualidade, fresco ou congelado, e até mesmo pronto
a saborear. Uma oferta bem diversificada e para todos os gostos.

Gambio
Argentino

20/30

Selvagem congelado

Capturado ao longo-da—
costa argentina, o nosso .‘
gambdo é congelado

sem adicdo de dguq,

para garantir a ;
conservacdo de . my
todo o seu sabor . @
e frescura.

N

Camartio
Vannamei

20/30

Congelado de aquacultura

E bom de todas as maneiras:
cozido, grelhado ovu frito, o
camardo vannamei esta apto
para qualquer receita.

A melhor
forma de arranjar A
camardo? ﬂ%
i I ~ g
RS ¥ -

- a0 doce
PSS o J



Como aproveitar
tudo no camardo.

©VEAAQUL A

A0S0

----- Améijoa

\ Brul‘l(u

Fresca AME”OAS
COM LEGUMES

-

[ M z(llh(lo

Fresc

Nuo PreclstI de
dePurur 01110550
«marisco fresco.



'CAMARAO COZIDO PINGO DOCE,
TAO SABOROSO COMO CONVENIENTE

Como petisco ou como prato principal, no forno,
grelhado ou numa salada, o camardo sabe sempre
 bem. No Pingo Doce, encontra Camardo Cozido,

sempre fresquinho, j@ pronto a saborear.

Sabe bem
e faz bem

Sabia que o camaréio

é rico em proteina
e tem um baixo teor
de gordum.

£
- o %
Cabeca g
. B ")

A cabega do camarao | TN
tem pouca carne, mas .+ 7 oo 13, , ﬁv‘_ ¥, .
pode ser c:proveitado*‘- ~ il e - .

¥ v 2" . -
para caldos. ~ W.
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Abdémen

A parte com mais
carne, perfeita
para saborear.

~ Aqui estdo representados dois
~calibres: um camardo é maior que
o outro. O calibre é o nimero de
pecas por kg. Assim, o camardo
de calibre 30/50, mais pequeno,
tem entre 30 a 50 pecas por kg,
enquanto o de 20/30 tem entre 20
a 30 pecas por kg.

Dica
Néo deite as cascas
foral Aproveite as
cascas e as cabecas do
camardo para fazer
um caldo. Congele

em frascos em cuvetes
para usar nos seus
cozinhados.

Cauda
. Nao tem muita carne’™

Pode ser cozinhada
com o abdémen.
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MUITO MAIS
FRESCOS!

Descubra toda a frescura
que o Pingo Doce tem
para |he oferecer nos
nossos catdlogos.

SO TEMOS. ..
g MELHOR ;
ARA NAO TER + SUA MEDIDA
Dl ES , I.HER“‘ , Pingo Doce
s | e

Dimllulll é nos sn,
o prazer de os =
saborear é seu.

FRUTA E LEGUMES




