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SABOR E TRADICA(‘)‘#
A CADA FORNADA —

Quem ndo gosta de comegar o dla com ﬁﬁ%'&'@‘lﬂm %-
de pdo acabado de fazere = -

. . e —— D

--..q-
b-n
—

Seja qual for o seu preferido, garantimos que ovai .~
encontrar na sua Padaria Pingo Doce, sempre quenj‘e ______:,:.“
e estaladico. Sabores de provar e vo]fctr*por mdis, com -
receitas que sé vai encontrar aqui. E se os bolos s&o

a sua praia, néo se preocupe. Para os mais gulosos, a
nossa Pastelaria tem uma selecdo de bolos e salgados
de fazer dgua na boca: entre pastelaria tradicional
portuguesa e inovacoes exclusivas, sdo tantos e tao b

que o mais dificil vai ser escolher!

E porque tudo o que é bom merece ser partilhade,
prepardmos este delicioso catdlogo que vai cer
adogar-lhe o apetite. |

Esperamos por sil

Salvador Aguas

Diretor Padaria e
Pastelaria Pingo Doce

2 bk
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O pdo saboroso de todos os dias, que toda
a familia adora, presente em todas refeigces.

EXCLUSIVO
M,dow

Pio ®
Dgu‘:ré
O nosso pdo é preparado
com massa mde, através de
um método antigo: juntamos
a farinha e a dgua, e
deixamos ao ar, para que
fermente naturalmente.
processo de levedacdo

o e gradual, o que lhe

fe um sabor especial e

" Uma codea estaladica.

PAO DA AVO
RECHEADO

)Y ’Jﬁ

")’J‘.'f. jj .

Ptio de
Mistura

Um pé&o escuro
de sabor distinto,
infenso e nutritivo.

punge doce



PADAR; B

O nosso Pao de Rio Maior é feito por um
parceiro local, para garantir a-sua autenticidade.

PAES FAMILIARES

Pao

de forma
Escuro de
Rio Maior

Preparado

com as melhores
farinhas de trigo,
de malte de trigo
e cenfeio.

Cédea estaladica
e uma fextura macia.

EXCLUSIVO
pinge doce

U\ Piio de Forma
\ Multicereais
gy de Rio Maior

O com sementes
R de girassol

Um pdo nutritivo, com

cereais e sementes de girassol.
Para que fique no ponto,

é tradicionalmente cozido

em forno de lenha.

@ 0 que fazer com
as sobras de pdo?

Transforme os restos em péo
ralado para panados ou coberturas
de gratinados.




Pdo saboroso, nascido das receitas
e métodos mais tradicionais.

Broa ®
de Milho

Preparada com uma

mistura de milho e trigo.
Experimente com queijo
e marmelada ou mesmo
simples, a acompanhar

um chdl

Pto de

8 Cereais
400g

Prepc:rado com massa
mde e uma selecdo de

8 cereais e sementes, este
pdo tem um sabor Gnico
e textura crocante.

_ Crosta crocante,

estaladica por fora
e fofa por dentro.
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PAES REGIONAIS

O sabor da tradicao portuguesa que todos adoram la em casa.

PAES REGIONAIS

de Mafra
Cozido num forno de lenha,
é um pdo de mistura, preparado
com farinha de trigo e centeio,
exclusivamente de moleiro.

Tem um sabor a cereais e uma
textura incompardvell

Pao de Rio
Maior

Um pdo cheio de
tradicdo, feito apenas
de farinha de trigo,

levedura dgua e sal.

Alentejano

Cozido em grandes
fornos de lenhq,
como antigamente.

E preparado com
farinhas de qualidade
e massa made, o que
lhe confere uma
fextura Unica.

VEJA
A RECEITA
AQUI



ESPECIALIDADES

Textura e sabores ricos, com vdrias fornadas por dia.

Perfeitos para ocasides especiais.

EXCLUSIVO
pinge doce

Pao
de Nozes
e Passas

Feito com farinha de

frigo, farinha de trigo
infegral e de malte,
sultanas e nozes. E um
pao ligeiramente doce,
com o delicioso crocante
das nozes, constituindo um
snack pratico e saboroso
até para consumir ao

natural.

Pao
em Forno
a Lenha

Preparado com as
melhores farinhas:
trigo, centeio, aveia
e linhaga.

—
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ESPECIALIDADES

TAMARA
E CEREAIS?

£ ci UM PAO...

RICO POR FORA E POR DENTRO.

Uma mistura de farinha de trlgo e ceniem tGmaras e uma
cobertura crocante com flocos de aveias Um péo que é fonte
em fibra. Descubra-o na sua Padﬂgu Plngo Poce.

Ede provar e voltar por mcﬂs i




0 PAO DE FORMA QUE
CHEGOU COM TUDO

TRIGO, MILHO E GRAOS
DE CENTEIO GERMINADOS

Descubra esta deliciosa novidade: um pao de
forma de textura densa com sabor rico e natural,
que combina a dogura do milho com ligeiras
notas dcidas do grdo de espelta germinado

e a crocancia da cobertura de milho tufado
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PAES PEQUENOS

Todos os dias na sua Padaria Pingo Doce, fornadas de pao
quentinho e delicioso, para acompanhar qualquer refeigao.

PAES PEQUENOS

Fonte _

de fibra

_ Pto
Padas

Enriquecido com
farinha de trigo
integral.

o favorito
dos nossos
consumidores

P@io .
D'avo

AQul

('\ VEJA
@ A RECEITA

Fonte

% de fibra ;
Pto de
Mistura

| —

-

5



Pao
Integral

LY
o e

Sabia que
o Pingo Doce foi
o primeiro grande
supermercado a ter
um pdo de farinha

100% integral?

Pao

sem Sql
Ideal para quem
tem restricoes no
consumo de sal,
mas ndo quer

perder pitada de

sabor!

Pao
Enriquecido
em Fibras

Combinédmos as melhores
farinhas de trigo, aveia

e espelta com alperces,
sultanas, figos e ameixas
secas. O resultado é um
pdo fofo e saboroso que
prolonga a sensacdo de
saciedade.

Ideal para comer entre
refeicces como snack.

SONIN01id S3vd



PADARIA

Vamos falar de
e 2

Os nossos especialistas ajudam!

Se acha que o péo de forma
embalado é todo igual, ndo podia
estar mais |onge da verdade. Opte

B " ! ’
! or versdes com farinha integral e/
P 9
Ana Rita Lopes  ou enriquecido com sementes. A nossa
Nutricionista Clinica equipa de nutricionistas apresenta-lhe
Pingo Doce, c:|gumc|s opgdes prdticas, deliciosas e
Jerénimo Martins  equilibradas

ee A prdtica de exercicio fisico regular requer
uma maior ingestdo de proteinas, de forma a
auxiliar na reparagdo e regeneragdo do fecido
muscular. Este pdo poderd ser uma opgdo a
consumir cerca de 2h antes do treino, visto
apresentar uma combinagdo entre proteing,

hidratos de carbono e fibra. ’,

Pao de Forma
Sporty
GO ACTIVE

Ideal para uma
alimentacdo
e estilo de vida

equilibrados.




~ de Forma @
© o 8Cereais

Um pdo composto | ol
Pi‘i 0 por diversas farinhas, i'D

sementes e s ’ |
Feito com massa mae
‘e composto por di

dieta baixa em hitras de coalll

NUTRICIONISTA

feor de sal reduzido e obtido part
____’de aveia e sementes, confere mudi‘ ges
a Associacdo Protetora dos Diabéticos de






 PASTELARIA SALGADA

‘ Como ndo adorar pao de queijo? A sua crosta estaladiga, interior macio
e sabor Unico sdo apreciados no mundo inteiro. E se o nosso pao

‘ de queijo jd faz as delicias de tanta gente, os nossos paes de queijo

recheados sdo de provar e voltar por mais!

EXCLUSIVO
pinge doce

Queijo
om
Frango

Ao cléssico sabor

do pao de queijo,
acrescentdmos frango
desfiado, envolvido
num delicioso queijo
creme.

Pdo de Queij

ao de Quel|o

O auténtico pao de queijo, feito
com polvilho azedo, como manda
a tradi¢do. Impossivel comer sé um!

EXCLUSIVO _
pinge doce S

Pto
de Queijo
com Bacon

Uma receita exclusiva
que junta dois sabores
irresistiveis: queijo creme
e pedacinhos de bacon!




PASTELARIA £2)

CONSEGUE RESISTIR?

A nossa pastelaria salgada para uma refeigdo ligeira.
Tao deliciosa que nem precisa de pretexto!

a Empanada
- de Frango

e Cogumelos

|/ Crocante e com um recheio

. suculento, perfeita para o seu

" idia a dia: prdtica, tamanho
miliar e cheia de saborl -




com muito sabor:

Merenda
Mista

Deliciosa combinacdo
de queijo e fiambre,
com uma massa folhada
e estaladica.

Uma massa brioche
bem fofa recheada

fiambre, chourico,
queijo e bacon.

Vavolvs Viyviilsvd

Folhado P2\
Misto r TR
com Carne \

Estaladico e com um sabor
guloso, que resulta da
combinacdo da carne
com o queijo e fiambre.

Folhado
de Salsicha

O cléssico rolinho
apetitoso de massa
folhada com
salsicha alema.




PASTELARIA DOCE

20

@
PASTELARIA 0

PASTELARIA DOCE

Surpreenda-se a cada dentadal

PASTEL
DE NATA

Estaladigo por fora,
cremoso por dentro.
Um cldssico da dogaria
portuguesa.

EXCLUSIVO
W doce

- _— o favorito
dos nossos
consumidores

de Nata |
Gourmet

Com uma massa mais
estaladica e crocante,
e um recheio ainda
mais cremoso com
nata porfuguesa.
Uma experiéncia
Unica de sabor!

prnge docs



CROISSANTS
PARA TODOS 0S GOSTOS

Francés ou portugués? Os nossos croissants falam todas as linguas.
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" CROISSANT
. PORTUGUES

Portugués
Pingo Doce

Feito exclusivamente
com manteiga dos
Acores. Uma mistura
de fofo com crocante e
polvilhado com agicar.

Integral

Feito com farinha de
malte de cevada, com
sementes de linhaca,
papoila e girassol.

Brioche

Os apreciadores do
croissant ndo vao
resistir a esta massa
fofa e deliciosa.

Folhado

O tipico croissant
francés, delicioso e
estaladico, feito com
a melhor selecdo de
ingredientes.




PASTELARIA DOCE

Uma massa folhada
estaladica recheada

de verdadeiro chocolate

de cacau e avelds.

Pao
de Deus

Também conhecido
como estaladinho, é feito
com massa brioche

e a cobertura de coco é
envolvida numa deliciosa
massa de pasteleiro.




Dawnuts
Recheado

Tao macio, com um
cremoso recheio
de chocolate.

100 VI4V13iLsvd

Dawnuts
Acucarado Dawnuts

Mitdos e graidos adoram com COberturu

o seu sabor caracteristico e

guloso. de (IIOCOI(I'G

Estes deliciosos dawnuts de massa
fofa e cobertura de verdadeiro
chocolate de cacau.

EXCLUSIVO |
pinge doce

Bola de .
Berlim
com Creme

Recheadas &
mdo, uma d uma,
com um delicioso

creme de ovo.
Sabor a verdo o
ano infeiro!
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BOLOS FAMILIARES /

Perfeitos parg a sobremesa ou para o lanche de toda f
a familia, com aquele sabor caseiro e tradicional.

BOLOS FAMILIARES

Péio de [6 -
Tradicional em
Forma de Barro R

¥ a
Fofo e cozido . -

/ g .
em formc:'/de barro. ; #er =
Delicioso e, “

Pao de Lo
de Marmore

A combinacdo com o chocolate
confere-lhe um sabor Unico e
diferente, mas é cozido em
forma de barro, com papel
almaco, como manda a
tradicdo.

L4 ®

-- Himido

b Apenas com frés

4 ingredientes, ovos,
farinha e acicar e
alguns minutos de forno

r obtemos um delicioso
|6, com uma textura
cremosa, fofa
e saborosa.



BOLOS FAMILIARES

tumava

fazere Com aquele sabor

L4
d sud avo cos

avo
de antigamente que todos
lher!

D’

Lembra-se dos bolos que
adoram. O mais dificil

é esco

-

Uma massa fina

coberta por
uma camada

de nougat

e améndoas
laminadas,
bem crocantes.

Tarte de
Nougat



BOLOS SECOS,

MAS CHEIOS
DE SABOR!

No Pingo Doce, ha para
todos os gostos. Ja tem um
preferido? O dificil vai ser
comer apenas um!

Areias
de Manteiga

Feitas com manteiga
auténtica, como manda a
tradicdo. Até se desfazem
na bocal

Lajes de
Améndoa

Améndoas, aclcar e
farinha numa mistura
surpreendentemente
crocante.

Palmiers

Perfeitos para dizer

“je faime”, estes biscoitos
de origem francesa em
formato de coragdo sao
feitos de massa folhada e
uma cobertura de agicar
caramelizado.
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_SO.TEMOS.
O MELHOR

"PARA NAO TER
D ESCOTHER =

Q" L

R;I?l
tl

: Of bull'l
2 o praze r:l 0s
B s rear é seu.

I\ARE CHEIA 0
DE FRESCI;KA

na Peixaria Pingo Dote

PEIXAR[A




