_corte e
quantidade ao
seu gosto.
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UMA HISTORIA ®

DE SABER E SABOR
DA MELHOR CARNE.

A histéria da carne que leva para casa
comeca nos produtores que a criam
com fodo o rigor. Mas, no Pingo Doce,
a qualidade e a variedade sdo apenas:
o inicio.

A atendé-lo, sempre com um sorriso, estdo
os nossos mais de 2800 especialistas. -
Pergunte-lhes qual a peca de carne ideal
para cada receita e peca-lhes para a cor’rqr
a seu gosto. Precisa de dicas de temp
e confec@o? Eles estdo la para o ajudar
- e ndo precisa de pagar mais por isso.

Descubra nas préximas pdaginas de__s”re_-
catdlogo como as histérias mais saborosas
d mesa comecam no nosso lalho.

Nuno Anhmes
Diretor de Ta]ha

Pingo Do__ce'
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Picanha ®

Europa

BOVINO

Um dos cortes mais famosos da alcatra. Picanha
é sinénimo de carne bem marmoreada, tenrq,
suculenta e de sabor intenso.

A estrela de qualquer churrasco.

ideal para

grelhar

s T— e, T *

et
@ Fatiada

Europa * ¢ , s

L ” Um corte umedulu
0 ity -

Filipe Oliveira
Formador
coordenador da
- drea de talho a
nivel nacional.

ideal para

grelhar




AS NOSSAS SUGESTOES
PARA GRELHAR.

B
&

Bife da Vazia
Europa/Brasil

A vazia é aquela
peca sempre tenra e
suculenta que nunca
falha. Oriunda da
Europa e também do
Brasil, caso em que
aproveita a longa
viagem para maturar
mais um pouco.

S — —."‘:s'.".{ PR

— Selada

— Ma | passa CI a

Q Grelhados

__ sem Segredos
‘ " —— Ao ponto Parece coisa simples, e é.

para bem Mas o grelhado perfeito
fem técnica. Veja aqui as
nossas dlcc:s

— Ao ponto

Bem passado

DOMINE A ARTE DA GRELHA A



BOVINO CORTES E APLICACOES

ANATOMIA DOS CORTES.

Sabe o que escolher? Vamos por pqrtes.

.Quﬁl a melho-r- pe:c.'t'lﬁ |
purq cudu-recei_tu";

Um bom corte -
faz a diferenca? .
O ganho estd ;
na tenrura.

O sabor vem
por acréscimo.

W | -



Filipe Oliveira
Farmader Domingos Pinto
‘coordenador Gestor de formacao

da dred de talho

_ e responsavel pela
a nivel nacional.

Escola de Talho.

 Como deve
pedlr o corte?

A espessura
) a de cbda’corte
dete?mmc: (o}
resul’rcldo final.

5 Os nossos
----- A ~ colaboradores  xM  o
. tém formacdo 7
‘continua para |
~ dominar

_aarte do corte.

A

4
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NOVILHO ANGUS NACIONAL PINGO DOCE

ANGUS PINGO DOCE

UM SABOR COM
MUITA RACA.

A raca Aberdeen Angus diferencia-se por ser uma carne
marmoreada, com um sabor distinto, textura tenra e suculenta.

Certificada em:

Bif '
o Hu ;

a /-f P ., ® « SEM HORMONAS »

1 / oot ie o D o EM CONFORMIDADE COM A LEI
Novilho Angus / oy &

Pingo Doce |/

/ o

/ | A £ 5 8%
."/ 'u:ﬂz%
/ -t

."?/'/
: . i ‘ p i y{_{’.‘_;
) Y
- Ve
o L > I\ A
¥ ,* "‘,% T | ¥ Y f ”
3 ‘ f ' L
. e 4 ’

0 bife Angus perfeito?
VEJA AQUI AS TECNICAS A . Diferente

o o na:
- T certificacdo.

hRHE DE DUALIREp,
Ll SR L e

ﬂ[w : Conhecida como

-:. i
> Q& uma das melhortzs
Ty UL carnes do mundo”.
“—ay \ BIFE DA VAZIA -, =
| ‘\\\.‘, s I \ SAIBA PORQUE A
i DE ANTIBIOTICOS BEM-ESTAR ANIMAL
r 4
/ 4




Preparado
de Carne

Picada
) Novilho Angus

/ Pingo Doce

Emb. 400g

1200 09NId TVNOIDVN SNONV OHTIAON

Hamburguer
Novilho Angus

Pingo Doce

Emb. 400g




VITELA E VITELAO

mpre a deliciosa
com pouca gordura
ao balcdo para

Bife do ® ,
Redondo ‘

Esta carne, sem nervos e com pouca gordura, tem um corte
adequado para cada tipo de confe¢do. Descubra no nosso talho
possibilidades de fazer dgua na boca.

VEJA AQUI AS OPCOES A ideal para

grelhar




OVT1iLIA 1 VILIA

~=  Costeletas

vitela e vitelao

ideal para

grelhar

1 r 4
~ do Acém
E o maior e o mais
macio dos cortes

 dianteiros.

ideal para

grelhar

DISPONIVEIS NO MOVEL
REFRIGERADO

|_———“a—.|.'_|_‘_————
T biedaPa
e Corte que vem das
pernas dianteiras.

¢ E muito_suculento.
L l\' " .
i A ideal para
'h 3 P
W2 Yo
.
&

i

'

11
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EMBALADO CORTADO
" 'E PRONTO A LEVAR.

Quer mais solucdes suculentas, saborosas e convenientes para
o seu dia a dia? Descubra os cortes da melhor carne de viteldo
que estdo a sua espera no moével refrigerado do nosso talho.

&

Bﬁe |
da Vazia

viteldo Pingo Doce

ideal para

grelhar

Blfmhos

do Prego
viteldo Pingo Doce

ideal para

fritar




Naco para
a Pedra

viteldo Pingo Doce

OVT1iLIA 1 VILIA

ideal para

\ J" grelhar

X

AI mandegﬂs ideal para

viteldo Pingo Doce estufar f

ALMONDEGAS
C(OM QUINOA

Viteldo, com _todo o respeito.

O Pingo Doce preocupa-se com a origem e o modo
de produgéo da carne que leva até si. E por isso que | srea
o nosso Viteldo é criado de acordo com as melhores préticas

@certis
de bem-estar animal. E isso faz foda a diferenca. , doce. [RE

| #




BORREGO

14

UMA CARNE UNICA

O borrego disponivel no Plngo Doce marca pela
dlferen;a. A sua I'exlura Unica ra, com um paladar
' na outra.
dF NOS NOSSOS
inteiro.

BORREGO COM (R
LARANJA E HORTELR "

Da natureza
para a mesa. .

SAIBA MAIS AQUI



Escolha a pega e o corte
que quer e nos cortamos sem
_pagar mais por isso.

suculento.
SAIBA MAIS AQUI

nutricional™ %

A

09134049



ESCOI.HA A PECA QUE ‘
QUER E NOS CORTAMOS SEM
PAGAR MAIS POR 1550

A carne de borrego divide-se em 5 pecas dlfereni'es
Descubra-as no talho do Pingo Doce e saiba
@ mé|hor formu de confecwnar cada uma delas:

BORREGO

j e

) Pescoco

~ ou Cachaco
_para cozer
'ou_ guisar

@ Pd

para assar
guisar
e estufar




@ Costeleta/Carré
para assar, fritar,
grelhar ou guisar

@® Perna

para assar,
grelhar, guisar
ou estufar

® Peito

para estufar

0974404




BORREGO

" COMO SE DIVIDE
‘A CARNE DE BORREGO?
VAMOS POR PARTES.

Diga-nos como pretende confecionar e dinajtioasthe qual a peca que
deve escolher. E se desejar um corte especifico, basta pedlr ao balcao
e nés cortamos a seu gosto sem pagar mais por isso.

Pescog_o
ou Cachaco

ideal para

cozer
OU guisdar.

perfeita para
assar,
guisar

e estufar.




., --(nstglefn/&rréz-_ 3 Bit -

i » - -]
4 ¥ (=]
ideal para B (o W Ry e =
assar, S AINAVY K E T AR 3
fritar, B T o

grelhar
ou guisar.

ideal para

grelhar
assar
grelhar

ou estufar.

ideal para
estufar.

Wdﬂw 19



CARNES SELECIONADAS E MATURADAS

20

A ALQUIMIA
DA CARNE.

A maturagao é o processo
que confere & carne
propriedades mais nobres,
como uma maior fenrura,
suculéncia e um paladar
mais complexo e apurado.

. Quer “.°

-

saber mais?

!
]
-

PROCESSO DE MATURACAO A
v o STRAY '- \\ ]

o
b
Y

Tomahawk

. Como preparar

uma carne maturada?

APRENDA AQUI A SELAR A CARNE A
COMO UM PROFISSIONAL



Picanha Fatiada R

Uma carne macia e apetitosa

que merece toda a sua fama . Subg firir
0 Maximo
da sua picanha?

CONHECA ALGUNS
TRUQUES A

Tornedo
E da extremidade do lombo
. _— que vem o bife mais tenro de
Tornedo dl9“0 todos. Surpreenda os seus
de Chef? convidados com uma carne
magra, delicada e de textura
VEIA AQUL A

amanteigada.

2



EMBALADOS PICADOS PINGO DOCE

22

COZINHADOS MAIS FACEIS
COM 0S EMBALADOS PICADOS
PINGO DOCE.

Uma selegdo de carne de bovino e suino, jé preparada e pronta
a levar! Encontre-a no mével refrigerado do nosso talho.

RSUIND

Carne Picada

_ =
BOVIND
8 SUIND
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SABOR A PORTUGUESA.

A carne de porco assimila facilmente os temperos e combina
bem com uma grande variedade de pratos. Peca aos nossos
especialistas para cortar a peca, de acordo com o cozinhado

que qU_P,r"fqzer."

PORCO

Costeletas
do Cachaco

de porco
Grelhadas, fritas ou
panadas, ndo se esqueca
de as servir sempre com
a gordura e o osso, para
que fiquem ainda mais
saborosas.

COSTELETAS DE (R
PORCO NO FORNO &j

Costeletas
do Lombo

de porco

Podem ser preparadas

por inteiro ou por partes
e servidas com o 0sso, ©
que ajuda a preservar o
sabor da carne.



" Entremeada
com Entrecosto

ol Peca constituida pela
gordura e pele, que
lhe confere um sabor
irresistivel.

0Jy0d

CONHECAAPECA A

Bifanas °
Poucas coisas séo fdo
portuguesas como uma boa
bifana. A receita varia de
acordo com a tradicdo de
cada regido, por isso, é
importante que o cortfe seja o

mais indicado.

. CONHECAAPECA A =

25



PORCO

PORCO PRETO PINGO DOCE.

Uma carne de exceléncia, mais tenra e suculentq,
devido & alimentacao a base de ervas e plantas.

Secretos de
Porco Preto

Peca “escondida” entre o il
cachago e a pd. Especialmente 1
saborosas devido & gordura |
intramuscular. Ideal para grelhar.

e

PORCO PRETO

SECRETOS

Lombo Fuﬂudo I ‘*5 4
de Porco preto ' |

Uma deliciosa peca sem osso
e limpa de gorduras, com uma |
textura pouco fibrosa. Ideal.
para grelhar ou assar. || 11

PORCO PRETO

LOMBO

a disposicdo
Descubra-os, j@ embalados e prontos
. a levar, no mével refrigerado.




O FAMOSO PORCO DUROC. ==z

E conhecido pel xceléncia e qualidade diferenciadora da sua
i ada genética da raca duroc e da alimentacdo.
com mais sabor, mais macia, mai:

is fenra, com mais

Bifinhos

tanto sabor?

DISPONIVEIS NO MOVEL VEJAAQUI A
REFRIGERADO

penge doce

0Jy0d
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FRANGO DO CAMPO,
COM MUITO GOSTO.

E no centro do pais, em pleno contacto com a natureza,
que cresce o frango do campo Pingo Doce, que preserva
toda a qualidade e sabor.

FRANGO DO CAMPO

S e TV i
- - . I
L iy

SAIBA MAIS AQUI A

? f -‘7"“‘-\:- ; = o . ___,.._.., .-:.._....: ._' T
b i . : '

\.*'_Olliul a diferenca _ehir::é -
- o frango convencional
: e 0 do campo?

FRANGO DO CAMPO
COM LEGUMES

28 .. :
pungo doce



Frango

@ Inteiro
com mitdos . Frango no forno

passo a passo.

COMO DOMINAR A TECNICA? A\

0dWY) 0d 09NV
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SAIBA AQUI COMO A =



FRANGO PARTES

FRANGO JA CORTADO
E SEM PAGAR MAIS POR ISSO.

Quer uma ajuda na cozinha? No nosso talho encontra sempre,
ao balcdo ou no mével refrigerado, os cortes de frango ideais
para as suas receitas.

Peito
de Frango Lombinhos

Uma das partes mais
nobres do frango, suculenta, de Frungo
saborosa e com pouca pele. Do peito do frango,

Fica bem se for assada, obtém-se os lombinhos.

. cozida ou grelhada.




ot

'COXAS DE FRANGO

ee O frango e as diferentes carnes brancas tem sempre
lugar numa alimentacdo saudavel, desde que consumidas
nas quantidades certas. a8

Rita Martelo
Nutricionista
Pingo Doce

Perninhas

Coxas de Fran

Outra parte nobre do frango - grelhada ou assada

e versdtil, também. H& sempre
uma receita para fazer jus &
sua qualidade.

14 B

FRANGO COM

COM LEGUMES LEGUMES ASSADOS

quem consegue dizer ndo? « ,

I ;,;i*’

A parte mais tentadora do

de Frungo frango é a perna. Estufada,

no forno,

‘? MOJI;*
i

pernas
de frango
com costa

$114Vd 09NV
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PERU

32

HABITUADO A MESA
DOS PORTUGUESES.

Uma das carnes mais versateis e apreciadas da nossa
gastronomia. Claro que o Peru néo podia faltar no nosso talho
Pingo Doce, desde o tradicional bife de peruv aos mais variados

cortes. Peca aos nossos especialistas para prepard-lo ao seu gosto.

Perna

Espetqclas:



@ Coelho
Inteiro

Macio, saboroso
e bastante versatil.
Seja assado,
grelhado, estufado
ou frito, o nosso
coelho é sem
~ delicioso.

OH110) 1 01Vd

i Pato Inteiro
10 Sl

De textura macia, apresenta uma

camada de gordura que lhe confere
s .|

i g m sabor delicado.

' 33



AS ESPECIALIDADES DO NOSSQ_

com queijo e flambre

Preparado com carne de vaca ou porco,
plcadas todos dias na loja. Recheado com
queijo flamengo e fiambre da perna nacionais.




MUITO MAIS

FRESCOS!

Descubra toda a frescura
que o Pingo Doce tem
para |lhe oferecer nos
nossos catdlogos.

_ S0 TEMOS
O MELHOR

"PARA NAO TER
DB ESCOLHER#™

‘Q‘ o

’-‘ie[: 1

¥ o f Imll'l
2 razer :I n
< su rear é seu.

AARE CHEIA Q

DE FRESC

nu Peixaria Pingo Du{e

lm




