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vinhos
a precos
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ENTRECOSTO CAMARAO CASTANHAS
DE PORCO (YW1 A COZIDO 40/60 A geewiol
Fresco

200/3 Descon e|cdo

CAPSULAS DE CAFE
ESPRESSO BARISTA

DOLCE GUSTO :
quentes Emb. 64 Unid. SOIACA \\_.R
e b:dachas =T

w Em 'ack 4x g
aprecos - e
que apetecem 5
% (T &

T IER

y 24 SETEMBRO A 7, 0UTUBRO
0S MELHORES 7 <= | :
CUIDADOS i V.14 ) DESODORIZANTES
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rido “Poupa Mais'

y
em nenhuma Loj



FRUTAS & LEGUMES

EM TODOS 99¢ AM{?::SARINA

A'réo OS CITRINOS 15 289€kg

MACA REINETA P i 94¢€ :
] . Golden/Gala Cal. +65
65& PARDA A olden/Gala Cal. +

' ¥ Emb. 1,5kg | 1,29€/kg
}»-29€7|i ™ ™ . 2,39€]Emb.

EM TODAS

AS MACAS i L

449€ 449€ g\;::nlzlsn GLOBE 79€ ?:rl::\e? VERDE
r kg LV 5.49€7k kg 229€]kg

PERA
ABACATE
A granel

¥ 49¢€ _' 79€
r kg i kgg v
g Bl e ) _ﬂ . : —_g
DIOSPIRO ROMAS“ANONAS "MARME]..OS CASTANHAS "=
A granel A qrcme| l ! 1 A qrane—‘ ~ PA grane| S



BROCOLOS
A granel

CEBOLA
ROXA
Emb. 500
2,78€/kg
1,79€/Emb.

SALADA DA
FAMILIA

VITACRESS
Emb. 300g
15, é4€/ki

7 Emb

BATATA DOCE
229€ Agrane]

me

_2A9€]Emb.

FRUTAS & LEGUMES

ABOBORA
ATE 179 MeNINA

‘ A granel

20%

EM
TODAS AS
ABOBORAS

'|69€

kg

COUVE
LOMBARDA
A granel

9

iy Emb
w%

CEBOLA
FORMATO

POUPANCA
Embalada 2kg

al Ctzsuus

2
, Emb

CENOURA
FORMATO

POUPANCA
Embalada 2kg

iy Emb.

BATATA
Cozer/Fritar
Emb +/- 3kg
1,00€/kg
399€/Emb.
g




PEIXARIA

CHICHARRO

a:)alzs N«::s_'e \‘ —
74 seguintes ¥

10%

OU MAIS

EMTODA A A%
DOURADA #N-

RED FISH MEDIO
Ccnge|udo

4%

CAMARAO AMELJOA
COZIDO 40/60 ¥ " (TYAE3)) VIETNAMITA

E:a;cqc_)el}gk;lad 2 5'%' C/CASCA

Congelada
2 15€
7 kg

T

EARAS POUPE
CONGELADAS p
3299€/kg 20*
19¢€
'y Unid.
MIGAS DE
PALOCO
CONSTANTINOS
400g | 798€/kg
Unid.

.| BACALHAU
A0 1TSS CRESCIDO
] .'] J‘! L¥ ;’J

At 0O PACIiFICO

| BACALHAU ESPECIAL = |’
sl DO PACIFICO | | =

25" FZ L A




Em todos os
rotis e rolos
de carme

ENTRECOSTO II-)CE”SgII?CHOo ‘C:oﬁTElELTAg DFE PORCO
g:s{!:ORCO 99¢ b (773 Cacha c;/ ombo, Frescas
g PR EY 1099€/kg

7 kg
EXCLUSIVO
BALCAO
; g‘h P

EXCLUSIVO
BALCAO

COSTELETAS
DE NOVILHO/
VITELAO
Fresco

15,29€/kg

LOMBO
NOVILHO/
VITELAO

Fresco

3499€/kg

1399€/kg

COXAS DE
Leli] FRANGO AVIGEX

200 o Frescas
575€]kg
PRODUTO
59¢€ EMBALADO
7 Unid.

- . de Frange

CANJINHA DE
FRANGO AVIGEX
g

Nesta selecao de

artigos da gama
Soveciad

Pingo Doce




PADARIA E PASTELARIA

CARCACA DA ALDEIA PAO DE MISTURA
(WYEY A 70g | 3,29€/kg (WWAE13 TRIGO E CENTEIO
VAR 027€]Unid. YA 5409 | 2,57€/kg
10 10 159€/Unid.

23€ 'I 39€

’Unid,

DAWNUTS S/RECHEIO
Negrito 60g | 9,83€/kg
Glace 53g | 11,13€/kg

PATA DE VEADO ROLINHO DE CACAU E AVELA

[VEd 145g | 9,59€/kg 120g | 10,75€/kg

1,59€/Unid. 1 49%€/Unid.

10

'I 39€

# Unid.

PASTEL DE NATA COOKIES

(YWALH]A GOURMET Double/Triple

-I 5% 80g | 10,53€/kg 76g | 11,71€/kg
094€]Unid. 099€/Unid.

BOLO BRIGADEIRO BARCHETA FIAMBRE E QUELJO/

(XA 800g | 11,24€/kg 7 7 CESTINO FIAMBRE E ESPINAFRES
10A9€/Unid. 7 o 150g | 19,93€/kg
/ 180g | 16,61€/kg
3A49€/Unid.

99€ =
) Unid, s ey
| ', v_
PRODUTO - A e ;,’ =
REFRIGERADO VG R !"3‘ y




coJIII)A

CAFE + PASTEL DE NATA OU QUEQUE
] COFFEE + PORTUGUESE TART ©OR CUPCAKE

PAPO-SECO OU PAO BIJOU

+ CAFE OU GALAO OU MEIA DE LEITE
2 HAM AND CHEESE PORTUGUESE ROLL OR BIJOU

BREAD + COFFEE OR LATTE OR MACHIATTO

CEREAL BREAD WITH FRESH CHEESE

PAO DE CEREAIS COM QUEIJO FRESCO
3 + GALAO OU MEIA DE LEITE
+ LATTE OR MACHIATTO

HAM AND CHEESE CROISSANT OR GOD'S BREAD

CROISSANT MISTO OU PAO DE DEUS
4 MISTO + CAFE + COMPAL 20CL
+ COFFEE + COMPAL JUICE 20CL

Os artigos que compdem os menus ndo podem ser alterados.



MAIS DE POUPE

2 5°/o

2 5%

FUET EXTRA
19€ 79¢€ PINGO DOCE
Emb. ¢ Emb. 180g
MORCELA I:INGUICA ]4,39€/ Kq
APERITIVO AS RODELAS Mnid.
REGIONAL PORMINHO
SALSICOR Emb. 2x75g
2209 11,93/ kg
995€/ kg Mm b.
2899€/Emb.
CHOURICO MOURO FIAMBRE DA PERNA
PINGO DOCE 0, 9
mEE @ - G
. 49¢€ 59¢€
959€ 8’ ke r kg
r K MORCELA
REGIONAL
SILVEIRA &
ROSA
16;29€/kg

BACON LAMINADO AZEITONA

SALSICOR PRETA OXIDADA MAIS DE
paUps 16:59€/kg CANTOLIVA o
-~ 201/230 - 25
55€
1 s Und
ALHEIRA DE
MIRANDELA IGP
EUROFUMEIRO
200g | 7,75€/kg
’ Unid.
("V\EI: EM TODA A MAIS DE MAIS DE MAIS DE
'I 0"/0 GAMA FORNO DE 3 5°° 2 5"0 0/
LENHA IZIDORO 'I 5 ©
29€ 69€
21e 2907 a9¢
r
. EONANG @ KmERS @ FIAMBRE BACON LOMBO
B FUMADO AOS CUBOS DE PORCO
= i S SALSICOR SALSICOR FUMADO
'ﬁ ‘309 Fatias 100g 180g Fatias 100g
' B i B % 12,90€/kg 14,94€/kg 24,90€/kg
@ @ 1#9€]Unid. 359€]Unid. 289€]Unid.
MINI SNACK CACHACO CURADO
-Te]0]:] 4 CAMPOFRIO ITVNER T DAMATTA POUPE MAIS DE
0/, Chourigo/Fuet 50g oL Pack. 4x30g | o/, %
25 b 1,99 Unid. 20 29,08€/kg 25 $ 20
s 449€]Pack
o o 49¢ 49¢€ 29¢€
' .. ) Pack l, Unid, Emb.
s“wk / H PRESUNTO SALSICHAS
N SHORIZO' FATIADO DO DE PORCO
FUNDAO CHURRASCO
GARDUNHA 420g
70g 5,45€/kg
21,29€/kg 299€/Emb.

1,99€]Unid.



QUEO P/BARRAR ARLA
Anands 2{)09

2 50/ 5955/
7

T

K
PINEAPPLE

CREAM CHEESE

QUELIO FLAMENGO

QUELIO CHEVRE - Unid
180g | 12,17€/kg

Fatiado 150g
15,27€/kg
_239€]Unid.

QUELJO 1/4 BOLA
FLAMENGO
TERRA NOSTRA
350g

9.98€/kg

QUEIO
FLAMENGO
VALFORMOSO
Fatiado 200g
8,95€/kg
2:68€/Unid.

Cueljo Ramengo
Fatia?

®

QUELJO DE PRATO
QUEIJARIA POUSADAS

99€

5 Unid

MINI
PANQUECAS
PINGO DOCE
250g
796€/kg

| 249€]Unid.

CANELLONI DE
ESPINAFRES
C/RICOTTA
PINGO DOCE

1
;gmnid.

59€

y  Unid

QUELIO FETA
PINGO DOCE
200g

12,95€/kg
_249€]Unid.

MAIS DE

FIESOOVN.FORMOGO

p 10 1 o0; 175 M%w

E AINDA...

QUELIO FRESCO
MATINAL

Pack 3x72g
10,60€/kg
2:59€/Pack

0t

FATIADO SABOR
ORIGINAL VIOLIFE

200g | 18,75 Efkg
M”E?hnid.

PASTOR DE SEIA
649/ Unid.
e T ,,“'%
PASIUR oe

'SE\I\

-

P

£
&
1

|

QUELO PRATO

ALHO E SALSA NOVA
ACORES ’
Inteira/Metades

DE BATATA
C/CEBOLA
PALACIOS
600g |
4,82€/kg

59¢€
7 Und.

TEMOS PROMOCOOOOO0000000000ES!

‘.}-lnjnjrruor!:.-rlLvl!lr.r’ )
. Cream Cheese ¢
\ SomJactose J

QUEIIO ILHA RALADO
1° IS VALFORMOSO
Ralade 150g]10,60€/kg
1,88€/Unid.

7 Unid

'QUELIO BURGER
A VACA GUE RI
Fatias 200g |

11,45€
MTU/:?&

#’

QUELIO DE PRATO
1 49€ CASTELOES

Pequeno

QUADRADOS DE MASSA
YV N[0 ] ) FOLHADA PASTA DO DIA

30" ik




DESTAQUE DA SEMANA

Natural 150g

L

PROTEICOS

IOGURTE PROTEICO COM
COLAGENIO MORANGO
PINGO DOCE

Pack 2x150g | 4,30€/kg
139€]Pack

by Pack

IOGURTE LiQuipo
DANACOL

Todas as variedades
Pack 12x100g
5,08€/kg
699€/Pack

2%
0 foru

efikefukefi

KEFIR NESTLE

Todas os AL
sabores

500g | =@
4,78€/kg _
2:84€]Unid.

DANONE SUPER MARIO
MAIS DE Rt
0, 'ack 2x110g
20/" 8,59€/Ii
2.39%/Pack
B9E

y FPock

MOMENTOS DE PRAZER

SOBREMESA DANET

Duo Baunilha e Chocolate Pack
6?(‘5 4x125g/Duplo Prazer Chocolate
-/ Pack 4x100g | 0,60€/Unid.

299€[Pack

GO I 12, PROTEINA
mnnmm g
s Pack s s -a < |

E AINDA...

[YYNT3, ] SOLIDO YOPRO

MAIS DE
160g | 7,44
207 ST

25%

99¢

y Unid. f
IOGURTES LiQuipos
LINDAHLS PRO+

Todas as variedades

330ml | 6,03€/1t

| ]

UNDAHEE UNDAHEE LIMNDAH([S |
PRO* PRO*

_271€]Unid.

IOGURTE MULTIPACK
AROMA PINGO DOCE
Pack Bx125g

IOGURTE

CREMOSO

PINGO DOCE

Meorango/Péssego |

& Maracuja kg
e
b

IOGURTE ESTILO
GREGO YAOS NESTLE 69€
Todas as variedades y Urid.
Pack 4x115g | 5,20€/kg _,..‘..,.:f'

-_—
39¢ — e OSURTE -
o =l encovoc  Wama o
F O —— b GR3GO ,
- S"’-‘: (r—_- -,ul‘/

1

MAIS DE :

A

IOGURTE SOLIDO YOCO
Baunilha/Morango

19€

y Pack

IOGURTE LiQuIDO
BEBEDINO
DANONINO

» Morango
" Pack 4x100g

5,23€/kg

2:28€]Pack

GELATINA ROYAL 10KCAL
ULt Todos os sabores Fack 4x100g

2 5% md,

IOGURTE A LEITEIRA

POTE DE VIDRO =

Mirtilo/MNatural Lent— W

2x125g | 7.56€/kg \ =
ack = 4%,1.(&«!

pgetr ™

@? ':;?'i'."‘_fiﬁ" E




MAIS DE WESIRRUL VA JEmAn:

20%
0 == &

89¢ 40¢€

r Y

LEITE UHT C/
CREME MANTEIGA C/SAL CHOCOLATE
CULINARIO - HOVAACORES NOVA ACORES
SOJA LIGHT et 250g | 7,68€/kg 200ml |
200 . nid. 2,00€/It
4,95€/It 2 BN DAZE]Unid.
1,29€/Unid. &

LEITE DE PASTAGEM LEITE DE . BEBIDA DE . BEBIDA : BEBIDA
b2 {* FSH TERRA NOSTRA 229€ CABRA & 1S AVEIA BARISTA 69€ DR 1] VEGETAL
(ISR Magro/Meio gordo PRI PRESIDENT MITEYE) PINGO DOCE T ORIGINAL ALPRO
’ 10t Meio gordo 11t 1t ALPRO 20 Avem l]l

_JO2€]Unid. };Mtgllnid. 1t
nid. 99:
Unid.

A EN GRASAS SATLRICNS, .J

alpm alpro

SOJA .‘a;
By

wggmrmn
MANTEIGA C/SAL

j [=F58 vALFORMOSO
S 2500 | 8,76€/kg
B 2,39€ Unid.

MOLHO

LEITE C/

BECHAMEL
CHOCOLATE UCAL g ,
Pack 6x250m! | s e, \
QE /It A |
e s Pz,
4,18€/kg
237€]Unid.

CREME PLANTEIGA C/SAL
(- Y.350 VEGETAL FLORA 225 | 8,76€/kg
400g | 7,40€/kg Unid. Poug/E
Unid. 40 -
99€
 Unid.
CREME VEGETAL
r a CULINARIO
1 VAQUEIRO
Tkg
479€]Unid.
CREME VEGETAL BECEL CREME VEGETAL PLANTA
[TYXLH T Original/Sab. a manteiga [YYALR 12 Original/Saber a
oL 450g | 8 64€/kg f 0/, manieiga kg
30 Unid. 30 b Unid.

89¢ 1;rigin:l L 549€ Planta W 1)
), Unid. gt Gmegas ), Unid. 00 \.

3
:
2



DESTAQUE DA SEMANA
/N1 3 EM TODO O POUPE WL

AS TRANCHES
% BACALHAU DA A J7 T DE SALMAO
20 % PESCANOVA = SELVAGEM IGLO

LOMBOS DE BACALHAU
25m Emb. 550g I,| 47,25€/kg

+« FORMATO _
POUPANCA

Bacalhau Desfiado Mescade

| PES“"OV‘ Seabor2 | (\’l'glﬂf
TS —_— | 2 TRANCHES

POLVO BRASMAR
800g a 1500g
POUPE ik

LOMBOS DE : e
400g | 9,98€/kg E=5 - - 3

nid.

MIOLO DE AMELJOA
99€ 3 (YYYE3 ] GLACIALIS

'y Unid . . MaR IBERICA 2 0/0 200g 9,‘95€/kg
J : : Unid.

' £ i) P a Arroz de
PREPARADO P/ARROZ | Y TamaomL < cnario [N !
DE TAMBORIL E PR == : '|99_€
CAMARAO MAR IBERICA . - i s Unid.
500g | 11,98€/kg
Unid.

16,63€/kg
M?Unld.

Unid. J BATATA PRE FRITA
' e s ["VALH 3 RODELAS

MISTURA DE = S , ; o S TS Do o, B8
VEGETAIS o e : 1 et T } 2 &) 2,49€7Unid.
J e / ,

P/SOPA

BATATAS EM CUBOS ute _ Deliciosas &
[-To10]:] A MINI BATATAS BRAVAS g o - _ Estalodicas

CTA MCCAIN I 0.85€/Unid. Unic "l | BAAASRODAK
35 240g | 3,00€/kg id Zh o
Unid. } ’ \

UME
LAMINADOS

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOGOES.




Ti0 SABOROSO DESTAQUE DA SEMANA

E TAO FACIL DE FAZER.

BANDIDOS
DE FRANGO
TYSON
Sweet chilli
Emb. 2k

1 2,50€/gk9
2999€/Emb.

C'ROCK mUsIC

< ados 7 Unid.
> s s ‘
= WAFFLES
RECHEADOS
C/CHOCOLATE

PINGO DOCE
320g | 15,59€/kg

E AINDA...

FINiSSIMOS DE CARNE PICADA MISTA
(TVAT1:]3 PORCO BIFE DE Yo11]:] BOVINC E SUINO

Y4 LOMBO SALSICOR 72 1ZIDORO
20/" 500g | 7,78€/kg 20/" 400g | 11,73€/kg
ASINHAS DE | COTOS DE s i
FRANGO 2 -~ . FRANGO 389€ : 469€

FALANGES "4 S salsicor ) unid._ = b, Unid,

SALSICOR 4,:69€]kg S

HAMBURGUER DE BOVINO i :
otk paincue

Emb. 4 Unid.
: Emb. 10x100g DOURADINHOS
- s e 0.95€/Unid.  (-Y58 DE SALMAO
PETODE [IAE o ~ . - e _SASE[Emb. A Emb. 9x30g

FRANGO 11,81€/kg
PANADO

FRIPOZO

900g |

8,88€/kg ARD

BAIEJEmb. |}

MAIS DE
[ ‘."u;'\IA_I!_.'“_I_I{III.'t =

20
| { "'

127 o |

- i
FINGERS Appetizers | S5 RT3
MOZARELLA B SALTEADOS
FARM FRITES ', C/QUINOA

lkg . 3509 |
16769€/Emb. 5,69€/kg

2:59€/Unid.

GELADO
349€ Morango/Caccolate/
ALY Classico Emb. 6 Unid.
0,58€/Unid.

559€7Emb. W2

FEITO COM LEITE E NATAS FRESCAS

TEMOS PROMOCOBO606000000OOES! pingo doce (13



AZEITE BEIRAO
TRADICAO
75¢l | 4,85€/1t

OLE0
ALIMENTAR
FRIGI

1t

Comm
'y Unid, s Unid W

mg%
!

FARINHADE | [ pingo oce |
TRIGO sl Scm Femmentc ;
FERMENTO ‘ v o

59€

7 Uni

AZEITE VIRGEM

d

OLIVEIRA DA

SERRA PET
750ml
6,12€/It

19€

y Unid

OLEO
ALIMENTAR
FULA 3AS
1Mt

TORTITAS DE ARROZ
< f §S8 C/CHOCOLATE PROZIS
2 Emb. 4x30g |
R 10 42¢/kg
2:5F€]Emb.
& R g
KRISbEES  gr
. v
- N wE
MAIS DE
20%
99€
y Unid,
GRANOLA
DE CEREAIS E
SEMENTES E
FRUTOS SECOS
SALUTEM
400g | 9.98€/kg
529€]Unid.
79€
Y, Unid -]
CHIPS o drce:
CHIPS DE ARROZ
ARROZ
INTEGRAL
C/CHIAE
QUINOA
25g
099€]Unid.

8"

AVEIA

INSTANTANEA

BOLACHA
PROZIS

kg
859€]Unid.

09€

r IJJ'\I‘E‘

FARINHA MIX

P/PAO 5/

GLUTEN SCHAR

Tkg
599€/Unid.

|

g

™

4,58€/It
239E/U

Q9¢€

| Yy Unid

AZEITE VIRGEM
EXTRA GALLO
RESERVA

75¢l

?,32€/1t

EM TODAS AS
ITALIANA

w“"“‘
‘ ‘5‘

PROTEINA VEGAN WHY

[Te108]: ]\ Chocolate 250g

200/ 2‘236€U/:|gd
55 o

Wil

VEGAN
PROTEIN

BOLACHA J
CRACKERS 5/

GLUTEN SCHAR K
210g
19,71/kg
455€]Unid.

W A9 M ToDAs As

MANTEIGAS DE
AMENDOIM DIESE

2 5%

y Unid

CLARA DE
QVOo GO
ACTIVE
500m|

nid.

A MASSAS SELECAO

'|89€

'z Unid

AZEITE VIRGEM
EXTRA GALLO
CLASSICO

21t | 795€/1t

[To11]:] A EM TODAS
3 50,;, AS MASSAS
DELVERDE

3
DELVERDE
oot ol Fickaw

uaynB/s spssow ojeoxa
4

wHY

GRANOLA

EHOCELATE

GRANOLA DE
CHOCOLATE 0%
ACUCAR WHY
FOODS

300g
11,30€/kg

389€]Unid.

PAODOCE S/ e ioite
GLUTEN SCHAR =¥ '\_
200g L e i
14,95/kg
_359€/Unid.

§Yo0) EMTODAS S
INFUSOES CEM
QLY PORCENTO

o



(YVAL3 2 EMTODA A

l O°/° MARCA HOMEM
DO LEME
M.€
&
J, Unid.

P e
ATUM e =-
HOMEM = @ '

OMEM

OojNetval | DO LEME (&
%T‘%%,lkg ATUM POSTA Y
_D89E]Unid.

'HOMEM
DO | EME WAL &

nao doce POSTA EM AZEITE
g3 POUPE 1209 | 1292€/kg

ATUM POSTA

307 il

55€

# Unid

ERVILHAS E
CENOURAS
POUg/E BONDUELLE
35 & Pack 3x200g
4,15€/kg
49€ Mﬂcl{

s Emb.

SALSICHAS
FRANKFURT
MERENDA

8 Unid.
0,10€/Unid.
979€]Emb. ™ .8

Saomas
FRANKFURT

EM TODOS
20% OS VINAGRES

OU MAIS RIVITS)

CONCENTRADO
DE TOMATE

EM BISNAGA
COMPAL

140g

7.07€/k

29 Unid. b |

CALDO DE CARNE
MAIS DE Rgi=lis

% Emb. 24 Unid.
20 010€/Unrd
AHE]Emb.

-

sourr i
% 1% pon

49¢€
Emb

FELJAO COMPAL
(YY1 Todas as variedades

25% B45g | 170€/kg

99€

7 Unid.

SARDINHAS EM
OLEO VEGETAL
PICANTE DORITA
120g | 8,25€/kg
J69E/Unid.

AZEITONA PEPINO KNAX
VERDE FRAMI HENGSTENBERG
Fatiada 360g 330g i
3,B7€/kg‘ 8,15€ g
145 Unid. 3A9€]Unid. mﬁgﬂmﬁenw
39€ MAIS DE
p. Unid 3 5°o
KETCHUP PONES:
TOP-DOWN 99¢ PALADIN
HEINZ G N
460 MAIONESE -
5,209€/k5 CLASSICA s
nid. TOP DOWN i e
PALADIN
430ml
4,51€/kg -
3/89€]Unid.
(TYN5113 EM TODAS AS YA 3 EM TODOS
2 (/A8 TORTILHAS DE 2 o% 0S NOODLES
5 TRIGO MEXIFOODS NISSIN

= i, O

MEXIFOODS

NESTA SELECAO
DE SALSICHAS
1IZIDORO

FAMILIAR AVES

84€ Frasco 9 Unid.
Emb. ; 0/32€/Unid. s

ZI[IUHI]

MERCEEIRD

J .uwua

M‘ES

FILETES DE ANCHOVA
- (= F<l GENERAL EM OLEO
W VEGETAL
r Unid 4 Og
2A9€Unid.

SARDINHAS |

#m bl vegetal picanty

Fh.

MEXIFOODS *~




POUPE

25"
99¢€
Unid.

GRANOLA
ARANDOS
E SEMENTES
FITNESS
300g
9,.97€/kg

BA9E/Unid.

_ GRANOLA

7 Unid. J8

MAIS DE
35”
49¢
Unid.

CEREAIS
STARZ
NACIONAL
650g

| 3,83€/kg

3#5€/Unid.

MAIS DE

30

1°%55

REFEICAO INFANTIL DE
ERVILHAS E BATATA C/
FRANGO GERBER
1909 | B 39€/kg

_549€/Unid.

POUPE

20%

439€
! Unid
CEREAIS ALL-
BRAN FIBRE
PLUS

500g
8,78€/kg

79€

iy Unid

RECHEADOS
Chocolate de
leite 500g
5,58€/kg

MAIS DE

35%
2°%

CEREAIS
CHOCOMAX
NACIONAL
650g
4,45€ /kg

4AFE/Unid.

89¢€

'y Unid

BOLSA DE FRUTA
MORANGO E
BANANA NESTLE
110g | 7,73€/kg
089/ Unid.

CEREAIS , CEREAIS
(VL33 CRUNCH NESTLE 9e1t]:] A CHOCAPIC
74 PROTEINA

T 375 | 798€/kg
30/" Unid. 340g 7,‘;1€/kg
Unid.

1 7 Unid

: =0
CEREAIS
WEETABIX ’5 e ’b"} o
{an f DE FARELO
\ 5 \-__.‘/ DE AVEIA E
928€/59 v .; - CHOCOLATE
e Emb. 6x30g
G 0,33€/Unid.
{ _2A9€]Unid.
§E.
MAIS DE MAIS DEY /i y
2 50/., 2 o% AﬁEIONAL'-
CORY FLAKES
e =
r ’ r
CEREAIS CORN FLAKES
NESQUIK NACIONAL
NESTLE S/ACUCAR
300g 375g
6,30€/kg 531€/kg
nid. 2/59€]Unid.
POUPE POUPE

25%

224€ 99¢€

= Unid,
FARINHA FARINHA
PENSAL CACAU 'g: LACTEA
EALFARROBA - CERELAC
250g ! MAGA
8.96€/kg 250g |
2599€]Unid. 11,96€/kg

. 259 Unid.
PURE DE FRUTA AMEIXA BOLSAS DE FRUTA
{2 F=8 £ MACA BLEDINA (AL GOGO SQUEEZ

BN (x95g | 5,63€/Unid. "3 MORANGO E BANANA
Y 2 55¢/Emb. 25/° Emb. 4x90g | 7,08€/kg
/ 349€7Emb.




MAIS DE
25%
. PAO DE FORMA
49¢€ C/CODEA
L ESPECIAL
PAO DE mms
FORMA
FAMILIAR 700g | 2,99€/kg
PANRICO Unid.
750g |
3,32€/kg
_339€]Unid.

MANTEIGA DE

AMENDOIM SKIPPY

Creamy/Super

Crunchy

340g | 9,09€/kg
Unid.

CHOCOLATE DE LEITE CONDENSADO
MAIS DE Tl P{CULINARIJ\ NESTLE

/AN NESTLE 370g | 4,57€/kg
35/" 180g | 14,65€/kg 40/ 285€]Unid.

_399€]Unid.
2% e

169

B mcm o g St
—

POSTRES

EhiCBLATE sirairiaia

SALADA DE
MAIS DE FRUTAS FRAMI

2 oo/ 409 3 56€,«’kg

MEL FAVO
D'ABELHA
500g
5,38€/kg

_289€]Unid.

MINI TOSTAS PANCREK
POUPE Classico/Rasmaninho
2 o 2509 | 'IO ?6€/kg

CROUTONS
(«Te Y8 PINGO DOCE
Iy Unid Sul/Alhc

100g | 9,30€/|<g

69€
Uniel.

Y30 EMIoDos o5

PREPARADOS
OU MAISAJST ]

DOCE S/ADICAO
[-$° 258 DE ACUCARES 50¢

r Emb. 2459 ]?;98€/k9 r Emb.
mb.

LEITE CREME
Emb. 4x23g |
6,41€/kg
DA45E/Emb.

7 Unid.

MOUSSE DE
CHOCOLATE
150g
6,60€/kg

NOUSSE DE CHOCOLATE i
FARA TODA A FAMIL:

s
S i e b

0%

GELATINA
Todas as
variedades
170g |
5,24€/kg
049€]Unid.




ESPECIAL DA SEMANA

®® bebidas
quentes
a precos

que apetecem

I

9ZOT op Diqusjes 8p OF 240 SOP||oA oos ouiBod ojsep ssodowoid ;I:l

CAPSULAS CAPSULAS DE CAFE ESPRESSO CAPSULAS DE CAFE CHAVE
DE CAFE BARISTA DOLCE GUSTO 8 D'OURO TRADICAO P/SISTEMA
RISTRETTO Emb. 64 Unid. DOLCE GUSTO
CAFE D'OR m Emb. 16 Unid.
Ernl: 64 Umd ~~
'I 5 49€

RISTRETTO
HAPOLI STYLE

Emb. 30 Unid. N3] mah

Para maquinas : CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE
Delta Q 9~ ALERT (VALY 13 DELTA Q MYTHIQ ['V:\L3]3 DELTA G QANELA

201% Emb. 40 Unid,  — 25% Emb. 10 Unid.

599€/Emb. _5AFEEmb.
1225

4 Emb

<
Gl 0o¢ o
i

CAPSULAS DE

CAFE DELTA

- QALIDUS

* Emb, 93 Unid.
+ 7 Unid. gratis

CAPSULAS DE CAFE CHAVE
99€ n'ouno AnoMAmo

Emb. 36 Unid.

il ]

POUPE

2 5%

99€

'y Emb.

6’

CAPSULAS DE

.- CAPSULAS DE CAFE
. AROMATICO PINGO DOCE
. Emb. 48 Unid.

49€

i Emb.

CAFE KAAPI CAFE INVICTA
33/l ROYALE PINGO DOCE CAPSULAS
Eg PINGO DOCE Emb. 16 Unid. DE CAFE c/
2= Emb. 30 Unid. AFFE[Emb. CANELA
2] BATEEmb. PINGO DOCE
Emb. 16 Unid.
H 459€]Emb.
3
MAIS EE 5 POUPE POUPE
U H 0, [+}
40 Yo n 3 5 Yo 3 5 Yo =
' CAFETEIRA ==
3 99¢ ELETRICA 12%%¢ l2¢9€ d
7 ed HOFFEN FOOD 7 Unid, L, =
MAQUINA DE EXPERT H133 COPO TERMICO CCANECA
CAFE KRUPS 6999€/Unid. Cores variadas TERMICA C/
PICCOLO 520ml PALHINHA
Wunid_ 1999€ /Unid. Cores variadas
570ml
1999E/Unid.

pinge S



ESPECIAL DA SEMANA

MAIS DE POUPE (Y1513 EM TODO O

%o Yo vy FORMATO
25 35 30 220g SICAL =

Cﬁ.FE 48 3 i‘» 3
TORRADO 99€ s 339€ SICAL  SICAL  SCAL
EM GRAO b Unid, § vy y Unid.
SUPREME CAFE DELTA LOTE CHAVENA CAFE MoiDO
GolD CHAVENA P/ DELTA ORIGENS
Tkg MAQUINA COLOMBIA

250g 220g |

15,96€/kg 17,68€/kg

_549€]Unid. _589€]Unid.

CAFE MOIDO MOAGEM
UNIVERSAL DELTARITUAL  £F5¥TT]

3 50/ 200g u:‘?d.?OE/kg 2 oao

9Z0Z Sp ciqusies sp O 2Io sopijea oos ouiBod ojsep seosoweid so

CAFE MOIDO CAFE MOIDO '
24¢€ 89¢€ VIETNAME TRADICAO
'y Unid, s Unid PINGO DOCE PINGO DOCE oy
CAFE MOIDO 200g 250g ThADiGRO
BUONDI 14,‘?.5€/k_g 11,96€/kg 2
ROBUSTA 3AFE]Unid. Z
200g z
19,45€/kg Z,
nid. Z
MAIS DE MAIS DE POUPE
30% 30% 3 5%
MISTURA DE
99€ o 99€ 469€ CHICORIA
7 Unid. )y Unid y Unid. C/CAFE
CAFE SOLUVEL INTENSO CAFE SOLUVEL CAFE SOLUVEL PINGO DOCE
INTENSO DELTA p CLASSICO NESCAFE NESCAFE 200g |
200g | NESCAFE skgsmo DESCAFEINADO 15,95€/kg
34,95€/kg 100g 100g 32FE[Unid.
_1BAY€/Unid. 3990€/kg 46,90€/kg
_589%]Unid. _S79E]Unid.
POU%E POUgE POUPE
0,
307% 25% 40
CAFE SOLUVEL
S/CAFEINA 79€ 599€ 69€
PINGO DOCE Unid s Unid y Emb.
10034 MISTURA CAPPUCCINO CAPPUCCINO
29.90€/kg SOLUVEL SOLUVEL SOLUVEL
329€[Unid. BOLERO NESCAFE C/CARAMELO
200g CLAssIco NESCAFE
13,95€/kg 250g Emb. 8 Unid.
399€]Unid. 2396€/kg 0,34€/Unid.
= Z59€]Unid. - 4AFE[Emb.
CAPSULAS TWIX P/ ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
SISTEMA NESPRESSO OVOMALTINE NESQUIK
AL E,}E Emb. 8 Unid. 400g | 17,48€/kg poupg} 390g | 8,44€/kg
20 ZB9EEmb. Unid. ; 40 549E]Unid.
CHOCOLATE
29¢€ 329€ QUENTE ainge doce
)y Emb. )y Unid, PINGO DOCE .
280g |
19,61€/kg CHODOLATE
SAPTEN: QUENTE
CHA VERDE CHA PRETO CHAI
A EM TODO O CLASSIC LIPTON PINGO DOCE 99¢
20 %0 FORMATO Emb. Poug/E Emb. 20 Unid. Emb. 20 Saquetas y Emb.
COYAY 10 Unid. TETLEY 25 & 0,09€/Unid. 0,07€/Un'd,
i Emb. 159€/Emb.
23] Em 2 CHA PRETO
ENGLISH
BREAKFAST
AHMAD TEA
Emb. 20 Unid.
0,07€/Unid.

_3A49€/Emb.




ESPECIAL DA SEMANA

BOLACHA
4OE MULATA MOACOR
Pack , Pack 3x175g | S Pack 4x150g |
X 30,33€/_Unid. 4 0,43€/Unid.
2:84€/Pack _289€/Pack

mnmmmmm

EM TODAS AS |
BOLACHAS | -

VITALDAY ORIGINAL
fo () EMTODAS AS 2659 | 619€/kg | 64€
3 BOLACHAS 255 Unid. N g

U EE GULLON

RECHEADA OREOQ EM TODAS AS
MAIS DE Originais 440g BOLACHAS

o/ | 623€ :
3 5 Yo mﬁ;’/ikgb. NACIONAL —~  NACIONAL

MORNING BREs,
: K

CRMAY - MORNING BREAK _
FAMILY FORMAT" ien 1 agf |
(9009 x10__ =t ). : '
— R ] > I ¥ .
S

EM TODA EM TODAS AS /\
”fg&f A MARCA 90c Bia 0 s ’ ,\3- 2
BELVITA CEM PORCENTO 1] :

i % 600g l 6%3:'3€/kg

BREAKFAST £
[

‘ e belVita ., &




TORTA PINGO DOCE
'|69€ 300g | 5,63€/kg
(ACEY Chocolate/Morango

99¢€

l' Emb.

(VAL MILKA MMMAX

300/ 300g | 13 30€/kg

POUPE Biscoff/Confetti

207% 25

(YYAL3)] 3 CHOCOLATE DE

2 5% LEITE NEST?.Q

125g | 15,92€/kg

2 % EM TODOS OS Packs
< %) 5 Unid. BOUNTY., KIT
LT KAT, SNICKERS E TWIX

BOLO
SNACK 179€/Unid. BOUNTY
BOLITOS méﬂss 399€
C/PEPITAS s )
Emb. 8 Unid.
0,25€/Unid.
229€/Emb.
BOLO CHOCO &
MAIS DE [TV CAKE MILKA
POUF%E M _— % A 175g | 13,66€/kg
207 T Y v WY
' 99¢ 89€ P 59¢€ T
7 Emb. l, Emb. : 2, Emb.
CROISSANTS MADALENAS ae ) BROWNIE DE
| SIMPLES DE LARANJA CHOCOLATE
AURORA AURORA MR. BROWNIE
240g 420g 200g
8,29€/kg 4,50€/kg 12,95€/kg :
249€/Emb. 2AY€/Emb. 329€/Emb. E“' BIJAKE
TABLETE DE CHOCOLATE CHOCOLATE MILKA TABLETE EXTRAFINO CHOCOLATE KINDER

CEREALI T4
Ug/E 969 | 2D 73€/lg
20" BIA

2:79€/Unid.

99¢€
y Unid.

SNACK DE
(VYL CHOCOLATE WAFER

207 2

CHOCOLATE REGINA
MAIS DE &L

2 50/0 | 1,69€/Unid.

D465€]Unid.
99¢€
49¢ 79€
o; Unid. s Unid. 2 Bk
CHOCOLATE
KIT KAT
CARRO FI
Emb. 6x11g
0,50€/Unid.
389€]Emb.
79¢€ F N (TVAL4:13 EM TODAS AS
ly Unid 5. 3 50(, PASTILHAS BOTTLE
= \ = TRIDENT 82,69
SOMBRINHAS :
DE CHOCOLATE
REGINA

15g
_D54€]Unid.

99¢€
s Unid

A EM TODA
25 A MARCA
=LVALY MALTESERS



{13 EM TODO O EM TODA
30% FORMATO 1,5L E PACK 78 A MARCA
6x33CLFUZETEA mm 30% PEDRAS

ICE TEAS, SUMOS E NECTARES y

AGUAS
'I 49¢
’ Unid

1 39¢€ AGUA C/GAS

e PEDRAS LIMAO

Todas as vuriedﬁ 11t 7 Unid.
1,51t | 0,93€/i 2/5%€]Unid. J

G\
y—

L
|PEORAS| PEDRAS | LPE R S Pt l)&\\.
& T e i e

\ :
O sde T wie [T
i (e _tER  i3m e

YN+ EMTODA
8 AGAMA =
20 LUSO FRUTA

AGUA SERRA
DA PENHA
5lt | 0,30€/1t
1A59€]Unid.

POUPE
89¢€ Unid %
! 20 o
ly Y i
SUMO DE
i SUMO DE MACA 100% l”.e
SUMO = l MACA COCO PINGO DOCE S
ESPREMIDO ik E SPIRULINA 1,50t | 0,79€/1t SMOOTHIE
PING? DOCE | PINGO DOCE INNOCENT
%m N ;5;; o Maga, Kiwi e Lima
B ,52€/It 200ml | 6,63€/It
_199€/Unid. 2A49€]Unid.

REFRIGERANTE S/GAS
2 oo/ iM TOD& ATE 52’;{%005 Oss mm. acn_vz DdRINK
MAR 0, ERAN]‘E odas as variedacdes
G CAPRI-SSUN l o % FRESKY 20cl j'g‘l%_ Sﬁe/h

REFRIGERANTES E ENERGf:TICAS

POUPE
O,

325€

COCA-COLA

ZERO ACUCAR REFRIGERANTE .

Pack 2x1,75€/1t SPRITE CHILL !

ooae/n 1,5h | oaadem "L5L,
AT sed’

MAIS DE

25%

1325




Seja ymponsavel bebo com moderacae

DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL
gigf:? ;{::'c 2ok SUPER BOCK MINI

Pack 20x25c¢l
2,35€/It

r Unid.

CERVEJA
c/ALcooL
SAGRES

1
279€]Unid.

POUPE

20"

15

CERVEJA C/
AlcooL
DESPERADOS
33cl

3,61€/1t

AMENDOINS C/MEL
:To10]:]3h ESALEBRO

2 50/0 450g E£‘l€/kg

'I 69€

¢ Unid

SNACK
CHEETOS
FUTEBOLAS
130g |
13,00€/kg

_199€]Unid.

Pack 24x20cl
291€/1t

A SELEGAD 10
DE COPOD

AMA
BcrY

al. g

E AINDA...

MAIS DE MAIS DE

0 mam Y8

5% M 4%
CERVEJA C/ .

el BOHEMIA =W

BOHEMIA HEINEKEN 0%
ORIGINAL ORIGINAL Pack 6x25¢|
Pack 6x33cl P e 3,03€/1t

2.97€/It . _649€]Pack
u’t} FCIC

MAIS DE : l 39€
2 5% ¥ s Unid m

= =
B e SIDRA MAGA . _
1933 : SOMERSBY s
r s 5 Lata 50¢|
CERVEJA C/ ) 2,78€/lt SOMERSBY
ALCOOL LEFFE : N 149€]Unid.

33cl | 6,03€/It
2:69€/Unid.

EM TODO O £ P et
Y23 AMENDOIM i 2 '

MAC & FE L
cheese | el [ 7 39¢

| Hmm s Unid
it @ =
O%' i BATATA FRITA
- | Mac & Cheese/
b |
L2 —

4 ' Mel e mostarda
150g | 9,27€/kg

MAIS DE

35%

l 74¢€
, Unid
BATATAS 5 BATATA FRITA
FRITAS RUFFLES CORTE FINO
KETCHUP GOURMET LAY'S
Ly .

: I 10,24€/kg
JAFEUnid. 275€]Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOO00O000O0ES!



vinhos
a precos
imperdiveis

POUPE

29"

Garrafas
l 49_€ Q0¢ e ou mais
Unid. yUnid. 59€
7Cada
VINHO DOURO VINHO DOURO e
POST SCRIPTUM LF ESTRADA 1 Garrafa
Tinto 75¢l RESERVA 49¢
17.99€/It Tinto 75¢l ! Cada
7.99€/lt
J499€/Unid. VINHO DOURO
ESTEVA*
Tinto 75c¢l
599€/Unid.

POUPE POUPE
METADE METADE
DO VALOR DO VALOR

99¢ 299€ 299€

sUnid. yUnid. 7Unid.
VINHO VINHO i VINHO > O
ALENTEJO ALENTEJO / ALENTEJO K
RAVASQUEIRA ARRABIO 2 ABELHARUCO 7
SUPERIOR Tinto 75c¢l Tinto 75¢l .
Tinto 75¢l 3,99€/It ARRABIO 3,99€/It =T
6.65€/1
999€/Unid.

M/Umd e 5,99€]/Unid. .
S it -



3’Unid.

VINHO
SETUBAL ALTO
PINA VINHAS - “
VELHAS AL ! Al
Tinto 75¢l TO XN
5,32€/l -
12.99€/Unid. e

MAIS DE

25%

99€

’U nid.

VINHO DOURO

PAPA FIGOS APA FIGOS

Rosé 75cl s

ﬁgeéy \)
Unid. N

DOURD

POUPE

3 5%

VINHO
DO PORTO
VELHOTES
10 ANOS
Tawny 75¢|
15,59€/It
_JZ99€/Unid.

VINHO SETUBAL
BOCAGE*

Tinto/Branco/Rosé

75cl

1 Garrafa
49¢
}, Cada

MAIS DE

10%

'I 29¢€

Unid.

ESPUMANTE
MURGANHEIRA
SUPER RESERVA
BRUTO

75¢l

17.72€/It
_15729€/Unid.

MAIS DE

20%

MOSCATEL
DOURO
FAVAIOS
75¢l
6,65€/It
_899€/Unid.

,Unid.

VINHO

'PENINSULA .

DE SETUBAL
JOAO PIRES
Branco 75c¢l
4.92€/1t

4:69€]/Unid.

MAIS DE

29¢€

,Unid.

VINHO O TAL
VINHO

DA LIXA
Branco 75cl
3,05€/1t
_3/09€/Unid.

MAIS DE

1%

BEBIDA
ESPIRITUOSA
MACIEIRA
70c|
17,13€/It
13:69€/Unid.

&

MACIEIRA
e e 7

ROYAL
SPIRIT

‘pwoB owsew Dp oyuap ‘904 8 03UDIQ ‘Ojul} BljUs CDIDUIGWOD BNS D BB,



ROUPA

ADITIVOS

| DESCONTO ATE 0/ EM TQDOS os
| ~  TIRANODOAS E
SPRAYS P/ROUPA

Nao inclui a marca Ultra.

Utilize

regularmente para
ajudar a preservar
e prolongar a

durabilidade da

sua maquina.

POUPE

30”
297

SISTEMA C/PEDAL
PEDAL PARA y
MENOS : TURBO SMAR
| ESFORCO VILEDA
i == c 42:84¢€ /Unid.

Minimo esfor¢o,

, 5 P/ESFREGONA
maxima limpeza

EM TODAS AS
o, ¥4 OS PANOS ESFREGAO
ko) esrreconas  pIVYY Frcrecors 46€ e
£ =M Emb. 2 Unid.
+ 1 gratis
mb.

webBp|pgqwe ou
opinpaul ol opeyO

" cABLM
VD i,

~
vileda

ULTRA FRESH 8
SUAVE r

26



EM TODOS 0S
DETERGENTES
P/MAQUINA DA LOICA

Néo inclui a marca Ultra.

DETERGENTE P/MAQUINA DE
14 99¢ LOICA FINISH POWER GEL
e Unid. 50450 Doses
0,30€/Unid.

'|99€

b, Unid

CAPSULAS
PLATINUM
PLUS FAIRY
LimGo

40 Doses

LU EM TODOS OS ADITIVOS
P/MAQUINA DA LOICA FINISH

19€
Anid. /
e ' |
ke SABONETE LiQUIDO ‘ ‘
ANTI-ODORES
ABRILHANTADOR 500ml \«
DE LOICA 2,38€/ | 2
Lim&o 800ml 139€]Unid. \ é
999E /i | & A
_Jo/85€/Unid. e

MNéo inclui a marca '
tra.

Q9¢c
inid.
135 PODER 3EM 1
FAIRY
SRORRCE Spray Limdo
500ml
Limdo 1t ) 798€/It
439€]Unid. 499€]Unid.

<4

GRANDE PODER DE

ESFREGAO
099€ SALVA UNHAS
L Emb. 2 Unid l z_

199€]Emb.
+ +

2 5% EM TODA A MARCA
ouU MAIS SCOTCH-B'."'E

27



(¢7.1:]1Ke) 2

PROMOCOES
EM GRANDES
MARCAS

LOREAL

PARIS

ELVIVE
PANTENE

Ultra
SUAVE

GARNICR

FRUCTIS

MONDAY

HAIRCARE

COLLAGEN LIFTER

[
POUI;E ‘___-{I:-Fas AL
40 9 ELV| E LOREA
oac Q

Unid.

CHAMPO ELVIVE
Collagen lifter
400ml

9856/t NEGees RS
6759€ Unid.

GLYCOLIC GLOSS

[-7511]-14 CONDICIONADOR
9 ELVIVE
40 G|~_ﬂ:o[ic g{oss core
300ml | 12,97€/It
89¢ 549€]Unid.

yUnid.

GROWTHBOOSTER QLEO (.
i

LEOREAL

ELVIVE

OLEO
EXTRAORDINARIO
ELVIVE

Mutritive 100ml
69,906/t
9A9E]Unid.

59€

rdnid,

SERUM

ULTRA SUAVE
Abacate 120ml
46,58€/1t
ZH99€]Unid.

POUPE

30%

69€

'y Unid.

CREME DE PENTEAR
ULTRA SUAVE

Uva hidratante
200ml | 18, 45€/It
_529€]Unid.



CABELO

ROTINA 72H DE BRILHO SAUDAVEL
GLOWTOX

CONDICIONADOR MASCARA SPRAY
LEVE 3

CHAMPO

78 Glowtox 325ml % Y |
n3se/n eAsSel - - ! 4 87 PASSO 0/ PASSO'S
PANTENE CHAMPO c o 1) R A OLEO
Sl - T e
529€[Unid. mmsre | | T FINALIZADOR

REPARA E PROTEGE

49€
# Unid.
TRATAMENTO
MASCARA PANTENE PANTENE
Repara e protege Hydra 135ml
300ml | 15,30€/It 55,48/t
nid. _999€/Unid.

7 Unid.

CHAMPO
FRUCTIS GEL FRUCTIS
Forga e brilho >
400ml Ma'o;? e
9.73€/Unid. caracdis ul
s 18,22€/It
899 Unid.

/ Froc
CONDICIONADOR Y = = L 5
MONDAY FRUC‘::IS
Moisture 354ml :
Liso diamante
4794€/It 150ml
Z59€]Unid. 44,93€/It
_BAFE[Unid.

29



13 Unid.

COMIDA SECA
P/CAO BASIC

MUNDUSDOG
20kg | 0,70€/kg

COMIDA SECA P/
CAO MIX ACTIVPET
4kg | 1,35€/kg
639/ Unid.

39€

Lirid.

r

EMTODA A
COMIDA SECA P/
CAO FRISKIES 4kg

MAIS DE

25%

EM TODOS
0OS SNACKS P/
=NV CAO PEDIGREE

2 5%

Mundus Dog

MSIC

' PR o l

COMIDA HUMIDA P/CAW
C/PEDACOS E MOLHO
Vaca e Peru/Vitela frango

150g | 3,00€/kg
0,59€/Unid.

T\ = Boq sneun

MAIS DE YWRL
2 00 o y
5€

r Und.

'l 29€

Emb.

el

SACOS —_—
HIGIENICOS -
BIODEGRADAVEIS
P/CAO
Emb. 80 Unid. ActivPet
0,02€/Unid. o
159€/Emb.

COMIDA HUMIDA P/CAO

7o 0[] PURINA ONE MINI
A 10x85g | 6,16€/kg
2 5 Pack

MAIS DE

200/ Sit | 0.5::/“ y

49¢€
Unid.

EM TODA A COMIDA 2
SECA P/GATO 2 E
3 kg FRISKIES

AGLOMERANTE 59¢

Unid

COMIDA SECA
P/GATO
Esterilizado/
Trato urindrio

COMIDA HUMIDA
= PS8 P/GATO KITTY
Peru e frango/
Truta a camardo

100g I 3,90€/kg
id.

Linid.

POUPE

207
37

COMIDA
SECA P/GATO
INTERNUTRI
Akg

1,50€/kg
ZAFE[Unid.

POUPE

2 5%

[-Te11]-) 4 EM TODA COMIDA

3 5% SECA P/GATO
{ PURINA ONE 2,8kg

EM TODA A
COMIDA HUMIDA
P/GATO PURINA
ONE 4x85g

EM TODOS OS
SNACKS P/GATO
\biiats’ CATISFACTIONS [

2 5%



REGRESSO AS AULAS | R
A PRECOS DE »_

OUTRO PLANETA
ATE 30 DE SETEMBRO W doce ¥

) EM TODA A
-y MARCA UHU

FABER-CASTELI.

FDmmoma  GIOTTO "“'°°“

s 1= SIOTTO

LIVROS BLUEY
Hoje é o Papd que
deita/Campismo/
Hora de Dormir

JZ{ZV?,/Unid.

10* 10~ | 10*
1433 152 B 152

LIVRO VERITY 1047 LIVRO NAO T LIVRO PRIMEIRA
Coleen Hofwer 5% : INCIOMODAR PRIMEIRA CLASSE
st el cononn [T

PORE TV ci01 crhon T,




:-( RESTAURANTE COMIDA FRESCA

< PRATiC0,ECONOMiCO
< E DELICI0S0!

\ Vi Aprecia comida auténtica, confecionada sem pressas e com aquele

I'.) sabor que todos adoram? O nosso restaurante Comida Fresca é para si!
Todos os dias fem muitos e deliciosos pratos & sua escolha: grelhados,
carne ou peixe e vegetarianos. Feitos pelos nossos cozinheiros, com
ingredientes sempre frescos.

Desde: - Diariamente, temos disponivel 1

ey dos pratos do dia a 4,99€ que
99€ I 2% inclui 1 ou 2 acompanhamentos.
. "., ' Disponivel em todos os
J dose i v restaurantes

il

Desde:
°4:33

7 Menv inclui
Prato #1 bebida*
# 1 sopa
ou sobremesa* *

As imagens sao sugestoes de apresentacao.
* Bebidas incluidas: Aguas 25¢l, Cervejas 25¢1/33cl, Refrigerantes 25¢//33¢l e Compal 20¢l
** Estao excluidos as sobremesas em taca de barro, fruta cortada e tartelete framboesa C&B

Embalagens de bebidas, garrafas de pléstico e latas, com o simbolo volic 1, acresce o valor de deposifo de 0,10€ por unidade.
O valor de deposito é devolvido ao entregar as embalagens nas méquinas volfa.

Angra do Heroismo * Avenida * Capelas * Horta * Lagoa * Livramento * Madalena * Povoacao
Ribeira Grande * Sao Gongalo * Séo Sebastido * Valades * Vila Franca de Campe * Vila do Porto

Finangor Distribuicao Alimentar * Rua de Sdo Gongalo, 223 * 9500-110 Ponta Delgada
Estes pregos incluem |VA e sao vdlidos nas lojas Pingo Doce Acores, salvo ruptura de sfock, erro tipogréfico ou fotografico.
Aderecos ndo incluidos, Proibida a venda de bebidas alcoélicas a menores de idade. Seja responsavel e beba com moderacao

i Produtos pedem ndo estar disponiveis nas seguintes lojas: Avenida, Hortfa, Liviamento,
Povoacae, Vila do Porte, mas com possibilidade de efetuar encomenda




