POUPE

ESTA SEMANA

TERCA A QUINTA

SEM VALOR MINIMO
DE COMPRA

—EM SAI.DO
NESTAS CATEGORIAS

ACUMULAVEL COM TODAS AS
PROMOCOES EM FOLHETO

PRODUTOS CABELO PRODUTOS ROUPA

CHAMPO PANTENE z YA DETERGENTE EM PO P/MAQUINA DA ROUPA XAU
Zelas Rnpnru e protege 800ml 2 65/° Regular 85 Doses £
2 % -99€/Unid. 2. el PVPR: 29,99€/Unid. =
99€ w 99€
rHnid. : é-i-‘ ' 5 #Unid.
E G‘"\"‘IE PANTENEI m«ﬁm | EWve 1 E Gﬂ“"?
80¢ e 00¢€
g Unid 7 Unid
EM SALDO EM SALDO

POSTA DE SALMAO

Fresca

1399€/kg

LOMBO/CACHACO
$/0SSO DE PORCO

A granel ’

CASTANHAS (Ye11.4 MANGA OSTEEN
549€ A granel 40% A granel
599€7k 499€/kg

g
99€

7 kg

Promocdo valida de 22 a 28 de setembro de 2026 em todas as lojas Pingo Doce da Madeira, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja. Salvo rutura de

stock ou erro Hpogréfico, Nao acumuldvel com outras promogdes em vigor. A|gur|s destes artigos puclerﬁu ndo estar disponfunis em todas as |oic|5 Pingo Doce. A venda
de alguns arfigos poderd estar limitada a quantidades especificas, oo abrige do Decreto Lei N.°28/84. As acdes Poupa Mais sée exclusivas para clientes com cartao
Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 |chamada para a rede fixa nacional).



FRUTAS & LEGUMES

) R 0S FRESCOS
NACIONAL DA SEMANA

7111 2 PERA ROCHA
'I 5°o DO OESTE
NACIONAL

T UVAS BIOLOGICAS
i [0 | NACIONAIS S/GRAINHA
HEY, VITA!

D.O.P. Brancas
'|59€ Emb. 1kg Q9€ ' Emb. 700
7Emb. 1.89€/Emb. # Emb. ng

@S MACA GOLDEN DAS SERRAS
(T 1) NACIONAL

A granel
199€/kg ¥

y 179
. r kg
-
T LARANJA (T2 ANONAS (T PESSEGO AMEIXA VERMELHA
10 B2 20 P 20" Pk Ppl A granel
1469%]kg 459€]kg A granel 40  2.99€7kg
249€]kg
'|49€ 99€ € 79¢€
s ka r kg r K s kg

;?5 - Jps »

CEBOLA DOCE BATATINHAS
TOMATE MINI POUPE MAIS DE
POUPE ALONGADO AZURA 250/0 0S5 NOSSOS 2 o/ P/ASSAR
PINGO DOCE FRESCOS 0S5 NOSSOS
Emb. 500, Emb. 1kg FRESCOS
eEmb '|79€ 239€/Emb. 99¢ |Emb. Tkg

(Te11] A COGUMELOS
o, INTEIROS
3 5 PINGO DOCE

Emb. 300g
1L99€Emb.
?E?f m l 99€ WMB. JEmb, O;Emb )M?_Emb.
oﬂﬁwg
_ | Cobelar
¥ o Doce |
’ o A —E—
' : t s A
.53, o %
b i



PADARIA E PASTELARIA

LT FOFINHOS DE 645¢ BOLO REI 55¢ PASTEL BOM
| [0 &l FERMENTACAO 'l i PEQUENO oy BOCADO
NATURAL 509
85g Mﬁ}md 059€/Unid.
069€ 079€/Unid.
7 Unid.

QUEQUE QUEQUE DE ARRUFADINHOS
55€ 79¢€ 55¢€ :
il DEg tarania  Q77F g'/"glfg}-g“ T 059€ Unid.
059€7Unid. PHILADELPHIA
70
_M%‘E?Unid.

To111 3 TRANCA DE g8oc BAGUETE ALHO (IIUTE
-Iooo NOZ PECAN ,unid. E TOMATE 30°o

000g 175¢
0.89€/Unid. 099€/Unid.

79€ '|99€

gUnid.

i w — m
o ——
= N -

PAO DE
FORMA
BRIOCHE
PINGO DOCE
500g
299€/Unid.

PAO DA SERRA PAO DE FORMA

PAO C
049€ DAMASQUEIRO PINGO DOCE DE PROTEINA
7 Unid 100g Trigo em forno de pedra COM NIGELLA
Fermentacdo lenta 5009

450g

FEITO COM
MASSA MAE




AT POSTA DE SALMAO
10"-70 Fresca
Aquacultura

1%

PARGO DO MEDITERRANEO
11'9?(5 Aquacultura

99€/kg

TRANCHE DE SALMAO

Fresco
Aquacultura

ATUM ILHAPEIXE
Embalado Congelado

134 CHOCOS
20% LIMPOS
Emb. 800g
Congelados

rEmb. A5

20

117%

Preparado
p/caldeirada

@S POLVO LIMPO

0,8kg-1,5k
70 Congelado e
Embalado

@M mioLo DE
'I 50/0 CAMARAO
Ern . Mlol:o.é;é;ﬂio

COZIDO
SH9E/E
g @@\( e

Emb. 200 ¢eIKARLy
7 Emb.

3 CAMARAO COZIDO 30/50
20% PINGO DOCE

A granel
10°%

12:99€/kg

RED FISH MEDIO

ATE 700g

Congelado
A granel

MAIS DE
%o

7978

995 b u-,’tlfﬁ:t ; !‘4
# &
T kuf-& >

V13 TENTACULOS DE

2 5°/° POTA ATE 2kg
Emb 1 a 2kg

Congelado

99¢ 6899€/kg

r kg




WP FRANGO @ PERNA DE @ BIFANAS

1 7% DO CAMPO 1 v/ FRANGO % DE PORCO
o A granel 5 C/COSTA A granel
d g A granel 449€]kg
399€ 249€ 279€]kg 49¢€
r kg 7y kg 7 kg

A ENTRECOSTO

20°/° DE PORCO
P/GRELHAR
A grcmei

DE PORCO
39€ Agrcr:e!

l' ’ kg

CARNE PICADA COSTELETA
POUE/E P/VINHO POUE/E DE NOVILHO
E ALHOS o Bl A granel

1495E)
39€

79€

r

(Y11 3 ENTRECOTE VAZIA DE BOVINO ' #WSITT BIFE DA VAZIA
% DE BOVINO 16 92€ SELECIONADA o/ MATURADA
lo E'llbﬂ?c? DOCE E’lglch? DOCE 15 DE BOVINO
mbalado mbalada PINGO DOCE
. 9 24749€/kg 1799€/kg € Embalado
21°%¢ 19795 2489¢/kg

BIFE DO

1 HAMBURGUER DE W'\ PREPARADO
'|5°, REDONDO DE

1 5°, NOVILHO ANGUS 1 5% DE CARNE DE

PINGO DOCE BOVINO ANGUS NOVILHO ANGUS
Emb. 4500153} PIEIGO DOCE _ PINGO DOCE
89¢ ' 678€/Em 89€'Em 4009 89¢' Embalado
 Emb. 5, Emb, 678€/Emb 1955 2349€/kg

PRODUCAC LIVAE
DE ANTIBIOTICOS



PRATICO E
SABOROSO?

LOMBO
DE PORCO! ~

© . ASSADO EM FORNO DELENHA, ~/ & -
" ETEMPERADO NO PONTO

DISPONIVEL / 9| |
NO MOVEL 9o
PRONTO //
A LEVAR ;,/r/\

~ LOMBO SAI.OIO FATIADO A
3509 - - - __,_ _ “:‘_?,:'t.f‘!:’-’ . .l_.;-'-
AIVEIED.— . e
— - Promoc&o vélida de 22 a 28 de setembio de'2026. Sugestdo de apresentagéio. |

Alguns dos produfos podem néo estar disponiveis em todas ais lojas. Salvo rutura de stock ou erro tipogréfice.



DESTAQUE DA SEMANA

0 oo amasca [ pESCANOVARSREL
O bom sai bem

MEDALHOES Descubra esta e outras receitas
162% PESCADA DO em pescanova.pt - A

FILETES DE

PESCADA
PESCANOVA 400

@ 749€JUnid.
Filgt%s da Pescada "ﬁ“’)’
dolaD0
Medathﬁﬁs
, Pescada
g; Cabo

5 o i peasscsAUEZ RIS ST Mimos d=
: &_“Ta"@ Pescada 4

Cabo i — E & oo A
§ dkg i ® s
E 9 E AINDA...

(0TI MIOLO DE (Pl MIOLO DE (AT LOMBOS DE T PALOCO DO

=4 = PO ,
78 CAMARAO 50/70 CAMARAO 30/50 v/ BACALHAU JA PACIFICO DESFIADO
Yo : : Yo
20 MAR IBERICA MAR IBERICA : PASCOAL 2 ARTICO

300g 300g 700g 500g
99 | £24€/Unid. 89¢ | #39€/Unid. 0099 2709€/Unid. Qe | 479€ Unid.

7 Unid, F, Unid,

' =

T

fNC1: ' DOURADINHOS DE  P¥oYT| 3  poure DlSeas Yot 4 NUGGETS
/4| PESCADA IGLO n WUGE7UT DERRANGOIGIO - RIS/ DE FRANGO IGLO
30 Emb. 30 Unid.
2,99€/Emb.

PIZZA RISTORANTE - (O, HAMBURGER
HAWAII DR.OETKER %8 DE VACA S/GLUTEN

Hawaii ; id. . 40 IGLO 19€ BACALHAU

355g : . 4 Unid, A0 COM NATAS
459E]Unid. 9,997Emb. 380g

3:39€/Unid.

Bacalhau |
comNatas

pinge ot
(13 BANANA/ANANAS #¥CHIF¥S GELADO CONE
25% COBERTOS P8 DE LIMAO
C/CHOCOLATE 107 B
100g 299€/Emb. _— =
19% | AT /UI’IIJ- 269€ I /i p- : . ;

sUnid. s 7 Emb, > . Py 2 —— pUnid
s : GD
1! p WAFFLES
= ; RECHEADOS

C/CHOCOLATE

3209

TEMOS PROMOCOOOOOOO00OO0OOES! pinge doce Q



(7Y LEITE UHT
MIMOSA

11t
o 89¢! 1,00€/Unid.

;Unid.

MIMOSA MIMOSA

LEITE i
MAGRO PRI, GOROC

LEITE UHT GRESSO
l 08€ jeio gordo sem
798 Jaciose Tit

A€/ Unid.

ATE

97¢€

yPack

Cacau
Pack 3x250ml
_3:30€/Pack

MANTEIGA
29€ TERRA NOSTRA
sUnid Com sal

250g

2.45€7Unid.

e A e

m_ com sal

TERRA )
( NDSTRA[I
sk

250g

Yelt 2 CREME TULICREME

I"13 70218 Para barrar
DO VALOR

Chocolate 200g

259E]Unid.

Unid.

Magro/Meio gordo

EM TODOS OS LEITES
20/0 PROTEINA MIMOSA

i

'I 5%

'I 69€ 1ATETP

Pacl(

Com chocolate
Pack 4x200ml
160€/Pack

Massas/Carne
200ml
124€]Unid.

MIMI]SA NIHOS&

34

711’4 EM TODO O [Te10]o - CREME VEGETAL
w4 FORMATO % PLANTA
35 450g BECEL 150 Original/Sabor a
manteiga 400g
96€ JUnid.
#nid.
FI:e,e..;ﬂ origlnel .'T I)n.m\ay
=) o
' L T coninsa 1| | p ]
PICE
=3

LEITE UHT GRESSO

€ LEITE UHT T MANTEIGA
(32€ TERRA ALEGRE [Ty 73| MILHAFRE
77" Meio gordo DOS ACORES
1t _ Com sal
0:89%/Unid. 2|9€ 250g
yunid M?UI‘II
Teﬁ'.aAlegre
-
8=6
WV |eite
meiod
gordo
:.:n:r.:
w
Bas
E"@“a & 1'.1‘
Sk D I.EATE UHTESPECIAL - M prgips (PP | EITE UHT MATINAL
/A CALCIO MIMOSA /A8 MATINAL LIVRE M /Mei do
.Io/ Magro/Meio gordo 15/ Meio gordo Iocy ﬂgm e
1t Wnnid.
1 125¢ drareflnd 700¢
#Ynid P ylnid, =~ —== !_. -=-'7-‘
Matinal Matinal ."Iarmah

@S LEITE UHT LANCHINHO
BOOOM MIMOSA

Com chocolate/Morango
Pack 4x200ml

AP | EITE UHT UCAL GO

20%_‘ Com chocolate

Pack 3x250ml
265€
7 Pack

337€/Pack

MASSA FRESCA
E’ 5 i RECHEADA RANA

Atum e tomate/
756 _349€]Unid.

Bolonhesa 250g
pUnid.




DESTAQUE DA SEMANA

MAIS DE
5% '

SOBRE O PVPR

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

ACTIVIA

SAIDE DIGESTIVA

ACTIV!A ACTIVIA

SALIDE DIGESTIVA! SAUDE DRGESTIVA

E AINDA...

[Pl D |OGURTE LiQuiDo
/- 000% ACTIVIA

Péssego/Natural/

Morango

Pack 4x115g
239€ PVPR: 3,19€fl’uck

IOGURTE SOLIDO
ACTIVIA

Aveia e nozes/
Cereais

Pack 8x115g
79? PVPR: 5,77€/Pack

IOGURTE LiQuIDO
o% DANACOL
Morango/Frutti-Frutti
Pack 12x100g
VPR: 7,
99¢ PVPR: 7,54€/Pack

e = = =

MAIS DE
Yo

SOBRE O PVPR SOBRE O PVPR

PACK AHORRO

%

+
-
8
£
g

-

IOGURTE SOLIDO
MIMOSA

Todos os sabores
Pack 8x120g

IOGURTE LiQUIDO
YOGGI

IOGURTE LiQUIDO
MIMOSA

Frutos vermelhos/
Morango

Pack Bx151g
269€ PVPR: 3,89¢ Pack

Morango e Banana
Pack 8x160g
339€ PVPR: 5,37€ /Pack

' Pack

POUPANGA

IOGURTE LiQuIDO
ACTIMEL KIDS
Morango

Pack 14x100g
PVPR: 7,39€/Pack

MAIS DE
5%

SOBRE O PYPR

IOGURTE
BICOMPARTIMENTADO
DANONE

Bolacha crocante

e Chocolate

100g
PVPR: 1,09€/Unid.

IOGURTE PROTEICO
SOLIDO

Lima e Llimdo/Goiaba
Pack 2x150g m

T — ) S PROTEWLR

TEMOS PROMOCOOOO000000000O0ES!

Morango/ Tutti-Frutti/

AlS g}

SOBRE O PVPR

KEFIR NESTLE

Natural 0%/Morango
Pack 6x100g

PVPR: 3,46€/Pack

IOGURTE LiQUIDO

A DANONE

Morango/Morango
e Banana
Pack 4x155g

PVPR:2,59€/Pack

GREGO OIKOS
Manga e papaia/
Maracuja/Morango/
Stracciatella

Pack 4x110g

PVPR: 3,24€/Pack

PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA




SNACK
MUUUUITO
CREMOSO

POUPE QUELIO FUNDIDO
VAC

ot

T

€
l gﬁd_ QUENO EMMENTAL
Ralado 200g

EM TODO O
MAIS E,’/E QUELJO FATIAS
1[0 & Pack 2x400g

CAMPAINHA

REQUEIJAO DE
VACA SANTIAGO

MAIS DE

Todas as variedades °

170g
l 39€ ml‘lid.

QUELJO DE VACA
D. PEDRO
Todas as variedades

12:99€/kg

MAIS DE

2 0‘%

MAIS DE

20%

A VACA QUERI.
PORQUE E MELHOR RIR.

MAIS DE

MAIS DE

10%

T pooe
! rUnid.

220

MAIS DE

{20%
10°%

QUEIO FUNDIDO
PALITOS A VACA
QUE RI

Todas as variedades
140g

2.59€/Unid.

iy
L § PRATEEA

QUElJO
MOZZARELLA
CAMPAINHA
Ralade 150g

E AINDA...

QUELIO DE VACA

CURADO CASTELOES :

Fatias 200g
249€/Unid.

QUENO RACLETTE
ERMITAGE

400g
569€/Unid.

[

QUELIO RICOTTA
GALBANI

250g
249€]Unid.

QUEIJO DE VACA
DA ILHA TERCEIRA
MILHAFRE

DOS ACORES

1399 /kg

fr

Y MAIS DE

EM TODO ©
QUELJO FLAMENGO
FATIADO 200g
TERRA NOSTRA

MAIS DE

'I 5%

QUEIJO BRIE
PRESIDENT

NI QUELIO P/BARRAR
MATINAL

180g
1 75€ Wnid.

QUENO EM PALITOS
MR.CHEESE
Emb. 4 Unid.

10"

MAIS DE

Todas as variedades

QUEJO
FLAMENGO
AGROS
Em quartos

EM TODO O QUELIO
FLAMENGO FATIADO
Pack 2x200g
LIMIANO

'I 0%

AT QUEIJO CAPRICE
2 5% DES DIEUX
S 200y

549€/Unid.
37 g
Unid. N
N . \BALAGEM

e T
% CAPRICEdes?

Ny F

[TVAL3 3 QUELIO COTTAGE

Proteina 220g
239€/Unid.

€
NOVO
FORMATO

PoT0 4 QUELIO CROCANTE

a3 LIMIANO




TRANSMONTANO

DAMATTA
2259

POUPE

10*

99¢€

7 kg

FILETE
AFIAMBRADO
C/ALHO
IZIDORO

Poupi PEITO DE PERU
CAMPOFRIO
2 Em forno de lenha

AT FIAMBRE DA PERNA
20% EXTRA NOBRE

Fatias finissimas
120g

249/ Unid.

oL PORMINHO
Naco 200g

DESTAQUE DA SEMANA

FIAMBRE
JALF DA PERNA
EXTRA

13%

Fica a:

49¢€

g Unid.

Poupe 50%
Na 2° Unid.

Fatias 200
1,99€/ Unicﬁ

E AINDA...

FIAMBRE IZIDORO
€ Perna extra

15:49€/kg

POUPE cu:uo FLAMENGO

300/ Em bqrra
999€]kg

99€

PEITO DE PERU/
FRANGO
CAMPOFRIO

Em forne de lenha
Fatias finas 120g
279%]Unid.

MINI TIRAS DE
BACOM FUMADO
MARION
Pack 2x60g

Pack

PECA NO [

: 20%

PEITO DE PERU
IZIDORO
16:99€/kg

MAIS DE

'I 0%

AT QUEIIO GOUDA
FRIENDSHIP

MORTADELA DE
PERU CAMPOFRIO
Original /Azeilonas
Fatias 140g

I 75¢ 239 Unid.

sUnid. = -

POUPE

'ERL

ADELA %

PRESUNTO
299€ SERRANO
709 GRAN RESERVA
Fatias 100g

_3A9E/Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOOO0OOO0OOES!

FIAMBRE
DA PA

Fatias 200g
1,59€]Unid.

P PEITO DE PERU
1 /A8 FUMADO IZIDORO
Em forno a lenha

1899€/kg
16°%

QUEIJO EDAM
FRIENDSHIP

({ I:'r'wnxhi ._I )
| EDAM |
| oo |

(V{4,753 EM TODA A
-I 5% GAMA DE 200g
E 400g PRIMOR

POUPE

10*

'I7'9€

Unid.

FARINHEIRA
DO FUNDAO
200g
1A9E]Unid.




ATE 5 DE OUTUBRO

Uma grande selecao
aos melhores
Precos.

65%

goc ™

7 Cada

1199€/Unid

MAIS DE 55%
1 Garrafa

90¢

'y Cada

!

SEGREDDS
<400 MEGULL

vinhos
a precos
_imperdiveis

MAIS DE

25%
9

VINHO DOURO
PACHECA SUPERIOR
Tinte 75¢l
13:99€/Unid

99€

7 Unid 7 Unid

VINHO DOURO
ESTRADA
RESERVA
Tinto/Branco
75¢cl

MAIS DE

30*

99€

o Unid r Unid

VINHO DAO FUGA
RESERVA
Tinte 75¢l

JUnid

VINHO DOURO
TONS DUORUM
Tinto/Brance
75¢cl

599€]Unid

MAIS DE

35%
9

VINHO ALENTEJO
HERDADE

DOS GROUS

Tinto 75¢l
1599€/Unid

POUPE

25*

'I 90¢

b Unid
VINHO ALENTEJO
ESPORAO RESERVA
Tinto 75cl

19:9G€ /Unid

99€

g Unid

MAIS DE

'I 0%
2

VINHO VERDE
LOUREIRO
Branco 75cl
2A49€/Unid

MAIS DE

10%

99<

yUnid.

19€

7 Unid
b

VINHO

ALENTEJO

RESERVA

Tinto 75¢l

349E/Unid.

VINHO ALENTEJO
sl SEGREDOS
DE S.MIGUEL

GRANDE ESCOLHA
6 Garrafas T‘n‘to/ancer 75c¢l

£
s

" DESTAQUE DA SEMANA

VINHO ALEN

g’c")ﬂi CONDE DE
ARRAIOLOS P

Tinto/Branco 75¢l

6 Garrafas m&

! '|99€

7 Cada
——

POUPE 70%

1 Garrafa
SEGREDOS

99

Cada

SAC) MIGLIEL

LCONDE
VIR AIOLOS

E AINDA... |

MAIS DE

2 5%

99¢€

oy Unid

POUPE

25%

49€

r Unid

VINHO DOURO
PLANALTO RESERVA

Branco seco 75cl

VINHO DOURO !‘
PAPAFIGOS | ~o [o° *.
Tinto/Branco/

Rosé 75cl

o Unid

VINHO BEIRA
INTERIOR
CONVENTO
DE MARIALVA
Tinto 75¢l

VINHO DAO
LAGARES DO
CERRADO
RESERVA
Tinto 75¢l
629 Unid

MAIS DE

25%

69€

'y Unid

VINHO
PENINSULA

DE SETUBAL

JOAO PIRES .
Branco/Rosé 75¢l

4.99€]Unid

PENINSULA DE
SETUBAL BOCAGE
Tinto/Branco/
Rasé 75¢l

B.99€/Unid

POUPE

10%

79€

r Unid

09¢€

g Unid

VINHO DAO
COLHEITA
SELECCIONADA
Branco 75¢cl

229%€/Unid e

PENINSULA

DE SETUBAL
PALMELA
Tinto/Brance 75¢l
199€/Unid

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




7 Cada

MAIS DE 45%
1 Garrafa

POUPE

'I o%

'|79€

#Unid.

VINHO VERDE
URBE AUGUSTA
Branco/Rosé 75cl

_199€]Unid.

MAIS DE

10%

99¢€
pUnidl.

ESPUMANTE
Bruto/

Meio seco
75¢cl

3A49€]Unid.

MAIS DE

2 5%
132%

COCKTAIL
BELLINI
CIPRIANI
75¢l

18:89€/Unid.

MAIS DE

10"
1637

APERITIVO
APEROL
70¢cl

_18,29€/Unid.

DESTAQUE DA SEMANA

MAIS DE

6Gurruf¢l

139¢ -
7 Cada

MAIS DE 25%
1 Garrafa

90¢

y Cada

E AINDA...

(T VINHO MONTE

o/ DO RAVASCO
40 Tinto Bag-in-box 5lt

MAIS DE R

2001‘6 LAGAR DAS MOIRAS
Tinto
Bag-in-box 5t

@qe MU n id- 99€
FUnid. @

LAGAR DAS
MOIRAS

MAIS DE

20%

99¢
yUnid.
MOSEATE
ESPUMANTE MOSCATEL TR
ALVARINHO DE SETUBAL E ;
75cl 75cl
649E]Unid. 399/ Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

2 o%

99¢€ 19€

Funid. Anid.
GaZela

VINHO FRISANTE SANGRIA  “UEASE

3 AMIGOS GAZELA
Blue 75¢l Branco/Rosé

359€/Unid. 75¢cl
" - _329€/Unid.

POUPE

20"
1647 1427

LICOR BEIRAO WHISKY
1t BALLANTINE'S

18-49€/Unid. FINEST
70¢l

_1Z69€/Unid.

MAIS DE

" 0“/o

TEMOS PROMOCOOO0O000000000O0ES!

VINHO REGIONAL
ALENTEJO

Tinto Bag-in-box 3t
6AFE]Unid.

99¢€
Unid.

VINHO
DO PORTO
Tawny/Ruby/

Branco 75cl

4A9€]Unid.

MAIS DE

20%

99¢€

pUnid.

SANGRIA CASAL
GARCIA

Frutos vermelhos,/
Frutos tropicais
75¢l

529€/Unid.

POUPE

20"
182

JAMESQy
WHISKY IRLANDES .. !,""
JAMESON
70¢l

22:99€/Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA

POUPE ”
18 %% " fock e LT C/ALcooL
ack 30x25¢l CORAL

‘opSmuspow wod ngeg Eaosuodsal olag

Acresce 0,20€ de tara retorndvel.

E AINDA...

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL ABADIA CERVEJA C/ALCOOL STOUT

11 Ze(e) SUPER BOCK - B79€ super Bock [3:{{e(e) SUPER BOCK MINI
VPRI Pack 6x20cl 7 Pk pack 6x33cl FYIRANY Pack 6x20c]

CERVEJA C/ALCOOL

HEINEKEN PRECO CARLSBERG
Pack 6x25¢| PPTYTE Y Pack 12x25¢

ODRIGINAL

c/ALcool
HEINEKEN
5lt

giggagg‘«slcml Teit] 4 CERVEJA C/ALCOOL (T CERVEJA c/ALcool
PRECO METADE ReslIYS b 4 CORAL
ERRNER) Pock 6x33c] e Pack 24x20c| 457 ey

22-98€/Pack

99¢€
Unid.

SIDRA SOMERSBY
[+]:{Jel®]) Maca/Blackberry

caraNTIDO (SIS

N
|
]

50cd  50d
=




4™ EM TODOS OS
2+'| REFRIGERANTES

GRAT'S Oferta do artiga de menor valor

MAIS DE
| 5°° NECTAR DE FRUTA
Manga

=
) — 79€

BESIOA Pack 6x20cl
o ,U; Eif LIMONADA IAaE]P ack
LIGHT
1,51t
ICED TEA
Manga
1,51t
1A9€]Unid.

(Yei1]03 AGUA ATLANTIDA POUPE WYY

CYA Pack 6x1,5t CYM PEDRAS SALGADAS
20 Mpﬂ"-k o Pack 6x33cl
329%/Pack

95€

C/GAS FRIZE
BOTANICOS|

NECTAR COMPAL VITAL
Laranja e maracujé/

Manga e laranja/ s
Manga G g

U EM TODA A MARCA
20 2y UM BONGO

29€ SUMO iag 1l .
g Pack 8 frutos £ marcculo t OMpa[ (DMP(?[ QOMPS?[
Pack 6x20cl Mnld.

o113 NECTAR COMPAL CLASSICO

15% [y bl g

11t "

COMP.S‘{ CGMP:?{ CDMHJ{
1/59€/Unid.

ORIGENS
Manga
magdalena/
Ameixa/
Larcm;a do Algarve

Chaniie Chaisslet

'I 35€

sUnid.




EM TODO O

49€ % ATUM HOMEM
7 Unid. 10/" DO LEME
e . AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES

Virgem extra
Em spray 20cl
2:59€]Unid.

or
o iS5
H

NG oL

DO LEME

ATUM POSTA

ST

HOMEM | HOMEM.
0 L EME ¢1% LEME

Y _.—) ATUM PUSTI.!I
FARINHA INSULAR
29¢€ ~p 2; 165 25% EM TODA A ':,%!ﬂpnﬁ
7Unid, 20 ° B FTTiT7i) MARCA BARILLA massa ERLED
082€/Unid. Penne rigate 500g
AZEITE BEIRAO 065€ 2A9€/Unid.
75¢cl 7 Unid.
3.39€/Unid.
[ZeI113 ARROZ INSULAR (Te{I13 ARROZ CIGALA /i3 EM TODAS AS 2 A EM TODAS AS
-I M Agulha Tkg -I 5% Vaporizado Tkg 40% CONSERVAS 5 CONSERVAS
o _146€/Unid. 163€]Unid. RAMIREZ T pITEU
'I 31€ 'I 38¢€
Fnid, yUnid.

™\ em TODAS AS IV BN ToD0s £ MBI\ EM TODAS
25€ 20% LEGUMINOSAS 40% E PIRI-PIRIS 5 o% AS SALSICHAS
sUnid. ATUM EM POSTA 410g (234qg) GALLO
DOS ACORES
Em azeite 120g
(85g)
1,35€/Unid.

IZIDORO

| | AT ]
| Db \OMPE | Db

Y

b= iuia g, 8 e
EUTH T - &

_ l_’\—?:w“"’ <
. EM TODAS AS
/(3 EM TODA A EM TODOS A EM TODA
30 49 oS KETCHUPS 3 5 % A MARCA S?t’lgélé}!ﬁg

40~ A MARCA
CALVE VY HEINZ UV LEY PALADIN FERBAR




733 BATATAS V13,3 BATATAS A SNACK DE
3 5%~ FRITAS 'I 5°/o PRINGLES CHOCOLATE
GOURMET Original/Natas e KINDER BUENO
LAY’S %%Pq&:rika 175g CW|T135,CI]]%99/
Onduladas Sal/ |\ 4 i ite 117g
l?u?f Azeite 150g 2?{:5 I9c'J€ 299€/Unid.
289€/Unid. e

BATATAS FRITAS POUPE APERITIVOS

M"""/Z ONDULADAS
25’ RUFRLES 40% il 1209
resunto g Unid.
2,09€7Unid. 2/07E]n
149¢ 12¢ o
#lUnid. yUnid. &M

DOI‘Il‘"JS

(Fe11]-JA APERITIVOS FVALT 3 APERITIVOS

Y8 CHEETOS /4 3D LAY’S
207 phmare 35% Bugles 136g
_209€]Unid. 3.69%/Unid.
167€
sHnid,

[P SNACK DE
l °°/° CHOCOLATE

2 50/0 CHOCOLATE

MALTESERS KIT KAT/LION
135g Criginal/Dark/

[(Ye11]:] PASTILHAS Tell]- 4 CAJU FRUTORRA

ELASTICAS ORBIT LYW Torrado sem sal 150g/
40 Peppermint/ 20 % Frito com sal/Cru 200g
Spearmint/Morango 399 Unid.
&4,
79€' 279 . 19€
.I,unid. A Urid. i,
R T A
)
T A

(1 2 APERITIVOS MATUTANO
Xplorers/Gravitis 90g
Vaqueros 150g

1,56€/Unid.

SNACK DE
il CHOCOLATE
2 Yl KINDER JOY
Emb. 3 Unid.

(WP TABLETE DE

% CHOCOLATE DARK
250 NESTLE
Chocolate negro/
Chocolate negro
99¢€ com améndoas 270g

TABLETE DE o
MAIS DE
"8 CHOCOLATE 25/ 4
307% Eoae
Chocolate de leite/

OU MAIS

89¢

2 G/ FRUTORRA
5 Torrado com sal g Unid.

NACHOS
C/SAL
300g
_199€/Unid.




[Jo1[73 CEREAIS (T CEREAIS ATE Lo
2 50/0 KELLOGG’S KRAVE 5 o% DE CEREAIS
Corn flakes 500g Com chocolate e ;
4.79€]Unid. aveld 410g NESTLE
4,59€]Unid.

o 1 . aa¢e

'y Unid. “.’ 'y Unid.
- =
) FORMATO 410G

———

2o conie . ST T
“!ﬁmar.—'r-{-
..
1 Lt

POUPE ;EC_EEU'L’:FRA:;;;M“ MAIS DE Eﬁ:g&"g LACTEA MAIS 2; BOLSA DE FRUTA MAIS DE :‘lJfRDEIIEE FRUTA
o, © BLEDINA
20/0 Etapa 2 800g IO/:: Original 900g 20 B Todas as 150/0 Todas as variedades
_1289€/Unid. HAFE/Unid. variedades 85g Pack 4:;?59
'I429€ Q8¢€ 069€ 0.89€/Unid. 21 4€ 2.59€/Pack
R Unid. | Unid. 7 Unid. 7 Pack
$ P
blédina M blédina
fz»w = ilf_’-;- E,'r
i R g
_‘15 o -,t I*wyrr41
POUPE ::ngﬁfn DE CEREAIS ~ Aot ;?:I;TA C/CACAU 3 0% g\; Z?a%?t?s
o, o
{0 . el 00g 257 pos A~ ESTRELITAS
259€/Unid. 289€]Unid. NESTLE
09€ 24¢€
7 Unid.  Unid
[T ey & FLOCOS DE TRIGO MAIS DE
l 00’6 EXPANDIDO BIO l on/a FARINHA DE
LINHACA AMARELA
3 150g
'|69€ 'I 19€ ' 1.35¢7Unid.
o Unid. Fonid.
===
LINHACA
=
TOSTAS SEM GLUTEN
1 69€ Cacau
yUnid. ]009
_179€]Unid.

79¢
rUnid.
FLOCOS
el SUPLEMENTO SUPLEMENTO
Finos 500 FERRO 48 DRENA LEVE
Emb. 20 Unid. 250ml

089E/Unid. |



Bebidas quentes e bolachas
para todos os momentos.

A CAPSULAS DE CAFE DELTA Q

Io% Epiq/Qalidus/Mythiq
Emb. 9347 Unid. grdtis

1.2 CAPSULAS DE CAFE

30"/0 NESPRESSO BUONDI
Original/Encorpado/

Deicofeincdg/ﬁisrreno 3}99€/Emb.

Emb. 10 Unid.

19€ v 729€

3,Emb. ok 2 sEmb. 93+ 7 OFERTA
28¢€
'r Caps.

Oferta indicada na embalagem ja incluida no prece

(Yei1]5 3 CAPSULAS DE fAT1, ) CAPSULAS DE CAFE

CAFE NESPRESSO P8 NESPRESSO UANIMO
Io% BUONDI 35 Bl [ntenso/Ristretio

A CAPSULAS DE CAFE GINGA
|- DELTA @

Original/Extreme/ ;;&;ég Unid. Intensidade 12/14
Intenso B8FE/Emb. Emb. 10 Unid.
79¢ . 79€
Emb. 36 Unid. i
1 b, ":' /Emrl:. l i 18¢ 49< | 299€/Emb.
r Caps. fEmb. w“".g;"‘“"m,..

25€ T

s Caps.

inondi  Noondi oo )

% e
L0 [Gls]}

@ CAPSULAS DE CAFE

l 5‘%, DOLCE GUSTO
Ristretto Ardenza/Ristretto Napoli/Galdo

Emb. 16 Unid.
89¢ b99E]Emb.

7 Emb.

(%o111 3 CAPSULAS DE CAFE DELTA Q
A Intensidades 7/8/9/10

20 Emb. 10 Unid.

499€/Emb.

99¢€
SR 40€

s Céps.

DELTA o (.)7

o= C)

Y1172 CAPSULAS DE CAFE

'Io% DOLCE GUSTO
Buondi/Sical

M CAPSULAS DE CAFE

'Io% DOLCE GUSTO

Ristretto Ardenza/Ristretto Napoli/
Café au lait Emb. 30 Unid.

Emb. 30 Unid.

949€ 10/99€/Emb. QQE | 1049€/Emb.
I Emb. ’Emb.
,%.?,E B : 30€ ; o
ooc MSTURA SOLUVEL a0 CAPSULAS DE CAFE AT MAQUINA DE CAFE‘
- Invicta/Chiado
#Unid. Er:l;{g‘ggo;} ¥ Emb Errlb.T 16 Unid. 25% COFFESMART
3496 TOnid 479 Emb. Preta/Branca

34,99€/Unid.

247
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e
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" Bebidas quentes e bolachas

. para todos os momentos.

B, EM TODO
3 O CAFE EM
GRAO E
Sis” MOIDO SICAL

CAFE MOIDO MOAGEM
08£ NORMAL

pnid. Cldssico 220g
Munid. _

Rl e e =

SI(;AL SICAL SI(;AL S;

0 E4FS E5TA WA DREER

Joke, e Jaid. Ve
CLASSICO CLASSICO

ol Bl

“ B -

: EM TODO O ; ]
TV CAFE MOIDO (o1 CAFE EM GRAO [JoJIT) CAFERMTUALDELTA  GIFYERITY CAFE EM LOTE
3 78 MOAGEM UNIVERSAL L7 E MOIDO LOTE A Em Gréo 2 /8 CHAVENA DELTA
5 BELLISSIMO 3 5 CHAVENA 30 500g 5 Grao/
Original/Intenso/ DELTA JA49€/Unid. Moagem normal/
Massime 200 Moagem saco
09€ et 99¢ 99€ 9
i Unid. 4BFE]Unid. 7 Unid. 'Unid. g—i%%ﬁlnid

A & whi: A

RITUAL CHAVENA | CHAVENA ~ CHAVENA

=

Sl NESCAFE OU MAIS

NESCAFE

A
A EM TO 5 A EM TODOS OS A EM TODAS AS MISTURAS SOLUVEIS
(o] CAFggOLUVEI. CAPPUCCINOS 30 % PENSAL, BOLERO, TOFINA, |
OU MAIS MOKAMBO E RICORE NESTLE

MOKAMBO
200g

* Jnlz 599€7Unid.
o

EM TODAS EM TODOS
POUPE ﬁ:gﬁ:&rdcmmm POUPE ﬁi?gﬁﬁw‘“’" 30% S INLEOLS OV o5 oo
30";" iy SIMPLES vty INFUSOES 10
99¢

Yo
25 Black/Caramelo Em pd lkg
500ml Unid. LIPTON SAQUETAS TETLEY

49€ _MUnid.

' Unid. = = PyUnid.
T i, =, N
! | ’ ) A roTEi
. B .
) = CIDREIRA CAMOMILA 4
13 i P B _‘g‘:& HFISAD i - _:___- : s
. pinge doce
YT CHOCOLATE 20¢ ACHOCOLATADO [TV INFUSAO MAIS DE
S QUENTE 'S EM PO A Frutos vermelhos % %
10% s g o 157 il 107 [0
W Unid. W Unid. Mﬁmb. Emb. 25 Saquetas
99¢€ 069€ O79E[Emb.

g Emb. 7 Emb.

CHOCOLATE
QUENTE

=3




111,73 BOLACHAS BOLACHAS

AR BOLACHAS

20°o MARIA 30% LOTUS BELGAS
INSULAR (z:g (r)a melizada SABOROSA
: Receita original
i e | i Thoehal
l 54¢€ g HyUnid ; Pock MITE[Pac
ICada =
2. | :
Z5 i
3E &
E o
F e,
o | "y
> BELGAS i
'y
=
' »
4
LA EM TODAS BOLACHAS PRINCE BOLACHAS TUESTIS BOLACHAS BISCUITS  ® =
< YA As BoLacHAS MG i rochoada 160 FA3741] GULON L9l NUTELLA .
A cutTara rLakes 3o Yol 5 49t 7unid. el O dwich 15% Py ;
479€]Unid. e
Q9¢ 8
rUnid. ) - “.
3
"
&

P BOLACHAS T BOLACHAS

EM
¥2) TODAS AS

MA
1%/ CRACKER o MCVITIES
20 firs 35 & Frunsrorm pfivfity BOLACHAS
O"‘g‘mql 2509 Frutos do anqua BELVITA
49¢ 349€/Unid. 99¢ Pack 5x43g
#Unid l ot 349€/Pack P
rUnid.
BOLACHAS
Choc Chips
279€]Unid.

5 [
)
ik
BouscHas e ]

BOLACHAS DE MINI BISCOITOS 79¢

MANTEIGA Canela 200g DIGESTIVAS 'I BOLACHAS

C/RECHEIO Aveia sem agucar fEL MATINAIS e ]
Coco ]l?og L5 Chocolate/Aveia 9‘;‘
1.99€/Unid. Emb. 6 Unid. ‘e

l’Unid.

; !"
®
- e %
L ]
BOLACHAS WAFER COOKIES »
79€ RecHEADAS Recheio de leite e Com recheio de 1 09_6 TARTELETES L
7 %2k Chocolate aveld aveld 175g IR Chocolate/Morango
Pack 6x28g Pack 4x25g 150g

N
i e




0S MELHORES
CUIDADOS g0 doce

PARA S| E PARA A CASA

APROVEITE £ () MARCAS EM PROMOCAO

COLLAGEN LIFTER

B -
40°°
Y

PROMOCOES
EM GRANDES
MARCAS

nid.

CHAMPO ELVIVE
Collagen lifter
400m|

659€]Unid.

L:O REAL UVA ;jI_DRATANTE

PARIS ~ l o
ELVIVE TS
o \ U i
MKIQDURHBH"M '

B P00 HIDRATANTE 7 Unid.
i CREME DE PENTEAR
I'u e ULTRA SUAVE
i 2 w Uva hidratante
A | 200ml

BN | 529%/Unid.
; '4

Ultra REPARA E PROTEGE
SUAVVE _ = -

@RISR 7’2%

SKALA i
MONDAY .. .

CONDICIONADOR

HAIRCARE e
Moisture 354ml

Unid. J

unid.

MASCARA PANTENE

22 NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



HYDRA
POUPE

25%
7 49¢
r Unid.

TRATAMENTO
PANTENE
Hydra 135ml
999€/Unid.

PANTENEi
acrvn P e

POUPE

35%

89€

rUnid.

CHAMPO
FRUCTIS

Forga e brilho
AQOml|
589€]Unid.

POUPE

25%

4€

FrUnid.

SPRAY
FRUCTIS

Liso diamante
150m|

859E/Unid.

POUPE
(=)
30*
19¢€
pdnid.
COLORACAO
PALETTE
Preto
599€]Unid.
POUPE LACA ELNETT
Y8 Todas as variedades %/
2 5 % 300ml 20 °
_6:69€/Unid.
99¢' 09¢
yUnid. ' Unid.
ESPUMA
PANTENE
Caracdis
perfeitos
300ml
659 Unid.

POUPE

25

94<
fyUnid.

CHAMPS 5
TRESEMME
Caracdis
hidratados
900ml
_829€/Unid.

94€
FUnid.

CHAMPO H&S
Classic 2 em 1/
Mentol/

Citrus 800m|

13;79€/Unid.

POUPE

25%

4€

rUnid.

Método
caracdis
370ml

s

99¢

yUnid.

SERUM
DENSIFICADOR
DE CABELO
100ml _—

he
beanty

Density+

he
beauty

TEMOS PROMOCOOOOOOOOOOOOOES!

GEL FRUCTIS

899E]Unid.

E novo!




LIMPEZA E HIDRATACAO

(™ em TopAs As
AGUAS MICELARES
400ml| GARNIER e &

Classica
699E]Unid.

EMTODAALMPEZA  POTINA DIARIA DE LIMPEZA DE ROSTO

19€

54¢ Unid, 54¢€
7 Unid. 7 Unid.
GEL DE
AGUA MICELAR  LIMPEZA ESFOLIANTE
Pele sensivel Derma skin Derma skin
Seais 400ml| clear 150ml clear 150ml
=T 699€/Unid. _299€/Unid. _B59€/Unid.

O SEGREDO
2 ¢ GED,

GLOW

@ TERMOSSENSIVEL
0 COLAGENIO

. MASCARA
FRPTIDOS DE HIDROGEL

| ) ESPUMA
& CREMOSA

DE LIMPEZA

75ml

EM TODA A LIMPEZA, SERUNS,
E CREMES 40/50ml DA GAMA
VITAMINA C GARNIER

GAMA LUMINOUS
E SKIN GLOW NIVEA

=R - — ‘
105 ( .\ eien .
s ] VITAMINAC uo;
CREME panial | NeR e et =
C/FPSSO-P \ TTAMINA G F \ - B
AOml E— et e ® : j e
1599€/Unid. 50 — Em: L EEE O “=)
\ f ) = e e i

L3 EM TODO O CUIDADO

3 5% DE ROSTO NIVEA REVERTE A
IDADE DA PELE

EM 2 SEMANAS'
“ntm

.......

.....

- cel(liAR /| ME
INOVAGAO  som - &0 — =
| EPICELLINE’

24 NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



EM TODOS OS CREMES
DE CORPO E MAOS NIVEA

90¢
’Unid.
CREME DE o
CORPO ——
SUAVIZANTE
AQOm|
ZA9€]Unid.
o]l 3 EM TODOS OS kil EM TODOS OS CREMES
8 CUIDADOS DE CORPO
25% SO aco i {o Y4 DE CORPO DOVE
I S
96€ | |
g nid. 1 54€
! 1 ’Unid.
610 &
Rosa 1 ] M | 0 FTRED LOCAO
mosqueta & SOETLCOH H Dove & A Restoring care/
40ml = 1 Glowing care
_Z99€]Unid. 400ml
HA9€]Unid.
DS sty Bt
AP EAU DE PARFUM  "¢2ULY eauty

o/ Todas as variedades
lIo bl 90/100m|
| 699€/Unid.

7%

ATE POUPE
5 0° " EM TODA FOU:E %
A MARCA VEET '|o Yo 20 o
24¢€ : 79¢
1 7 Unid. > =__ 4; Emb.
09¢€ =
rUnid. MAQU“"JA L.ﬁM'NAS
DEPILATORIA DESCARTAVEIS
SPRAY COMFORTGLIDE 3 COLORS VENUS
DEPILATORIO BREEZE VENUS Emb. 4 + 2 Unid
Peles sensiveis Cabo + 2 recargas 599€]Emb
150ml 12-45€/Unid.

12:99€/Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOOOOOOOOOES



=%, EM T0DOS 05
DESODORIZANTES

Néo inclui as marcas Be Beauty e Skino.

.\ EM TODOS OS
00,3 DESODORIZANTES

NIVEA
09¢
yUnid,
-
MEN CARE 344€ SPRAY
DOVE yUnid,  BLACK&WHITE
Classic 48h 150ml|
Spray 150ml 5 79€]Unid.
4,79€]Unid.
REXONA
89€ Topical 69€ | : 69€
rUnid - Spray 150ml y Unid. 1 7 Unid,
4A9E]Unid. '
mml k= SHIRT PROTECT
P MEN EXPERT
Spray 150ml . Roll-on 50ml
474F€]Unid. 449€]Unid.
il =
N | NARTA
= % EM TO DO 0
N&o inclui as marcas Pingo Doce e Skino.
VASELINE
4°% Fycrete/Siky veve 19€  Camonila & mel 1l 89 N e
rinid. 720ml fnid. 599 Unid. gUnid oo P
6A9E]Unid. TUnid
= |
: | Care |
Dove _, e )

Rosas
e Jasmim

26 NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



HIGIENE ORAL

PASTAS DE DENTES

LU EM TODA A —
3 oY) MARCA COLGATE '

Fica a:

a7€

Ndo inclui Total Criginal, Anti Cdries, P

Tripla Acgo & Max White One Regular.

94¢€
oo AP

PASTA DE
2 TUBOS
ey gE!NITESITOTAl
rigina
(‘omicinaL ] Pack 2x75ml

Prevencao Ativa S574E]Pack

%1102 EM TODA A GAMA PASTA DE

25% ii:’éf#ﬂ?ﬁ?ﬁiomm DENTES
CLINICAL WHITE
SENSOhDY/IEIE I
Anti-manchas/Esmalte
84€ 75,
94 yUnid. 4 49€TUnid.
‘Un' i
GINGIVAS PASTA DE DENTES
oo = el
m@ .......... - tgﬁ:ﬁ 7‘r5c:|r:|quec ora
SENJODYNE/Z=ql§ savruni.
PouPE P FORTALECE & PROTEGE Il
y {0 1 pARoDONTAX AS GENGIVAS 34¢€ ////

y Unid. 11
com ACI DO
HIALURONICO PASTA DE DENTES
‘@e C/ACIDO HIALURONICO

Menta lrascu 75 ml

FORTALECE
& PROTEGE
IS GENGIVAS

EM TODOS OS ELIXIRES COLGATE,
AQUAFRESH, SENSODYNE E PARODONTAX

EM TODAS AS ESCOVAS COLGATE,
SENSODYNE E PARODONTAX

54€

7 Unid.

e —

\ | parodontasx

| Getanone s ey

ELIXIR MAX
WHITE
COLGATE
Instant white

500ml

24¢ 24€

rUnid.  Unid.
PASTA DE : PASTA DE DENTES
DENTES phen?  COLGATE
JORDAN 6-9 anos 50ml
0-5 anos 50m| 299E]Unid.
279€/Unid.

TEMOS PROMO(;666666666666655! o 27



dcddiid EM TODA A MARCA
3 5% FRESH&CLEAN

'
369_€ .
7 Unid, ‘.‘r:%u” ‘gg‘.-;,
7 Gel intimo Gel Intimo
GEL iNTIMO e
Calendula 250m| = —
Wuhld ‘Vd"“!‘ﬂ""“""‘a ‘;ﬁ‘;mmm
13 EM TODA A GAMA
2 su/‘° FLEXIFORM E ALOE
CAREFREE E==—m—
39¢ evax
94¢ : 64€ s a
#Emb. - T g Emb. l
PROTETORES p-
PROTETORES Carefree PROTETORES DIARIOS SALVASLIP S
DIARIOS DIARIOS EVAX
CAREFREE CAREFREE Maxi plus
Flexiform Maxi Aloe Emb. 30 Unid.
Emb. 30 Unid. Emb. 48 Unid. Emb.
259€]Emb. 4R9E/Emb. - esEn
123 NESTAS CUECAS E CUECAS
2 5% PENSOS AUSONIA QOQF P/INCONTINENCIA
DISCREET yinb. BOUTIQUE
Tam. M Emb. 9 Unid.
49¢
r Emb. 99€
7Emb.
CUECAS
P/INCONTINENCIA PENSOS

Normal Emb. 14 Unid./
Extra Emb. 12 Unid.
399€/Emb.

Tam. M Emb. 9 Unid./
Tam. G Emb. 8 Unid.

999 Emb.

:T<10[/:A EM TODOS OS
2500 PENSOS E CUECAS
TENA

19€

yEmb.

PENSOS
DISCREET
Normal

Emb, 24 Unid.
559€/Emb.

[-Te 0] 4| PAPEL HIGIENICO POUPE Rlddt HIGIENICO PAPEL HIGIENICO (TYN[30 13 PAPEL HIGIENICO
%EJ&BE EASY RENOVA EXTRA XXL RENOVA ACOLCHOADO CUIDA E PROTEGE
Emb. 48 Rolos Emb. 18 = 45 Rolos SCOTIEX COLHOGAR
Emb. 12 Rolos
9A9E/Emb.

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



. PRI COMPRESSAS NAO

15% 107 [siironee

14FE]Emb.

Unid. 7 Emb.

'I 24¢€ 'I 49¢€

AGUA DE
COLONIA
CUIDA BEBE
100m|

= i '

Naturalmente
melhores

para
o bebe.

culda
behe
prore

NOVA FORMULA (L ® e
COM MAIS g /
INGREDIENTES H Yy ¢

NATURAIS. e pg o 050 ™

PP FRALDAS ACTIVITY EXTRA DODOT
T4 Emb. 52 Unid./T5 Emb. 48 Unid./Té Emb. 44 Unid.

2 5‘?“"ﬂ WIE"‘ b. Uma noite até
100% livre de Fugas

16%¢ e ajuste confortavel
P ——
£ "%‘ =

EM TODAS AS
FRALDAS SENSITIVE
E EXTRA SENSITIVE
DODOT

GEL DE BANHO
CORPO&CABELO
750ml
OLEO DE CORPO
500ml

& N
DODOT DoDoOT DopoT

'\i-0A EM TODAS AS MAIS DE [Te11]:/3 EM TODAS
EM TODA A GAMA DE AS TOALHITAS EM

30% TOALHITAS PURE
AQUA DODOT
74¢€
#Emb.
PURE AQUA
Emb. 48 Unid.

2A49€[Emb.

99€

Emb.

Emb. 52 Unid.

ad ToaLHmas AzuLpobor [ Y 52 L UIDA BEBE

P RECARGAS SOFT POUPE
I A RHINOMER BABY o/
5 Emb. 10 Unid. |5 2
1¥A9€/Emb.
S 10°%
RHNOmMEr SPRAY P/
DESCONGESTAQ
NARHINEL :‘\ NASAL
o e e iy RHINOMER PLUS
» Forca Média 2/
' s Forte 3 125ml
=4 12:99€/Unid.

POUPE
0% b

21%F

MELATONINA
MELAMIL TRIPTO
HUMANA

Gotas 30ml
23:99€/Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOOOOOOOOES!
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| DETERGENTES P/MAQUINA DA ROUPA

DESCONTO ATE

60°

SOBRE O PVPR

EM TODOS 0S
DETERGENTES

P/MAQUINA
DA

Ndo inclui as marcas Ultra e OMO.

Original
85 Doses
PVPR: .
29,99€/Unid. el

AMACIADORES E PERFUMADORES P/ROUPA

DESCONTO ATE 0/ EM TODOS
60 ) 05 AMACIADORES
SOBRE O PVPR E PEBFU|MADUIORES

5 /A AMACIADOR
COMFORT
i Lirios @ morango

110 Doses

O FVPR

PVPR: -
ﬁf 9r99€/Urli¢|. . v o

30 NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



ADITIVOS

: EM TODOS OS
0 TIRA NODOAS E
SPRAYS P/ROUPA

Nao inclui @ marca Ultra.

DESCONTO ATE

L 13 9%¢

by Linid.

TIRA NODOAS
OXI ACTION
: VANISH

™ Em gel 2,211t
i _ e 2799€/Unid.

EM TODOS OS :
LIMPA MAQUINAS
DA ROUPA

EM TODA A
MARCA CALGON

Utilize
regularmente para
119% ajudar a preservar
e prolongar a

durabilidade da

sua maquina.

DESCALCIFICANTE
P/MAQUINA DA

POUPE

30%

99<

# Linid

M!nl.mo e.sforgo, e ._ - g . |
maxima limpeza  P/EsfReconA | e o @ 4 SSTEMAC/PEDAL

TURBO VILEDA
; ; MENOS Ziqqf TURBO SMART
SRT i1 ESFORCO W VILED

EM TODAS AS YT EM TODOS

agbiil RECARGAS E 8.9
o 4 OS PANOS ESFREGAO & 2
30"’ EsoFaiigzgs 20 ¥ E ESFREGOES 4E6b€ uuupmg T 1";':
sEmb Emb 2 Unid. @ =

+ 1 gratis (.‘3 E—

me. gl

L -—
fouevo SARIAL o o SAERL

W
wvileda

MICROFIBRE ULTRA FRESH
ou SUAVE
&,

&

'-+N:’

GRATIS

I 31



EM TODOS 0S
DETERGENTES
P/MAQUINA DA LOICA

Nao inclui a marca Ultra.

PLATINUM PLUS FAIRY
13%% tmso 10, 20E
40 Doses
FINISH QUANTUM
limao
77 Doses
_3699€/Unid.

EM TODOS OS DETERGENTES
MANUAIS P/LOICA

2 5% EM TODA A MARCA
CYyity SCOTCH-BRITE ESFREGAO
VA'IS SALVA UNHAS

h T Frrb. 2 Unid.,
o - 199€/Emb.

Néo inclui a marca

Ultra. . ”
19 (&5
plnid. m;}‘-' <
by
+PODERCIF = @
Limdo 1t
439€]Unid. =>

EM TODOS OS
DESENTUPIDORES
DE CANOS DESTOP

amanca  HIGIENIZA

NEO BLANC . A ROUPAEACASA

Q9€
= 0 5 yUnid.
A DESENTUPIR e
caNDS @ ‘I'TIRBO oot
1
ﬁ:?ﬁ?Unid.
o ety
"'%{%Emm
MANTENHA
A SUA CASA

e | S ULTRA
[ - LIMPA

SPRAY ” -
. T3 @ VINAGRE DE
N LIMPEZA i
| timas 750m] @ ;

Rose gar

White | |osm|ne lOOml E

32 NO PINGO DOCE, Nﬂo TEMOS APENAS PROMOCOES.
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1
n

FIGACIA OUE |

‘CHETR

A BEM

LA
SNCENTRADA

LOR &
‘BONDADE.

2 e gy
EIMMABCE Oty gy

Multiysgs
i

| ES PRomoééégé

545m ~

66

DESCONTO ATE

%

EM TODOS
0S LAVA TUDO

Nao inclui as marcas Ulira e
Ultra Pro.

DESCONTO MAIS DE
%

EM TODOS
OS SPRAYS

JLLIT

UMPELA PODERTTY

0 Gesto studdy,y

33



DESTAQUE DA SEMANA

T COMIDA SECA P/CAO

2 5';0 MINI FRISKIES

Soft 1,4kg/
Frango 1,5kg

POUPE

25%

24€ ,HNETUnid.
5;Unld. l

nid.

Al EM TODA A MARCA
w10 &J HAPPYONE

157%

64€

COMIDA SECA P/GATO
FRISKIES

Todas as variedades

)o?sv&?umd.

E AINDA...

COMIDA SECA
PQU:Z P/GATO FRISKIES
25 Todas as variedades

: 2kg

929€/Unid.

6%

COMIDA _
SECA P/CAO
ADULTO

10kg

1999/ Unid.

DENTASTIX
Grande

Emb. 28 Unid.
1699€/Emb.

EM TODOS OS5
SNACKS P/CAO
PEDIGREE

64€

,Unid,

Todas as
variedades
500g
489€/Unid.

POUPE

15*
509€
o Unid.

COMIDA

'y Unid.

COMIDA
SECA P/CAO
Croquetes tenros

Mix 4k
Unid.

Pm E GATD
Emb. 20 Unid.
_5A9E/Emb.

COMIDA HUMIDA
P/GATO WHISKAS
Todas as variedades
Pack 12x85g

99¢
' Emb.

whiskas: g
) TA8Ty Mix

fUnid‘

COMIDA SECA

P/GATO ESTERILIZADO
Frango, Frutas e Legumes/
Vaca, Frutas e legumes

YY1 COMIDA SECA P/GATO

FRISKIES
Todas as variedades

jk;%?ffunid.

EM TODA A

hdetitd COMIDA SECA

2 5/u P/GATO ONE
1,5kg

ST COMIDA HUMIDA
o/ P/GATO
% {0 & GourmET Golp
Mousse Pack 24x85g
1 3 146 18-84% /Pack
) Pack

79€

gy Unid.

AREIA
AGLOMERANTE
5lt

289 Unid.




ATE 28 DE SETEMBRO

REGRESSO * I FToTn

AS AULAS EM DEZENAS
A PRECOS DE DE ARTIGOS

OUTRO PLANETA

MOCHILA LAMCHEIRA MOCHILA NARUTO ESTOJO NARUTO
pou;: ONE PIECE Poury: ONE PIECE POUE;,E 43x30x1 4cm Pouf',f 22x8x8cm
157 preYeyy- | %l 21520150 207 prem 20" o

; 14998/ Unid. P
2 1252 1997 au :?f

MOCHILA K-POP CADERNO A4

POUPE *Te11): 3 LANCHEIRA K-POP [Teil]- 3 ESTOJO K-POP
o DEMON HUNTERS DEMON HUNTERS o/ DEMON HUNTERS AGRAFADO K-POP
20 3Bx32x12em 25x20x7em 15 21xBxbem DEMON HUNTERS

Pautado e

999€]Unid.
adriculade
49¢ 39¢€! quadriculc
[ Unid. y Unid. -“'d'

24:99€/Unid. 999€/Unid.

197

PP RESMA DE PAPEL CADERNO AGRAFADO - ##JP CADERNO AGRAFADO CADERNO

MAIS DE
¥4 P/FOTOCOPIA A4 A4 B'LOG DINO TV A4 CAPA PRETA 78l AGRAFADO A4
Pautado/ Yo
20 MULTIOFFICE Pautado/ 35 B il 20 SCOOLMIX

759 Quadriculado 80 Folhas 60g Pavtade/Quadriculade

19€ W‘LL—-— ;;;2%; 5_‘: Og 046 1AF€/Unid. 79¢ Vérios modelos
nid. nid. ¥ nic. nid. - 48 folh
i) pmutiOffice A amogn i P 3 5o Unid,
- Rt --
4 o) e &
- AT
e
. ik Y
o e
o Wi,
A (R | APis DE GRAFITE (NI, LAPIS DE COR (A, | AiPis DE COR
) EBERHARDFABER 78 HEXAGONAIS YA EBERHARDFABER
20/6 25‘%’ HB Emb. 6 Unid. 5/° Emb. 12 Unid. 201‘::l Emb. 24 Unid.
- 359€/Emb. 399€/Emb. ZF9E[Emb.
Q¢ 259€ 99¢ 99¢
by Emb. 7 Emb, #Emb. '“',{";‘}?’f:f'{ yEmb. e AARLAIE
TUBO DE
ESFEROGRAFICAS
BIC CRISTAL
Vérias cores
Emb. 20 Unid.
Z&FE]Emb.

T CANETA (NI TUDO DE COLA STIC - WP TUDO DE COLA STIC ~ #APIA COLA LiQUIDA

CORRETORA UHU /8 UHU UHU TATTOO 78 UNIVERSAL UHU
3/69€]Unid. 25> 21g 157 pin 2x8,2g 207 progsers
3,655/ Unid. 3A49E/Pack

349E]Pack

39¢€

UHU
ol S 1y 2"~ g 2
Lrev e




DE 22 A 28 SETEMBRO EM TODOS OS

- REFRIGERANTES
Oferta do artigo de menor valor

ESTA SEMANA

260 b pﬁgo‘

@, BACALHAU CRESCIDO
25% DE 1° DA NORUEGA

PINGO DOCE [ ) ) 3

22:99€/kg b g (V47 CAPSULAS DE CAFE DELTAQ :

- i WA Epiq/Qalidus/Mythiqg g
.I ,9955 "‘ 10/0 Emb. 23+7 Unid. grdtis 28 &
3H99€/Emb. sl o

2 E W TOFERTA 93+ 7 OFERTA . 93 7 OFERTA ?

fETTIl’J. ‘_

M BACALHAU
GRAUDO DE 1° 2

DA NORUEGA o
PINGO DOCE cinte

9c .Mfkg
1775 SALGADO
A PARTIR

Y - A PRECO
TREaE0 BAIXOS

'\‘ % | ¢ Veja o folheto em loja MARCAS EM
; 3 \ e em pingodoce.pt PROMOCAO

ATE 5 DE OUTUBRO
Uma grande selecéo

aos melhores
precos.

+600

vinhos
a precos
imperdiveis

Promocdo valida de 22 a 28 de setembro de 2026 em todas as lojas Pingo Doce da Madeira, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja. Salvo rutura de
stock ou erro ﬁpﬂgréfico, Nao acumuldvel com outras promogdes em vigor. A{guns destes ungas puclerau ndo estar clisponfvells em todas as |oic|s Pinge Doce. A venda
de alguns arfigos poderd estar limitada a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto Lei N.°28/84. As acoes Poupa Mais séo exclusivas para clientes com cartdo

Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 |chamada para a rede fixa nacional).



