DE 17 A 23 DE SETEMBRO

POUPE

ESTA SEMANA

PA DE PORCO
C/0SSO . EM TODA
Fresca A M ARCA
3A9E] PESCANOVA

7% bebldas
quentes
e bilachas

a Precos L7

que apetecem

l

AZEITE VIRGEM OLEO BOLACHA
GALLO SUBTIL ALIMENTAR 49€ MULATA MOACOR
' FULA Pack | Pack 3x175g

1it ) 474 /kg

2/84€/Pack

T Unid.

FIAMBRE
DA PA
SALSICOR
Fatias 100g
9,90€/kg
1,65€/Unid.

Angrado
Heroismo

m Vigor. ﬁ\j;un cestes urllao pai;-ru
s. A venda de uigun :rrx:rr pﬁd e i > Ci O carkéo © Pouj:u Mais" néio & valido
dos site

v
em nenhuma La|' ce Campanha néo ui:d'] para arfiges ¢



FRUTAS & LEGUMES

Aqui, 0 verao tem mais cor,
frescura, aroma e sabor.

EM TODAS AS sl Eé

MELANCIAS,
MELOES E MELOAS 79¢
r ko

MELAO
VERDE
T N j A granel
. PESSEGOS/ K
_ NECTARINAS

odas as variedades
A granel &

<\
/i f’@'\,\ .
MELANCIA ' g g _/,7'
Todas c:sl variedades RISCADA ! 4 . o
A grane . A | e S .
- grane B o
: N /M"f?"m X e L A
LGARVE MIRTILOS
N%Dfiimwks : 223€ Ernb 2kg| 1,14€/kg POUPE 3009 14 97€/kg
A0 Sl =% 11% T 2 5°/
20?5 j Kt , : g PRODUTO
b & ; MANDARINA

TANGO GOLD 49¢€

Emb. 750g E
2,60€/kg L
EM TODOS -
OS CITRINOS o
EMBALADOS >
ABACAXI MANGA
IMPORTADA
l 89€ e, 289€ Cal. 8/9 MPORTAI : 'Iqu
-
—
*
TODAS AS \ ; -
BANANAS F e o
A granel J

PRETA S/GRAINHA
14009 | 5,73€/kg

29€ 249€]Emb.

PRODUGAO | <l e
NACIONAL . “q" I AL i & R o N PT-BI0-06

Agricultura da UE



EM TODA
A GAMA
VITACRESS

TOMATE MINI

ALONGADO

AZURA

PINGO DOCE
Emb. 2 3.96€,

mb. 250g | ::LG

il 9€
| by Emb.

P

EM TODO

PEPINO
A grcne|

g

FORMATO
POUPANCA(
EmbalaEdab2kg _ EM TODAS AS
s A BATATAS
EMBALADAS

TODOS OS

FRUTAS & LEGUMES

Y i arométi ca 2 5
: A 1y Unid.
| - o
=& ‘m @5 O SALADA
E 580 8 AROMATICA
el 100g
24,90€ /kg
Unid.
i |
EM TODAS AS
CENOURAS PINGO DOCE ] 78
; Emb. 2kg E"j
ATE e Fica a:
20% 0t
" - kg

Ii.\:

PIMENTO VERDE
A granel

PIMENTOS

ooc BATATA gt 2%:
o % Agranel >
PINGO
&> . DOCE
f + . Cozer/Fritar
* Emb +/- 3kg

. ,;. 2 ' 0,33€7%h



PEIXARIA

[EMTODO
O SALMAO

EM PESCADO ‘/ gy
FRESCO SELVAGEM s S

LOMBOS DE SALMAO ' SAPATERA |
Emb. 250g | 23,96€/kg = COZIDA
9215 Z99€]Emb. , 400/600 A9€ |

hfeds A j
pEIRAR, il s ¥
. u=E Y many OO0
| e ™ T
ey
- L ¥

ARCALG

o
yimy
| 2

; Em todo
WU o marisco

40% congelado

AMEIJOA VIETNAMITA
CASTANHA C/CASCA

. CAMARAO
20/30
Congelado
13:49€/kg

- GAMBAO DAN 2w -
ARGENTINA 2.

10/20
Congelade

2455/ W

BACALHAU DESFADO l ' BACALHAU|
o+ consianivos | BGLIIEA Em todo o . GRAUDO DO
wn | ots, WIVE) o S I PACiFICO
ol NS , 1949€/kg

- | . ’
~

157

" POUPE 20%



COSTELETAS

DE PORCO
Lombo/Cachago

Frescas

549€]kg

EXCLUSIVO
BALCAO

19:

kg

PA DE PORCO

C/0SSO
BALCAOC

ENTREMEADA
DE PORCO

Fresca

o]l Emtodaa
'Io% Carne de Porco
Temperada

Fresca

9

g

CARNE P/
COZER/ESTUFAR
Novilho/Viteldo

9

POJADOURO
DE NOVILHO/
VITELAO

Fresco

1799€]kg

PICANHA
Te10/:]3A AA/PRIME

2 on/ Fre scc,fl |r(l;u nda
21°%

ASAS DE
FRANGO AVIGEX

Frescas

Ts11|2h Em todas as

E da
: (1) reiocs

PRODUTO
EMBALADO




PADARIA E PASTELARIA

PASTEL DE NATA
(YAE A 62g | 9,52€/kg
'I o°/° 049€/Unid.

CROISSANT FOLHADO
Chocolate/Creme de Ovos
100g | 6,90€/kg

079€/Unid.

MAIS DE

'I 0%

07"

sl Em todos os
'Io% Guardanapos

BRETZEL C/AMENDOA
[V \ERd 150g | 793€/kg
-Io% 1,35€/Unid.

19€

lfUnid.

FOLHADO DE
SALSICHA
100g | 8,90€/kg
099€/Unid.

’Unid.

e )89

BOLO DE ARROZ
[YAE]3 60g | 10,83€/kg/

/A 70g | 9,29€/kg
10 OA€Unid.

FERRADURA DE
CHOCOLATE

160g | 6,19€/kg
149€/Unid.

TRANGA MAPLE
E NOZ PECAN
95g | 11,47€/kg

nid.

W, Nas sobremesas Pingo
10/" Doce, Chocolame, Casa do
T Crespo, Fabrica de Doces e

Mundo das Sobremesas

MERENDA MISTA
Lilasddd 959 | 7,26€/kg

20% 0,89€/Unid. .




0 SABOR E QUALIDADE DO _
NOSSO PAO JA SAO TRADICAO.

MAIS DE PAO DA AVO C/ MASSA

MAE PEQUENO
110g | 2,09€/kg
0,30€/Unid.

FEITO COM
\ MASSA MAE

MAIS DE

20%

23€

r Unid.

. PAO
DE Q‘UEIQJO

" PAO DE MISTURA
DE TRIGO

POUPE BAGUETE AI.HO E CENTEIO
A E TOMATE 110g | 264€/
lo o 175g 5-09€/ kg .-‘:‘ i

. -
<, £ -

Unid.

0% L

PAO DA SERRA
PINGO DOCE
Trigo, cozido em
forno de pedra
Fermentagdo lenta

450g | 4,42€/kg

FEITO COM
MASSA MAE

ﬁﬁlg




BRASITAS SALSICOR

MAIS DE POUPE P Emb. 4 Unid.
o METADE A8 0.10¢/nid
20 o DO VALOR B 35 Churrasco/Picante/
‘ Fen s Queijo/Frango
s Unid. L\ s Emb. |
PRESUNTO r e
ALHEIRA DE RESERVA [BRASITAS]
MIRANDELA 14 MESES o—
IGP PINGO
DOCE DW"A
200g Fatias 70g
6,95€/kg 28,43€/kg
_179€/Unid. 3/99€/Unid.
PRESUNTO
CRAN RESERV

Pl &

PASTA DE CHOURICO =
(Yo 3 SALSICHARIA ROSA = 59¢
/A J8759€ /kg ! [ PECA NC k
15 ° wandl % r g

POUPE

20"

CHOURICO
899€ FAVORITO 629€
(. SALSICOR ), ig
A grcnel MORCE'.A
g SALSICOR
789€/kg
589€ MAIS DE
e 10*
FIAMBRE DA PA ::amnsnm
PINGO DOCE '|°29€
9.89€7k - PINGO DOCE B
9 S g BACON
I’" “ AVULSO
SALSICOR
M69€/kg

PEITO DE FRANGO/PERU IZIDORO
79€ POUPE Fatias finas 120g+30g
Unid 0 - 13,276 /kg
40 s 229€]Unid.

oz M m'-?;__ 0> 99¢

7 Unid,

GOLFERA
;gg%m FIAMBRE DA PA SALAME.
: g SALSICOR atias g
AAFE[Unid Fafias 100g 995€/kg
9,90€/kg = 2,25€/Unid.
165€/Unid.
SALSICHAS P/
CHURRASCO
POUC,PE i 4 Normal/Picante
15% ’ 1 q 250
: L il | 7,00€/kg
,"_, . CcHouricO FARINHEIRA 2A9€fEmb. =1
49€ = . REGIONAL BEIRA ALTA =
iz Lnic, g BEIRA ALTA 200g | POUPE
SALMAO SEIA 7,45€/kg L%
FUMADO DA 200g 149€]Unid. 20 yy
NORUEGA ggg%kgd :
200g | nid. [ :-‘ i ’
27,45€/kg ,7:'3"5
| _649E]Unid. R




QUEIIO A VACA
QUE RI PORCOES

Todas as variedades

QUEO FLAMENGO

(YYALR0 1) ESTRELA DO ATLANTICO

2 50 4 Barra

QUEO
RALADO 4
QUENOS
VALFORMOSO
Ralado 150g
9,27€/kg

nid.

QUELIO DE OVELHA
SEIA LAGOS
Pequeno
S5A9€[Unid.

QUELIO ILHA DO TOPO

Inteiro

GNOCCHI DE
[TYNCN ]\ BATATA RANA

2 50/0 I'O'Dg u4:§3E/kg

QUELIO
ACORIANO
MILHAFRE DOS

- ACORES

Fatias 200g
9.95€/kg

248/ Unid.

QUELO DE
29¢ OVELHA PASTOR
| A8 DA BEIRA ALTA

QUELIO ILHA S. MIGUEL
9 MESES DE CURA
Fatias

2.58€]Unid. @

QUELO FRESCO P/
BARRAR NATURAL
PINGO DOCE

200g | 595€/
e M

QUELIO CAMEMBERT
P/BARRAR PRESIDENT
125g | 18,32€/kg

_2/59€/Unid.

15€

y Inid
QUELO &N
ACORIANO  CRRUGNIEWIIEAS

. ]
MILHAFRE DOS & 3
ACORES -50% &, -50%... =
DE GORDURA a =)

11,94€/kg N

QUELO DA ILHA
TERCEIRA MILHAFRE
_13:08€/kg

QUEIJO MILHAFRE
ILHA GRACIOSA
3 MESES

J275€/kg

EM TODOS
PINGO DOCE

TEMOS PROMOCOOOOO0000000000ES!




DESTAQUE DA SEMANA

FEMSGUIZHNGODOCE

TIvA
W":‘&m

-y rnb(&g:i o o
E AINDA... Locount ecao o g

IOGURTES SOLIDOS
(YN0 LINDAHLS PRO

A Todas as variedades
10 [ 105 | 7446 kg
&6 Unid. s IOGURTE Liauioo @ 20
19€ L — DANONE YOPRO "
e , Unid .‘é.,ff-éj{‘._\':*_;«-- Gy o Todas as

PUDIM PROTEICO S -Fgl‘: —— "‘\H.'.‘ variedades
GO ACTIVE i - 300g | 6,97€/kg

2,39 Uni

Todas as W Unid
variedades L“:%‘gf &
2009 I 5 45€/kg _‘ —l’ = STIACERTRLS LINP%ABHE

IOGURTE LiQUIDO DANACOL IOGURTE LIQUIDO ACTIMEL
POUPE Frutos Exdticos/ Nmurc!/Noz MAIS DE Nuturaf/Mcran )
Todos os sabores ack
Pack 4x151ml | 2,14€/1t

PockBE & 7 K-k 7 & cb- 4. & ]

POUPE ' HIMUSA' muusn' wivosa

40% % “T“
125 -_" ‘¥ |

@EB P @ﬁﬂ" :
-L—L%-LL..:.-&..L-L

s N Ac KS - - IOGURTE GREGO OIKOS IOGURTE GREGO
. . = Todas as variedades ¢/sabores LIGEIRO PINGO DOCE
Pack 4x110g | 5,66€/kg Tkg
89¢ - % 2:69€]Pack 32 T 279€]Unid.

y  Pack

IOGURTE

KEFIR NESTLE

Natural/Morango ol
Pack 6x100g I\c II |
0,49€/Unid. iy
331€[Pack

S IOGURTE YOCO SUISSINHO IOGURTE LiQuiDo
L [YYAA A Todas as variedades YV ACTIMEL KIDS
IOGURTE BI- /A4 Pack 6x50g | 6,63€/kg "7 Morango Pack 14x100g
COMPARTIMENTADO 25 271€]Pack 20 4 35€/||
Twix 120g | 11,59€/1t
ck

MOMENTOS DE PRAZER STENE A Lo

Todas as variedades «
SOBREMESA DANET Pack 4x65g |
(YYALH 1A Baunilha/Caramelo :
200/0 Pack 4x125g - i— — - ﬂ —
Savcfrock | o - y PINGO DOCE
= - - === Morango/
269€ = =y - | : Anands/
= = N -~ v 4 ﬁn‘@ﬂﬂ Maracuja |
- " [~ o Pack 4x100g |
2,48€/kg

\
— (" e ‘?E;,‘l‘a, ?f mck

. punge doct NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




39€

, Unid CREME VEGETAL P/

CULINARIA VAQUEIRO

79€

7 Unid

NATA UHT AR
NOVA ACORES @ =3
200m | 2
3,95€/1t -
DA€ Unid. E
' it
LEMEUHT. . LEEUHT . LEITE PROTEICO : 'BEBIDA BEBIDA
¥ 45| MILHAFRE ¥ ESH NOVA ACORES ~ MAGRO S/LACTOSE [YVNE3:14 VEGETAL -Te10)-] - VEGETAL
AIEARY Meio gordo IS Meio gordo GO ACTIVE /4 ALPRO 7 ALPRO
1t g 1t 1h 20 Aveia 20 &Y Améndoa
_086€/Unid. 097€]Unid. 289€/Unid. s/acicar 1t 1t
99¢ 2A49€]Unid.

Leite LUHT

| Meio-Gordo

MANTEIGA MILHAFRE

L*2= IS 250g | 7,94€/kg
r Uniiel Mﬁ‘lnid‘

MANTEIGA MAGRA

PRESIDENT MG 41% = &
635 o MAIS g’e =
AR 2 89E/Unid. 25 o THET
59¢€
Unid Vaquelio
CREME VEGETAL
LliQuipo
o By VAQUEIRO
s "RESIDENT - 500ml
N M ) 5,18€/1t
iileige, -mw"' M 3AFE Unid.
CREME VEGETAL BECEL
POUPE Original/Sabor
o/, a manteiga 225g
25 b 096€/kg —
289€]Unid.

i Bec e
|, (Bece) -

_ s original
Becel) = &

o .

l!

2/59€]Unid. o
Lo i 172

ALMENDRAS

AMENDOAS

-DEL MEDITERRANEC -
o ,

Pack 3x250ml
3,67€/It
ack

CREME VEGETAL
Te0]-J BECEL PROACTIV

o/ Original/Sab. a manteiga
25 &Y 2259 | 1196€/kg
oty
99€
2 Urid, H’I’OAC[’.I\/ %

Reduce | Redur
octac

H A
3
roAcgay
ien &

CREME VEGETAL PLANTA
Original/Sab. a manteiga :E_ﬂ
400g | 7,40€/kg — ~

Unid. . |

4E _ “Planta

y Unid - ' |

Planta
@



DELICIAS

DO MAR EM
FORMA DE

LAGOSTA

POUPE

207421

99¢

Y, Unid

edalhoes
21 Pescada

MIOLO DE CAMARAO

60/80 SABORFRIO

900g | 13,32€/kg
_J4-99€/Unid.

imagem ilustrativa

PREPARADO DE ARROZ
DE MARISCO BRASMAR
900g | 7,77€/kg

' Z85€]Unid.

do Cgbo ‘_
5 o R | M

BACALHAU

009

ALHO FRANCES

'I 09€ e

7 Unid

MISTURA DE BROCOLOS,

CENOURA E COUVE
FLOR GELVALADOS
Ikg 2:69€/Unid.

LULA LIMPA 20/40

BRASMAR

8C0g | 8,74€/kg
Unid.

Q9¢€

), Unid

79€
"4

TENTACULOS DE
POTA ASA

B0Og | 5,99€/kg
_599€/Unid.

LOMBOS DE SALMAO
300g | 24,97€/kg
b.

19€

r Unid

MISTURA ORIENTAL
380g | 2,34€/kg

JARDINEIRA
DE VEGETAIS
750g

127€/kg

R NSTURA ORIENTAL
ni _. : OF VEGETAIS

AIR FRYER JULIENNE
600g | 3,98€/kg
349€]Unid.

39€




DESTAQUE DA SEMANA

EM TODOS OS
DOURADINHOS, NUGGETS

ASAS DE
FRANGO
SALSICOR

PICANHA DE
BOVINO

i 29:49€/kg

HAMBURGUER CHAPA 5

H649E]Emb.

(YVALH:]3 ALHEIRA P/FORNO

VA 300g | 9.97€/k
207 e M

*g!o

imagem ilustrativa

Ssrsen CROCANTES DE PEIXE CHICKEN WINGS ALMONDEGAS
Emb. 5x100g w 19€ PR 423l 5005 | 798€/kg DE FRANGO
12,58€/kg )y Emb. ), Unid id. P/RECEITA

}Qﬁ; 15 Dnumdmhus

E AINDA...

EM TODA
lI 0% A MARCA

QL FORTUNNA

BIFANAS DE ALMONDEGAS DE HAMBURGUER
SUINO IZIDORO (YVATH13 BOVINO QUINTA o11]:] 3\ QUINTA DOS AGORES

207% Fragryirs 20% 35557,

Z29€/Emb.

49¢€

TIPO SUECA
Tkg

'|49€

7 Emb

PAO C/ALHO VA PIZZAS DEEP PAN
E ERVAS . | Pepperoni e
350g | N Fiambre/Queijos

4,26€/ % 530g/500g |
ksh =t 0g/500g

6,77€ -78€/kg
_3#9€]Unid.

TEMOS PROMOCOOO0OOO0000000ES!




AZEITE BEIRAO
TRADICAO
75¢l | 4,85€/1

ACUCAR ¢
BRANCO *

Zkg

'\ EM TODAS
50% AS MASSAS
MILANEZA

o79€ :
SPAGHETTI
500g
1 58€/kg

\ MUmd

'y Unid

H e
o B

it r

SPnGHETTI E |,
.

.
wiY

PROTEINA VEGAN
VEGAN SABOR A PROTEW
BAUNILHA WHY e
250g
25,16€/kg
589€]Unid.

08€

# Unid

POUPE

25%
37

GRANOLA
DE FRUTOS E
SEMENTES CEM
PORCENTO
350g

| 10,69€/kg
. 489€]Unid.

BARRA CHOCO
PEANUTS PROZIS

50g
_1,29€]Unid.

AZEITE
VIRGEM
GALLO SUBTIL
75¢l

5,32€/It

ARROZ
BASMATI
BRAJMA
CIGALA
Tkg

i‘

POUPE

e YU

cng::ms 9.2
CREATINA
RN DAL WHY
_— 31,30€/kg
AT J-79€/Unid.

*‘

EM TODAS AS
BOLACHAS S/
GLUTEN GULLON

3 5%

MAIS DE

30"
3%

GRANOLA
SUPERIOR
SALUTEM
400g
9,98€/kg
Mﬂld

39€ 79¢€
r Unid 7 Unid.
AZEITE OLIVEIRA OLEO
DA SERRA ALIMENTAR
VIRGEM EXTRA — FULA
ESPECIAL q‘ 11t
750ml OUIERA
5,85€/1t '30_ :

89¢ =
'y Unid - Bs
FARINHA C/ vorcor Il
FERMENTO -
PARA BOLOS FARINHA
MOACOR PARA BOLOS |
Tipo 55 '
lkg A
1,85€/Unid. ! E
TR
(VAL 3 EMTODAS
20 AS MASSAS
MOACOR 500g
ESPIRAIS
500g | 1,38€/kg
Unid. |

69€

Unid. 8

BOLAS ENERGETICAS‘ \

RECHEADAS GO ACTIVE
Bolacha/Manteiga de
amendoim Emb. 2x17g
DF9E[Emb.

o
[
=

POUPE
20%
MANTEIGA DE
89€ AMENDOIM
, Emb. CRUNCHY
MINI TORTITAS GO ACTIVE
o sz e
SALUTEM , g
1 209 Mnid.
15,75€/kg
239€Emb.
44¢ MAIS DE
y Unid 20%
CROCANTES a m'I :
QUINOA CEM fon g 39€
PORCENTO - iy Unid.
200g AGAVE BIO
12,20€/] klg CEMPORCENTO
289€]Unid. 370g | 9.16€/kg
nid.




Te11/- - EM TODA EM TODA A
30% A MARCA 3‘“65% MAIONESE
OLD EL PASO HELLMANN'S

— @
VERDADEIRA
MAIONESE
e
MAIONEST
VERDADEIRA P e
MAIONESE i
[ .
- R |
ATUM POSTA EM ATUM PEDACOS BELA ATUM POSTA
L+ 1= 7S AZEITE SANTA y4<t=8 AURORA EM OLEO FiE=Hl NATURAL BONITO
JTSYRY CATARINA MUY 120g | ¢,25€/kg MRS DOS ACCRES
375g | 10,64€/kg Unid. 120g | 7,83€/kg
nid. Unid.

NESTA SELECAO

DE SALSICHAS g4¢

'y Emb

7 Unid

SALSICHAS pinge soct
ol SALSICHAS
D9 Emb. y
=
= @
'I 59€ POUPE MAIS DE
i 20" 25%
i\ AZEITON“ ‘] "iar rene
RECHEADA 19€ 'I 39¢€ }
FRAMI r Unid ’ Ui, | PALADIN
360g POLPA DE KETCHUP TOP e
4,42€/kg TOMATE DOWN PALADIN Lassic
1,69/ Unid. COMPAL 250g | 5,56€/kg
500ml | Unid.
2,38€/It
A€ Unid.

MOLHO PATAK'S
l 79¢€ (YR A Todas as \rorieéades POUPE EM TODOS
s Unid 20% 4'509 usifa kg 2 5% OS MOLHOS

GO-TAN
PIMENTA 1
MOIDA DONA
PIMENTINHA
370g
4,84€/kg
195€]Unid.

) . 4
L GHICKEN | & paashn
§ o - MASL

'f:.’.- ‘.-"u e Y

FILETE DE

ATUM EM
AZEITE
TENORIO
120g
21,00€/kg
289€]Unid.

CONSERVAS COMPAL
Todas as variedades
410g | 2,90€/kg
1:39€/Unid.

MAIS DE
2 5%

78€

s Und,
MOLHO
MOSTARDA
PALADIN C/MEL
250ml
712€/1t
_2:45€]Unid.

BANZAI

NOODLE CIGALA
Todas as variedades
67g | 13,28€/kg




CEREAIS
NACIONAL*
Chocomax/

BARRA DE AVEIA, CEREAIS,

CHOCOLATE PRETO E

AMENDOIM PINGO DOCE

éx21g | 0,25€/Unid.
Emb.

1%

POUPE

40"
2% b

CEREAIS
KRAVE
CHOCOLATE
E AVELA
410g
729€/kg
MUmd

"—W—-

CEREAIS
CHEERIOS
AVEIA
ORIGINAL
300g
9.97€ /kg

3469E]Unid.

POUPE

20
1

LEITE EM PO
APTAMIL 2
800g
17,86€/kg
_1#89€/Unid.

Aptamil.

' CEREAIS
"\~ SMACKS
{7, KELLOGG'S

CEREAIS
(VX313 KITKAT NESTLE

30" Tt

EM TODA
A MARCA
FITNESS

CEREAIS
T 4] COOKIE'Z
2 5% NACIONAL*
650,
MREIONAL 5.98¢/kg
CORN VFLAKES i
oo 94¢ it
Unid Un
Fr. Vermelhos . 2
300g CORN
Aol Ful:ggNM
2:29€/Unid.
ORIGINAL
500g |
3,88€/kg NACIONAL
- 2,59€]Unid.

49€

'y Unid

e e
: g FROSTIES
3/9€]Unid. KELLOGGS
3759
10,58€/kg 1
449€]Unid.
[TVATH:13 EM TODA
2 5% A GAMA ?z E
NESTUMPRO . ~ — ey
A : FARINHA
LACTEA 0%
MULTICEREAIS
g E FRUTA
ﬁfegr e 4’1‘599; Ry CUIDA BEBE
~ 9ro ng, ~ proteing s 9;9_!25110, 250g
. e . - © ’ 11,96€/kg
Bu m L Q‘ ] | Qi)
BOLSAS DE FRUTA COPINHO DE
(YYAEH A GOGO SQUEEZ (VAL MORANGO YOGOLINO POUPE
C/A MACA E PERA CV) Pack 4x100g %
25 Emb. 4x90g | 7,08€/kg 30 4 93€/kg 20 "
ma:k 299 Pack &:
ke SENT 98¢ srtina X
2, Pock i Go o, 1, Unid. bIEdma 4
— BOLACHINHAS | & vl
BLEDINA BT,
125g %dmlu‘ :
15,84€/kg = el
_2A49€/Unid.

QZOT 2P Iques Sp CE OIp 80 opyDA opdawasd,



MAIS DE
25%

49¢€

s Unid.
PAO DE
FORMA
INTEGRAL
PANRICO
520g
2,87€/kg
2:64%/Unid.

79€

7 Unid.

MANTEIGA DE

AMENDOIM
CREMOSA
340g |
5,26€/kg
189€]Unid.

PUDIM DE CARAMELOTE

FARA TODA A FAMILIA

I Unid.

RALADO
200g
7.95€/kg
179€]Unid.

fal . A

MAIS DE

20°
1%

CHOCOLATE
EM PO
PANTAGRUEL
125g
13,52€/kg

| 2:95€/Unid.

DOCE TEMPORADA
CASA DE MATEUS
Frutos vermelhos
350g | 8,54€/kg
429%]Unid.

BAGELS NEW YORK BAKERY
Classicos/Sementes

Emb. 4 Unid. | 0,67€/Unid.
_3A9E[Emb.

GRESSINOS C/ TOSTAS C/LIMA
L* 1> TS AZEITONA PRETA MAIS DE B 1407
S 2509 | 7.96€/kg (/A GRAN PAVESI
B Emb. 40/0 150g
15,27€/kg
29¢ SATEUnid.
Unid

g sﬂ}sue CRISPY

wetmi PEPE & LIME

("Y1 EM TODAS
2 5% AS MOUSSES
ALSA

MOUSSE

&
g
Q
w
Q
3
(=]
&
[+]
oy EE ANANAS EM
plogd ————— 19€ RS
k4 Unid.
— Jmperial B> 2 coc/kg
p 4y
TABLETE DE
cno;gms P/
CULINARIA < ;
PANTAGRUEL CHOCOIA:L. CULINARIA
200g | 14,95€/kg 10
Dl > > > > -
GELATINA 5 FOLHAS
POUPE JERONIMOS
% Unid.
25 % gm?umd Al
MEL DE
4€ ROSMANINHO I/ﬁ\_
e SERRAMEL
10,98€/kg -

' GELATINA m '.

-y




- @@ bebidas -

ESPECIAL DA SEMANA

quentes
a precos

que apetecem

Para maquinas
0

38€

cAPsmASDECAFEéAFE [EES——

s

CAPSULAS DE CAFE CHAVE
D‘OURO PRESTIGIO P/SISTEMA

DOLCE GUSTO

: INTENSO DOLCE GUSTO
Wy ‘. Emb. 64 Unid.

ffuﬂq@

invenso

Para maquinas

Delta Q

Wuu&mu@

BUONDI
Emb. 30 Unid.

267

CAPSULAS DE
CAFE DELTA Q@
QHARACTER
CAPSULAS DE Emb. 80 unid.
CAFE DELTA 2B99€/Emb.
EPIQ - e
Emb. 93 Unid.
+ 7 Unid. gralis W PACK

137,

DE CAFE 'OR
P/SISTEMA
'NESPRESSO
Colombia
Emb. 40 Unid.

4

DE CAFE
AROMATICO

18 PINGO DOCE
® Emb. 30 Unid.

9€

s Unid.

CAFETEIRA
3999€ ELETRICA
v Und HOFFEN FOOD
MAQUINA DE EXPERT H133
CAFE KRUPS _6999€/Unid.
PICCOLO
_69:99€/Unid.

pinge focn

805

D'OR CLASSIC P/SISTEMA  [PRgE
DOLCE GUSTO 07
Emb. 16 Unid. —

AROMATICO

PINGO DOCE

Emb. 16 Unid.
mb.

POUPE

3 5%

1 99€

¢ Uinidl.
COPO TERMICO
Cores variadas

520ml
19-99€/Unid.

CAPSULAS DE CAFE
GINGA INTENSIDADE
12 P/SISTEMA DELTA Q
Emb. 40 unid.

POUPE

25%

99¢€

, Emb.

Emb. 16 Unid,
_3A9E[Emb.

POUPE

CAPSULAS DE CAFE
DELTA Q MYTHIQ
Emb. 10 Unid.

207 pem

99€

o
o
c
=

35%
127

CCANECA
TERMICA C/
PALHINHA

Cores variadas

EI1CORPADD

59¢€

iy Emb.

CAPSULAS

DE GALAO
PINGO DOCE
Emb. 10 Unid.
2:89€/Emb.

9ZOT op DIqusjes 8p OF 240 SOP||oa oo ouibod ojsep ssodowoid s‘n

NESPRESSO®

o

..t




CAFE
TORRADO
EM GRAO
SUPREME
GOLD

Tkg

POUPE

30%

69€

iy Unid

CAFE MOIDO
DELTA
PLATINUM
200g |
23,45€/kg
$79€]Unid.

MAIS DE

357

3°28

CAFE SOLUVEL

DELTA
CLASSICO
100g
36,90€/kg

579€]Unid.

35

49¢
Unid.

MISTURA
SOLUVEL DE
CEREAIS E
FIBRA DELTA
200g |
12,45€/kg
399€]Unid.

MAIS DE

MAIS DE

20"

CAPSULAS BOUNTY P/
SISTEMA NESPRESSO

Emb. 8 Unid.

EM TODAS
AS Emb. 20
Unid. TETLEY

MAIS DE
25"

99€
b, Unid.
CAFE LOTE
CHAVENA
GRAO DELTA
250g
15,96€/kg
_549€]Unid.

MAIS DE
3 5%

09€

'y Unid.

CAFE MOIDO
BELISSIMO

INTENSO DELTA

200g |
15,45€/kg
4.89€]Unid.

567

£
s Unid.

CAFE SOLUVEL
ENERGIA DELTA

200g |
49,95€/kg
_1499€/Unid.

30%

OU MAIS,

i cereris
CFIBRA

LIy

CHAVENA

' BE\.\.\%@

INTENSS

EM TODOS OS
SOLUVEIS DE
CEREAIS NESTLE

ACHOCOLATADO

EMPO
PINGO DOCE
800g

5,49€/kg
459€Unid.

EM TODOS 0§
CHAS E INFUSOES
LIPTON

POUPE

3 5%

3%

bEcta

o)

MAIS DE

30

ESPECIAL DA SEMANA

EM TODO O
FORMATO
2209 SICAL =

L SICﬂL

BHAZIL

CAFE MoIDO
DELTA ORIGENS
BRAZIL

2209 |
17,68€/kg
589€]Unid.

CAFE MOIDO
ENVOLVENTE
PINGO DOCE
250g
11,16€/kg
299€]Unid.

CAFE SOLUVEL
GOLD

PINGO DOCE
100g |
28,90€/kg

3AFE/Unid.

CEVADA
SOLUVEL
PINGO DOCE
200g |
9.95€/kg

229%]Unid.

ACHOCOLATADO EM
PO 0% ACUCARES
ADICIONADOS NESQUIK
320g
21,84€/kg
Z99€]Unid.

NI 1A EM TODOS OS
20% CHAS E INFUSOES
PINGO DOCE

79€

)y Unid

CAFE MOIDO
DESCAFEINADO
PINGO DOCE
250g
11,16€/kg
259/ Unid.

MISTURA
SOLUVEL DE
CEREAIS C/CAFE
200g
13,95€/kg
2A9%]Unid.

CEREAIS
COM CAPE

MAIS DE

40"
59¢
, Emb,

CAPUCCINO
SOLUVEL
MOCHA KITKAT
NESCAFE
147g
17,62€/kg

mb.

CHOCOLATE

QUENTE Pings dect
PINGO DOCE

280g |

19,61€/k CHOCOLATE
Mn?d. NUENTE

EM TODOS 0§

CHAS E INFUSOES
AHMAD TEA

ATE
2 0%

9ZOT op ciquaies 8p OF 2i0 sop)ea oos oulbod ojsep seolowesd so




a9¢
'

BOLACHA
MULATA MOACOR
Pack 3x175g
4,746/kg
2:84€/Pack

'l 69€

s Pack

BOLACHA
MARIA MOACOR
Pack 4x150g |

e

€3

PRLRRRRRRINRRRRIRRRTRLAREY

MARIA

Emb. 400g+50% grétis | P9€
498€/kg T ™ g
3A9€]Emb.

: BOLACHA MINI
EesbAnED POUPE  OREO ORIGINAL EM TODAS AS
6,23€ mb.
429 Emb, e P NACIONAL

MORNING BREAK

Alfarroba e Cho

Lo el

W e

—
NACIONAL ~

k;
J ]




MADALENA QUADRADAS CHOCOLATE
PINGO DOCE '|69€ MILKA EXTRA
350g | 4,54€/kg s Emb Todas as variedades
79€[Emb. 190g | 19,68€/kg

MADALENA
RECHEADA
C/CACAU
PINGO DOCE
3369
5,03€/kg
mb.
PAO DE LEITE DELICIAS BOLO FARCI CROISSANT DUO CROISSANT MINI
Yot DAAVO MARIA LEITE MIDI V. Y=l CHOCOLATE (FYNTTI A CHIPICAD
2 ocy 275g 72:1€/kg 2 50/ 280g | ?47€/ kg g?gg?ﬁ%’véejkg 2 sﬂ/o ggscrlﬁeé S%;:ghq
MTB. 139€]Emb.

99¢€ 09€

r Emb. Emb.

’ Emh ﬁplc l wlc«‘a@'

MAIS DE Y =arkad POUPE NESTLE Eﬂﬁ_ﬂ[ﬁﬁgm 20% NOS PACKS DE 3
95% Frhs 20" Eriii i X\ Fe e
KIT KAT 84g | 23,69€/kg /
99¢ .wﬂld-
i — 244€
Emb,
o
TWIX
Emb. 3x50g
16,27€/kg
329€]Emb.
CHOCOLATE M&M'S CARAMELOS CREME
POUPE gggco:azfggiee;foim MAIS DE gﬁsm;egsﬁ?ﬁml '\i= EMTODA [Te11]J A EM TODA
i o, '
25% Pt 2 57 Al 507 [ 407 SI?I‘!?[RCA

'|19€

7 Unid

TABLETE DE CHOCOLATE BIIIG SNACK DE MARSHMALLOWS pinge docer
¥ 4° IS0 Todas as variedades ¥iL=Z=8 CHOCOLATEDELEITE  TUBOS
[P 300g | 12,63€/kg S 200g | 12,45€/kg 200g | 5,95€/kg
R 399€Unid. S 2 69E/Emb. 3,39€7Unid.




EM TODOS OS FANTA
PACKS 6x33dlE .2 QP25
FORMATO 1,5l  J4sefund. =

(*)
30/" AMARCA
NV ALY DISFRUTA 10 FRUTAS 83¢€

FAI“" AN mm ;@ F@;ﬁf

EM TODA
POUPE . : POUIz/E EM TODA 30%: 2 TORA -
207 | 20 CASTELLO QLY RovaLbuss
; | R/ )\
§ LR il
A el [ ]
Acua mrgl 2 | L ) Grid.
‘I:AsffMULo 3_1 GASTELLD EASTHU] 2%5??502?5? 3 :S*LHS] h!fi‘s‘s
0,30€/ i ey ol azsen |k Y
0.55€/Unid. 25T “ - _C‘M 055€]Unid ¥ - "

-
ICE TEAS, SUMOS E NECTARES -

'I 29€ e E‘gggmgs - MAIS DE
Unid Q/ 0,
1 ki ™= : 20 0CLINNOCENT W45 13
BEBIDA
MOJITO LIMAO £ PRCER s
MACA S/AlcoOL ¢ == % PINGO DOCE SUMO INNOCENT
;I;:]G? DOCE =—4 1,50t | a = s | SUMMER CRUSH
2,39€/I ‘E : 0,86€/It : =4 = 900ml | 3,32€/It
A9/ Unid. = H & 469€]Unid.
— ‘!’;-..'3 = .
99€ 29¢ POUPE MAIS DE
. Unid l; Unid 2 5% 3 5%

NECTAR NECTAR
PINGO DOCE 8 FRUTOS ~zame | 19¢ 19
F. vermelhos 11t PINGO DOCE P , U
1A9€]Unid. fo?ﬁ"éll i| NECTAR 8 CHA VERDE
ASE/ FRUTOS UM LIPTON
mmd' ?FNGO Hertela e Lima
t 1t
159€/Unid JA%E]Unid.

FORMATO 11T
E LATAS 7UP

REFRIGERANTE |
S/GAS JoI !
Todas as
variedades (
1,51t | 0,86€/1t
nid. !




DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL
CERVEJA C/ALCOOL 1’4"/ SAGRES MINI

Pack 24x25¢l iy g?zgel}jlfzsc’

2,83€/It

Seja rmsponsavel bebo com moderacae

ORIGINAL

E AINDA...

CERVEJA C/ALCOOL CARLSBERG
89¢ T e POUPE File FSl Pack 12x25¢l | 2,83€/1t
'y Pock 0 e i 3o°° » g oo’ P s -

CERVEJA — = o T 12:
c/ALcooL S W 369€ !

SUPER BOCK 1 N~ y Pack

ABADIA b SAGRES MINI

Pack 6x33cl | SOL&MAR

2,97€/It \ _ Ch Pack 6x25¢!

6A9€[Pack ‘ ol B 2,46€/It

MAIS DE

iEINEJA c/ o IIGL ! g SIDRA BANDIDA
LCOOL ! ! DO POMAR
CORUJA Original
SUPER BOCK O : _ 4x25¢l
f’:ggﬁ o 5 SEM ALcooL 3.49€¢/t
; t SAGRES 0,0% 489€Pack
5:39€/Pack Pack 6x33cl - =
! 2,82€/It
ZA9€]Pack

/.\(3 EM TODA AMENDOIM C/SAL
2 o A MARCA 200g | 6,45€/kg
FRUTORRA J59E]Unid. (3% EM TODA
- A MARCA
MARIA BATATA

| n-!_! I

MAIS DE

A % .
35 Je 2 B

29€ J 59€ ' 74¢€
+ Unid. l 7 Unid. l, Unid, /)0 et
SNACK CONES >/ ) APERITIVO BATATAS j =
3D’S MATUTANO | * i CHEETOS i LAY'S WAVY -— 4
85g | 15,18€/kg [ . ROLITOS y{ ORIGINAIS BGRIE CN\DULADE
A€ Unid. o 100g i 150g
p= X 15,90€/kg 11,60€/kg
JA9E[Unid. . 275€][Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOO0OOO0OOES!




DESTAQUE DA SEMANA

VINHO SETUBAL BOCAGE
Branco/Tinto/Rosé

75¢l | 4,65€/I

/8.99%€/Uni

. EM TODA A
$98 MARCA PORTA

PORTA DA
RAVESSA

Bt s

o

POUPE

2 5%

49€

s Unid,
VINHO DOURO
VALE D. MARIA
SUPERIOR
Tinte 75¢|
9.99€/It
999€]Unid.

MAIS DE

35%

99€

), Unid
VINHO TEJO
FIOZA 3 CASTAS
RESERVA

Tinto 75¢|

PENINSULA DE SETUBAL

5,32€/It
6AFE]Unid.

MAIS DE

4 5%
3%

VINHO SETUBAL
ADEGA DE

PEGOES COLHEITA
SELECIONADA

Tinto 75¢l | 5,32€/1t

ZR9€]Unid.

POUPE

20
7°%

VINHO ALENTEJO
ESPORAO

COLHEITA =
Tinto 75¢l | Hrona
10,65€/1t

D 1

49¢€

), Unid

YINHO DOURO -*_l 5‘ :

PAPA FIGOS
Todas as
variedades 75¢|
8,65€/1t
BAFE[Unid.

MAIS DE

2 5%

l 99&

Unid
VINHO
TRANSMONTANO

o VALLE PRADINHOS
=8 Tinto 75¢l |

(=0 1599€/It
_1&59€/Unid.

VINHO SETUBAL
VINHA DO TORRJ\O
Tinto/Branco/Rosé

75¢l | 3 3?€/Ii

%

2,“35

VINHO ALENTEJO
MONTE VELHO
Tinto/Branco/
Rosé 75¢l
4,25€/1t

499€/Unid.

MAIS DE

3 5%

Wonte Vil

E AINDA...

VINHO DOURO
FONTE DA PERDIZ
RESERVA

Tinto 75¢l | 5,32€/1t

13:69€/Unid.

POUPE

25%
1%

VINHO DAO
CASA DO SANTAR
RESERVA
Tinto/Branco

75¢l | 15,99€/1t
1599€/Unid.

POUPE

20

39¢€
e Unid,

VINHO SETUBAL
PALMELA PINGO

DOCE RESERVA
Tinto 75¢l |
3,19€/1t

VINHO ALENTEJO
VILA FRADES
PRIVATE COL.
Branco/Tinto

35

09€

¥ Unid,
VINHO DOURO
CISTUS
Tinte 75¢l
5,45€/It
5A49E]Unid.

49¢€

b Und.

VINHO DAO
MELANGE A 3
Tinte 75¢l |
599€/It
589€]Unid.

VINHO LISBOA FORTE
DE S. SEBASTIAO
SIGNATURE

Tinto 75¢l

7,32€/h
_BAFE/Unid.

MAIS DE

35%

49¢€

), Unid

BAG-IN-BOX

ALENTEJO

75¢l | 2,65€/1
' 629E]Unid.

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




DESTAQUE DA SEMANA |

MAIS DE

30%

" MAIS |:us""‘ui1 "MAIS DE |

L 357

ESFUM.&NTE RESERVA
MONCAO E MELGACO - |
PINGO DOCE

Rosé 75¢l Branco 75¢|
7.32€/It 3,99€/It
_6:59€]Unid. 4A9€]Unid.

49¢€ 99¢

VINHO TEJO
SAUVIGNON BLANC

it PINGO DOCE

30"
20 |

BEBIDA

TROPICAL FAISAG : 7 Unid . y Unid
FAISAO el _

£

70¢cl | 3,99€/It

nid.

COCKTAILS

21°%%

VINHO VERDE
ACORES MAGMA
VERDELHO
Branco 75¢|

29,32€/It

SANGRIA
DON SIMON
Tinta 75¢l |
1,66€/1t

VINHO -9 :'"}"3;3' N
- 259 Unid.

FRUTADO FAISAO  FAISAO
FAISAO s R i
Branco/Rosé ; =
75¢cl | 2,65€/It

Unid. —

150" T

DO EZEQUIEL 13?&5 . 15?3§
70¢l | GIN GORDON's /£ . LICOR
l7.13€{*l : 70cl | 19,99€/1t DISARONNO
-99€/Unid. -29€/Unid. VELVET
70¢l |
22, BAE/It
_1999€/Unid.

FRUTADOS
SANGRIAS

POUPE

LICOR DE

MAIS DE 99¢c

25% - , Unid

127

CACHAGA
PIRASSUNUNGA 51
70cl | 14,27€/1t

m o
o , Unid
VODKA

ERISTOFF
70cl | 17,84€/1t

WHISKY GOLDEN
LOCH 3 ANOS
70cl | 12,84€/1t

15:39€/Unid. 999€/Unid.

GIN GORDON'S o nid.
70cl | 18,56€/1t
_JZATE] Uni

id. | [ Lacha iH_Isrurr

DESTILADOS

TEMOS PROMOCOOOO0000000000O0ES!




DES'I'AOUE DA SEMANA

sua roupa

Sinta o poder da elegancia
com o Perfumador Gold 5

Ultra, um toque exclusivo.

de altg perfumaria para *
@5 SUds roUpas, ;

m .- -n:— ¥
G NS 3 -
aﬁtisnna :
%«»ﬁ | &

CAPSULAS A+
Flores Frescas
46 Doses
0,22€/dose

PO GAMA
Percarbonato

8 Doses
0,12€/dose

Tropical
95 doses
0,03€/dose

‘WaF

Vinagre

. 1300ml

1,53€/1t




4", EM TODAS AS

#90 PASTILHAS

({0 &J P/MAQUINA DA
¢ LOICA FINISH

10 9% Regiler nb. 24 Unid

MEGA AHORRO ] I

ULTIMA' A

'\i2h Em todos os

POUPE
20% detergentes

35%
10725

CAPSULAS DE
LOICA FAIRY

manuais p/loica

PLATINUM PLUS B

Emb. 40 Unid.
0,27€/Unid.
_1659€/Emb.

POUPE

40%
199

#Unid.

SPRAY
MuLTIUSOS ¢/
LIXIVIA AJAX
500m|
3,98€/It
329€/Unid.

Multiusos (-
EOM. .
Lixivia_ (s

@ (S

ESTENDAL INFINITY VILEDA
BFATE/Unid.

DESTAQUE DA SEMANA

Em toda
a marca
Mistolin

E AINDA...

Em tod
10 1) os panos «
OU MAIS ;'“

39€

g Emb.

SALVA-UNHAS
Emb. 2+1 gratis
0,70€/Unid.
199€]Emb.

OU MAIS

Em todos os

blocos sanitarios

em gel Ambipur

INFINITY

-

OU MAIS

Em toda
a marca
Air Wick

ULTRA FRE SH

LIXiVIA TRADICIONAL

21t | 0,91€/1t
- 244%]Unid.

-I 82¢

7 Unid.

Aparelho +
recarga

399€/Conij.
49¢€

p Con|.

RECARGA P/AMBIENTADOR
AUTOMATICO MULLED WINE  pm10¢
Pack 2 Unid. | 2,60€/Unid. =
L r




Toll|Jh Em I'ododsos
0,
1% compo Softaco i

OLEO VEGETAL PURO |
ROSA MOSQUETA J |
40ml |
ZR9€[Unid. .
99¢ Q SOFE
nid. ' e 3
{2 50 [ 1 X L 0
MEo Em Iodnuﬁa ht mgo Em toda
o ama a marca
30 eveal L 30 e Diadermine

DIADERMINE DIADERMINE

CREVA D DlA/ CREME DE DI CAEDA D D& ACREME DF DIk

'N\i4h Em Iodo; os POUPE 5, :z:l:'
°/° cremes de . /o Re m&ﬁuidﬂ
40 corpo Vaseline 35’ I\;P:n

Reparg & Cuidd

intensive car” Fepar & Culdo
@ Crerme Gomdo % o | 2k w.._--
I\ Em todo o
4 suu ?‘el de banho
ivea L
: PROTECT&CARE
500ml | 798€/It
id
Q0¢c
pUnid.

'\ Em todas as
5 o% escovas e
elixires Colgafe . . E
ESCOVA e —
SLIM SOFT =
389€]Unid.

Em toda a
marca Body

Natur
CANETA DE
PRECISAO
Iml
| natr | 549€]Unid.
DEPILMEN
il iwrrr[:nmwn Q0¢c
#Urid.

DESCUBRA O SEGREDO h(.“
DA BELEZA COREANA m beauty
MOUSSE FACIAL
S A cene s osto o
75ml | 53 20&/" E 52:3'
Q=
=4 | \
Pour:; 99¢
30 L Unid.
CREME
?u?f BUMBOOST
) 300ml
s A beauty lo,aseén_d
INTENSE iove/Uod,
HYDRATING
Tkg
_13A49€/Unid.
Em toda a
Em todos os POUPE
20622 desodorizantes 2 5 A mu All
Nerta Itaxona
i Rexona
WARTA
o AL
[ -f: % D
0

NARTA

(7511122 Em toda
o% a marca
Parodontax

ESCOVA

DE DENTES
INTERDENTAL
Suave/Média
%x%E[Emb.



NI Em toda
4 a marca
o CHAMPO HYDRA
325ml | 11,35€/1t iy Unid.
Unid.
il
PNJT.-EE‘EI = < PANTENES
werw i e | =
PANTENE! ’
o acrve i flew |_,4_ “‘!’ 1
| § |
i T oo T A
__c:;“...._' . "{d ot Bt
* l m' )
} - E
Nos champés 400ml,
35% amaciadores 300ml REFILL CHAMPO
ey e formato Refill da HYDRA
marca Elvive HIALURONICO
500ml
7.78€/1t
_SA9€]Unid.
89¢€
'y Unid.

RECARGAS

GILLETTE MACH3 ETP':;I;:N:
Emb. 15 Unid. /barba
2,93€/Unid. | daale

A Em toda a
5 marca Corine
de Farme

OU MAIS,

FRALDAS (Sorine | corine
COMFORT&DRY g .eo.f_
13 Emb. 56 Unid./ caly
T4 Emb. 50 Unid./ = oy == .
T5 Emb. 44 Unid. ——_ “n e

e PAPEL HIGIENICO TOP!

1 Jo 0]/l RENOVA PACK FAMILIAR
METADE FRWNRT-F- P

Eaddana 0,22¢/Rolo

pre—— | ST TR

PA?EL HIGIENICO
CLASSICO FOLHA
TRIPLA PACK
POUPANCA
PINGO DOCE
Emb. 24 Unid.
0,31€/Rolo
ZH99€/Emb.

FORMATO POUPANCA

PAPEL HIGIENICO
folha tripla

CLASSICO

maior ssvidade e conferto

= |
|

pinge doct |

Em todo o
haircare e

styling Syoss

DESODORIZANTE AXE
LOWER BODY SPRAY
100ml | 38,90€/It
5#9€]Unid.

POUPE

35%

89¢

'y Unid.

=111 Nestes pensos
incontinéncia

25% R{Jsomq Discreet

ROLO DE COZINHA
XXL RENOVA

Emb. 2 = 4 Relos
0,90€/Rolo

POUPE Em toda a
2 59/ colaracao
Palette

POUPE tod
55" s

LABEL RENOVA
Emb. 20 Unid.
0,09€/Unid.
)ﬁﬁ'ﬁmh

[=

i

ey
" {]

ik

GUARDANAPOS BLACK

it
il

e



COMIDA SECA
P/CAO FRISKIES

Active/Balance

4kg | 2,25€/kg
J2:49€/Unid.

EM TODOS
OS SNACKS P/
GATO BONKERS

35% EM TODA A COMIDA
< o) SECA P/GATO 3kg
LY E akg FRISKIES

P2°
VACA
4kg I’ 2,?0€:§£ l 0?:-5

| y.\i= EM TODA COMIDA COMIDA SECA P/
20% SECA P/CAO DA (VALY 3 GATO C/CARNES COMIDA HUMIDA
' GAMA CARNE FRESCA 2 o% IiEOGIJMEi'ti]EoFRUTA 69£ ;{Gk»\io‘glgs
J0€ gp rack axiulg
| [ )a?v‘i?unid./kg 7 Fock g :
[
1
TAPETE EDUCATIVO
(TYAL 1 P/CAES E GATOS
/A Emb. 20 Unid. CARVAO ATIVO
= 20 0,25€/Unid.
_62FE[Emb.
| CHAMPO P/ ¢
| ANIMAIS
500ml | 4,18€/1
2A49€]Unid.
|
COMIDA SECA P/
EM TODA A COMIDA CAoaoutto - £ 7T EM TODA A COMIDA
SECA P/CAO 1,5KGE - = Hglaoty 2 0 SECA P/GATO 1,5kg
3KG PURINA ONE MINI ; . PURINA ONE
I 9[?‘5 LATA” = TEYIDCDE. b (o —TaIIDLa
"
COMIDA HUMIDA COMIDA HUMIDA P/GATO SNACK P/GATO
(YY1 P/CAO FRISKIES ATE EM TODOS POUPE EEHX F/-:NTAE-;le (WAL FELIX PARTY MIX
Gelatina Emb. 12x85 arne/Peixe Pac O /O |
257% Jyryinkalill 2 0% FETS 25" SRS 307 Eviri

Z9%€]Emb. _ _ | Pack
24@—;-‘#—4-—*:;5 g i
,En-h~$ G

24¢ WG '
Pack

FANTASTIE
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OUTRO pmmm (s b

OUTRO PLANETA ‘b-»-
ATE 30 DE SETEMBRO W doce I

CADERNO RECARGA P/CADERNO A4 ECOSMART DISCOS P/ INDICE DE SEPARADORES A4 ECOSMART
elP 8 ECOSMART LISO 50g, Emb. 50 folhas CADERNO Coni. 4 separadores
40% CLASSROOMMATES ECOSMART sp9ETConi. ]
100g, Emb. 100 folhas Emb. 11 Unid.
nid. i s w-conj. T|IT’ L"Inssroom/..:?f

i’
99¢ ﬂ - et A
e i Eiimets A it

| L ——

CAPA PROTETORA P/ SACAS CATALOGO PP AMBAR RESMA DE PAPEL A4 AMBAR
4=lV 8 CADERNO A5 AMBAR 4oLt 2B 100 microns, Emb. 100 Unid. 80g, Emb. 500 folhas

200/0 Emb. 5 Unid. 30°/o )2-.59?5"15_

_199€/Emb.

155 @ 87 g .-

Rie D ESTOJO ESCOLAR ESFEROGRAFICA CRISTAL BIC
SIMPLY EM PELE Emb. 10 cores sortidas ;,gl‘:!
o

o
40 7o Cores diversas
289€]Unid.
LAPISEIRA
89¢€'

0,5MM
STEADTLER
MARS MICRO
c/recargas - COMPASSO

_ZAGE]Conj. START
ﬂ -

s Con|.

MAPED
C/3 pecas

~

MAIS DE MAIS DE - o\ POUPE

20% -'-_- 20% y - 20%

29€ ‘_ 9 39%€ ‘ i 39%

# Emb. y Emb. 7 Cenj.

LAPIS DE ' CANETAS DE o, Yy . CAIXA DE
COR MAPED E FELTRO MAPED * i AGUARELAS
COLORPEPS o 4 COLORPEPS L = P b MAPED
Emb. 12 cores . Emb. 12 cores \ P y Conj. 12
299€/Emb. N0 ’ _389€/Emb. iy = I cores +

ﬂ % ol - o I§ pincel
RN : : ARTEConj.




YN\iT Em toda
45% ;l:';:,r::, (VA3 Em toda
. 40% a marca
Cometto

CORNETTO

. Limao Emb. 6x90¢|
0,58€/Unid.; Pistachio
Emb. 4x90ml 0,88€/Unid.
SAIE[Emb.

—

Lo

= (.
gcmxonn N “g a9¢

y Emb,
GELADO OLA
(L]l A Parna de pau/Super maxi
G4l Emb. 6 Unid. | 0,50€/Unid.
40 Ml Porna de pau cone GELADO MST OLA -
Emb. 4 Unid. | 0,75€/Unid. POUPE g"g’f:@goé'g"‘“l
Q0c' 495E] v/ Emb. 4 Unid.
2 407 Fam
" e 449 Emb.

p e Novs

MAGNUM BONBON
€ MILK CHOCOLATE
CHERRY

Emb. 12x17g
0,33€/Unid.
SAFE[Emb.

Je]1[23 Em toda

10} Soiero

(Ze]1]73 Emtodaa
3 5% marca Ben
& Jerry’s

CARTE D'OR LU Em toda

PISTACHIO DELIGHT 50"/0 a marca
:‘qu 825nl | 359€/ Carte D'or
na.

BEN & JERRY'S .

Spetacu-love/Sweet < W e
avs mango 465ml | 9,65€/It m %.."-‘-k—-‘%

7 Unid

Unid. T L

CARTE D'OR CORNETTO
99¢€ STRAWBERRY SUNDAE
2 Unid 750ml | 3,99€/1t
el Unid.

stes prago! e Aco
Aderecos néo in Proibidk ayenda de bebidas alcodlicas a me

4 {pogém ndo esfar disponiveis nas seguintes lojas: Avenida, HM'
‘ Poyoacdo, Vila do Porto, mas com possibilidade de efetuar encomenda




