ATE 5 DE OUTUBRO

DE 15 A 21 SETEMBRO Uma grande selecio

aos melhores
precos.

ESTA SEMANA o

a pregos
imperdiveis

COSTELETAS DE PORCO
Cachaco/lombo
A grcne|

POUPE

20"

99€

EM TODA
A MARCA

fUnid. RASCAL
AZEITE DAS . . .
NOSSAS W | .
PLANICIES N Rascals. Ro.scaﬂ
PINGO DOCE O\ @) @Wﬂ& @5“’13

Virgem extra 75¢|

4.29€]Unid.

PRODUCAO
NACIONAL

DOCE E SUMARENTA
POR DENTRO!

: 74 NACIONAIS
lo &% S/GRAINHA HEY, VITA!

Branca/Prefa/Rosada

MAIS DE

'|o% UVAS BIOLOGICAS i
NACIONAIS =S

S/GRAlNHA HEY, VITA!
FORMATO Q0f€ ' Branca,

pepn FAMILIAR sEmb. jEmb.700g
Ag_fwl_t?ﬁd da UE M‘Emb

Promocdo valida de 15 a 21 de setembro de 2026 em todas as lojas Pingo Doce da Madeira, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja. Salvo rutura de
stock ou erro Hpugréfico, Nao acumuldvel com outras promogdes em vigor. A{guns destes ungos puclerﬁu ndo estar clisponfvr_-'ls em todas as |oic|s Pinge Doce. A venda
de alguns arfigos poderd estar limitada a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto Lei N.°28/84. As acoes Poupa Mais séo exclusivas para clientes com cartdo
Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 |chamada para a rede fixa nacional).




FRUTAS & LEGUMES

rrobucko  CROCANTE POR FORA,
A DOCE E SUMARENTA
()i POR DENTRO!

‘Er""a T wS
J99EJEmb. | | ipone: I - :

oo

'I 49¢€

g Emb.

SfGRAINH&jEYJITA'

Branca/Preta/R osﬁdu

(ST MAGA GALA NACIONAL

200/ Agrclnel = g .

'I 59€

r ks

AP, PERA ROCHA DO OESTE

20* 2‘2?1?2?““""

(Y33 AMEIXA VERMELHA/

30"/., AMARELA NACIONAL
A granel

9

[IYYE 1 NECTARINA PESSEGO VERMELHO/ (FYNC . MANGA PRONTA A COMER
2 A granel #78l PARAGUAIO CA A granel
20 i 249€]kg 20/ A granel 20 ° A499€]kg
v LI

BATATADE _
CONSERVACAO
Vermelha

POUPE ALHO SECO NACIONAL

&8 OS NOSSOS FRESCOS
AQuI 2OA Emb. 500g
NAO PAGA 2ATE[Emb.
239€

g Emb.

0 CORTE

@A  COUVE DE REPOLHO

A granel
107 g7

POUPE ABOBORA AMARELA

40/ A grunel

'Il9€

7 kg

(AP BATATA DOCE
A granel

2/9€]kg




PADARIA E PASTELARIA

A C/CREME DE NUTELLA/
20 KINDER BUENO
120g
95€
#Ynid.

1A9€/Unid. .

V373 CROISSANT Je11].J3 CHAUSSON 58¢ DAWNUT
'IO% BRIOCHE 'Iooo DE MACA o,u,,id_ RECHEADO
SIMPLES 959 ) C/CHOCOLATE
90g 0,88€/Unid. 000g
62€ ' 077€/Unid. 0,62€]Unid.

g Unid.

L

BOLO DA TARTE DE COCO PAO DE LO
19€ ADRIANA 479€ ;50 %44 IMPERIAL
B 5009 I 499€]Unid. 500g

6A9E]Unid.

PAO 100%
INTEGRAL
290g

PAO PRETO
500g

PAO RUSTICO
C/MASSA MAE
760g




pOUPE ATUM A POSTA _ - DE TER QUINTA

A granel

19.99€/kg

S TAMBORIL INTEIRO

200/ A grane

199€

:kg

A ROBALO NACIONAL
Fresco Aquacultura de mar
Origem: Portugal
| 12:99€]
€
g 7 k9
ideal para

20 600g-1000g
/kg
grelhar

@I POSTA DE PERCADONILO  (FHTR) CAMARAO COZIDO 20/30

A
157% ot 207 il P
nese

RODELAS DE PESCADA A POSTAS DE SALMAO
S 'Ioofo Congeladas
Emb I Emb. 700g
FATEIE 8,99€/Emb.
Q9¢
O REERR, g Emb.
1
N-—— |
! B
RED FISH MEDIO .
ATE 700g gg}ggRAO VANNAMEI

Congelado
A granel

Congelado Aquacultura




PERNA DE

y
Al "0 HAMBURGUERES

A grcme|

PARA TODOS OS GOSTOS.

HAMBURGUER'DE jaais bk

FRANGO PINGO DOCE o,
Emb. 4609 10 g
" /Emb 3

HAMBURGUER MISTO

PINGO DOCE
(TS0 PERNA DE PERU Ernb, 4408

Agrane| 378€/Emb..

-

BIFE DE PERU
799€ Agrcnei

A COSTELETAS (77733 ENTREMEADA LOMBINHOS

9t
20% ?ihpqoﬁcci | [5340) C/ENTRECOSTO 1< DE PORCO
co/Lompbo DE PORCO mpdiaqaos
A granel
g k A granel
o9e s

99¢ m %«@\

r kg

POUPE ENTRECOTE VAZIA DE BOVINO BIFE DA VAZIA
o/ DE BOVINO ]692€ SELECIONADA MATURADA
'IO il PINGO DOCE * " PINGO DOCE DE BOVINO
Embalade Embalada PINGO DOCE

2449€/kg 1299€/kg Embquo

21°%




[M PRESSAY

Cozinhados lentamente e a baixas temperaturas para
que a carne fique mais tenra e suculenta. Prove estas
especialidades Slow Cook e sinta a diferencal

16 99¢ COSTELINHA
ks MOSTRADA MEL
SLOW COOKED

ot

Sugesh::o de apnasenra;ao Scllvo rutura de stock ou erro hpogruﬁco =l : ‘ o
As costelinhas s6 estdo disponiveis em lojas com o mével de livre servico de churrasco P ron



DESTAQUE DA SEMANA )

NOBRE NO CORTE, >
POPULAR A MESA.

DE BACALHAU
800g

2}99€ /Unid.

APt POSTAS DE
700g

15%
1769€]Unid.
147%

EM TODO ©
PANGASIUS
PESCANOVA

20

OU MAIS,

T HAMBURGUER DE
o/ VACA IGLO
Emb. 8 Unid.

16769€/Emb.

:ai)

gEmb.

'3 EM TODA

A A MARCA
L 10 7 MAGNUM MINI

BACALHAU PASCOAL

-

E AINDA... ]

"s11]-1-4 LOMBOS DE

15% BACALHAU PASCOAL

700g
2709€/Unid.

2273
o ) e
gy R g

POSTAS LOMBOS .,“

(ST POURADINHOS DE

3 On/o PESCADA CAPITAO

IGLO
Emb. 15 Unid.

CORDON BLEU DE

FRANGO IGLO

Cdssica

Emb. 6 Unid.
00¢ _15:99€ /Emb.

sEmb.

GELADO SNICKERS
Em barra
Original/White
Emb. 6 Unid.

99€

,ljnid.

TEQUENOS COM

SABOR A PIZZA
450g

el 3 PALOCO DO PACIFICO

2 $¥8| DESFIADO ARTICO

500g
| 4.99%/Unid.

EM TODO O
CAMARAO
PESCANOVA

9c
rUnid

MIOLO DE CAMARAQO H=
GIGANTE

15/30

250g

_879€/Unid.

BACALHAU A BRAS

299€ 300g
rUnid 3 3e€TUnid.

GELADO IOGURTE
NATURAL
500m|

v B
iy,

i
B

TEMOS PROMOCOOOOOOOO0OOOOOOES!

v

| saborapizza

I novo!

Tequenos

EM TODOS OS
MIMOS E FILETES
DE PESCADA
PESCANOVA

MAIS DE

1

5% ESPARGUETE
A BOLONHESA

300g
84€ "' 2.49€/Unid.

ylnid,

GELADO DE

349€ PISTACHIO

7Unid. E BAUNILHA
950ml




(YA LEITE UHT

DE

LEITE UHT (W13 MANTEIGA

MAIS
TERRA ALEGRE l 5‘% DE PASTAGEM MATINAL
.N?.eio gordo TERRA gfgagra
1t g
0.89%/Unid. NOSTRA 2.79€/Unid.
07U9d€ ' " 089'€ Magro/Meio gordo 24;3? ' "
e sUnid. 4 i
_1,67€/Unid.

Te#uAlegre L\ f{ \i,‘f\

8—-0

@ |eite

"Sordo == Wi "

- OF & &  Matinal

asa 4B 0 iasia @

::;QT‘IE i ".!' -

MAIS DE

10%
1

LEITE UHT
MIMOSA

Sem lactose
Magro/

Meio gordo 1t
1.29%/Unid.

14€
2nid.

POUPE LEITE UHT AGROS
Chocolate

Pack 8x200ml
352€Pack

20

VS A MANTEIGA MATINAL

loo',a Sem lactose

Magra 200g
229€/Unid.

99¢€
sUnid,

L@ ' gl il

L 4

peingo doce

BOLONHESA
400g
19¢€ Mumd

nid. ;

224%]Unid.

LEITE UHT
CRESCIMENTO
MIMOSA
1-3anos

3

LEITE UHT
LANCHINHO BO
MIMOSA

POUPE

'I 5‘%
1

Chocolate/morango

69¢ Pack 4x200ml
;s Pack _129€Pack

HIHGSA HIFNSI\ HIHBS&&HINDSA

[P A MANTEIGA
NOVA ACORES
Com sal 250g
2/57€/Unid.

10*

2%

;iifaa e
e TT——
-Te11[-'4 EM TODO O

3 50/0 FORMATO
450g BECEL

[-Te10] 4 EMTODA A

it (1) SAma Leve
mewr o -
F;%?Uu; o bt SSO Matinal

APNTTT LEITE UHT MIMOSA
o/ Chocolate
20 Pack 4x200ml
2008 /Pack
'I 60€

F Pack

Y1) A LEITE UHT MIMOSA
Sem lactose
Chocolate
Pack 4x200m|

OOM

Mikosh | MikosA | wikosa ! ikosa |

NATAS UHT GRESSO CREME VEGETAL

POUPE

85€ porq bater %8 VAQUEIRO
794 200ml 40/ lkg
090€/Unid. 459€/Unid.

FORMATO
FAMILIAR

CREME VEGETAL
PLANTA

Original/

Sabor a manteiga
lkg

Z89€] Unid.

CREME VEGETAL
PRO ACTIV

Sabor a manteiga
450g

a9¢ 689E]Unid.

o Unid.

MAIS DE

30

49¢€

rUnid.

/

roActiv
e
Colegterol”



MAIS DE

SOBRE O PVPR

MAIS DE

25%

SOBRE O PVPR

IOGURTE SOLIDO
ACTIVIA

Aveia e nozes/
Cereais

Pack 8x115g

79€ 'pvpR: 5,77€/Pack
o Pack

Yo

PACK AHORRO

+
-
8
£
g

IOGURTE SOLIDO
MIMOSA

Todos os sabores
Pack 8x120g

IOGURTE LiQUIDO
DANONINO
Morango

Pack 4x100g
PVPR: 2,49€/Pack

POUPE
w3 000% ACTIVIA

SOBRE O PVPR

2

25

- ui'uié: __ﬂ.

DESTAQUE DA SEMANA

IOGURTE LiQUIDO

Péssego/Natural/
Morango

Pack 4x115g

39€ pvpR: 3,19€/Pack

IOGURTE LiQUIDO
MIMOSA

Frutos vermelhos/
Morango

Pack Bx151g
PVPR: 3,89€/Pack

" HiHosa

=5

- SUPER
SOUPANGA

IOGURTE SOLIDO

¥/ DANONINO

Morango/
Merango e Banana
Pack éx50g

PVPR: 2,59€/Pack

o TR

IOGURTE PROTEINA

E COLAGENIO

SOLIDO

Morango

Pack 2x150g

PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA

POUPE

%

SOBRE O PVPR

K Ji

MAIS DE

%o

SOBRE O PVPR

IOGURTE SOLIDO
000% ACTIVIA
Natural/Coco 000%/
silvestres 000%
4x115g/120g
: 2,49€/Pack

IOGURTE LiQUIDO
YOGGI
Morango/ Tutti-Frutti/
Morango e Banana
Pack 8x160g
PVPR: 5,37€/Pack

-y - -

MAIS DE
%

SOBRE O PVPR

IOGURTE LiQUIDO
000% ACTIVIA
Todos os sabores
Pack 4x155g
PVPR: 3,59€/Pack

ACTIVIA  ACTIVIA

IOGURTE LiQUIDO
DANONE
Morango/Morango
e Banana

Pack 4x155g

IOGURTE
BICOMPARTIMENTADO
NESTLE

Kit kat Pack 2x115g/
Morango e smarties/

Baunilha e smarties

IOGURTE SOLIDO
75 MAGRO SEM LACTOSE
x Pack PSR 8x120g

4 Morango + 4 Coco

=

TEMOS PROMOCOOOO000000000O0ES!

Pack 2x128g

Pringe doct




EM TODO O
QUELJO FLAMENGO
FATIADO 200g
TERRA NOSTRA 7734 QUEIJO P/BARRAR

PHILADELPHIA

ko

Queres ganhar uma
viagem aos Acores?

Escreve a tua review sem E's

SABE MAIS

QUELO EDAM
l 59¢€ Fatias 200g
sUnid. 1 68€ Unid.

QUEIIO FUNDIDO
A VACA QUERI

Todas as variedades
Emb. 24 Unid.

QUELIO FRESCO

DE VACA MATINAL
Todas as variedades
Pack 3x72g

| 2:69€/Pack

Wy, Yl

Y
g,i*:' %TJ o
= -_—
mﬁ "

(T T TABUA DE QUELOS

2 5% DE MISTURA

SANTIAGO
Sabores 270g
49¢€
# Unid,

Wnld
-‘-'u P

QUELJO
FLAMENGO

'I 0%

270g

PHIlADElPHIA

E AINDA...

Ralade 200g

-I 0%' QUELIO
},?Sfﬁlmd

MOZZARELLA
149€"

QUEJO CURADO
MILHAFRE

DOS ACORES
Original

Fatias 200g

(PP REQUEIIAO
DE CABRA
SANTIAGO

200:' 170

1 89¢ 248E/Unid.

rUnid,

QUEIO DE VACA
CASTFLOES

Meio gordo
Unid.

CASTELOES

EMTODO O
QUEIIO FLAMENGO
FATIADO 2x200g
LIMIANO

QUENO FLAMENGO
CAMPAINHA

Fatias Pack 2x400g
879€/Pack

FLAMENGO

QUENO P/BARRAR
BOURSIN
C/alho e ervas

QUEIJO EMMENTAL
Pou';, PRESIDENT
]0 Ml 250g
4.85%]Unid.
35¢€

o Unid.

POUPE

'I 0%

Todas as variedades

QUELJO FLAMENGO
TERRA NOSTRA
Quartos 350g
AATE]Unid.

QUEIJO CASTELOES
Receita original
Fatias Pack 2x200g
4.89€/Pack

QUELIO DE VACA
MOZZARELLA
FRESCA GALBANI
1259

1 79€ 1,99 Unid.

7

19€

Unid.

QUELIO DE VACA
BRANCO INDULAC
500g
Z95€]Unid.

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




MAIS DE

1 o%

FIAMBRE DA

Fatias finas 150g
 1,49€/Unid.

'I 0%
6%

FILETE
AFIAMBRADO
C/ALHO
IZIDORO

OUPE PEITO PERU PRIMOR
loo/o Quadrado :
12;99€/kg
PECA NO [

P
l,ltg

“Be

| ot st o

EXT|

Barra

SALAME/CHOURICO
POUF:; EXTRA ELPOZO
bl Fatias 70g
2A49€]Unid.

SALSICHA

MAIS DE
SILESIANA
400g

15%
4,84€/Unid.
Q9¢

rUnid.

PERNA EXTRA

13%

7 i

DESTAQUE DA SEMANA

(T334 EM TODA A
'I 5% GAMA CORRENTE
PRIMOR

LINGUICA

STEC
Original/Picante
180g
2/65€/Unid.

85¢€

g Unid.

E AINDA...

FIAMBRE IZIDORO

Perna extra

¢ 1549€/kg

PEITO DE PERU
IZIDORO

J699€/kg

(PoT1) FIAMBRE NOBRE

: 200/0 Perna extra

1999€/kg

i MAIS DE

'I 0%

(Fe11]:] 3 QUELJO GOUDA
FRIENDSHIP
Barra

99¢
7 ka

. FIAMBRE
. SANDWICH

Ilr'wu\'hr D)
EOAM |

RA PRIMOR

: £10 ) EMTODO O FIAMBRE
FATIAS 110g CUIDA-T+
Y NOBRE

FORNO DE LENHA
CAMPOFRIO
Fatias finas 120g
259€]Unid.

39€

i Unid,

PEITO DE PERU/
. FRANGO
- 249€/Unid.

PRESUNTO SERRANO
'€ GRANDE RESERVA
sUnid- Fatias 100g
_3A9€]Unid.
il
29¢

pUnid. #Unid.

CHOURICO DE
QUIAIOS
250g
399€/Unid.

ALHEIRA DE
TRAS-OS-MONTES
200g

1,59€]Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOO00OO0OOES!




39€

’Unid.

1 QUELO DE VACA DA
ILHA TERCEIRA MILHAFRE
DOS ACORES

1399€/Kg

2 QUELIO DE VACA
D. PEDRO

Meio gordo

J259€/Kg

5 CHOURICO DE ARGANIL

PINGO DOCE
300g

M?—Unld

6 MOIRA DE LAMEGO
PINGO DOCE

3 QUEO DE VACA

D. PEDRO
Apimentado

J299¢/

7 QUELIO DE VACA
CASTELOES

Original

ATE 5 DE OUTUBRO

ma grande selecdo de
queijos e vinhos

aos melhores

4 CHOURICO DE SEIA

PINGO DOCE
200
Kg g

g CHOURICO DO FUNDAO

PINGO DOCE
200g

o

1 \QTLLDI—_Q




‘E SEM ACUCAR. . [1T)

o BEBIDA

: : . ENERGETICA
Enovo! Benay., " COMPRA S DE © s
CELSIUS E HABILITA-TE CELS|US | M°"9°§5'g“:;’|
A GANHAR 169€]Unid.
SRR 1 N0 GRATIS W@
DE GINASIO VIVAGYM é}t
50 VOUCHERS &
DECATHLON DE 50€
[E)E%50E]  PARTICIPA EM
@ | | PASSATEMPOCELSIUS.PT
;ﬂnﬂl;m wilido de 1smmm.;3w1mm&m
(Ye11]5 3 AGUA ATLANTIDA Y AGUA C/GAS (Yeil]. A AGUA C/GAs i a2 EMTODO
CYA Pack 6x1,51t PEDRAS SALGADAS ©Yl PEDRAS 20% O ICE TEA
20  419€7Pack Pack 6x1lt lo Lim&o 1lt LIPTON
1,99€/Unid.
! 35 B - 2 79¢€
3’ ekl b | lfUnid. “ _-‘5 = -
L
PACK “bx
POUPANGA 1L
- s
S e, QAR - gese e e
30 1,51t LITEY COMPAL VITAL 979 Fros do pomar/Frutos 15 Macé/Péssego/
Unid. tropicais/Laranja Tutti frutti 1t

e tangerina 11t

T
cﬁfﬁ’s’?f U?ﬁ’é; kOBfI:Par
s p

fligiee b (e

A ‘."n"a,
MRy c@iﬁﬁé{

A EM TODA VT M YODA @Y em ToDOS OS ™A EM TODA
[0 8 A'MARCA 10% s ) [ J-30) REFRIGERANTES 207y
LYY ERESKY i SHCWEPPES EITY MONSTER

2 =

M REFRIGERANTE C/GAS
'Io% COCA COLA m = m

Todas as variedades
zero 1lt

1 19¢€ ' 139E/Unid.
,Unid.

(YNG4 REFRIGERANTE g

20‘3{, C/GAS BRISA &
Maracuja J

1,50t

REFRIGERANTE C/GAS
POUFE BRISA MARACUJA
Pack 6x33cl




JP— | _ DESTAQUE DA SEMANA

Uma grande selecao
aosgmelhores VINHO ;
precos. VINE VINHO DAO
75% Bl Y7y 2 CABRIZ
O 12 COLHEITA

BARRICAS
SRR Tinio/rance 75l SIma ?fr'&?scri?c?/w
Q€ J&79€/Unid. 339€ 75
7 Cada I. TCada | 5 ) nid.

POUPE 70% MAIS DE 25%
1 Garrafa 1 Garrafa

99¢ . m99€

¥ Cada 4 ), Cada 48

vinhos w oo
a precos -
imperdiveis & @

E AINDA...

MAIS I:E PDUF;E 5 DE POUEE
25" 25* 1 K 25"
99¢ ' 7/69¢ 99¢

99¢ |

pHnid, yUnid. ’ Unid. rUnid.

VINHO DOURO
ASS0BIO
Tinte/Branco/

VINHO DOURO VINHO DOURO r : VINHO DOURO
DUORUM VINHA GRANDE CARM cnm m RM
Tinte 75¢l Ll Tinto/Branco Tinto/Branco/

|
|
_13-49€/Unid. g 756l Rosé 75¢l | Rosé 75¢!

1499/ Unid.

MAIS DE POUPE

25 (il 65 20*

99€ 89€ 79¢€

sUnid ,un.d 'pUnid.

VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DOURO

PAPA FIGOS o - B VINHASDE XISTO "ot PLANALTO RESERVA | "m0 KROHN

Tinto/Brance/ s I RESERVA T Branco 75¢cl = Tinto/Branco
Tinto 75l I 599€7Unid. ion 75¢l
13-:99€/Unid. ' 3' 2| :

POUPE

DESCONT! DESCONTO SUPE
25" 60"
09¢ 99¢
i rUnid. yUnid. id.
VINHO BEIRA VINHO TRAS OS VINHO DAO VINHO DAO
INTERIOR CENTUM MONTES VINHA . CASA DE AMERICO NACO *

CELLAS QUINTA DOS TAVORAS | T4Vt SANTAR DOP RESERVA &
DOS TERMOS _f‘l“ RESERVA . A Tinto 75¢l Tinto/Branco

Tinto 75¢l L Tinto 75cl Z59€]Unid. 75¢l
_1799€/Unid. 14:99€/Unid. 2 9.99E/Unid.

ngo doce
- MAIS DE MAIS DE
i | 25% 10% iy

VINHO 69¢ 99¢ VINHO DOURO
ALVARINHO ' MITEY fUnid. : Branco 75cl

RESERVA , ey 2/59€]/Unid. bouRo

Erwanmﬁd VINHO DAO VINHO i &
’ Unid. i
ENCRUZADO AENTEIO [ =
Branco 75¢l RESERVA - =
A59€]Unid. Tinto 75¢|
349€]Unid. ~

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




MAIS DE

MAIS DE 55%
1 Garrafa

99¢

", Cada

MAIS DE

2 5%
1353

VINHO ALENTEJO
QUINTA

DO CARMO

Tinte 75¢l

18:99€/Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

99€

yUnid.

VINHO
ALENTEJO
TIAGO CABACO

DESTAQUE DA SEMANA

MAIS DE

I Cada

POUPE 70%:

1 Garrafa . " # 1 Garrafa

99¢

E AINDA...

MAIS DE MAIS DE

35* 25"

Q%< g - s

VINHO i VINHO
ALENTEJO - ALENTEJO EA
HERDADE RESERVA
DOS GROUS Tinto/Branco
Tinto 75¢l 75¢l
15:99€/Unid. 249E/Unid.

POU

METADE
DO VALOR

19€ 99¢
pdnid. ; rUnid.

VINHO ALENTEJO VINHO
HT TRINCA BOLOTAS |- ALENTEJO
Tinto/Branco/Rosé @ - ABELHARUCO

HT RESERVA : RESERVA
Tinto 75¢l - © Tinto 75¢l
999€7Unid. . 999€7Unid.

99¢€

7 Unid.

VINHO PENINSULA

DE SETUBAL DONA
ERMELINDA FREITAS
CABERNET SAUVIGNON
Tinto 75¢l

BOCAGE
Tinto/Branco/
Rosé 75¢c|

_B99E/Unid.

VlNHO,PENiNSULA } VINHO LISBOA

DE SETUBAL VINHA COLOSSAL

DO TORRAO - GRANDE RESERVA
GRANDE ESCOLHA Tinto 75¢l
Tinto/Brance 75¢l _12-99€/Unid.

POUPE

10%

'I79€

yUnid.

VINHO LISBOA /| - VINHO VERDE
JULIA FLORISTA .-01| - URBE AUGUSTA
PREMIUM 3 - Branco/Rosé 75¢l |
Tinto/Branco . : 129/ Unid.

75cl

999€]Unid.

TEMOS PROMOCOOO0O000000000O0ES!

ALENTEJO FITA
DA FITA PRETA
Tinto 75¢l

VINHO ALENTEJO
PORTAL S. BRAZ
PRIVATE COLLECTION

Tinta/Branco/Rosé
75¢cl

_689€/Unid.

69€

' Unid.

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL
PERIQUITA
Tinte/Branco

75cl

459€/Unid.

POUPE

25%

37

VINHO VERDE
MURALHAS DE
MONCAO
Branco 75¢cl
499E]Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

VINHO
DOURO
CACHAO

Tinto 75¢|
999€/Unid.

bOC DOLRC

VINHO MONTE
MAIS DE
LOLEE DO RAVASCO

4 5% Tinto

Bag-in-box 5lt

a‘iﬁy LY A
veino i 20

EEEA O 1AS0 B (2
GRSOSA LA CASERA® £ SUMD
NBURAL OF LIKAD.

'I 59€

nid,

VINHO FRISANTE

3 AMIGOS
Branco/Rosé

75cl

289EUnid.

ESPUMANTE
Brute/Meio
seco 75cl

3A49€/Unid.

MAIS DE

10*

15%

LICOR BEIRAO
Original 70cl
1349€/Unid.

184%

AGUARDENTE
CR&F
RESERVA

70cl
_1999€/Unid.

599€ mnid.

FUnid.

MAIS DE

20*

99¢€

#Unid.

ESPUMANTE
ALVARINHO
75¢cl

6A49E/Unid.

POUPE

15%
3475

GIN
HENDRICKS
70¢l
AK€/ Unid.

POUPE

25%

90€
) nid.

LICOR

SAFARI

70cl
18;769€/Unid.

89¢ '

gUnid. —

1,51t
2.54€]Unid.

MAIS DE

'I o%

49€

'y Unid.

MOSCATEL
DE SETUBAL
75cl
399€/Unid.

POUPE

20*
1397

GIN GORDON'’S
Original 70cl
1Z49€/Unid.

MAIS DE

2 0%

157°F

WHISKY FAMOUS

GROUSE
70cl
20;79€/Unid.

X B

VINHO

DO PORTO
Tawny/Ruby/
Branco 75c¢l

359€Unid.

POUPE

20

128%¢

VODKA ERISTOFF
Original 70¢l

15;69€/Unid.

MAIS DE

20%
1737

WHISKY GRANT'S
1l
23:79€/Unid.

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMO(;C')ES.

ERISTOFF




DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALcOOL CERVEJA C/ALcOOL

1319¢ SUPER BOCK MINI (e390%) HEINEKEN
Pack 24x20cl GA?AN"DO Pack 24x25¢]

13:69€/Pack

Se|a responsdvel beba com moderagio:

ORIGINAL

E AINDA...

CERVEJA C/ALcooL CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL

SUPER BOCK #e) SUPER BOCK STOUT PRECO gg"lf" BOCK
C

CERVEJA S/ALcOOL CERVEJA C/ALCOOL
(T Tele) HEINEKEN 0,0% (1T ele) HEINEKEN 0,0% [ Tele) SAGRES PRETA
EIVINNINY Pack 6x25¢] o, GARANTIDO [LSICREKTS] EPYTNINEY Pack 10x25¢]
- s..-’_ x a

Heineker
—00-

poupE Kl C/ALCOOL CORAL (Il CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
MET,

DE Pack 24x25¢l 78 CORAL PURO MALTE CORAL
ap S / 40/ Pack 15x25¢l Lata 33¢l

1 AFE]Unid.

Acresce 1,48€ de tara reforndvl, Acresca 1,05€ d fara reborndvel,

SIDRA SOMERSBY POUPE SIDRA C/ALCOOL CORAL SIDRA C/ALCOOL
89£ Maca P Maca/Frutos vermelhos CORAL
, Pock  Pack 4x33cl E 20 bl Pock 6x25¢l 1t

AA9EPack [T = 599E/Pack 3A9E/Unid.




Bebidas quentes e bolachas
para todos os momentos.

2 CAPSULAS EM TODO EM CHAS E
)+ {2 DE CAFE CAFE SOLUVEL INFUSOES
DELTA Q NESCAFE TETLEY

Qalidus/Aqtivus/
399€ Deqafeinatus/ Cléssico 200g
FEmb. Myrhlq 89€ , Unid.
Ek 10U el

499€/Emb.
0%

/ NESCAFE \B

t CLASSICO

PRI CAPSULAS DE CAFE (YT CAPSULAS DECAFE MR CApsuLAS DE CAFE  feiT ) CAPSULAS

/4| DOLCE GUSTO /AN DELTA Q 8l NESPRESSO BUONDI "7 DE CAFE
107 [amsyont 15" == L0 O enee . ILLYJ neseresso
Emb. 30 Ur!;id. Emb. 10 Unid. Emb. 10 Unid. BUONDI
99¢ ' 18:49€/Emb. 49¢ 299E[Emb. 449E]Emb. 79¢ | Todas as variedades
19€’ 1072 i
yEmb 2’ Etrb. 3,Emb_ Emb. 36 Unid.
30
&, Céps. s 30w 25¢ 032€
W [ s s Caps. Ir Céps.
¥ sicaL |
».H::
(N3 13 CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE CAFE LOTE EM TODO O CAFE
DOLCE GUSTO 2099 pETA @ bl 2; CHAVENA DELTA 30% MOIDO E EM
Ristreto Ardenza/ 7 Qadlidus 2 5 B Todas as variedades  adisas? GRAO SICAL
Ristretto Napoli Emb. 93+7Unid. 250g
Emb. 16 Unid. 3H99E/Emb. 5A49E]Unid.
89€ 30€ ’ F
4 Emb, $A9EEmb. 0, el ﬁf
92+ 7 OFERTA
37€

CHAVENA ‘ CHAVENA /' CHAVENA
Oferta indicada § e p = | —

na embalagem j&
incluida no preco

CAFE MOAGEM EM TODOS OS
UNIVERSAL Al CEREAIS SOLUVEIS (bl Fiecart POUPE
oriGensDETA  RK oY PENsAL TOFINAE - RCITRY Cicic, 30%
Todas as variedades KAM Emb.10 Unid.
st 99¢
I Unid.
ACHOCOLATADO
NESQUIK

Em pd 1kg

999€/Unid. £ J
@Ph 5 o

MAQUINA :

CAPSULAS DE CAFE MISTURA DE
DE CAFE COFFESMART A9€ Corposo 09€ CHICORIA SOLOVEL 75€ -,
Branca/Preta s Unid emb. INFUSAO
3499€/Unid S b 20 Urig. #7 Frasco 2009 7 camomiLa
i Mﬁmb' Wumd' Emb. 25 Saquetas

DAFFE[Emb.




o111, 3 BOLACHAS
OREO

o113 BOLACHAS
2 5% MILKA

3

Original /Golden Mini Stars Leite
154g 150g/
149€ | 1,99€/Unid. 193€ Choco cookies
7 Unid yunid. 1359
2,65€/Unid.

o111 BOLACHAS LOTUS BOLACHAS BELGA VA3, BOLACHAS CHIQUILIN
o/ Biscoff/Chocolate/ SABOROSA 2 5% ARTIACH
30 Cream 150g Coberta com Energy 150g
2A49€/Unid. chocolate 249€ /Unid.
Pack 6x36g
| e Pack |
F-nia. FlUnia.

BELGAS

MAIS DE BOLACHAS COOKIE [P e1. A BOLACHAS BOLACHAS

2 50/", CHIPS AHOY 3 5‘}’0 FRUIT&FORM MCVITIES MARINHEIRAS
Mini 160g Frutos Silvestres/Macd CEM PORCENTO
2A49€/Unid. Pack 5x43|£; Sem sal/Chia/
| 349€]/Pac C 1200
8 4€ 99< ! om 5d _ g
l it 1 rhesk : 211‘:5 2A49€]Unid.

BOLACHAS MINI BISCOITOS BOLACHAS
'|79€ MATINAIS '|49€ Canela 200g 99€ coOKIESECREAM
rEmb. Chocolate/Aveia Cik rPack pock 5xddg

Emb. 6 Unid. 1,869/Pack

IH| BISCOITG.

Comnedo

e BOLACHAS
/Y LOTUS

0

-ngg 2,89%/Unid.
#Unid.

=

BOLACHAS TARTELETES BOLACHAS
COOKIES Chocolate/Morango DIGESTIVAS
RECHEIO AVELA 150g Aveia sem aglicar
1759 400g

TARTELETES

COOKIES

Biscoff
250g

BOLACHAS

POUP/E CRACKER TUC
250 Original/Bacon

100g
l 08€ MUnid.

,Uﬂid.

o0 3 EM TODAS AS
(5708 BOLACHAS
LS VITALDAY

avela

Pack 4x25g

LEVE 3

CROISSANT
C/RECHEIO DE
CACAU

60g
0,49€/Unid.

Recheio de leite &

i
g

Wy R
oy



Na compra de
2 Unid, ou mais

L —
-]

Fica a:

55€

rUnid

MASSA i
ESPARGUETE E

500g
0,69€ /Unid. kﬁ A

VAL A ARROZ CIGALA
2 /% Agulha Tkg
o 164%]Unid.

'|25€

sUnid.

B EMTODAA

]0/’0 VENTRESCA DE
ATUM E MEXILHAO

Madibas’ EM ESCABECHE

LB EM TODA A
49 i MARCA CALVE

-Te11]-JA EM TODAS AS
MASSAS ITALIANAS
PINGO DOCE

EM TODO O ARROZ
1kg PINGO DOCE

uruguai WO
arroz agulha

AZEITE DAS NOSSAS

09€ PLANICIES

7 Unid, \- ] HIBXfﬂ!l

Em spray 25¢|

AZEITE DAS : 0 5
sl Um uzell.ehloﬂ %o portugueés
PLANICIES ara cozinhar com 0% *
Virgem extra 75¢| b de desperdicio. .
429E]Unid. ___

AC T MASSA TRICOLOR i1 EM TODO O

S/ MILANEZA -4 ATUM HOMEM
30/ Esparguete/Fusilli/ IO/B DO LEME
Farfalle 300g
129¢ 3K Uad. .
85¢ L--?HE; ®
yUnid. ! J
Em éleo / i:"l—_ H
110g (72g) HOMEM I |
922/ Unid. DOLEME "\ — :
= S EL

EM TODO O Z
LU ATUM EM OLEO ATE EM TODAS AS

ATE
25% E AO NATURAL DY0 ) conservas” TG Vhsco oa

EM TODO O
ATUM, POTA

GALLO

GAMA

[y
G

=0 PO EPOTA
EN ALBY

Y Lt KETCHUP HEINZ [TTIL0: A SUCULENTO NO o EM TODOS
3 C/Al Top down 460g 2 78 FORNO MAGGI 5 i OS CALDOS
5 AF9E[Unid. 50 Enfrecosto/Alhe 30g - JEIRIEIY KNORR

129€]Unid.
99<
Unid,

94€




[P BATATAS

PRINGLES
Original/Natas e
cebola 175g
2499€/Unid.

MAIS DE

35

'I 79¢€

fUnid.

1

BATATAS
FRITAS LISAS
GOURMET
LAY'S
Original 170g
289 [Unid.

25*

OU MAIS

EM T
ECH
CEM PORCENTO

59¢€

g Emb.

INFUSAO

N° 5

Emb. 10 Unid.
_084€/Emb.

¥e11]-J BARRINHAS DE
% CHOCOLATE KINDER
25 Emb. B Unid.
239€/Emb.

'I 79€

rEmb,

Vl(mder 2 b
CHOCOU&TE i

SNACK DE
CHOCOLATE MEM'S
Chocolate/
Amendoim 200g/
Mini 176g
_529€/Unid.

MAIS DE

25"

89¢€

rUnid.

MAIS DE

2 5%

49¢€

#Unid.

,f'mh

MAIS DE

30™

25%

BATATAS FRITAS
LAY'S

Com sal

160g

269 /Unid.

DAS AS INFUSOES
S FUNCIONAIS

KINDER SURPRESA
Ernb 3 Umd

TABLETE DE
CHOCOLATE MILKA
Leite/Avelds inteiras
2509/

99¢c ' Oreo 300g

pUnid. M Unid.

OVO DE CHOCOLATE

[T CREME
P/BARRAR
NUTELLA

MAIS DE

3 5%

1

rYnid. ! l

SABOR

fll"'

E EQUILIBRIO
AL DENTE

BATATAS FRITAS
NO FORNO LAY'S
Sal 1509/

Camponesas 130g
2.89€/Unid.

79¢€

LEITE DE COCO

20" B

400ml

2 54¢€ 3A9E/Unid.

Unid.

SNACK DE CHOCOLATE
PRETO COM RECHEIO
DE AMENDOIM

(YT TABLETE DE

25%

CHOCOLATE )
EXTRAFINO NESTLE
Leite 125g,/Améndoas

123
?Ugdé }?%Unlé

PROTEINA

. 19g

MASSA

'|39€ FUSILLI

s Unid

PROTEICA
500g

PROTEIN

APERITIVOS
CHEETOS
Futebolas 130g
289€/Unid.

POUPE

'I 5%

'I 77€

yUnid.

EM TODAS
AS TORTITAS
COBERTAS
BICENTURY

079€
lnid. |
CHIPS pom
ARROZ
INTEGRAL
CHIPS DE ARROZ mfl'!“ .
INTEGRAL, CHIA g
E QUINOA ] A
25g

089E Unid. [ S

PASTILHA ELASTICA

FOLIE HUBBA BUBBA
Fancy fruit

25%
Tape 56,7g

l 49¢ 199€/Unid.

rUnid.




DESTAQUE DA SEMANA

MAIS DE CEREAIS Y\ EM TODOS OS
SPECIAL K EMIODA &

58 LEITES INFANTIS
KELLOGG'S ARG CERELAAC | X80 RecuLARES NAN
Original 700g

' Z79€]U

Mao inclui laites de 17 etapa, lzites espaciais
Unid & pocks promocionals.

MAXI
SPECIAL

2

ﬁ%ﬂ%f

E AINDA...

N3 EM TODA AT\ EM TODAS

A MARCA ; : o
307 S — LY soma

Q0€

pUnid.

FLOCOS DE MEL
600g
449€]Unid.

BOLSAS DE FRUTA

i EM TODAS
jAg=s4d EM TODA A P45 As BOLSAS . NESTLE
2 5/lnI MARCA CHOCAPIC - 25 2 ggglgLAQUEEZ Todas as variedades

69€

1y Unid.

Originais 375g
3.59€]Unid.

(e T CEREAIs ESTRELTAS — g@JWRM CEREAIS NESQUIK - [T CEREAIS KRAVE
(L1371 ]H Originais 550g : 3 /4 300g : Com chocolate e
DO VALOR P 4] : 0 299€/Unid. 1 : aveld 410g

i : 4.59€]Unid.

M
yUnid.  FORMATO 4106

- AT CEREAIS ALL-BRAN - (MRS CEREAIS FITNESS
NACIONAL . o/ KELLOGG'S
20%

: YR Classico 625g : TLE
Zero 375g : Plus 500g : 3 5 ZA9E€]Unid. : Aveia 300g
2:69%]Unid. : 559€]Unid. : = 399E]Unid.
' 84€ W Maxi 625,
Y=

 Fitness

FORMATO AHORRO ||




EM TODA A
COMIDA SECA
P/CAO 4kg

14kg FRISKIES

257

OU MAIS

Todas as variedades

994€ kg
#Unid Mt?umd

165°F

COMIDA
SECA
P/CAO
MUNDUS
DOG
20kg

1299/ Unid.

135’

MAIS DE

20%

64¢€

r Unid.

POUPE

DESTAQUE DA SEMANA

EM TODOS OS
SNACKS P/CAO
PEDIGREE

Q4¢€ RODEODUOS
I funid.  Vaca e queijo
120g

E AINDA...

(F11] ] COMIDA SECA
3 5%, P/GATO ONE
Todas as
variedades 2,8kg
_24-79€ /Unid.

COMIDA SECA
P/CAO ONE MINI
= Todas as variedades

1574

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOURMET
REVELATIONS

Todas as variedades
Pack 4x57g
349€]Pack

¥ Mais DE

2 5°/u
s9¢
: 7 Pack

SNACK
CROCANTE b
P/CAO BRIBON |
Ossinhos 250g §
2.69E/Unid.

COMIDA
SECA
P/CAO
Mix 4k
Unid.

POUPE

15%

S

. =
STRIPS

27

e i
i

COMIDA SECA
Pf CAO JUNIOR

3,29€Tun.d
SNACK

COMIDA
HUMIDA
P/GATO
WHISKAS
Todas as variedades

Pack 12x85g
Z99€]Pack

whiskas: %
TasTu Mix

HYY) COMIDA stca
P/GATO 2
ou Mais i 3kg FRISKIES

SNACK P/GATO
CATISFACTIONS
Todas as variedades
60g

2,29€/Unid.

DENTARIO | .KTTY ‘

P/GATO

KITTY

70g ol

COMIDA HUMIDA
P/CAO
Vaca/Vitela 150g
0,49€/Unid.

Te]0] 1A COMIDA SECA

-Ioo/., P/GATO JUNIOR
Frango e arroz
400

TEMOS PROMOCOOOOOOO00OO0OOES!

SMA
DENTARIO

AJUDA A REDUZIR
A FORMACAO
DE TARTARO

VA COMIDA SECA
'Io°/° P/GATO

Anti bolas de pélo/
Frango 800g
249(% 279€/Unid.




be
beauty

SERUM
74 k43 FACIAL

S RETINAL

BE BEAUTY

RENOVAGAO 30ml

RENOVA.
FIRMA.
ILUMINA.

Retinal + Niocinomido + Peptideos

be
bea

Renovacgdo

retinal
RESULTADOS VISIVEIS

EM 28 DIAS’

Lo

EM TODAS AS
ESCOVAS 360°
E ELIXIRES
COLGATE

ELIXIR MAX WHITE
Instant white
500ml
689€]Unid.

54€

rUnid.

ESCOVA DE DENTES
ELETRICA VITALITY
PRO ORAL-B

Preta

;a-w’ ,fuma

Tell[-'3 EM TODA

25% ryy

.111;-— .

POUPE

15"
2857

ST EM TODA A GAMA
30% DE ROSTO MAYBELLINE

NEW YORK
90¢
rUnid. s
:
CORRETORFIT ME!
6,8ml i oM
Cor 15 Fair ‘i o]
ZATEUnid. -
EM TODOS OS ™A EM TODOS OS
cremes e corro A0 cremes b

400/625ml NIVEA =R LY CORPO LACTOVIT

@S PASTAS DE DENTES TOTAL
Y] COLGATE

Carvdo/Menta fresca/Branqueador
75ml
299€ | 399€/Unid.

J

LT MENTA FRESCAJ

Colgate )
/II HORAS

75l

YY1 & PASTAS DE DENTES [0 PASTAS DE DENTES
o/ SENSODYNE o/ AQUAFRESH
25 - chud Action 25 bl Protecdio cdries

Eucalipto/Menta

Menta/Rapid Acti
=te/Rapid Aion frasclolMenFa suave

Brunquecdom/

Multiprotection
B Menko hescn 75l ]34€ 2A47€T i
yUnid. _SM;I_Umd o ———
) wj

E =
5.0

EM TODA A EM TODA A
Al GAMA Q10 el GAMA REVITALIFT
i Yo Y4) E CELLULAR i Yo%) cLassico
NIVEA L'OREAL PARIS
= .
o Py LK_—“.R_E'AL e R: AL

CELLULAR

EM TODA A
acams - (T ihee s
HIALURONICO & ROSTO VITAMINA C
GARNIER 35 GARNIER

MAQUINA DE
Pou:z DEPILACAO BREEZE
lo VENUS
Cabo + 2 Recargas
l]ﬁaf 1249 /Unid.




EM TODA
A MARCA
FRUCTIS
89¢
’Unfd.
CHAMPO
FORCA
E BRILHO
400ml
5A9€]Unid.
3 EM TODOS OS

L CHAMPOS 400ml E
0/6 CONDICIONADORES
300ml ELVIVE

94¢
7Unid.

CHAMPO COLLAGEN LIFTER
400ml
659E/Unid.

EM TODAS AS
MASCARAS E
TRATAMENTOS
ELVIVE ULTRA SUAVE

ATE

30%

99¢

Fdnid. P
|

SERUM HIDRA ]

HIALURONICO l‘

]

150ml

9.29€/Unid.

EM TODA
A MARCA
ELNETT

MAIS DE

30*
3

SECADOR
DE CABELO
HOFFEN
SCY-H211

_59:99€/Unid.

99<

s Unid,

ATE, EM TODOS OS SOLARES
50/8 NIVEA E AMBRE SOLAIRE

asd

113%
el - N
SPRAY ADVANCED 3
SENSITIVE FPS50+ 3
AMBRE SOLAIRE ah
150ml e

18:99€/Unid.

589E]Unid.

EM TODA
A MARCA
TRESEMME

94¢€
pHnid.

CHAMPO
HIDRATACAO
900m|
929€/Unid.

79¢€

rUnid.

CONDICIONADOR
OLEO DE ABACATE
A00ml

EM TODA
A MARCA
LINIC

(Yelt]1 3 CHAMPO H&S

25 Todas as variedades

800ml
13-29€/Unid.
94¢
yunid

POUPE

25%
B B

o ]
s hs

mmﬁ

q-__\ x@

EM TODA
A MARCA
PALETTE

COLORACAO
NUTRISSE

Todos os tons

949/ Unid.

POUPE

30%

15%
OU MAIS

AP EAU DE PARFUM be

IOCI/° Tadas as variedades

Q0/100ml
629E/Unid.

99¢
yUnid,
=
a8
e = %



N4 EM TODOS OS EM TODO O GEL

40% DESODORIZANTES DE BANHO 720ml
DOVE DOVE
SPRAY ORIGINAL HYDRATE
150ml 99€ 720ml [ |
2335 A459€]Unid. 4,Unid. S689E]Unid. . .

Doveaovebove

Dove
original = hydrate SHT"‘
velvet
“‘9‘. "
. EM TODOS OS EM TODO O GEL
B DESODORIZANTES e T A ATES DE BANHO E
40!2- BLACK&WHITE E STICKS 40/6 Vit hir DESODORIZANTES
NIVEA AXE
59¢
;Unld.
SPRAY MEN BLACK&WHITE @ o
Original by
150ml < g
2.79€]Unid. o 3
'N\| T EM TODO O '\| A EM TODO O '\i7A EM TODO O GEL DE BANHO
50% GEL DE BANHO o% GEL DE BANHO 5 0% E SABONETE NATURALS
LACTOVIT FENO PALMOLIVE
— o A 8 @
™ N 99¢&
o N Unid [eaivouve 5 Thotve
e 2l ooy e Gam | &
% £Te s T GEL DE BANHO i o -
b B : Leite e mel 650ml e .M
87 8 = | = 599€]Unid. seiegpns | Simes :
® 650ml 500ml (=] &
ATE g:;ﬁb& guo (P11 EM TODOS OS POUPE gerlgAMA ATE gmlfg DE
o (74 DESODORIZANTES o/ %
<{0 1 Nivea 40% e 10 & MEN EXPERT 10 & MEN EXPERT
NARTA
il i
iy
i el

M. EM TODOS OS
207 L L M
LU NIVEA MEN

GILLETTE EXPERT DUREX

LAMINAS N1 EMTODA A EM TODA
AU DESCARTAVEIS BLUE I GAMA P/ROSTO 3’6‘:’2 A MARCA
Emb. 15 Unid. +

5 Unid. Graétis
39¢ 674E]Emb.

REAL

@ EXPERT

! powes ase

Oferta indicada
na embalogem j&
Incluida ne preco




@, FRALDAS S EMTODOS M PAPEL HIGIENICO
0 QI RASCALS p Jo34) CUECAS PLUS COMPACTO
T3 Emb. 34 Unid./ M/L/XL TENA EXTRA XXL
T4 Emb. 30 Unid./ RENOVA
599€ D 79€ " Emb. 1845 Rolos
b mb. 24 Unid. Emb.  1}-85€/Emb.
859€/Emb. . ' '

+ o n———

(”fl’i‘n‘ | e e
; l 125eaaddon | 49150y

T FRALDAS DODOT EM TODAS
Y- ACTIVITY EXTRA SENSITIVE
T4 Emb. 52 Unid./T5 Emb. 48 Unid./ DODOT
Té Emb. 44 Unid.

Emb.
]639€ AT e 1327
4 - SENSITIVE ; ol 2
. ~— | T3 Emb. 65 Unid. ¢ X
' g 2419€/Emb. g YOT
(NCT.T) PROTETORES et PENSOS HIGIENICOS EM TODA AT TOALHITAS DODOT
T8 DIARIOS SALVASLIP C/ABAS EVAX A GAMA 2 AZUL
25 EVAX COTTONLIKE PURE AQUA o Emb. 52 Unid.
MNormal Moite Emb. 18 Unid./ DODOT 1,26€7Emb.
Emb. 40 bol Superplus
l99€ }Z%TENI: sas 424€ Emb. 20 Unid./ 99€
#Emb. #Emb. Noite exira #Emb.
Emb. 20 Unid. 3 .
Emb. PACK POUPANCA | 3x48
a4’

¥s11]:] ROLO DE COZINHA GUARDANAPOS GUARDANAPOS (WAL PAPEL HIGIENICO
o/ XXL RENOVA 74€ EM ROLO RENOVA 1 Oﬂ AN FOLHA DUPLA % DECORADO RENOVA
Io Emb. 2 Rolos 7Emb. Emb. 1 Rolo RENOVA 30 Emb. 9 Rolos
1Y€ Emb. - 500 Unid. Emb. 90 Unid. 3 Folhas

7 Emb. ;
ez Rt
BT
mais de J—Ga’ poupe W poupe 2&‘1{_’ mais de v 3
20 sumeﬁaemo II o HUMANA 20 SORO FISIOLOGICO l 5 Weae
VITAMINA C E MELAMIL LIBENAR 9 39¢€
ZINCO REDOXON Gotas 30 ml Doses individuais ’
Sabor a laranja ' fECk éoxj_m| QMADAPKMN

RO Emb. 20
B Comprimidos
Efervescentes

BEPANTHEN BABY
100g

50, e
AR S




- WITTEL A CAPSULAS SKIP

: v/ Active clean

Emb. 39 Unid.
PVPR: 23,99€/Emb.

B soBRE © PYPR

Sobre o PVPR
EM TODOS 160"
OS DETERGENTES  'go0c
P/MAQUINA 7™
DA ROUPA i

: Tira nédoas
Néio inclui marca Ulira e OMO. - BO Doses
: PVPR: 24,99€/Unid.

AMACIADOR COMFORT
Jasmim e mirtilo

AT EM TODOS OS [l 11c0c:e:

%A AMACIADORES E el e
60 PERFUMADORES
P/MAQUINA

Sobre o PVPR DA ROUPA

Néo inclui marca Ultra.

EM TODA N3 EM TODOS OS '\i 1 EM TODOS OS
A MARCA 5 0% LIMPA MAQUINAS 5 ooo TIRA NODOAS E
CALGON DAROUPAXAU SPRAYS VANISH

99€

Py Emb.

TOALHITAS
ANTI-TRANSFERENCIA
DE COR

Emb. 32 Unid.

- 1399€/Emb.

DETERGENTE AMACIADOR

LiQUIDO P/ROUPA P/ROUPA TALCO
TALCO 80 Doses w
44 Doses ;

-

PERFUMADOR
e S P/ROUPA
Toleo' i~ TALCO
Z:ﬂ;égg\;?‘ =) 1. : , 36 Doses

Y3

8474




DESTAQUE DA SEMANA

EM TODAS AS PASTILHAS ATE
P/MAQUINA DA LOICA

EM TODOS OS ADITIVOS

FINISH

1349€ Lim&o
Emb. 'Emb. 77 Unid.

[F11]: SPRAY 3 EM 1 FAIRY

203;0 Lim&o 500ml
4.99€/Unid.
FAIRY

ry Limé&o 520ml .
ﬁf_ I" 3.25€]Unid.

':g: -.
gl EM TODA A
w10 & MARCA MISTOLIN

99¢€

Unid.

SPRAY TIRA GORDURAS
545ml

3.75E]Unid.

EM TODO OS
LAVA TUDO AJAX,
CIF E SONASOL

99¢€

JUnid,

AJAX
Boost Vinagre
e Lavanda Tt

299€/Unid.

A EFICACIA gue
CHEIRA BEM

DETERGENTE
LIQUIDO MANUAL
P/LOICA ULTRA

50% P/MAQUINA DA LOICA

FINISH
399€ AMBIENTADOR —ll

fUnid.  Lima e liméo 250ml
Unid.

E AINDA...

(WP DETERGENTE LIQUIDO MANUAL

% P/LOICA ULTRA FAIRY
20 & Lima@o/Original 1250m| .

629€]Unid.
99€

rUnid.

s ) EMTODA
A MARCA
LY CILLIT BANG

49¢€

p Unid,

SPRAY LIXiVIA
E HIGIENE

- 500ml

3.89E/Unid.

Brilhante
Floral Euphoria 1,111
Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOOO0OOO0OOOES!



DESTAQUE DA SEMANA

4:711:' A EM TODAS AS iz EM TODOS
74 OS BLOCOS

LIXiVIAS DE
2 50/ 2t NEOBLANC 50 SANITARIOS BREF

'|az€ TRADICIONAL 569€ EePRLATD

A 7Emb. Emb 4 Unid.

CLASSIC

E AINDA...

L. ABRASIVOS 2 ¥ Jo ¥4 EM TODOS OS DISCOS
% 1<% NEOBLANC > =7t ATIVOS P/WC PATO

74€ i _, ) s

Finid, . E . ' Unid.

GELP/WC A0 BLOCO DISCOS
Flores de primavera Ry ATIVOS RECARGA
750ml o Lima 2Unid.

WUnid. r s MUnid.

EM TODA A EM TODA A
MARCA GLADE AIRWI i
§ Unid.

RECARGA P/AMBIENTADOR BCE  AMEIENTADOR

549€ AUTOMATICO SPRAY S FC) S
' ACTIVE FRESH

7EMb Rolaxing zen _
Emb. 2 Unid. P“BK 2x .
12.98E/Emb, Eltspeitanss iy ; : Flor de cerejeira
- ' R . A ;[ e 16769/ Unid.

1553 4 (5 2457

EM TODA A GAMA BATEDERA ElEmics (RN s

VIBRANT HOFFEN BEP-H186 = LIQUIDIFICADORA
MLP-H185

_24-99€/Unid. Gl
M ) Vérias cores
3999€/Unid.

129%F |
o ) N \ 99€

ESPREMEDOR ' .
il | 15°%
JARRO
JEP-H183

ECP-H187
1080W _24;99€/Unid.

_19.99€/Unid.

- ' VARINHA
Lt B " VMP-H184
Vérias cores

0,50t
f 24:99€ /Unid.
15, n idg B70W

TORRADEIRA DUPLA
TDP-H182
_24-99€/Unid.

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




ATE 21 DE SETEMBRO

REGRESSO *
AS AULAS *

DESCONTOS

EM DEZENAS

A PRECOS DE DE ARTIGOS

OUTRO PLANETA

Y139 EM TODAS AS MOCHILAS, 49¢
5 oﬂyo LANCHEIRAS E ESTOJOS 2 Unid.
ESCOLARES
AN LANCHEIRA/ESTOJO ?gﬁggﬁs
24 9% R 99€ ECO FAIRY HEART prblye
%, Unid. V"% g Unid. 20,95Cm "? N X3Ux C:
3 12:99€/Unid. ',“T | "\ A4FF€/Unid.
. | f
MOCHILA TROLLEY - - S
ECO FAIRY HEART _ e . o
31x49x15¢cm / 4% L} Y
4699€/Unid. | vsmerwe g L'l i
MOCHILA PHASE Il MOCHILA OLD MOCHILA OUT OF OFFICE
9c PUMA 99< SCHOOL VANS 99c EASTPAK
17’3"id' Varias cores 31’ tiid Varias cores 49’ Und Varias cores
22-49€ /Unid. 39-99€/Unid. H499E /Unid
h - 1
CADERNO AGRAFADO CADERNO A4
P A CLASSROOM o v TS MAIS DE CADERNO CAPA PRETA
507 = 307 P /4 C/CAPA DE PLASTICO A4
Pautade/Quadriculade Pavtado/Guadriculado ANCOR
69¢€ 48 folhas 90g 99¢ 80 Folhas 70g
I,Un.,d, 3AFE]Unid. LUN. = 259€]Unid. 80 folhas 60g
159€ Quadriculado
sUnid. _299€/Unid.
Pautado
249€]/Unid.

L

MAIS DE CADERNO DE MAIS DE BLO‘CO DE MAIS DE GU.N:HES GlQTID POUPE MP'S DE CERA
.V DESENHO A4 78 CARTOLINAS A4 Emb. é Unid. Y BIC KIDS
35 i AMBAR 30  FIRMO 45 229€/Emb. 407 ey
24 folhas 120g Cores vivas SAFE[Emb.
l rUnid, Unid. d g Emb, ¥ Emb. = .
%‘:& il
&
YNEIA COLA STIC UHU COLA UNIVERSAL YNLI % COLA UNIVERSAL POUPE RS
2 5% 21g UHU 3 0% UHU P8 ADESIVAS PATAFIX
_385€/Unid. Pack 2x20ml 359 30°° UHU
279 /Unid. 80 pastilhas
19¢'  unu , 189 wm 199 AR,
fnid. stic U UMY Sy T
-Uf’._l? Cala Univensal . mu' l.'“
S patafix
= | Wi
i h b.-' 4

>



ROBALO NACIONAL
M2”6.,°/: 600g-1000g

Fresco Aquacultura de mar
Origem: Portugal
k

DE 15 A 21 SETEMBRO

POUPE

'?Q’:’Ebgmpggodbo =y @ v ideal para

grelhar

PN MACA GALA

2 o%:' :IE?;IECI,NAL

9

7

PRODUCAO
1°9¢ § NACIONAL
r kg ke _
al

BOLA DE BERLIM
5065/5’ KINDER BUENO

120

M‘?%Tﬂnid.

95€
Jnid.

Emb. 400g
2 698€/Emb.” »
oh e

ATE 5 DE OUTUBRO

Uma grande selecéo +600

vinhos
a pregos
pregos. imperdiveis
maispe VINHO I]
A'I‘.ENTEJO
SAO MIGUEL
GRANDE
ESCOLHA

Tinto/Branco
il /5c|
499E Wunld-

Promocdo valida de 15 a 21 de setembro de 2026 em todas as lojas Pingo Doce da Madeira, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja. Salvo rutura de
stock ou erro ﬁpﬂgréfico, Néo acumulével com outras promogdes em v'}gnr. Aiguns destes ungas puclerau ndo estar clisponfvells em todas as |oic|s Pinge Doce. A venda

de alguns arfigos poderd estar limitada a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto Lei N.°28/84. As acoes Poupa Mais séo exclusivas para clientes com cartdo
Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 |chamada para a rede fixa nacional).



