N°1 4%

DE 10 A 16 DE SETEMBRO B
as fraldas _ SENSITIVE 14
0.35€/Uni 49¢
0,35¢/Unid. 16, e
2265€/Emb.
" EXTRA __-‘ 6 pudai - 1 : - EXTRA ABSORCAD EXTRA M;:’H

ESTA SEMANA

i
\l
Jem pof—}ﬂ

COSTELETAS CAMARAO

LARANJA
DE I!:'ORCOb o111 30/40 A granel
Cachaco/Llombo, Frescas v/l Congelado g
9 407 o

45€

r ks =74

(YY1 EM TODA

Y0 AMARCA - =

GERBER

REFEICAO INFANTIL
DE ERVILHAS E
BATATA C/FRANGO
190g | 9,42€/kg
2:49€]Unid.

EM TODO O
MATERIAL

ESCOLAR
EM SALDO

NA APP O MEU OMEU
PINGO DOCE

Ganhe 20% em sokdo Pingo Doce na 1* compra de Moterial Escolar, valor liquida de promog&es. Companha walida de 10 a 16 de setembro de 2028, nas lojas Pingo Dioce Agores. Exclusiva para clientes registados no App
0 Mau Pingo Doce. O salds Pingo Doce poda ser descontado, de forma parcial ou total, en compras que malizar de 17 a 23 de setembro de 2026, ndo hovendo um limite minimo nem mdximo. Yalor ndo convertivel am
dinheiro. A devolugiio de produlos da c podum implicar o devoluco integral do desconto quande o valor minime da compra deixa de ser olingldo. Paro emissdo e rebate de soldo, esifo excluidox: leite infantl 1 &

, bvros, | [MMNSEM o 3], artigos rof a ocbes de lidehzaco, sushi, custo do entregas ao domicilio, experidncios Odisseias, gés e ocessdrios, loloria, codemetos e soquetas do cromos,
taboco, carkio presente, corido pré-pogo NOS e WOO faras, depésito valta, embalagens de uhlrxotao inica, marca Code, arfigos cujo valor de venda reverle pora entidodes ferceins

r. Alguns destes
riGo “Povpa Mais” ndo & vnlldn



FRUTAS & LEGUMES

& MELOA
Spainie ATED 2_,295 CANTALOUPE
a nossa fruta 20 o P 'Y 299
cortada, fresca
e pronta a £ | b
comer L — TODAS AS

MELOAS

MAGA ROYAL
| &8 GALA
7 245Ekg -

MELANCIA
REGIONAL
179€kg

EM TODAS AS
VYN A UVAS A GRANEL

20%
L -
r kg

AS PERAS
<€

SUMO DE BANANA
= LARANJA ’ 1275 IMPORTADA
o 599€]/1t C Y ' > A grane
LARANJA & d i IF% kg
A granel B - “ | —
g |I -,
|

S o
i
.. g A
P =
-
. == \
-
<A :

99€

i kg

PAPAIA
Cal. 8/9

g




ALON
Lt COUVE
4,38€/kg LOMBARDA
mb. A granel
g

y; Emb.
Iy S

2 ingo doct
TOMATE MINI 15%¢
GADO T fa

FRUTAS & LEGUMES

BERINGELAS REPOLHO
A granel ROXO
g A grcme|
9
PIMENTO SALADA =
VERMELHO IBERICA
A granel VITACRESS

r kg
y kg

BATATA DOCE BATATA
ABOBORA g A granel
A granel
)
MAIS DE 49¢€
35"
— cesola =il 15 ) cenoura
b3 FORMATO | < FORMATO
POUPANCA ~ POUPANCA
grl;l:tlgongco Embalada 2kg | e Embalada ngI
5,56€/kg Emb. 299€/Emb.
m

150g | 17,93€/kg
MJUnid.

1y Unid




PEIXARIA

POUPE W1
20% seguintes
espécies

BIFE DE ATUM
PEIXARIA
Congelado

]

CHOCO GRANDE LIMPO
A granel
1299€/kg

FILETE DE
PERCA DO
NILO
Congelado
1249€/kg
4550 CAMARAO AMEUOA Pt
30/40 VA VIETNAMITA
40% Congelado 2 50/0 C/CASCA 20%
1249€/kg Congelada
45€ g 19€
- ' Unid.
3 MIGAS DE
W PALOCO
-2 CONTANTINOS
3 400g | 7,98€/kg
Unid.

.| BACALHAU

. BACALHAU ESPECIAL ' ‘ .
- - iy ‘| 4 GRAUDO DA

gttt DA NORPEGA |
| |

200/ i Colvete

2999€/kg | || C L e
3 POUPE

22°%



COSTELETAS

DE PORCO

Lombo/Cachago
Frescas

549€]kg

EXCLUSIVO
BALCAO

T

BIFANAS DE PORCO g
MAIS DEXiEeeh 7ol No Pemil e Entrecosto

o /A de Porco Slowcooked
107 g 1[0 1) Pingo Doce

PERNA DE
PORCO
Fresca

EXCLUSIVO

BALCAO O5€

EXCLUSIVO
e BALCAO

PERMIL
DE PORCO

1‘

BOVINO MAMINHA A
\V\3»)3 EUROPA VACUO

l 5"/0 JFE;?G kg

COSTELETAO
DE NOVILHO

Fresca

RABADILHA C/
OSSO VITELAO/
NOVILHO
12:49€/kg

13%%

ASAS DE
bR A FRANGO AVIGEX

l o°/° Frescas

COXINHAS DE
FRANGO AVIGEX

Frescas




| PADARIA E PASTELARIA )
VARIAS FORNADAS POR DIA DE PAO QUENTE

PAO CEREAIS & SEMENTES
(VY13 Em todas p : :
/48 as meias i ! 0.69€/Unid.
’ }_ }

pioTRGO 4B, QUEUADA DE AMENDOA
SARRACENO E NOZES - (TYAELT 80g | 8,63€/kg

Og | 5,73 s L. L .63
prONALIN . TN 15 Gl

107

29¢

2y Unid.
NAPOLITANA
1259 | 792€/kg

129€]Unid.

MIL FOLHAS
C/CREME DE

 DAWNUTS BLACK &
Te11| A WHITE S/RECHEIO
Yl 759 | 11,87€/kg
157 prvd

077

DAWNUT BURGUER FOLHADO DE
39¢ 759 | 13,24€/kg (TWAL3)]3 FIAMBRE C/CARNE
Unid nid. : 145g | 6,55€/kg
S : 3,897 Unid.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



NUGGETS

EVE DE FRANGO
gu MA|85 0,30€/Unid.

Cordon
Bleu



CHOURICO SNACK MINI DISNEY
DE CARNE Porco/Frango
CORRENTE DILOP 200/ 125g |15 92€/|<g

Tkg
_689EEmb.

L.

PE TORRESMO IDEAL
I99€]kg

:TelU]J SALSICOR

20°o 889€/kg

POUPE

25"

8

-

FIAMBRE PAIO YORK DA PA TREMOCO 13/15
359€ SANDWICH MAIS DE Bsaidl P15 CANTOLIVA
P PROBAR

3/%€Tkg

POUPE
0,
25
149€
¢ Und
[ . BACON
_ PERNA EXTRA  PORMINHO
Fatias Finas Fatias
: 225g 200g
==, 796€/kg 7.45€/kg
“m= 199€]Unid. 199€/Unid.

'I 85¢€ MAIS DE POUPE
¢ Unid. 20 b - d 2 500
FIAMBRE

PEITO DE PERU 84¢€ 'I 49¢€

Fatias Finas y Unid ¢ Und

1509 SALSICHA FARINHEIRA
12,33€6k9d SILESIANA ARGANIL
1 il T
9,60€/kg ] g

 4.89%]Unid. 129€]Unid.

CHOURICO MOURO

& @

i

429€/Unid.

SORTIDO FATIADOS
PORCO PRETO
PINGO DOCE
80g |39,88€/kg

Unid.

SALSICHAO

FINO
PROMINHO
190g
12,58€/kg

2.59€]Unid.

POUPE

15%
94¢€
Unid

PRESUNTO
& MESES
GARDUNHA
Fatias 150g
19,60€/kg
3A9E/Unid.

MAIS DE

20°°

39€

), Unid,

SALMAO
FUMADO DA
NORUEGA
100g |
30,20€




QUELIO FRESCO
P/BARRAR
VALFORMOSO
200g | 7,45€/kg

DESTAQUE DA SEMANA

POUPE

2 5%

‘ 19€

5 Unid.
QUELO
FLAMENGO
RALADO
VALFORMOSO
150g
793€/kg
159€]Unid.

75€

'y Unid

FATIADO SABOR
2003 | 16,756/t
2 '
St

E AINDA...

QUELO ILHA
FATIADO
VALFORMOSO
Fatias 150g +
50g gratis
13,27€/kg
_228€/Unid.

QUENO FLAMENGO LIMIANO

ORIGINAL

Fatias 200g

11,45€/kg
279€TUnid. ORLETm

: i
P I o %
- = o oY
i “’.‘ ‘ i Pt rk"-"

QUEJO DE PRATO
CASTELOES
Pequenc

M.

CASTELOES §

Fatias 200g

39€

y  Unid

-50% GORDURA
Fatias 200g
11,95€/kg

id.

SOMGEROUN 4“‘3,.!‘3

E
FLCHA
| -

”‘t\;v

QUELO AMANTEIGADO
PRADOS ACOREANOS
ILHA DO PICO

ILHARPICD

LT

QUELIO
VALFORMOSO )’ ,
150g :
9,27€/kg
169€/Unid.

QUENO AZUL
DINAMARQUES DANABLU
Cunha 100g | 19,20€/kg

- 2:29€]Unid.

QUELO PRATO
MISTURA PINGO
DOCE

QUELIO MILHAFRE QUEIIC DE OVELHA
ILHA GRACIOSA mﬁlm
CUNHA 3 MESES 0 e
)3;:@?':5 E JHATE Unid.

MASSA TENRA
(To 1]/ PASTA DO DIA

20 B

CANNELONI
BOLONHESA
PINGO DOCE
lkg | 5,49€/kg

_579€]Unid.

10t | 3,99€/1t

nid.

TEMOS PROMOCOOOOO0000000000ES!




PROTEICOS
IOGURTE PROTEICO
SOLIDO YOPRO
160g | 7,44€/kg
145€]Unid.

MAIS DE

IOGURTE DE AROMAS

Todas as variedades Pack
8x120g | 1,40€/kg
m;l’uck

POUPE

259’0 ==

'??ﬂﬁ uunns&t b::; :

39€

y  Unid,

MiMosA = - *

MiMOSA ** "

Nestic| Nestis Nestia
kefikefii kefir

KEFIR NESTLE
Todas os
sabores
500g |
4,78€/kg
2:84%/Unid.

DESTAQUE DA SEMANA

Vérios schores

E AINDA...

IOGURTE NATURAL

MAIS DE PROTEICO BIG POT
DANONE YOPRO

25"
450g | 709€/kg
 4A9EUnid.

'I 99¢E

» Unid.
IOGURTES LIQUIDOS
LINDAHLS PRO+
Todas as variedades
330ml | 6,03€/It
271€]Unid.

POUPE

30%

IOGURTE LiQUIDO YOGGI

Todos os sabores

Pack 4x160g | 3,11€/kg
ck

IOGURTE MAGRO LiQuIDO
VYL MIMOSA

or Todos os sabores
25 Pack 4x151ml | 2,40€/It
2refpack

15% (
¢ X 1IMOSA ;I'J MIMOSA

L en0e L 0008
i eall N sl

IOGURTE GREGO MIMOSA
[TYALR 1A Todas as variedades
2 =Pl Pack 4x110g

79€
Unid
¥ 0,50€/Unid. L
2789 [Pack IOGURTE
'|99€ = GREGO -
s Pock E PINGODOCE = Iremgd

MIMOSA
Tkg

MIMOSA oo IMOSA

IOGURTE PETITDINO DANONINO

Morango/Merango Banana
Pack 6x50g | 6,63€/kg

Pack

y Pack ‘@i‘b “
IOGURTE @

MNESQUIK PETIT
Pack 6x60g |
7,89€/kg
349€/Pack

MOMENTOS DE PRAZER

SOBREMESA MOUSSE
A LEITEIRA

Todas as variedades
Pack 4 Unid.
0,55€/Unid.

SOBREMESA DANET

Duo Baunilha e Chocolate Pack
B 4x125g/Duplo Prazer Chozolate
Pack 4x100g | 0,60€/Unid.
k

BICOMPARTIMENTADO NESTLE
Todas as variedades

Pack 2 Unid. | 1,05€/Unid.

GELATINA NESTLE GELLY
Morango 4x90g |




89€

7 Unid, 4 €
40€ ‘ r L?!i'd.
LEITE UHT 7 Unid —
MEIO GORDO - LB HTC
DE PASTAGEM
NOVA ACORES BEBIDA DE AVEIA CHOCOLATE
1t PINGO DOCE | - NOVA ACORES
3O Unid. 200m | 1756/t | & 200ml |
nid. o | 2,00€/It
\ S iE 0ATE/Unid.
LEITE DE PASTAGEM BEBIDA. VEGETALDE = . LEITE DE PASTAGEM UHT - BEBIDA BEBIDA
t:L* JS8) TERRA NOSTRA AVEIA C/SABOR A . MAGRO MILHAFRE MAIS DE B30 9o 11 VEGETAL
Unid ngro{Meio QOI'dD LEITE PINGO DOCE @l 2 G/D ALPRO 0/0 ALPRO
L 11 It '090€]Unid. o Améndoa 20 Aveia 1t
_162€]Unid. s/aclcar 1t _2:49€/Unid.
86¢€ 99c *O7Unid.| = 159
'y Unid il ¢ Unid.

" INEND)A

!I I! :

MNATA PARMALAT
jL* 2S5l Carbonara/
Unid ST Cogumelos
e Y 200 | 5,956/
i _135€/Unid.
LEITE ¢/ LEITE UHT GALAO .
CHOCOLATE UCAL ESCURO UCAL
Pack 6x250ml | 220ml | 5,41€/1t
3,59€/l) 1,39%/Unid.
639€/Pack
MANTEIGA MEIO MANTEIGA CREME VEGETAL
% Yo ¥SH SAL NOVA ACORES < L° TS LIGHT MATINAL (VYA VAQUEIRO
250g | 9,40€/kg y Unid. 250g | 9,56€/kg /A4 500g | 3,98€/kg
2:49€]Unid. 2/78€/Unid. 29€]Unid.
99€
» Unid.

| 100%

YEOETAL

CREME VEGETAL BECEL CREME VEGETAL PLANTA
[YYALH A Original/Sab. a manteiga MAIS DE Originlul/Sabcr a y
oL 450g | 8,64€/kg | YAl manteiga kg
30 Unid. 30 Unid.
By % original
e 1 49€
0% Fice em
ngrmsenzs Omega 3 5,. Unid. E
L

FORMATO FAMILIAR




y S5

7 Unid.
. ") Brasfrut WARACUA.
I < BRASFRUT
. S Congelada
, &) 40
’ . 12,48€/kg
(MBrasfrut o @ . e
: ‘ s ) Brasfrut
“ease  (@Brasfrut

372 i

POLPA DE FRUTA ABACAXI/
GOIABA/MANGA BRASFRUT
Congelada 400g
8,23€/kg
389€/Unid.
q ' MARCA \ / LA PECHE
ATE EM TODA e
56/ 2 A R IZ,Q(:F/II:
MAGNUM* MAGNUM' 599?;;9:
R = ; %

PINT ALMOND o
99¢€ 440ml b Pock
’ ‘& 9,07€/It %,
: MINI LA PISTACHE
Emb. 6x55ml
’ % e, '\.\ 7 & e/
MINI WHITE M $ % 1
MORANGO _ imiauiny)
Emb. &x55ml 3 ?:, )~
12,09€/1t 0
5H9€]Pack A Al
.I - ; 599€
), Pock
-
ALMOND
Emb. 8x100ml
749€/It

o Wﬂck

.";“;‘" -5 .o a5 - t")

SOBREMESA
V.U Y= DELICIA GELADA 7
7 Unid. Toc{as as ) 19¢
variedades Lz . 2

11t

hilhe ' o CREPES DE
ni _T_”_H;'ln_r' (T c st
@ g 540g |
591€/kg

B3AFEUnid.




MEDALHOES DE
o SALMAO BRASMAR
Al 250g | 1796€/kg
b

MIGAS DE PALOCO
SABOR FRIO
800g | 6,86€/kg

Unid
L5 Unid.

ABOBORA
AOS CUBOS
GLACIALIS
400g |
2,73€/kg
125€/Unid.

DESTAQUE DA SEMANA

A MEDALHOES
BRASMAR DE PESCADA
] PINGO DOCE
400g | 9,48€/kg
mb.

E AINDA...
BIFE DE ATUM
CHOCO LIMPO
8/12 BRASMAR
: 800g
] 10,99€/kg
moe g _10:99€/Unid.
GLACIALIS .
700g |
11,13€/kg
9A9€/Unid.

FILETES DE ABROTEA
MAIS DE MARE CHEIA

600g | 998€/kg
id.

172

MIOLO DE

V.
BROCOLOS GELVALADOS SE

POUPE ', CENOURAS
20% i !7?,%,: 400g | 198€/kg
id.

125l 750q |
PR 1.85€/kg
_159€/Unid.

COUVE-FLOR

BATATA PETALS MCCAIN - T ,
99¢€ (Lol g3 5005 | 4.7¢€/kg \«-q

y Unidl

DE LEGUMES
PESCANOVA
750g |

TEMOS PROMOCOOOOOO00O000O0ES!




DESTAQUE DA SEMANA

Emb_ Emb, 38 Unid.
697g | 14,33€/kg
Wmﬁ
umfu

,.-Eﬁﬂ"ﬁa—-r ¢ iglo T S S A T e e
< |gl'o / ) ; __
: ETES ) FILETES
P, & Prisaavers
f _ LIMAO e =
o o 8 l;'i“;‘l‘
S

‘Fﬁ% 18 Hamburgers
~‘ - Vaca
iglo SFREEHA

Faga o FESTA!

IDTIAS EM IGLOPT

COSTELETAS HAMBURGUER DE HAMBURGUER DE
POUPE POUPE msms 1IZIDORO BOVINO IDEAL FRANGO SALSICOR

B Emb. 4 Unid. Emb. 4 Unid. {500
20°° 200/ P 055¢/Unid. Irfl;_*?%/k; st
— _389€/Emb. 65FEJEmb. QEET—
39¢€ ' 9€ :
4”: | 7!

MIX
PERNINHAS
E COXINHAS
DE FRANGO
AVIGEX

s AZIDOoRD

PICKERS MCCAIN
A EM TODOS 0OS Aros de cebola

20 PREPARADOS - 350g | 6,43€/kg

OU MAIS CANOV. FORMATO 99¢ Chili cheese nuggets/
PES A “pou PANCJ‘-\ 7 Nacho Cheese triangles

CAPRICHOS DOMAR (25 PESKI'!:OS by 2309 L% 73€/ kg

PESCADA
kg
16:99€/Emb.

MIGAS DE COUVE
FRANGUS

350g | 13,11€/k

Unid 9 9
> 5.39€7Unid.

ALMONDEGAS DE

CARNE DE VACA C/

MOLHO DE TOMATE

! 4209 ’?Jaoe/kg
nd.

CHICKEN
FRIPOZO
Americana,/
Mexicana 230g
17,35€/kg
489€JEmb.

MAIS PE 5
25% s Buitoni

Buitoni ig Piccounis
% feid PICCOL,I:I_'}IS n A

PIZZA PICCOLINIS
BUITONI

Salame/3 0ueq;os (= ". {

Y T

X9 MIN-PIZZAS




49¢€
Unid

"

AZEITE DAS
NOSSAS

PLANICIES

Virgem exira

AZEITE OLIVEIRA
DA SERRA PET
750ml

5,05€/It

7 Unid,

ACUCAR
BRANCO RAR
2kg | 0,90€/kg

POUPE

25*

SUPLEMENTO PRE TREINO Urid
974_€ CAPSULAS ZUMUB e
il OMEGA 3 Laranja 300g
SUPLEMENTO ZUMUB 36,63€/kg ENERGY GEL
DETOX RAPID Emb. 90 Unid. 1299€/Unid. + CAFFEINE
PLANTANATUR 0,0B€/Unid. EEOZIS
Limdo 500m| ZF9E Emb. o
19,486/ A€ Unid.
12:99€/Unid.
KONJAC BIO KETO CHEF
MAIS DE [To10]:] 3\ Todas as variedades POUPE
il
20% 207 Je el 25*%
<t LEITEDECOCO e
BIO ORIGENS ' 99€
.l: Unid 400ml ()’{9!’_"“ Und.
CHA BIOLOGICO 635€/1t m CRUNCHY MUESLI
CAPTAIN 3#9€]Unid. o = PISTACIO E AVELA
KOMBUCHA jee  Tagliatelle o SALUTEM
ORIGINAL ZERO - 300g | 9.97€/kg
400ml v = Unid.
4,48€/1t 4 :
229€]Unid. S
S EM TODOS OS MAIS DE m
78 FLOCOS DE AVEIA %
25 CEM PORCENTO 20
09¢€ T
l, Unid. Salutem
FLOCOS TORTITAS
AVEIA FINOS DE MILHO ;
SALUTEM S/SAL Torfite: 3
® kg SALUTEM B 2= =
N 2:39€/Unid. 130g |
e 8,38€/kg “ ;,%:.;

177

-

AZEITE DAS
NOSSAS

PLANICIES 500g
Virgem exira 5,38€/kg
3t _3AFE]Unid.

69€ ©

Unid

uruguai
arroz agulha

99¢€ 'I 49¢
'y Unid 7 Unid
AZEITE OLEO OLEo
VIRGEM ALIMENTAR ALIMENTAR
GALLO FULA SUPER 5 APETITE
DELICADO 10t 11t
750ml
5,326/t

09€

s Unid.

2 A EM TODAS AS 2 0% EMTODA A ["VAT313 EM TODAS AS
5 FARINHAS E MASSA 2509 20% MASSAS LA
=l EEY MILANEZA MOLISANA

il MASSAS NACIONAL

r EITI!:'

139€/Unid.

e

-

99¢€
' Unid

\
(&1

o o
P bl

i




EM TODAS AS
POSTAS DE ATUM
385g BOM PETISCO

NESTA SELECAO
DE SALSICHAS
IZIDORO

EM TODOS OS
ENLATADOS
BONDUELLE

SMSICHAS :
AVES 3 SALSICHAS
one __ ;2

IA_-/
N~

ATUM POSTA EM OLEO

PATE DE ATUM
[YNLE A LA PIARA MAIS DE VEGETAL TONTHON -To11]:14 EM TODAS AS
400/ 75ﬁ 13 20€/ kg 4 5:'/ U() 73€/kg 2 00 7 CONSERVAS
nid DE GALLO

'I 19€ POUPE

r Emb. 2 so/ﬂ

'I 19€

7 Unid

SALSICHAS PEPINO EM
Lng:kirum 221’5 m:g:tos E?:QSE!VA
; . 3559
Emb. 8 Unid. 2,17€/kg
: o AZEITONAS 3,35€/ki 1
0,15€/Unid. FRANKEURT pqamso ),esrie?/ilﬁid. A€ Unid.
210g |
10,67€/kg
299€]Emb.
MAIS DE /{30 EMTODA A 'I 29¢
2 500 40% MAIONESE s Unid
VIANEZA !
POLPA DE | MOSTARDA I
TOMATE COMPAL 9&5 PALAGIN PALADIN
i y Unid. . . 250
2A9E]Unid. KETCHUP ¢ o 5 légé/lkg
TOP DOWN (LAss\c Maionese ' ¢ mfﬁimd
PALADIN :
450g
4,31€/kg
2/69€]Unid. =
[ 111.]3 EM TODAS [ Je1V.]3 EMTODOS POUPE POUPE
20% AS PASTAS 25% 0S MOLHOS 25% 5% e
KNORR s BARILLA - =
- = (Mousline
vl > g 14%¢ 24 £ ..
@ o E’-ﬂ NOODLES PURE DE i A
TERIAYAKI BATATA s pf mE
qulJU ' MAGGI MOUSLINE e <
Copo 75g 250g | s .
19,87€/k 8,96€/k B HL == o~
1A9ETUnid. 299€fkmb. % | T —




PAO THE RUSTIK TOSTAS C/TRUFA
BAKERY PINGO DOCE
e 5}5 Integral/Cereais 175g | 11,37€/kg
20 & 400g | 598€/kg 2A9€]Unid.
Unid.
et {{
i o
- )
‘- pinge doce
o\ TosTas

COM TRUFA

49¢€

239@ STELLA D'ORO

'y Unid. y Unid, 500g | 5,785/kg

CREME P/BARRAR

MAJOR CREAM 09€
Cacau e Aveld ly Unid.
750g
4,65€/kg
3.59€/Unid.
TABLETE DE CHOCOLATE LEITE CONDENSADO 20¢€
P/CULINARIA 70% NESTLE b:1* FSN EM BISNAGA NESTLE Urid
170g | 20,53€/kg [JSE 4509 | 8,64€/kg by
389€]Unid. S 4.25€]Unid.
TOPPING DE
CHOCOLATE
CONDI
3009
o 10,97€/kg
_349€/Unid.

POSTRES

—
CRuCELATY sermsiiaia

0 45

GELATINA
NEUTRA CONDI
Emb. 2x10g
JA9E/Emb.

2 o%| EM TODOS OS
PREPARADOS DE BOLO
\aeluials! BRANCA DE NEVE

. MEL DE

N4 i = - ROSMANINHO
. 2509
= 12.36€/kg

&5 _3A9€]Unid.

TOSTAS BISCOTTINA
(VAN 1 ALHO E SALSA RIALTO

0, 100g | 13,90€/k
257 prer vt

BISCOTTINA

DOCE CASA DE
[GVALH A MATEUS 0%

Todas as variedades

0,
Unid. 25/" 280g | 11,04€/kg
449€]Unid

.ﬁl.igg
belatina

D |

Y

- ¥ {

» a8
o e o
Qe ) conseave pE OB

e —




CAPSULAS DE CAFE

CAPSULAS DE CAFE
<15 RISTRETTO UANIMO e DOLCE GUSTO
220 NESPRESSO ESPRESSO INTENSO
Emb. 20 Céps. Emb. 64 Unid.

xz CAPSLAS COMPATIVERS COM MAGUIAS NESPRESS™
COMPATHELE WITH NESPRESS0* COFFEE MACHINES

LANIMU

RISTRETTO

En(12uTy) = datg

ESPRESSO
INTENSO

CAPSULAS DE CAFE 38¢ CAPSULAS DE
BUONDI INTENSO MAIS DE CAFE DOLCE
POUI‘:/E P/SISTEMA NESPRESSO % O . PINS GUSTO SicAL 49¢€
25 L Emb. 36 Unid. 20 """ Emb. 30 Unid. 7 Emb.
J99E/Emb.
79¢€ CAPSULAS
;. B DE CAFE
CAPSULAS DE S}g‘ggﬁi
CAFE P/SISTEMA
NESPRESSO L'OR l* SIGAL PINGO DOCE e
DESCAFEINADO Emb. 16 Ul:id-
Emb. 10 Unid. 4.79€/Emb.
4HFEUnid. P4
CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE

y 47 2SN BELLISSIMO INTENSO GINGA INTENSO P/ 99¢
CAPSULAS DE CAFE S9N P/SISTEMA DELTA Q SISTEMA DELTA @ Emb.
PPN DELTA Q EPIQ 3 Emb. 30 Unid. Emb. 10 Unid. 4
Emb. 80 Unid. * 289€[Emb.
LY oo - cAPsuLAS DE
CAFE P/SISTEMA

DOLCE GUSTO

3 NEO BUONDI l
m Emb. 12 Unid.
AAFETEmb.
-_—
5 =
Q)
MAIS DE POUPE MAIS DE
3 5% e 3 5% 30%
09€ 89€ 99€
3¢ BELLSYMO. 89¢ 6%
CAFE MOIDO CAFE CAFE SOLUVEL
BELISSIMO MOIDO DELTA CLASSICO DELTA
ORIGINAL DELTA ORIGENS CUBA 200g |
200g | 2209 |/k 34,95€/kg
15,45€/kg 17,68€/kg 18:49€/Unid.
489€]Unid. 5A9€]Unid.
INFUSAO LUCIA INFUSAO TETLEY
POUPE MAIS DE LIMA LIPTON COLD DAIQUIRI
'l:/ o/ Emb. 20 Unid Poug/i Emb. 10 Unid. i
40% - p 1% oose/unid 257 Beurh NOVO
AT JEEt. L ACHOCOLATADO  [PEYH 9
69€ 'I 49¢€ NESQUIK
Emb y Emb 600g | 9,15€/kg
CAPUCCINO b6FE Unid.
SOLUVEL
MOCHA KITKAT
NESCAFE
147g TN
19,78€/kg __‘: =
\4AFE[Emb. TR ¥




ol MINI COOKIES
BOLACHAS
NACIONAL O CR AL i TABLETE DE CHOCOLATE

r
160g | 10,25€/kg P>
2A9€[Emb

(J=]V]J 3 EMTODOS
10% BV
BELGOFRE

[Ta10]:]3 DUPLO BROWNIE
% REGINA
20 b 130g | 21,46€/kg
_3AFE/Unid.

34¢€

i

COOKIE AVEIA
150g | 8,93€/kg
185€]Unid.

NACIONAL %

ALFA

BOLACHA RECHEADA BOLACHA MILKA BOLACHA TUBO OREO
[Te10]: 2k C/CREME BISCOFF :To]0] ] CHOCO WAFER ("I343 EM TODAS AS [:Jo10]:] 8 DUPLO CREME
YAl Biscoff/Chocolate .78 CHOCOLATE BRANCO BOLACHAS VA Cookie dough/
30 b 1549 | 11,30€/kg 25 LY 180g | 16,06€/kg FILIPINOS 25 & Original 157g |
Unid. Emb. f 9,49€/kg
74€ 9¢€ a9¢ e
s @D 2% 1228

@ady

more Biscoff L

@)

Bscof

.'\
BOLACHA BELGA BOLACHA TUC
oA EM TODA (YYALN 13 SABOROSA CRACKER CLASSICO EM TODAS AS
25 ¢ A MARCA A Chocolate branco/Red cy 2509 ] ‘?SDE/kg MARINHEIRAS
YA PRINCE 20 Velvet 198g | 9,04€/kg 25

39€

7 Emb, o —— —
= g

TABLETE DE CHOCOLATE TABLETE CHOCOLATE
s o KA I A e
O, 0,
30 oY 2769 | 14,46€/kg 4 25 Y Emb 3x24g
599€]/Unid. o SNACK KIT KAT 27,64€/kg
99¢ 1% AT
), Und

2 A EM TODAS POUPE
250g | 13,96€/kg 0 AS GOMAS METADE
Unid. ou MAISAYTI DO VALOR

I 59€

2; A

NG

) 2 PASTILHAS
= ELASTICAS
p TRIDENT 60

s 4 MINUTOS

Pack 3x22g
24,09€/kg
3A9€]Pack




ESPECIAL DA SEMANA

Cereais e snacks para a sua familia
a precos que todos adoram.

Em todos
os cereaqis
Chocapic

MAXI 625g

BARRAS DE CEREAIS
CHOCAPIC

Emb. éx25g
0,40€/Unid.
3469€[Emb.

39€

2 Em todos
2 5/:3 os b?racis
e rras
Y Nesquik

N esqw.k Nesqu

CEREAIS
CHEERIOS C/
MEL NESTLE
330

e
EART A =

CEREAIS
CHOCOLOCOS
500g |
3,98€/kg
2A9€[Unid.

CEREAIS
ESTRELINHAS
Tkg

349€/Unid.

P
Lhc('.docl;-s

BARRA DE AVEIA, CEREAIS,
CHOCOLATE BRANCO E
MORANGO

6x21g | 11,83€/kg
159€Emb.

Emb. 6x22g | 14,32€/kg
289€]Emb.

s

¥ 'h'r 3 ‘!_,._“ | ":,E..
o ge
& .

v -i
. b"' ¢
! g - Q' g )
;\.. -
Em todos b $
os cereais L 2l

Nacional

cUqees 8P OF D BpIBA codoweoid,

CEREAIS LION

CEREAIS
1s 7] GOLDEN "2"“‘;',,'5, CARAMELO E
GRAHAMS ~%4| CHOCOLATE
375g NESTLE
2 797€/kg 2°°¢' 4009 7,_38€/kg
ni nia.

)

-

ST

S

CEREAIS DE ARGOLINHAS
CHOCOLATE DE CEREIAS
C/RECHEIO C/AVEIA
DE CREME 400g g ey ¥
DE LEITE 4,98€/kg ] ‘ o 4
5009 e o OL
5,58€/kg o LIS

O
BARRAS MUESLI BARRAS DE CEREAIS
CHEESECAKE DE LIMAO LINHA F. VERMELHOS

Emb. 6x23g | 0,23€/Unid.
1 A9E/Emb.

o



- ESPECIAL DA SEMANA

O seu bem-estnr

a cada colher

FORMATO :
POUPANCA

E— ATE Em todos f ¥ Chocolate negro
S/8 os cereqis -
30/0 Special K 9€ sk, e

SPECIAL
CRUMINTES,

CORN
FLAKES
PINGO
DOCE
Tkg

MAIS DE

30%

St

99€ DE AVEIA E

i = FITNESS
#Unid. F ?gémusss 1 ngss ORIGINAL
=N gmeuee o eSS Bieis W oy ot
F fﬂéSS F f1ess  wurs FmNess 3 SAF]nid. U 5A9€/Unid.

300g ¥ g _44.

9,97€/kg 3
439€]Uni

MUESLI MUESLI CRUNCHY MUESLI CRUNCHY
CRUNCHY il e MUESLI DE Chunchy— MUESLI
! 3 FRUTAS
PINGO DOCE
500g
5,18€/kg
Wﬁ'm&.

'I 89¢

#Unid

CEREAIS
LINHA
PINGO DOCE
Chocolate
300g
6,30€/kg

nid.

POUPE BN POUPE
25/" | Nestié & 20”"
45¢€ Gl 19€
7 Unid. N FJnid.
ceReAscorne . FIOKES e
FLAKES GO FREE R CLUSTERS DE
NESTLE { =¥ <"  CHOCOLATE
375g 330g

6,53€/kg N . 12,70€/kg
329€/Unid. g m— 5,248 Unid.

TEMOEC DDOIMOICOYOIOIOYO IO CYWOYAYPIEC
1EMOS PROMOCOOQ0O0Q0Q0000Q0000 3



EM TODOS
OS SUMOS
COMPAL

ATE
2 0%

“0,

QOMPH[ Q()Mpa( QOMPa[
Vel ¢ ~V.,td,

PROTECACANTI-OX  EQUILIBRID

Classice

MAIS DE -
20%

25€ ,

Ty Unid [ 4
AGUA coremot
CARAMULO ¥
50cl | H
0,50€/1It

033€/Unid.

Urll“l
SUMO DE
ESPREMIDO = =
PINGO DOCE =
33dl |
3,00€/It
IASEUnid.
.12 EM TODOS OS
20‘3‘/ SMOOTHIES
PINGO DOCE

REFRIGERANTES E ENERGETICAS

LelV] 2 EM TODA

207 ey -

ATE iMGTODA ATE mrooa
o, AMA 0, A MAR
w10 & uso Frua ™ {0 & beoras

1; Unid.

SUMO 100% x.',':;m ‘
TROPICAL '-:'3_‘.‘,-;_-,
PINGO DOCE oy
1,19€/1t :
1,89€/Unid.
o113 EMTODO O
20% FORMATO 20c!
. ‘? rf UM BONGO
-\ i, = —
' =
FRUTOS -
lﬂl_ TROPICAIS
: 33c B
. ;%p 3, aéféh =
BEBIDA ENERGETICA
POWERADE
Todas as variedades
500ml | 2,30€/It
155€]Unid,
POUPE
25%
15€

# Unid.

711/ EM TODAS AS ORIGINAL
LATAS 6x33cl E e
50cl COCA COLA St 5A39€/Pack

4%,

LEVE MAIS FOR MENGS €

. |

'l 99¢€

7 Unid.
|
AGUA C/
GAS PEDRAS
LIMAO
1t
2/59€]Unid.

e

BEBIDA INSTANTANEA

357
| i

ICED TEA LIPTON
Limdo/Péssego
2t | 1,00€/1t
3A9€] Uni



DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES MINI HEINEKEN

Pack 24x25cl Pack 18x25¢l | 2,91€/lt
2,17€/t

Se mespansdvel beba com moderacac

E AINDA...

CERVEJA SUPER CERVEJA S/ ! ‘ : CERVEJA C/ALCOOL
R ALCOOL SUPER |’ e
275€Unid. 7 BOCK e | 295€/I
Pack 6x33cl 4.89€Pack
3,01€/1t
699€]Pack

CERVEJA CERVEJA C/ALCOOL
FRANZISKANER CORONITA EXTRA
50cl | 4,38€/It 2lel | 5,67€/1t

nid. ~ _149€]Unid.

MAIs DE POUPE 4 SOMERSBY
(-] (-] i Blackberry
20 20 5\ Pock oud |
Gronita. 4,416/
19€ e i
Unid,

7 Unid.

[ Te10]-] A Alleyoop queijo/

YA Yplorers manteiga ps
20k laz3€/tg FAVORITOS

125g | 12,72€/kg
1A9€]Unid.

Revestimento em aluminio e fecho ZIP

reulilizdvel para manter o sabor e a POUPE

L SpAoREH |
freseura. =y - f 20?/0

152

MAIS DE
25%

e WOZ FECRN = LAy el ‘ ] 4 7 Unid,
b TRLL T | : } .5 1.*‘ : g  BATATAS
LN ) - . FRITAS LAY'S
C/sAL
160g
9,00€/kg

MAOLD

TEMOS PROMOCOOOOOOO00O000O0ES!




DESTAQUE DA SEMANA

A EM TODA
0S VINHOS 710 1) A marca 3 N
CAVALO NEGRO OU MAISZJY.TY "]

1 L
39¢

'y Linid.

P |

ALENTEJO CARM = CARM e

Tinto 75¢l sl CARM

]],]QE/" | )oLlol-
_10:49€/Unid.

i 803 DY) |Baniuodial pleg

VINHO DOURO
VINHAS DE
XISTO SUPERIOR
Tinto 75¢l | v
7,85€/It &
_1699€/Unid.

VINHO DOURO
PORRAIS
RESERVA

Tinto 75¢l |
6,65€/It
12.99€/Unid.

VINHO DOURO
MAC MACANITA
Tinto 75¢l
9,32€/It

1SS DEARSY)

Branco/Rosé

75¢cl | 6,65€/11
959 Unid.

MAIS DE SUPER

20% ogo'*/o

69€ 99¢

 Unid ), Unid.
VINHO DAO VINHO TEJO
GRAO VASCO 4, CANTO DO
Branco/ - PEDRO VINHAS
Tinto 75¢l | =4 VELHAS RESERVA . |
3,50€/It 8 Tinto 75cl amofoc]
349€/[Unid. oy 1| 5,326/l 2,526/l

) 999€]Unid. 3A9E]Unid.

VINHO TEJO CASA
PACIENCIA 4
ESTACOES RESERVA

VINHO DAO
LAGARES DO
CERRADO RESERVA
Tinte 75¢l

3,99€/It
SFTE[Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

MAIS DE

20%

MAIS DE

25%

ALENTEJO

9 69€

7 Unid
VINHO LISBOA
QUINTA DE

5. SEBASTIAO
RESERVA
Branco 75¢l
12,92€/1t
12:99€/Unid.

MAIS DE

20%

8 39¢€

'y Unid
VINHO ALENTEJO
HERDADE DO
ROCIM

Tinto 75¢|
11,19€/1t

18:99€ /Unid.

B g

s Und,

VINHO
SETUBAL
PERIQUITA
RESERVA
Tinto 75¢l
10,25€/It
999€]Unid.

PENINSULA DE SETUBAL

VINHO ALENTEJO
MONTE POEJO
GRANDE ESCOLHA
Branco 75¢l
6,65€/1t
JH99€/Unid.

VINHO
SETUBAL BSE
Branco 75¢l |
4,65€/It
4469E]Unid.

VINHO ALENTEJO
OLARIA SELACAO
Tinto 75¢l
2,65€/1t
4A9€/Unid.

69€ ' 3aoe ; 99¢

p Unid

VINHO SETUBAL
VINHA DE TORRAQ
T. FRANCA

Tinto 75¢|

3,99€/It
599€]Unid.

BAG-IN-BOX

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.

VINHO
AR ALENTEIO

0, CASTELO PIAS
25/° Tinto/Brance
5l | 1,346€/It

79¢ 949€/Unid.

by Unid

- 4] 4]
ii; PIAS ; PIAS




W DESTAQUE DA SEMANA |

3

", BEEFEATER BEEFEATER‘ BEEFEATER
L1 1 [ i

LOHDON LONBON BLACK

oMpoM orY GiM [

S | -
mn PINK I L |""-"‘::- e
STRAWDER

n
RY

DESTILADOS

POUPE

METADE
DO VALOR

VINHO ALENTEJO
ABELHARUCO ARINTO
SAUVIGNON BLANC
Branco 75cl

5,32€/It

MAIS DE

20"

VINHO ALENTEJO
POM POM

Rosé 75¢l
13,32€/1t

_12:99€/Unid.

POUPE
2 5%

€
# Unid.
MARTINI
Bianco/Rosso
75¢l
10,65€/1t
_18:69€/Unid.

APERITIVO
APEROL
70cl
20,70€/It
JZATE[Uni

nid.

VINHO VERDE
GABIA LEVE
Branco 75¢l
2,65€/1t
_589€/Unid.

POUPE

20%
375

SANGRIA CASAL
GARCIA FRUTOS
VERMELHOS
75¢l | 5,32€/1t
499€]Unid.

MAIS DE

20"

l 59€

¢ Unid,

WHISKY

BALLENTINE'S

FINEST

70¢l | 19,41€/1i
696/ Unid.

MAIS DE

7%

'I 99E
Uil

WHISKY

BALLENTINE'S

FINEST

70cl | 1999€/I

18:99€ /Unid.

)
=

BACARDI

'y Unid,

VINHO VERDE
ADEGA PONTE
DE LIMA VINHAO
Tinto 75¢!
5,05€/1t
4.29€]Unid.

POUPE

25%
99¢
Unicl

SANGRIA FAISAO
Red Berries/Fruity
75¢l | 3,99€/It
_379€]Unid.

167

LICOR MACIEIRA
CREAM CARAMELO
SALGADO

70cl | 23,41€/1
19.99€/Unid.

POUPE

2 5%

'I 59€
Ui

WHISKY

BALLENTINE'S

FINEST

70cl | 26,56€/1t

24:99€/Unid.

TEMOS PROMOCOOOO0000000000O0ES!




DESTAQUE DA SEMANA

ULTRA EFICAZ
EM APENAS
15 MINU‘I’Oi._

PRECO [EM DETERGENTES == R
caranTipo | PAMAQUINA DA ROUPA ‘ =< F — s aAagi

'y Emb.

0,20€/dose
PRECO BATE[Emb.

GARANTIDO

Lavanda
52 Doses
0,19€/dose

Uma fragrancia de PRECO  EM AMACIADORES
freseura duradoura s 0k

AMACIADOR " Unid
CONCENTRADO P/RCUPA

Agqua 80 Doses D e -
0,02€/dose o : INTENSIF

: m’ TUni Q== | - {2 DE PERFUME
it y 7~ ! W i i  COMFORT
4 o = <igd) | == e Cnda de Frescura
Gl 11 Rl == A B 760ml | 4,46€/1
DETERGENTE \ = A ;
Lit:&DO
P/MAQUINA [ﬁ _'.
DAROUPA .~ U

42500 L@ A
0,07€/dase -
Mﬁlnid. 3 &EJUA l J_ﬁ‘.l’ U]tra

M ot

“ PERFUMADOR

- DEROUPA

=. Aqua

= 36 Doses
0,08€/dose
_3A9E/Unid.




DESTAQUE DA SEMANA ) _
As suas Frqg,rﬁnei@s',zp?éféﬁ'dés,
agora num formato maior

E AINDA...

OU MAIS

ESFREGAO INOX
SCOTCH BRITE
Pack 3 + 1 grdtis
0,61€/Unid.
2:49€]Pack

7103 Em toda ~ POUPE Emwu’
/ 99¢€ /
5071 - J— |
. = & ¥

osaid ou opinpu; ol weloiquee oy DPOPUT DEEC R .

SAQUETA DE
DETERGENTE
EM PO P/WC
AMBIPUR
Water Flowers
5 . = » Emb. 4x10
E BRILHO ¥ i " 1,25E/Unig.g
500ml ]
5,18€/1t
_3.89€]Unid.

5% Em todos os blocos GEL BRILHANTE
/ity sanitéarios Bref 339€ Pink Emb. 2 Unid.
7 Emb. 1,70€/Unid.

NJEN ARMADILHA
P/BARATAS
EFI PROTECT
Emb. & Unid.
0,50€/Unid.
BATE]Emb.

Mel e Chocolate
Pty s

i Unid.

TEMOS PROMOCOOOO00000000000ES!




. Em todos os
9l desodorizantes FRESH
700 14 spray + Black&White SENSATION
ivea e Nivea Men 19936/l
459 Unid.

g \N
BLACK& :
invisible ;
::i
Em todas as aguas
micelares Garnier
Skin Active Active
/. P s
[ |
54¢€
yUnid. Eﬂ'\\fﬁ: SHINALTIVE eaien
b - : A
TUDOEM 1 - ,_%v I
400ml 4
11,35€/It — —
,6;99'€;-"Unid. —_— — R ST
\ \
Em toda a gama
Pure Active
Garnier
Q€
by Unid.
GEL
HIDRATANTE
250ml
25,96€/It
959€/Unid.
Nas gamas
Em todos o POUPE ga
el de banho 2 5% ALomid Fasence
aseline a 5 8 Thenmal spa
Palmolive
@ D =
g oo @D i R
58 ea L s Relax | Delight
e b 56 ;
750 ml

Em toda a gama
V1% colgate Max.
LY White One

i inclui Mo Wlite One Originul

Q9¢€
yUnid.

PASTA DE DENTES  fhiiilrili=r F
MAX WHITE ONE P s ),
Carvao 75ml
53,20€/It
537€Unid.

PERFUMES
BE BEAUTY

GEL SECANTE
ANTI ACNE
15ml

_399€/Unid.

I F

umEa
S CICA REPATES

'\i2h Em todos os
40% desodorizantes
Dove

59¢
'y Unid.
Dgw.’ Dove
Original " .
50ml
589€/Unid.
2 5% Em toda
a marca
LYY Jordan

.

|

DESIRED

&
8
&
*

Gl 30 flee

be
beauty
A

ALMOFADA
DE HIDROGEL
c/Acipo
HIALURONICO =
Emb. 2 Unid.
0,75€/Unid.

159€/Emb.

bz
bty

237

CREME ggnul) o
DEPILATORIO pebity
C/ESPATULA

200ml|

14,45€/kg

id.




Emftoclt:s POUPE 1L *odul; .
as fraldas v gama Glycolic
Dodot SENSITIVE T4 25 % loss Elvive
Emb. 48 Unid.
'0.45€ /Unid. 16%¢
22765€/Emb.
ELVIVE
SR
L - - :‘:_____—
MASCARA Em tod
Método caracdis 25%’ ar:1qrc:
370ml | 18,22€/it BRI Aussie

BH9E/Unid.

i

< E P o

ﬁ S (e

S T .‘_nv;‘-‘;lﬁ
umr‘%

g =2

b et

APARADOR
P/CORPO MAIS DE
GILLETTE LABS %
20 35 25
4999€/Con.
99t
' nid.
39’ Conl GEL P/BARBEAR
GILLETTE SERIES
PELES SENSIVEIS
200ml | 19,95€/It
549€]Unid.
"\i1h Em toda Emtodaa
30% a marca higiene intima
Lindor < Corine de Farme
Eldsticos
e0Q
PAPEL HIGIENICO ROLO COZINHA RENOVA
11100 RENOVA EXTRA XXL Emb. 8+4 Rolos
L/ 2 FOLHAS 6=15 ) 44€/Rolo ;
25 Emb. 6 Rolos H25€EEmb. 8+ 1] (¢
0,49€/Rolo =
3 9557- ROLO DE
954Q€ = emb-___  coziNMA
0 - RENOVA .&9
L‘_; - 11 GREEN
. 1 GIGAROLL
EXfQ‘ 344%]Unid.

SERUM
Glycolic gloss
150ml | 39,23€/It
929€/Unid.
I ! 5'Umd
..-lVE
ELVIVE
v
GLrcolic GLOSS ‘)
by 'lMI"U‘c‘ . b
‘ ‘ 1
ey
Wszeoms.o | ‘&‘."
SNBSS St
“'-——-""

N2 Em toda

307453

FINISSIMO

51173 Nestes
157 dia

GUARDANAPOS
EM ROLO
RENOVA

1 Rolo = 500
Unid.
4A9EUnid.

3

fro®
N == R

kennva

e e | g § 716 1 11 D O

— n-m-l“'"



ammiﬂ
alimentacao
infantil

e 1A EM TODOS OS
20 3 INFANTiS PR
REGULARES NAN REFEICAO INFANTIL

DE ERVILHAS E
Nao inclui leites 1 19¢ BATATA C/FRANGO

a 'M ierbe o
de 1° elopa 190g | 9,42€/kg _— y =
79¢€ B Gormen . | 2 |

.I, Unid. g B * Al | WA Gerber

MAN NAN L

OPTI p.l"lJ' DPT 1 p.l"'O

MAIS DE QR e)).Y

v/ A MARCA
25/ GERBER

POUPE MAIS DE
FLOCOS C/MEL % - : 3 O = i
PINGO DOCE 35 O w8
508 N b6 dina
S 74¢€ 69¢ -
AATCONL 1, Und. ‘, Unid .'g 5
FARINHA N/ FARINHA . o
LACTEA CERELAC N/LACTEA - g}?
SELECAO DA BLEDINA
NATUREZA FRUTAS | | ARROZ
10,88€/kg gc:osgm
z,omlil d. ; g
an@ ™ i G- 2 49E[Unid. :
REFEICAD
MAIS DE (TYAL3 13 INFANTIL BLEDINA

| por | 20%

A Todas as variedades

20 @ 200g | 7,45€/kg

S m]h.ia.
2%

FARINHA BIO  WULTICEREAIS -L m
CUIDA BEBE oy
PINGO DOCE
Multicereais
250g
7,56€/kg
_289€]Unid.

B cereais e
fruta 3409
8,79€/kg
_379€/Unid.

BOLSA DE
[TYNLA FRUTA NESTLE

2 00/ Todas as variedades
90g | 7,67€/kg
989U

069€ nid.
@?@9@9
DATEN

MAIS DE
30%

8€
), Urid

'8 Todas as variedades
Pack 4x90g | 6,36€/kg

ack

PATRULHA PATA
BLEDINA
Chase/Sky
Frutos variados

100g | 8,80€/kg
nid.
PURE DE FRUTAS

PINGO DOCE POUPE

Todas as variedades 0/
| Pack 4x100g | 5,73€/kg 20 70
249E]Pack

I i e g
Al perfseemtd m

BOLSAS DE FRUTA BOLSAS DE FRUTA
YTV GOGO SQUEEZ +Te|l|: ]34 GOGO SQUEEZ ENERGY
/A8 MORANGO E BANANA LY MACA, PESSEGO E PITAIA
2 5 Emb. 4x90g | 7,08€/kg 2 5 & Emb. 4x90g | 8,31€/kg
3ATE[Emb. 3AE[Emb.

255¢ 2 : sy 2 Y
&l —
e e V  SNACK

‘,‘ . . "~ CeNouRask

MILHO HERO

SoLo L
- 2 P 40g
Y~ - 3 2A9€Unid.

—
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MATERIAL ESCOLAR
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