4

DE 4 A 7 DE SETEMBRO 711, MELAO BRANCO

NAO PAGA
0 CORTE

oD

%"bempngdkep

PEITO DE PERU 7131 PERNA DE FRANGO
799’€ A granel 'Is% A granel
° 349€7k  299%/kg

49¢€

N1 CAMARAO COZIDO FRESCO
Fresca 2 5% 20/ 30 PINGO DOCE
Aquacultura 14:99€/kg
5 99¢
299€ 349€/Unid. 12 5

yUnid

o g

(TER A MASSA INTEGRAL PINGO DOCE
20% Penne/Esparguete

Unid.
84¢<

g Unid.




4 A 7 DE SETEMBRO

~ o9 N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promo;ét.as
. na sua loja

BACALHAU DE 1°

187% A 19°%

Graudo Especial
1999€/kg 26.99€/kg

“gjusip Jod By | 8p ejiwr] DjaJOWD RIND) © POUDIQ DSY IN[PUI OBN]

A3 TRANCHE DE SALMAO
Fresca
Aquacultura

107
150g
9€ ' 3.49€/Unid.

,Unid.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




4 A 7 DE SETEMBRO

~ o N oy
Conheca
PROMOCAAAAO! ===
v ® promo;ét.as
na sua loja

Jell]3 POLVO LIMPO ¥ POUPE LUI.AlsdINTEIRAS
DE 0,8 A 1,5kg o/ Congeladas
Congelado 25 Emb. kg

'3 GAMBAO ARGENTINO

PESCADA 2 5°o SELVAGEM 10/20

Emb. Tkg : Congelado
Congelado A grcme|k
| Ernibs ; 1499¢/
€ 1 999€/Em ]0?95 /kg

CAMARAO €OZIDO

FRESCO 20/30 FRESCO 30/50 117%
PINGO DOCE PINGO DOCE
499 1299€/kg

E TER TANTA QUALIDADE




4 A 7 DE SETEMBRO

MAIS DE

15%

A granel

I

49€

7 kg

PERNA DE FRANGO

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

PEITO DE PERU
7,995 A granel
_B849€]kg

-
"\3,3 BIFE DO REDONDO HAMBURGUER DE
DE NOVILHO ANGUS NOVILHO ANGUS
PINGO DOCE PINGO DOCE
Embalado

AENOR

AOLIVRE
BIGTICOS

SECRETOS

AENOR

AO LIVRE
BIGTICOS

E LAGARTOS DE PORCO

Z99€ CRUZADO DUROC

E Embalado

s}

:

atLnaruray) e

[

S

eLPOZON~
attnaturol) S

BuUROC,



~ og N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
- ® promo;;‘izzs
4 A 7 DE SETEMBRO it dodanalloniio

SSI™™ PA DE PORCO C/OSSO

"W\’ A BIFE DA RABADILHA DE BIFE DA RABADILHA £V
BOVINO DE BOVINO 0%

Origem: América do sul Origem: Europa

A granel A granel
99¢ ' 16:49€/kg e, J399€/kg 1079

p Lo

COSTELETA

e PERNA DE BORREGO MAIS DE
NACIONAL : llooo DE BORREGO
PINGO DOCE NACIONAL
Embalada PINbG? (?OCE
99¢' 14,99€/kg 99¢ ' Embalada
12 kg 16, kg Jg.;gqg /kg
st et

E TER TANTA QUALIDADE




I Conheca
PROMOC o estas e outras
promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

39¢€ TORRADAS BRIOCHE BRIOCHE ENTRANCADO
2,umd 4009 8u9'a€ Original/Com pepitas de
w“'d' . chocolate

PAO DE FORMA
3?’5 8 CEREAIS
77" 3509

' 199€/Unid.

¥ 8 CEREAIS

PAO DE FORMA
D79€ sHAPE s
7= 360g

Wmd

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




~ og N oy
PROMOCAAAAOC! ===
estas e outras
v w ® promo;én‘as
4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja
Yol 3 PAO DE TRIGO 957 PAO DE FORMA
SERRACENO 10% MULTICEREAIS E
400g GIRASSOL DE
aé RIO MAIOR
179¢€ 5009

PAO DE MISTURA PAO TORCIDO

1'9€ pewicoEceNTEHO P 89€ MEDITERRANEO

yunid. : F Ynid.

500g 5 400g
129€/Unid. 199€/Unid.

AT PAO C/CHOURICO BOLA DE CARNE
'|5°/o E QUELJO 59k€ A granel
135¢g 9 799€/kg



~ o9 N oy
I Conheca
ROMO estas e outras
v ® promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

Yo 11,5 MINI BOLA DE BERLIM
Com creme

Emb. 6x55¢

299€/Emb.

DAWNUT RECHEADO
C/CHOCOLATE

“Yeit5 3 AREIAS DE MANTEIGA
: Emb. 300g
9€/Emb.

A ESSES

[ Ermb. 432

49<€

y Emb. ! 7 Emb.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




o~ op BN oy
Conheca
PROMOC OI estas e outras
v ® promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

DELICIA

Bolacha 500g/

Brigadeiro 450g

4.99€/Unid. =

=17« ENCHARCADA EM PRATO DE BARRO

DESCONTO
MAIS DE

55”
DISPONIVEL
NO MOVEL
99€ REFRIGERADO
¥ 4 Unid.

E TER TANTA QUALIDADE




promocoes
4 A7 DE SETEMBRO | na sua loja

~ oo B oo I Conheca
PROMOCARAAC! =
5 )
YT MACA GALA AR TOMATE MINI
é ALONGADO

: AZURA PINGO DOCE

cho Emb. 250¢g

L | JA9€/Emb.

U BEONCENTRADO
IDE SABOR

E COM ONDA,.

PESSEGO PARAGUAIO
CLAUDIA A granel
Emb. 500 : 249€/kg

MANGA MAYA
A granel
N 9

AQUI D
0 CORTE

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



5-.;_?555_75.: U'I.'OI'I O

"".Célebre os sabores da nova estacdo com
o melhor que a época tem para dar.

n
ASINSPIRARAS Tudo o que 3
— para cozinhar,

OMEY

iy

P

P < S - O o o




Planear a SeMANd com o

i ; > W . N\ %
2° feira 3° feira 4° feira
Bacalhau com natas Tagliatelle de ragout Escalopes a Parmegiana
e camardo MeNu | | de vitela MENU
8,48

/Sébado

Salmdo com crumble Carne de porco Pernil assado
de broa de milho com améijoas

/5" feira /6" feira

MENU MENU

49<

Domi '
=l MENU CONPLEI0 4 D 4Q€

MENU
49€

7 prato

Ve|u aqui a & escolha. O menu completo (+2,49€) esid apenas disponivel para refe
ementa d"jrm restaurante. Néio é acumuldvel com venda em take-away. O vinho Fai
e h ordrio d 0 menu. Estéio excluidos todos os vinhos, sumo de laranja natural, formatos familiares e bebidas
expostas fora da drea do restaurante. Traga a sua prépria embalagem ou opte pelas n
5

restaurante mais balagens fake o

: . E is
pr6x|m0 e sl. de 7 de janeiro a 31 de dezembro de 2026. Para bebidas em garrafas de pléstico ou latas,
com simbolo Volta, acresce o valor de depésito de 0,10£€ por unidade.




4 A7 DE SETEMBRO | na sua loja

o~ o NV oy
I Conheca
PROMOC o estas e outras
v | ® promocoes

CREME VEGETAL
PLANTA
Original/Sabor

a manteiga 400g

296€ ' 349€/Unid.
,Unid.

pug=lcl EM TODA A ¥ roure
% §-%J MARcAPROACTIV [ 0¥

:le1l1:7A EM TODO O CREME VEGETAL
3 50 A FORMATO FLORA
450g BECEL 400g

 349%/Unid.

L R I D A I A T 0 1 I 0 A 0 0 0 0 0 L

QUEJO MOZZARELLA

9c QUELJO DE VACA
l,5Uni 5 MINI PINGO DOCE DE SAO JORGE D.O.P.

125g
_1,84€/Unid. Unid.

Receba10% da faturade energia - | pingo doce '3JI




~ o N oy
I Conheca
PROMOCAAAAC! Ex=
: v ' ® promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

YA MASSA INTEGRAL PINGO DOCE
Penne/Esparguete/Fusilli

g 78 EM TODA A
10 &) MARCA MOLISANA

FUSTLLL
Wbl b

MASSA NACIONAL

Cotovelinhos/ Espirais/Macarronete/
Cotovelos/ Linguine com vegetais
Macarronete/Macarrdo

fatura de energia



4 A7 DE SETEMBRO | na sua loja

I Conheca
PROMOCAAAAO! =
- ® promocoes

WA ARROZ CIGALA ¥ mais D
Agulha integral Tkg 'IO%,

ARROZ PRONTO
A COMER CIGALA
Basmati 250g
5€/Unid.

59€ /Unid.

Agulha

Integral

CIGALA 3’

| pasmati Brajmé

ARROZ PRONTO
35€ A COMER CIGALA

,Unid.

Agulha/Integral 250g
Unid.

LT FUBA MIMOSO AT CANJICA DE MILHO
30 SINHA :; SINHA
500g

Branca 400g

 2:29€/Unid.

39€

’Unid. — S ,Unid.

Receba10% da fatura de energia Pingo Doce |



pnomocwm

| 4 A7 DESETEMBRO |

FARINHA NACIONAL
Espelta infegral 500g
'Unid.

MAIS DE

FARINHA NACIONAL

Uso culindrio

s/fermento 1kg
9€/Unid.

FARINHA NACIONAL
Para bolos Tkg +

NACIONAL

BOLOS

ol webBpjpque pu ppoOIPUI DLSYO

‘o3a1d ou ppinpoul

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

FARINHA NACIONAL
Aveia Integral

800g

FARINHA NACIONAL

Extra fina

s/fermento Tkg
49€/Unid.

MAIS DE

[55

NACIONAL *

l\lRRFINA

EM TODA A
MARCA ESPIGA

ESRINELR FARINHA

la fatura de energia



PROMOCA}

4 A7 DE SETEMBRO |

MAIS DE

20%

49¢

,Unid.

AZEITE
OLIVEIRA
DA SERRA
75¢]

4A49€/Unid.

MAIS DE

25%

09<€

7 Unid.

AZEITE
ESPECIAL
OLIVEIRA
DA SERRA

Virgem exira

75l
_549€]Unid.

EM TODO O |
AZEITE HERDADE §PRECO
DO ESPORAO | GARANTIDO

Conheca
A 00 AR ' | estas e outras
AN AO? _
promocdes

na sua loja

¥ MAIS DE

25"

69<€

,Unid.

- AZEITE

- OLIVEIRA

- DA SERRA

- Virgem 75cl

499€/Unid.

% MAIS DE

120"

1 89€ Fica a:
: Q7€
: , 75¢l

7 Unid.
- AZEITE W
- ESPECIAL = [ s
- OLIVEIRA ¢ \QUSERRA
DA SERRA
- Virgem extra
3l

- 2049€/Unid.

99¢€

,Unid.

- AZEITE

- QB SQuUIZ

- OLIVEIRA

- DA SERRA

- Virgem Exira

50cl

Receba10% da fatura de energia dingo Doce @edp 17



PROMOC

\ 4 A7 DESETEMBRO }

MAIS DE

20%

99¢€

,Unid.

AZEITE
SUAVE
GALLO

Virgem exira

75l
_6A49€]Unid.

99¢

sUnid.

AZEITE
CLASSICO
GALLO

Virgem exira

75cl
_6A49€/Unid.

Apj\io!
| o
MAIS 2E

10%

99¢€

yUnid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

- AZEITE

- RESERVA

- GALLO

- Virgem extra
i 75¢l
-_689%/Unid

MAIS DE

15%

99¢€

Unid.

~ AZEITE

- AVELUDADO
- GALLO

- Virgem extra
: 75l

- 599%€/Unid.

............... T T E L T T T TR L L L L T e

WN3'A AZEITE AVELUDADO
GALLO

Virgem extra :
3l 175¢

_22,99€/Unid. 75

€

,Unid.

.“-. @P Receba10% d

faturade energia



Conheca
estas e outras
promocoes

MAIS DE

25"
X 35

AZEITE
DELICADO
GALLO
Virgem 75cl
549€/Unid.

10%

9€

yUnid.

AZEITE SUBTIL
GALLO
50|

_3/49€/Unid.

MAIS DE

| 5%
g #Unid. 3ﬁ?§€

'y 75d

AZEITE SUBTIL
GALLO
21t

_JH99%/Unid.

4 A7 DE SETEMBRO |

SUBTIL

Receba10% da faturade energia

PROMOCARAAAO!

I Unld

- AZEITE

- DELICADO

- GALLO

- Virgem 3l

- 1999€/Unid.

3 looo

AZEITE SUBTIL
. GALLO
- 75l

_4:69€]Unid.

 Unid. 353:9;5
 AZEITE SUBTIL
 GALLO
- 3l

- J269€]Unid.

ingo Doce @p 19

DELICADO

MATO FAMILIAR |

SUBTIL




| 477 DESETEMBRO )

89€

,Unid.

AZEITE
ENCOSTAS
D’ALQUEVA

Virgem extra

75¢l
_659€/Unid.

momocwm

% MAIS DE

7 75cl

- AZEITE

~ ENCOSTAS

- D’ALQUEVA
- Virgem extra
L Bl

- 22/99€/Unid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

& "ALQUEVA -

ATEITE VERGEM EXTRA '

99¢€

sUn id.

OLEO FULA
Alimentar
Original 1t
_2A9%€/Unid.

3 As Girassol/

Especial fritura 1t

2H4€]Unid.

2:39€/Unid.

MAIS DE

'I 5%

95¢€

,Unid.

OLEO FULA

Alimentar

Super 5 1lt

BIOCARVAO NATURAL
BIOPOWER

B\[]PUWEH

I"‘Bl—&! 15'”

% da fatura de energia




~ og N oy
I Conheca
ROMOC
v ® prorno;lat.as
4 A 7 DE SETEMBRO et shatntallic e

0 SEGREDO
PARA UMA

Mascarg de
2 > Hid
‘Revitalizanta R

E’fgénlo-ﬁ;&dos I

TERMOSSENSIVEL, T

MASCARA DE HIDROGEL
* REVITALIZANTE

Produto coreano
ol He|

PRODUTO
COREANG

Naturalmente

melhorebs' bé I

para o bébeé.
FORMULA

| NOVA FORMULA
COM MAIS
INGREDIENTES
NATURAIS.

SERUM DENSIFICADOR
PARA CABELO BE BEAUTY beauty
100ml

be
beauty

Receba10% da fatura de energia



A SUA ROTINA
DE BELEZA COREANA

NOVA GAMA

CENTELLA
ASIATICA
C F... _PROTE écR)A
LIMPEZA> " J o g CUTANEA

R

be
beauty

ALEM DO OBVIO



Inspirada nos rituais coreanos de cuidado de pele,
a nova gama Supreme Be Beauty combina o poder
da Centella Asidatica com ativos reconhecidos

pela sua eficdcia em hidratacdo, fortalecimento

e revitalizagdo. O resultado € uma pele luminosa,
radiante e mais bonita, em apenas 3 passos.

ESPUMA CREMOSA SERUM ] CREME DE ROSTO
DE LIMPEZA FACIAL MULTIVITAMINICO ULTRA LIGEIRO

9 REVITALIZANTE
3 9 75m| 6 30m| 5 9
50m|

Textura leve
de rapida
absorcdo

5 Remove Reforga
Ooé+' impurezas a barreira
< sem agredir da pele
Respeita Melhora T
: Revitaliza
a barreira a textura ;
e suaviza
da pele da pele
Prepara Pele mais
apelee %ﬁ uniforme
equilibra 0 e luminosa

Pele luminosa
e radiante




Conheca
estas e outras
promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

LU CANDEEIRO DE MINI PROJETOR
50% SECRETARIA RGB LETHE PORTATIL INDOUT
 19:99€/Unid.

; ¥ 4 Unld

T —— POTENGIA
o3 RADIO MULTIFUNCOES (VYA FIT LED LETHE
40% DE EMERGENCIA 40% 5m 3W 120Im
INDOUT 2499€/Unid.

12775

7113 CADEIRA DE GAMING

v/3 BY HIKKER
30 B 04233

 99:99€ /Unid.
€

,Unid.

2 ®edp

~ emsaldoPingoDoce




Conheca
estas e outras
promocoes

4 A 7 DE SETEMBRO na sua loja

PISTOLA DE COLA Y3, A APARAFUSADORA
QUENTE NITEO 2 5% S/FIOS NITEO
PCQ]QTC NOO3 GS-CS10

mv@unid.

9€

yUnid. 179 nid.

—

BOS DE COLA
INCLUiDOS

TV A CAIXA

2 5°o ORGANIZADORA
SMUKEE

MAC-H213

FERRAMENTAS NITEO
Conj. 4 Unid.
F- NOO]Q

7 Unid.

99¢ Mmd 1299

PROJETOR LED LETHE
ZM771 8/T BA20SX-B20

ASPIRADOR AUTO
4 EM 1 NITEO
AA N008

- - emsaldo Pingo Doce @edp 25



DE 4 A 7 DE SETEMBRO

DESCUBRA

TAMBEM OUTROS
DOS NOSSOS FOLHETOS

i 4 %5 Descontos
S5 EN DEZENAS
(U '3 & DEARTIGOS

SR

@D ombar; ancor: [ﬂ UHY sioTre 4 @ie [EEE

RN RS ST R



