DE 20 A 26 DE AGOSTO

POUPE

REGRESSO ATE 30 DE SETEMBRO
AS AULAS RoRESSO AS AuLas

A PRECOS DE QUTRO PLANETA "
OUTRO PLANETA Y —

ESTA SEMANA

Adoce ; DESCONTOS

EM DEZENAS
DE ARTIGOS

|
EM TODO O
CAMARAO
CONGELADC
A GRANE

=N -

PA DE PORCO
C/OS50

Fresca

CERVEJA C/ALcOOL

SAGRES MINI
Pack 20x25¢cl C;ZSLI.':(: 1?:30
2,35€/Ih ‘ ’g h;
EM TODAS AS
MELANCIAS, P P
MELOAS E MELOES logcyg
649€
r ko
FIAMBRE
S REGIONAL
S )l SALSICOR
N Barra
9
V.,

DOURADINHOS
DE SALMAO
A Emb. 9x30g
o D

o Unid

MASSA
Espirais 1kg .

tura de erro
estar limitada a quantidad



FRUTAS & LEGUMES

Aqui, 0 verao tem mais cor,
frescura, aroma e sabor.

EM TODAS AS e

MELANCIAS,

MELOES E MELOAS -I 79¢
r ko

MELAO
VERDE
A granel

9

b . )
AMEIXA

Todas as voriedode§ !

A granel | A ‘
9 -~y A
LARANJA A
DO ALGARVE 3¢ BE i}ﬁ?&“m MIRTILO p 40c
1,5kg | 1,44€/kg 300g | 1497€/kg %, via
299€[Emb. 599€/Unid.
' & |
EM TODOS -

OS CITRINOS ..

l95€

BANANA
| k345 REGIONAL
Y A granel
179€]kg -

-

i' f |
4

PINK LADY

3 UVA RED
A granel 3,295 i3 GLOBE
mg P A granasl
N 399€
L r
NESTA EM TODAS By
SELECAO AS UVAS

DE MACAS



FRUTAS & LEGUMES

SALADA MiTICA SALTEADO DE LEGUMES
09€ 150g | 1393€/kg DB9€ 400g | 724€/kg
U Unid. U a9 Unid,

EM TODA
A MARCA

TOMATE MINI EM TODAS AS
29¢ ! o —
o 27 CENOURAS  (escd 004 29€

PINGO DOCE ' N P
Emb. 500g | 4,58€/kg ' CENOURA
_2:69€/Emb. PINGO DOCE
] Emb. 2kg
299€[Emb.

: ﬁl.'ﬂ a:

15€

kg

PEPINO
S A grane|

&P 2.79€7kg

REPOLHO

ROXO
A granel

9

PIMENTO VERDE

' kg

A granel
COUVE
FLOR
A granel EM (
259€/kg TODOS OS
PIMENTOS =

y Emb_Mf proputo 49€
EMBALADO Ey

CEBOLA W.DE BATATA
FORMATO = = :lgce-io
POUPANCA  :iilis 00K 20
Embalqun?b2kg 4 oy EM TODAS AS ] (E:rnb +{’I—::I!'I?g
AR%nb. . A BATATAS %’*
.,:'E EMBALADAS g



PEIXARIA

EM PESCADO
FRESCO SELVAGEM <

EM TODO
L O SALMAO

20"/0 FRESCO |

SARDINHA
MAIS DE Conge|udc| Avulso

2 5%
2 89k€

. ESPETADA
DE SAI.MAO
g Ab

LULA PEQUENA LIMPA
-7e11|J A Congelada

20

9€

r kg

AMELJOA VIETNAMITA
(YA CASTANHA C/CASCA

20% C:ongeiczgdc ]

99€ I
8% | 2 0%

escongelado
kg
BACALHAU DESFIADO i cah
506!;; CONSTANTINOS Entodo o
2 Tkg
20:99€/kg
19€
'y Unid.
187%¢
MIGAS DE i
PALOCO
CONTANTINOS
400g | 7,98€/kg
Unid.




LOMBO

£ o DE PORCO
7 & _ & A granel
- as W 829€]kg

49€

’ kg o, 4 = ol g BALCAO
PA DE PORCO ENTRECOSTO COSTELETAS
C/0SSO DE PORCO DE PORCO
Fresca Fresco TEMPERADAS

g Fresco
g

9
EXCLUSIVO
BALCAO

CARNE P/ POJADOURO PICANHA DE
COZER/ESTUFAR DE NOVILHO BOVINO DA
Novilho/Viteldo Fresco ARGENTINA
9 17299€/kg Fresco
2899€ kg

-

PERNA C/COXA
DE PERU

Fresca
649€]kg

-7e]1]:J-A Em todas as

E d
[0 ) iFFeango

=
oy

- -f‘




PADARIA E PASTELARIA

PASTEL DE NATA BRETZEL C/AMENDOA
VA4 GOURMET

-Is% ggg‘€|7_10,53€/lgg s

Unid.

FERRADURA
(YVN[)]3 DE CHOCOLATE

-Isoo 160g | 6,19€/kg

07:%

DAWNUT GLACE
[V 53g | 10,19€/kg

20"/0 0,69€/Unid.
054€
o Unid.

COOKIES
Double/Triple
769 | 11,71€/kg
089€/Unid.

N

]I/ Nosbolos
1 o% lévedos Rosa '
Quental y/

Te]I]JA Nos bolos
-IO% Chocolame e Mundo
das Sobremesas PRODUTO

REFRIGERADO

soaypysn|! susBow) a

MERENDA MISTA
QLR 95g | 7,26€/kg
20% 0,89€/Unid.

0"



SABOR E QUALIDADE DO
NOSSO PAO SAO TRADICAO

@Y PAO DA AVO C/
MASSA MAE _
FAMILIAR
440g | 2,48€/kg
| 1,25€/Uni

FEITO COM '}
MASSA MAE

PAO DE MISTU

TRIGO E CENTEIO ™
110g | 2,64€/kg
036€/Unid.

MAIS DE

10%

'/ BAGUETE
' FRANCESA
226g | 3,05€/kg

'I 19€ 079€/Unid.
#Unid.

PAO DE RIO '

MAIOR _ PAPO SECO
4509 | 2,64€/Ig gaat 60g | 4,17€/kg

Unid. =

25€

# Unid

o pcall e s 7 >
0 | AL [ DA SERRA
# Unid. é. - % ey - Coa ~i.500 PINGO DOCE
- e : &k B Trigo
E == ido em forno de pedra
& Fermentagdo lenta
e . * 4509 | 4,42€/kg

= T ¢’ FEITO COM Yo s i

' MASSA MAE )

ﬂ*g



DESTAQUE DA SEMANA

ATUM FUMADO
o[« 758 MARTIKO

MO c0s | 6235¢/

OVAS NEGRAS DE PALETA SERRANA
12 KAVIAR ROYAL DUROC ARTYSAN

_6499€/Unid.
l 50/0 ;%nid.

3728

e N e

"DADKDIDIR 3P GLIYB WO ADIO) W HBAIDAYP LB @wiuUINaS BRI 1913,

PE TORRESMO
:To1W]: ] RECEITA CASEIRA POUPE

207} 25
925

POUPE M~

20
67C

10°% .
7 '

CHOURICO MORCELA
DE CARNE C/ SALSICOR
E S/PICANTE
SALSICHARIA
IDEAL
J2:49€/kg
FIAMBRE REGIONAL LOMBO FUMADO 2 PEITO DE FRANGO AZEITONAS MISTAS
SALSICOR LAMINADO £ PINGO DOCE K TV A CANTOUVA
POUI;/E Barra POUI‘:’E SALSICOR —3 1k99€/kg d 2 S/ 291/320
‘5 Z79€]kg 30 19,19€7kg ] - \ 0 $39€]kg
E | PECA NO
49€ 99¢€
6*: 4

.....

MAIS DE POUPE

'I 5% 'I 5%

POUPE

1 0%

PAIO YORK

l 49€ l 69€ DA PA 249€
il Pt Falius/ig()g b
PATE PIMENTA PRESUNTO 8,95€
VERDE 6 MESES 389E/Unid. I;I.;E‘LEJ(TRA
CAPDEVILLA GARDUNHA 13,84€/kg
55g Fatias 70g 279/ Unid.
27,10€/kg 24,14€/kg
179€/Unid. _1#9€]Unid.

8 pungedece NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



DESTAQUE DA SEMANA

QUELIO FRESCO P/BARRAR
LIGHT PINGO DOCE

i 2005 | 695k

E AINDA...

QUELJO TERRA NOSTRA
Fatias 2x200g

Original
10,73€/kg
569€/Pack

Pequeno
S5A9€]Unid.

QUELIO DE
S. JORGE
DOP7
MESES DE
CURA
Inteire

3

RAVIOLI BOLONHESA RANA
POUPE Yt TRl

25%

QUELIO DE
PP OVELHA PASTOR
'™ DA BEIRA ALTA

QUELIO DE

S. JORGE

DOP7

MESES DE

CURA

300g

' 18,30€/kg
E _6A9E]Unid.

r Unid

QUELO ILHA
RALADO
VALFORMOSO ==
Ralada 150g
10,60€/kg
_188€/Unid.

QUELIO A VACA
‘QUE RI PORCOES
Todas as variedades
Emb. 250g |
11,80€/kg

QUEIJO MILHAFRE
ILHA GRACIOSA

3 MESES
J275€ kg

TORTILHA
DE BATATA
C/CEBOLA
PALACIOS

600g |

| 4,82€/kg
_3A9E]Unid.

TEMOS PROMOCOOOO0000000000ES!

QUELIO FRESCO DE
CABRA PINGO DOCE

2x62,5g | 15,92€/kg
249€TUnid.

QUEUO
FLAMENGO &
VALFORMOSO
Fatias 200g
8,95€/kg

QUELIO DA ILHA
TERCEIRA MILHAFRE

QUADRADOS DE MASSA
YV N3] FOLHADA PASTA DO DIA

20" 258




momentos deliciosos

para a toda a familia \; ;

Descubra a nossa selegdo de iogurtes com
sabor no méximo e preco no minimo

e L) i e,
Comece bem SR
os seusdias, @ @ / =t T T

cheios de sabor @
e energia.

'I 39€ IOGURTE LIQUIDO MIMOSA
Unid. Todos os sabores
r e e o | [ p4°6g/ Pack Ax}."i'fml | 2,14€/1t
v il Peonss) e

CREMOSO /

¥ J
PINGO DOCE
Todas as
variedades
750g | 1,85€/kg
159€]Unid.

6o

IOGURTE LiQUIDO YOGGI

1 P«k ' HIHOSA " MIMOSA "4 MIMOSA '

Frin T

3 Ay
S mea‘r c-)ooe = @oea.

=

:od:s o: sabtlsrrss % MAIS DE
'ack 8x160m ] t O,
_58T€Pack 40 €
357 E
(+] r
A 7
T Th IOGURTE LiQUIDO
YOGGI 5ZERO i
'9:;& - o“PA 0 Todas as
S Chh variedades
i i P Ng Pack 4x160g |
= SN ‘ 3,11€/kg
IOGURTE I.IQUIDO DANACOL
Moz/MNatural /Frutos Exdlicos 59€
onag; Pack 6x100ml | 5,32€/1t
IOGURTE DANONE
19€ I ACTIVIA FIBRAS
'y Pock Todas as variedades
Pack 4x115g >
5,63€/kg
24698 /Pack
IOGURTES SOLIDOS
(PYNLT5 ) LINDAHLS PRO 09€
o/ Todas as variedades 7 Unid
B 207 JrsEyvim
P IOGURTE LiQUIDO
L DANONE YOPRO 55

Todas as
variedades

3009’69?€/kg o- o

Todas as
variedades
200g | 5,45€/kg
_LegEju

nid.



Unid

MAIS DE

207

05€

Unid

"

GELATINA T0KCAL i e o MOMENTOS DE PRAZER
P

Limao 4x100g ack .M 00, 1 4,23€/ 4,42€/kg
2,48€/kg }ﬁﬂg @ W’i’n
JATE[Pack

aquele miminho
que todos merecem.

SOBREMESA DANET CREME A LEITEIRA e SOBREMESA
Baunilha/Caramelo Todas as variedades & s~ == - PANNA COTTA DE
POUI;/E Pack 4 Unid. Pack 4x65g | f&?‘@‘ ] MANGA A LEITEIRA
2 0 5,58'E/kg : Pack 4x100g
_349€/Pack : 6,73€/kg
329€/Pack

27,

hs

IOGURTE YOCO SUISSINHO ALL NATURAL
(YY1 Todas as variedades

VA Pack 6x90g | 4,51€/It .
25/" 3,45E Pack.

v : A os intervalos
& B~ ¥ i '
; ‘A" vdo ser ainda
( % ' . d ' - -
: : = mais deliclosos.
IOGURTE PETITDINO DANONINO IOGURTE IOGURTE NESQUIK PETIT
Morango/Morango Banana [-Te18]:) - BICOMPARTIMENTADO NESTLE ¥ Bl Pack 6):609 | 7,89€/kg
Pack 6x50g | 6,63€/kg YA Todas as variedades Pack ack
Pack 25 ¥ Pack 2 Unid. | 1,05€/Unid. !
280€/Pack




CREME C/SABOR MANTEIGA C/SAL

A CHOCOLATE MUUL VR JEMan F:- Y5 NOVA ACORES
TULICREME
200g | 6,95€/kg 46€

Unid

PRUER 250g | ?I:.Sfi/ka

MiMOSA |

—

200ml | 2,30€/It

0/52€]Unid.
LEMEUHT . . . . . LEITE DE PASTAGEM : BEBIDA . BEBIDA BEBIDA
UNILEITE UHT MAGRO Tol0]-] 4 VEGETAL VEGETAL [{° 258 DE SOJA
Meio gordo 11t MILHAFRE 7 ALPRO ALPRO BT ORIGINAL
M’é['m'd- 9#0E]Unid. 20 i Aveia 1it Améndoa ALPRO
2A49€]Unid, s/acicar 1t Tt ;
75€ 86€ 1% 2/59€]Unid. . A€ Unid.
ly Unid 7 Unid Unid.
o

| oA

o If‘}f

alpro  dlpro
1 SOJA

iy ROTFlHﬁ

LEITE C/CHOCOLATE UCAL MOLHO BECHAMEL o
Emb. 3x250ml 89¢ | r?m.«u/ar I = I_at At
Unid. Classico/Levissima paﬂ’na ! 0,
LN ] ‘ ] 500ml 7 25/"
AN = 3,78€/It
2:37€/Unid.
MIMOSA e e 259€
250g ANT! Ueidl.
11,56€/kg : Gl CREME VEGETAL
349€/Unid. s Unid j ' LiQuipo
§ i 1 VAQUEIRO
xf : 500ml
5,18€/It
349€/Unid.

MANTEIGA C/SAL PLANTEIGA C/SAL CREME VEGETAL
(s 1* 15| VALFORMOSO LY £l 2254 | 8,76€/kg (FYNTY" 13\ BECEL PROACTIVE
ey 2509 | B._36€/kg Unid Unid. o/ Original/Sabor a
’ _2:39€/Unid. £ 35 b manteiga 450g |
9,98€/kg
4 49¢€ 699€/Unid.
wmwi}!?ﬂ s \ ey
[ "|
ﬁ(ul‘tﬁ‘ "-%':‘ b .Y — / ‘- .‘ e
7 | ProActn/
L  Reduzo
e Colesterol
CREME VEGETAL BECEL CREME VEGETAL PLANTA
[TYXLH1 Original/Sab. a manteiga Original/Sab. a manteiga ‘g_"‘
3 oo/ 450g | 8.64¢/1g § 400g | 7,40€/kg — .
Unid. |

| gl Lo
=t origin?l 96¢ | < § Planta
), Unid. mfl‘%:.‘?:..'?kz‘ v egud , Unid. - 5

Planta

| {
iy




CORNETTO

2 STRAWBERRY
ATEuy iMM'ﬁfa 750ml 1 355e N
<0 1 CaRTE DOR" ioo P i @ ’5’”59‘;“;"'

99§ ;
g Lni -3 -
e e 2 N -
?jf,‘““’“s O S e N S » 29¢
2,30€/It T e - i
489€]Unid. [/ @ & sl :
SRS & v @ " PISTACHIO DELIGHT
Nlg o, T U m 825ml | 3,99€/It
5A9€]Unid.
PINT ALMOND LA PECHE
440ml 29€ Emb. 3x90ml
y\i2 A EM TODA 5.07€/l 3 %i;wg‘h 4
45% A MARCA Sl s
MAGNUM* 99¢€

399€ 49¢€

', Pock
> P
MINI WHITE : MINI LA PISTACHE
MORANGO Emb. 6x55m|
Emb. 6x55ml . 13,6:'6/:
o it b e
5A9E[Pack BILLIGNAIRE N )

e

FRAMBOESAS
@) COBERTAS

M CHOCOW g
ancosot i B

9ZOZ op opolo ep |£ O |UGE 8p OF O SOPIEA sodowoid,

SZ0Z op oieBo op |£ O G0 8p HE B SOPIDA seo3owod,




Bacalhay -
em pedﬂ'? A
PARA CALDEIRA

e A -

EM TODO 0
BACALHAU

POUPE

Postas de
Baco\hug

LOMBOS DE
BACALHAU DA
ISLANDIA

MAIS DE POUPE /A EMTODO
20% 20% 207 Fns
LYY BRASMAR
79€ e o
12 875 L\ ¥
MEDALHOES - . LULA LIMPA
DE SALMAO BRASMAR &
PESCANOVA . 10/20 . -
400g . 800g £ &
32,48€/kg 10,99€/kg
& FTE[Emb. s 10:99€/Unid.
. SABOR FRIO 20/40
pinge doct A EMTODO O 900g | 13,32€/kg 9%
COCKTAIL DE 20 &) MIOLO DE I57a7€/unid. N 1V

(TYACY T MARISCO S/GLUTEN
400g | 9,23€/kg
20% 4,69€]Unid.

ALHO FRANCES
SOMES (o[* X 7509 | 1,45€/kg
250/" 7 Unid. 1A9E] Unid.

=

99€ ERVILHAS ‘m % b r Y T /

Vi Primayets legumes - o :
ERVILHAS i do Horta oo s‘ umes
PRIMAVERA = o

1)’& da Horta
W CENOURAS BABY

IGLO Y o

500g | £

5,98€/kg #" P
| 3A9E/Unid.

EM TODAS
® . AS BATATAS
CONGELADAS
MISTURA <
CALIFORNIA f 3
GREENS &
Ik .
2470id g;’%! BATATAS
—

TENTACULOS DE

759€ POLVO COZIDO
7 Und g 200g | 37.95€/kg

JM

= -
FILETES DE s
PESCADA g_:i
PANADA '
BRASMAR .
lkg o\
BH9E/Unid. Py ‘%V

P

DE VEGETAIS }#=
750g |
1,99€/kg
169€]Unid.

BATATA PRE-FRITA
'l"‘?€ EM CUBOS
¢ Unid. lkg .
> 2:29€/Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

EM TODOS OS
DOURADINHOS, NUGGETS e
ST E HAMBURGERS IGLO 207

YT MEGAPACKY
1085

PEITO DE
FRANGO
S/0SSO
COPACOL
2%kg |

5,45€ /kg
_13:99€/Unid.

E AINDA...

RIPAS DE
ENTRECOSTO

COXAS DE ASINHAS DE ¥ SALSICOR M 380g | 13,13€/kg
FRANGO AVIGEX 29 g FRANGO 2 7 71067k iy
529€]kg FALANGES y
SALSICOR : ]
Wﬂm R e Y Salsigor y

ALMONDEGAS
DE BOVINO

FINiSSIMOS DE BIFANAS DE
(YYAL1 13 PORCO BIFE DE Ye\1]- 3 SUINO 1zIborRO

/A LOMBO SALSICOR Tkg
20 500g | 7,78€/kg

AGIRAO

Emb. 10x100g DOURADINHOS
0,95€/Unid. DE
Emb. 9x30g
11,81€/kg

FINGERS
MOZARELLA

PEIXINHOS DA HORTA CANNELLONI

299€ Emb. 400g | 7,48€/kg ]9€ BOLONHESA
400g | 5,48€/kg

mb.

TEMOS PROMOCOOOOOO00O000O0ES!




64¢€

leve MA1is por
menos

r Unid

MASSA

DA SUA MARCA pnge doct FOUPANCA KTkt RADIAD,
75¢cl
4,85€/It

0%

39€

r Unid

AZEITE OLIVEIRA
DA SERRA
VIRGEM EXTRA
ESPECIAL

‘ g R = W3 750ml
7 Unid £ i . i 5,85€/1t

MASSA
Espirais Tkg

exclusivo!

.F‘

POUPE _ i EM TODAS AS
P00 [ a1 &) assas RcoloRes
e | e
27€ ’ g }
125 aOrlente '
ARROZ 1 - * CDNC‘HIG'IE
VAPORIZADO N " TRICOLORE
ORIENTE rj =N e
]kg ":: - & -'-;4
_159€/Unid. I . ’:.?

BARRA

L* Iy £ PROTEICA PROZIS
)y Unid Toffee/Chocolate
Belga 30g
MUmd

o | l 7 Unid

'y Emb v
o

SUPLEMENTOS < CREATINA
OMecA-3PROZIS | O CREAPURE
Emb. 90 cépsulas | 5 PROZIS
0,10€/cdpsula L, %O 150g
999€/Emb. [ 119,93€/kg

! - . 19:99€/Unid.

¥ <A

MAIS DE

20"

- PAO DOCE S/ BOLACHAS

09€ Salutem GLUTEN SCHAR CRACKERS S/
£l o o 200g GLUTEN SCHAR

TORTITAS 15 20€/k9 210g

DE ARROZ Torfitas d 359€]Unid. 19,95€/kg
SALUTEM , 455€]Unid.
130g

8,38€/kg
1,39€]Unid. =

SUPLEMENTOS
19€ PURA VIDA
1y Unid. Magnésio/Vitamina C
%i 0,08€/Unid.

MANTEIGA DE

AMENDOIM 50¢ Py

CRUNCHY = 'I ° g

GO ACTIVE i ¢ Emb Z £

500g = & ES

4,38€/kg = - 9

2:39€]Unid. E Jd

=

BOLAS ENERGETICAS
t:1° F= RECHEADAS GO ACTIVE
Bolacha/Manteiga de
amendoim Emb. 2x17g
Unid.

——

4A9€[Pack

99¢€

'y Unid

R

-
AZEITE SUBTIL

VIRGEM
GALLO SUBTIL
75¢l

5,32/t

'|79€

7 Unid

OLEO
ALIMENTAR
FULA

1t

FARINHA
BRANCA
DE NEVE

Fina 1k
M?ﬁgﬂid.

29€

’y Unid.

PROTEINA
VEGAN SABOR A
BAUNILHA WHY VEGAN
250g PROTEIN
25,16€/kg i B
689€]Unid.

FARINHA MIX
P/PAO 5/
GLUTEN SCHAR
Tkg
589€/Unid.

99€

'y Pack

SUPLEMENTOS
ELETROLITOS
GO ACTIVE
Tropical/limao
Pack 12x15g
22,17€/kg



FELJAO COMPAL

ATE EM TODOS MAIS EE Todas as vurie;ludes POUPE EM TODA
3000 OS KETCHUPS 25 %o Jpa: u.],';j?e ke 300/0 A MARCA
HEINZ OLD EL PASO

44¢

ATUM POSTA EM SARDINHAS DORITA

ATUM POSTA
1 FSH HOMEM DO LEME OLEO COSTATUM t:1°ESl Todas as variedades 7o 1]:]-h EM TODAS AS
MR Oleo/Natural 110g | 8,00€/kg AR 1209 | 7.42€/kg 728 ESPECIALIDADES
385g | 6,21€/kg Unid. 25 Y PITEU

Unid.

(NN

SARDINKA SARDINHA SARDINHA SARDINHAS

==

NESTA SELECAO
DE SALSICHAS 24€

r

SALSICHAS COGUMELOS AZEITONAS
FRANKFURT LAMINADOS VERDES
350g 355g HOJIBLANCA
2,69€/kg 296€/kg 560g
DAFEJEmb. JA9E]Unid. 4,63€/kg
279E]Unid.
POUPE MAIS EE POUPE
O, 0,
20% 25% 40
1 19€ 78€ 49€
g nid, s Unid, y Unid.
POLPA DE MOLHO MAIONESE
PARMIGIANA TOMATE MOSTARDA TOP DOWN
SACLA COMPAL PALADIN C/MEL CALVE
350g | 500ml | 250m| 240g |
11,40€/kg 2,38€/It 712€/1t 6,21€/kg
4H9€]Unid. 1 A49€/Unid. 2,45€/Unid. 249€]Unid. '
CALDO DE BANZAI
To10]:1 EM TODA POUPE CAENE KNORR i'\i 1 EM TODAS NOODLE CIGALA
L/ A MARCA — L7 Emb. 24 Unid. 78 AS SOPAS Todas as variedades
35 % PONTI : 20 &Y 010€/Unid. 40/" KNORR 67g | 13,28€/kg

3AHETEmb.




PAO DE FORMA
A TOSTAS TIPO SUECA
[LVAEY]3 RUSTICO PANRICO POUPE (1= Y= PINGO DOCE
CJA 0% DE ACUCAR o 225g | 4,40€
35 & ADICIONADOS* 25 ; Touia @

375g | 4,24€/kg nid.

I sgs 259€/Unid. 79¢€
r

dlida até 30 de setembro de 2026

5 7 Und
L T W PAO DE
FORMA
> INTEGRAL
8 — BIMBO
2 480g
2 . 3,73€/kg
& o AT
>~"1n B
Rustico |
MARMELADA FERBAR MANTEIGA DE
MAIS DE 8009 | 4 H€/kg TolB[: T AMENDOIM CALVE Y LA EM TODAS
O, VMl Cremosa 0, b
20% 357 EMREE 257 Jrtiesiane |
Unid.

T

o
> DEAMENDOIM )

— Cremosa

DOCE DE FIGO

PESSEGO FRUTACOR
ST.DALFOUR 230g |
284g | 13,87€/kg
12,64€/kg 379€]Unid.
Unid.
%
59€ POUPE 5’2&%‘.’4‘5{‘5 AS g
Emb. % o
o 207 iy :
LEITE CREME | B
Emb. 4x23g | 3

6,41€/kg - '
965€Emb. ‘ |

GELATINA 5 FOLHAS

19€ JERONIMOS 5 a49¢€
i 99 Uridl:
y Unid o I . Unid
ANANAS EM e
RODELAS ROSMANINHO [ —
8259 | SERRAMEL .
2,66€/kg 500g ;«g‘”'fl_m@'*ﬁ
10,98€ /kg e
Jerdninios 589€/Unid. L 5 05

e 4

GRESSINOS C/AZEITE
PINGO DOCE

2509 | 796€/kg
Emb.

MAIS DE
35"

49€

7 Unid,

CHOCOLATE DE

LEITE P/CULINARIA

NE

180g | 14,65€/kg
Unid.

LEITE CONDENSADO
MAGRO NESTLE
387g | 5,14€/kg

2:85€/Unid.

MAIS DE

30%

| M

L Nestie
Magnw -

i

'|69€

;7 Emb,

FERMENTO
DE PADEIRO
VAHINE
Emb. 4x4,6g

179€Emb.




CAPSULAS DE CAFE
CHAVE D'OURO
NESPRESSO

Todos as variedades
Emb. 30 Cdps.
599€/Emb.

IE

CHAVE
DOURO

4 - _Q_IL ARMATICO 1%

30cApsuLes

CHAVE CHAVE

D'OURO D'OURD
PRESTIGD "

30cirsuss —— 10

49¢€

CAPSULAS DE CAFE
BUONDI INTENSO
DOLCE GUSTO

b
8 Emb. 64 Unid.

CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE
99¢ L'OR ONYX P/ BUONDI ORIGINAL BUONDI ENCORPORADO
l S SISTEMA NESPRESSO POUI;E P/SISTEMA NESPRESSO POUPOE P/SISTEMA NESPRESSO "°”'3F
Y b, 40 unid. 257 Fagn 207 fagrine 207
JH99E/Emb. 399€/Emb.
40 sz 19€ 99€
—— l; Emb. y Emb.

CAPSULAS STARBUCKS

19€ 1= FSH P/SISTEMA DOLCE 38€
Emb GUSTO CARAMEL Emb
£ : - .

'y Emb. MACCHIATO

y Emb. 12 Unid.
CAPSULAS DE

CAPSULAS CAFE
P/SISTEMA DOLCE
GUSTO RISTRETO
NAPOLI

Emb. 30 Unid.

CAPSULAS DE CAFE
DELTA Q ESQAPE
Emb. 10 Unid.

AFFEJEmb.

CAPSULAS DE CAFE
GINGA INTENSIDADE
12 P/SISTEMA DELTA Q

> Emb. 40 unid.

CAFE INVICTA
P/SISTEMA
PINGO DOCE
Emb. 16 Unid. - — -
479EJEmb. ‘i
all.’"éﬁ < P
MAIS DE POUPE POUPE POUPE
25% 35% 30% K1) eme——
99¢€ 89€ = ) 34€ Q9¢ H 2
) cod [ fre i cOr
CAFE LOTE CAFE MoIDO CAFE EM MISTURA
CHAVENA DELTA ORIGENS " GRAO BUONDI SOLUVEL ! N
GRAO DELTA BRAZIL ROBUSTO RICORE a.
250g 220g | 400g | 260g | o TP
15,96€/kg A 17,68€/kg 18,35€/kg 26,88€/kg vl b':,
5497 Unid. ﬂ | 589€]Unid. BAYE/Unid. 959€]Unid. 1t >
7 INFUSAO DE
ACHOCOLATADO Pinge doct
EM PO ‘ MAIS g/e MAIS ‘:,}5 ggOEAgo (VYR MENTA LPTON
800 o mb. it
5,49€/kg 40% 207 fndnp-tre 257 py=ah
459€/Unid. —
59¢€ 69€ } (i
Lnid. r Und. P‘.{ “émic
CAPUCCINO & Lipton | ¥
SOLUVEL v K.
MOCHA KITKAT ‘-i 7 | 4
NESCAFE ‘"
1479 Ak MINT .,
17,62€/kg " o
449€]Unid. TR L



BOLACHA OREO
A EM TODA (YA Golden/Original
30 A MARCA

=7l 220 905€/k
Y GULLON 207 py7 %l

EM TODOS OS
SNACKS DE
CHOCOLATE

TWIX  [SHEKERS]

200007 (el (3
&2 |

WAFER DE BAUNILHA P . Ml:éb;::_eus
'|29€ 25081] 5 16E/kg . m 20 Gy | I Z2els
Unid 2A4TE]
"3 s 207" ; q W
Wﬁﬁf‘i - Mﬂ” \{
w ,.& T?_:f,_"{_;g lg = V
BOLACHA SABOROSA CRACKER

EM TODAS AS
BOLACHAS
MARINHEIRAS
CEM PORCENT 0

MINI BITES ORIGINAL

250/ 150g | 993€/I<g

GRAN PAVESI
Todas as variedades

560g | 5,34€/kg

EXTRAFINO
EM TODAS AS AMENDOAS

TABLETES DE 250g | 1596€/kg
CHOCOLATE NESTLE e . 499€]Unid.

CHOCOLATE MILKA
MAIS DE Choco jelly/Leite

309/ 250g | 15,96€/kg

S5A9€[Unid. OU MAIS

MAIS DE POUPE [ Jo11].]3 EM TODAS 7o11]./3 EM TODAS AS
2000 'I 5% 20% AS GOMAS 40% PASTILHAS ORBIT
250g HARIBO GUM BOTTLE
'I 89¢€ 79€
¢ Emb. : Emb.
MADALENAS BROWNIE DE
AURORA =4 -~ 1 | CHOCOLATE
| Chocolate/ “ MR. BROWNIE :
| laranja 420g § * 2OO%E/k L+ AT
4,50€/k 13,2 Chocotate Brownes
l 9 i 35 m%.

wemb P




YTTITy
. |
e

CORN FLAKES

(VN3 4 ZERO NACIONAL
20":"/ 375¢ I 531€/kg

99€

7 Unidl,

SEMACUCAR
& hyswcanas

F fné§19

VA Macd 100¢
Emb. 8x95g 20/" 8,90€/kg
~ 0,49€/Unid. 1A5€/Unid.

(=& A49E[Emb.
98¢ 3 = 89€
a0 bledma . PACK poupANCA‘l 7 0, Unid.
BOLACHINHAS  ° B a5 s 3 '.

BLEDINA
125g
15,84€/kg

2A9€]Unid.

CEREAIS 5
V] KITKAT NESTLE

30% 330g 906€/kg

nge docks
Pt
MAIS DE 19€ ] ..
20 o 7 Unid. s Unid P
@ SPECIAL E 39€
CEREAIS 7 Unid
378 L |
1. Yermelhos CEREAIS
CEREAIS 3009 RECHEADOS
. SPECIALK 7,30€/kg Chocolate
Chocolate 229€]Unid. e aveld
?2593 " 500g |
0,43€/kg 4,78€/kg
4.39€]Unid. 2A49E]Unid.
g POUPE e MAXI 6254
& Q = o, :
8 35% 35%
o 99€ ¢ (T 'S 89€
g Unid. ] | | Unid,
£ CEREAIS CEREAIS
& CINI MINIS NESQUIK CHOCAPIC
g 375g NESTLE NESTLE
n 7.97€/kg 625g 625g |
8 459EUnid. NI 4,79€/kg 4,62€/kg
wn @ 4,69€Unid. 459 Unid. [
@I EM TODA POUPE 99<€
25 A GAMA 2500 y Unid.
NESTUM PRO J @
CEREAIS FARINHA
CHEERIOS 935 NAOLACTEA ' I
AVEIA : HERO BABY
ORIGINAL ESTU FARINHA B8 cereais e
300g QRC LACTEA fruta 340g
9,97€/kg v RAstH cas CERELAC . 8,79€/kg
349€Unid. ) o i " e @RI MACR ; 349€/Unid.
I o i’ ¢ (1} 3 250g ”
S = 11,96€/kg “ LW
o m o ol | . 3H9E]Unid.
89¢€ PtLJERE DE FRUTA BOLSA DE FRUTA HERO BOLSAS DE FRUTAEGOGO
BLEDINA FRUTA [YYXEH A Banana, Morango e [TV SQUEEZ MACA, PESSEGO
POUPE VARIADA E ALPERCE

25%
T

Emb. 4x909 | 7,08€/kg
Emb.




POUPE

207

A EM TODA
30 A MARCA 10 FRUTAS
OU MAIS DISFRlJTA 10 VITAMINAS 83€

Unid,

75€
7 Pﬂd LEVE MAIS POR MENOS €
COCA-COLA
PGCI( 2X],75|f SABOR ORIGINAL
1,07€/It
469€]Pack

AGUAS =
EM TODA

3 POUPE i L/ %

| AMARCA
E)BE”E (ol 207 e cggms ROYAL BLISS

F— sA A ny.v
oF i ? et e m

Btwio OSTELD | Bl \
e, u_‘:“;y & "Q

ICE TEAS, SUMOS E Nﬁcmss REFRESCO TANG
29 £ 69 £S5l Todas as variedades MAIS DE EMTODA A
o EM TODA .f Unid Unid. 309 20"/,_-, MARCA SUNNY
10 2 A’ MARCA 079 Unid. DELIGHT

G CAPRI-SUN BEBIDA p—
LIMONADA
LIGHT

PINGO DOCE
1,5t | 0,86€/1t

NECTAR CONCENTRADO SUNQUICK
\*1* ISl COMPAL FAMILIA Todas as variedades MAIS DE
Todos as variedades 70¢cl | 7, 41€/1t 0,
7 Unid i 35 (-]

7 Unid

SUMO DE
MAGA 100% ”wt@ l&%\hc%i 1%
PINGO DOCE
1,51t | 0,79€/It CUMP&! CU”Pr?! CUMP&? LOM-"J{ ICED TEA LPTON [
g ! a |k a | i i ili Lim&o/Péssego
T a Towilia T': lia h in 0 | 10060
B3A9E Unid.

REFRIGERANTES E ENERGETICAS

SPRITE
99€ Original
RIS Pack 6x33cl

2,02€/It

450€]Pack

0L L)

17
nsrm'sim i}@‘ ﬁf ﬁ
et ] f’t"f
variedades

PleNy e 1,51t | 0,86€/1t
! 159€]Unid.

ey




Sejo responsavel baba com moderacdn

_199€]Unid.

CERVEJA C/ALCOOL
PRECO SAGRES MINI

Pack 20x25¢|
iy 2,35¢/1

CERVEJA C/ALCOOL
CORONITA EXTRA
Pack éx21cl _,;_‘,
5,52€/t im
BA&TEPack

POUPE | 3

_.L-',_F‘

"' ‘“-SJ :rlnmgun

CERVEJA C/
ALCOOL SUPER
BOCK 1927
Bavaria Weiss/
Munich Dunkel
33cl | 6,64€/1It
2:69€]Unid.

yNi2 EM TODOS OS
20% FRUTOS SECOS

l, Unid

SNACK
CHEETOS
FUTEBOLAS
130g |
13,00€/kg

1788

SNACK
DORITOS
RIB'SESSION
140g
9,93€/kg

3A9€]Unid.

A SELEEA[] 10

OE COPO,

o]

[5]

MISTURA A(w

29€ NATURAL

2009 l 1 45€/Ing

DESTAQUE DA SEMANA

‘ALMA

'& .

E AINDA...

EM TODAS
AS CERVEJAS
FRANZISKANER

Franziskaner
WEISSBIER

SIDRA SOMERSBY
Original

Pack 4x33¢l |
3,45€/It

MAIS DEY
25% '
1%

BATATAS

FRITAS RUFFLES |
KETCHUP

150g

9,60€/kg
129€]Unid.

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK MINI
Pack 15x20cl

2.83€/It

y  Unid

CERVEJA
SUPER
BOCK

1t

279€/Unid.

POUPE

25%
375

CERVEJA
s/ALcooL
SAGRES 0,0%
Pack 4x33cl
2,83€/It

ck

APERITIVOS TAKIS
[YYNH:] A Todos as variedades

259/ 90g | 14,33€/kg

1 79E]Unid.

'|99€

5 Unid

BATATA
PRINGLES
Todas as
variedades
175g
11,37€/kg

MAIS DE
35%
17%

BATATA FRITA
CORTE FINO

GOURMET LAY’S

1 70 CORTE FINO
lO?Aé/kg o,
275€/Unid.

TEMOS PROMOCOOOOOOO00O000O0ES!



DESTAQUE DA SEMANA

EM TODA A MARCA
TRINCA BOLOTAS E

99¢€
Unid.
.
DOURO
Tinto 75¢l
3,99€/It
_999€/Unid.

bl w03 DY) |Bansuodial pleg

Al

POUPE

METADE
DO VALOR

99€

 Unid.

VINHO DOURO
CASA DO ESCUDO
Tinto 75¢l
3.99€/1t

VINHO BEIRAS

CENTUM CELLAS G
TERMOS RESERVA TM Ll
Tinto 75¢l -
9.32€/It =

JZ299€/Unid. ‘6

VINHO LISBOA FORTE
DE 5. SEBASTIAO
SIGNATURE

Tinto 75¢|

7,32€/h

BAGE/Unid.

DAO E BEIRAS

35

49¢€

y Unad.

MAIS DE

20%
127

VINHO ALENTEJO
HERDADE DO
ROCIM RESERVA
Tinto 75¢l
16,39€/1t
15:99€/Unid.

@B g

ALENTEJO

VINHO DOURO
MAC MACANITA
Tinto 75¢l
9,32€/It

_1Z99€/Unid.

VINHO DAO
AMERICO NACO
RESERVA
Branco/Tinto/Rosé '
75¢cl | 5,32€/1t

MAIS DE
Linid

19€

VINHO SETUBAL
QUINTA DA
MIMOSA

Tinto 75¢l |
10,92€/It

PENINSULA DE SETUBAL

VINHO ALENTEJO
FITA DA FITA
PRETA
Branco/Tinto

75¢l | 9,.32€/1t
1Z99€/Unid.

E AINDA...

351

99€

y Unid.
VINHO DOURO
TONS DE
DUORUM
Tinto 75¢l
5,32€/It

VINHO DAO
LAGARES DO
CERRADO RESERVA
Branco/Tinto

75¢l | 3,99€/1t
599 Uni

Unid.

MAIS DE

35%

349€

), Urid
VINHO
SETUBAL DONA
ERMELINDA
Brancoe/Tinto
75¢l | 4,65€/1t
549€]Unid.

99€

'y Unid.

VINHO ALENTEJO
PORCO BRAVO
RESERVA
Branco/Tinto

75¢l | 5,32€/I
999E [Unid.

R
5\2‘.?0“10

60°

43¢

'y LUnid

VINHO DOURO
ADEGA DE FREIXO
MONTES ERMOS
RESERVA
Tinto 75¢l

585€/
18;99€/Unid.

VINHO TEJO
CABECA DE

TOIRO RESERVA
Branco/Tinto/Rosé
75¢l | 6,66€/1
ZATE]Unid.

MAIS DE

SETUBAL SINO
GRANDE
Branco/Tinto
75¢l 2,65€/h
nid.

VINHO ALANDRA
VXL Tinto 3t | 2,15€/1t

400" 18:99€/Unid.

P13l ALANDRA
), Und

BAG-IN-BOX

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




| DESTAQUE DA SEMANA

l AVELEI AVELE! AVELED

EONTI FONT!

rﬁm

DESTILADOS

MAIS DE

25"
375

VINHO VERDE

MURALHAS DE
MONGCAO R

75¢cl | 4,99€/M
459€]Unid. .

POUPE I .

45
1 69€

VINHO
FRISANTE 3
AMIGOS
Branco/Rosé
75¢cl | 1,69€/It
369€/Unid.

MAIS DE

40%
4%

MOSCATEL

DOURO

FAVAIOS

70cl | 6,65€/1t
Unid.

l 39€

A

LICOR MACIEIRA
CREAM CARAMELO
SALGADO

70¢cl | 23,41€/1t
1999/ Unid.

= ‘ "
E AINDA... ©

POUPE

2 5%

99¢€

1y Unid,
VINHO VERDE
LAGOSTA
Rosé/Branco
75¢l | 3,99€/It
399€]Unid.

y Unid

SANGRIA
DON SIMCN
Tinta 75¢l |
1,66€/It
2.59€]Unid.

POUPE

20%

139
¢ Unid

GIN GORDON'S

70¢l | 19.99€/It

1249€/Unid.

POUPE

25%
147

LICOR CREME
TEQUILA MEX
Maracuja/Morango
70c! | 21,41€/N
_19:99€/Unid.

-

JlT!REII.'.iH15

iﬂh

MAIS DE
20%
| bt

VINHO

FRUTADO

FAISAO
Branco/Rosé |,
75cl | 2,65€/1t
254€]Unid.

o=

A\ EMTODAS
20‘% AS SANGRIAS
CASAL GARCIA

349€

Ty Unid.
>

BRANCO/TINTO

75¢cl | 4,65€/1t
439€]Unid.

13%

VODKA .

SMIRNOFFRED ~ ~ gn
70l | 1999€/h | umat |
1549€/Unid. | "":j/

| it sy

L)
LICOR BEIRAO
VNER ] PACK 2 COPOS 5CL

TEMOS PROMOCOOOO0000000000O0ES!




DESTAQUE DA SEMANA

| PRECO

) GARANTIDO |

AMACIADOR
ULTRA
Azul/Sensitive
80 Doses |
0,02€/dose

249€/Unid.

e T

'Ultra b Ultra

AMACUSOR YOty
{m-um

-—5 = ‘f

PRECO EM DETERGENTES
GARANIIDO P/MAQUINA DA ROUPA

Paixao Portuguesa
100 Doses
0,10€/dose

107

LiQUIDO SURF

Lavarda e Jasmim

110 Doses
0,10€/dose

_JE99E/Unid.

DETERGENTE LIQUIDO P/
MAQ. DE ROUPA FLORAL

60 Doses
49|9“€

A fragraneia que ja
faz parte da famﬂla.

&

AMACIADOR oo
CONCENTRADO P/ROUPA

Floral 80 Doses g
0,02€/dose "

2A9€]Unid.

0,0B€ /dose

DETERGENTE

EM PO P/MAQUINA
‘DA ROUPA ULTRA
Floral 65 Doses
0,13€/dose

& FLORAL .
i
5 ¥ (1}
: 4 35

PRECO

EM AMACIADORES
E INTENSIFICADORES

G“AN"DO DE PERFUME P/ROUPA

| EM TODOS OS |
PRECO DETERGENTES
GARANTIDO LAVA TUDO

4,Un§d

QUANTO
Quro e
Orquidea
132 doses
0,03€/Dose
_529€[Unid.

2§Unid.

SONASOL
Euphoria
1100ml
2,35€/1t

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




DESTAQUE DA SEMANA

POUPE poupe Em todos os
1 / w A

~rs

Em tod
50* s:.rﬂyso::l:l’ushbi 49€

em creme Cif i

e

Llimpa fornos
e grelhadores
435ml
5,72€/It

BLUE ACTIV
FLORAL
2:46€/Unid.

Mel e Chocolate
489ETUnid.

2 5% Em toda
a marca
ST Pato

E AINDA...

o/ Emlodu

49¢€

7 Unid,

SPRAY RECARGA
DE LIMAO
500ml | 798€/1t
439€]Unid.

rour il
30"" Destop

BLOCOS
SANITARIOS
ESPUMA ATIVA
Floral

Emb. 2 Unid.
0,75€/Unid.

REMOVEDOR
DE FUNGOS E
BOLORES
500ml
3,38€/It

_1,89€/Unid.




'\ Em toda Em todos os

A a limpeza AGUAMICHAR desodorizantes
40 o N. Suavizante D
vea 400ml | 11,10€/1t ove
689€]Unid.
Original
59€ s50ml
yUnid.  599€[Unid.
Dove
MEN =
_ ek
Dove  Dove
= 4

g

PERFUMES

MOUSSE HIDRATANTE

99¢c Sakura/Yosakura 99¢€ BE BEAUTY
4,1,@_ 200ml | 24,95€/It Unid. bo
_529€]Unid. ey
CREME
DE CORPO %
Bakuc:'-ial =5}
200 7
24,9?€ It &
nid. =)
(=113 Em todo o Em todo o gel d
gel de
p 130 95k de banho banho Palmolive e
20ml Dove = S =
@ m ?a our
Dove | Dove | Dove COCO & LEITE & B L f.. :
500m| A s e
2 4 2?u?a€ 5.98€/I Relax
—_— _ """ I s 2 Unid. =y ‘
. Em todos os 5 Em todos os : tadn.
‘"E“/ desodorizantes ATEO desodorizantes ATE@./ :“:nqmq
7:0o & em Roll-On e 7219 &3 Roll On da gama 50 Veet
gama B&W Narta Garnier
69€
,Unid.
ROLL-ON 3 _
Cool Kick "
50ml ;.-:..«ﬂf?{m I
24T Unid. GORPD + FACIAL 1id

e Nacema Total e Em toda a gama
30% Advanced T2, Escova ESCOVA 2‘.‘1‘;‘“3?."1‘:.:.“.
Total e Elixir Colgate TOTAL #374€ F + Bipacks Sensodyne
499€]Unid. Unid. O

Colgate’ ey B LaEs

2 5 e

Colgate iz SENSODYNE/ =3
— C gé B — 7

IS = SENSODYNE /

ey » S




Em toda a gama

Tl Em toda a SERUM
4 gama Glycollc Glycolic gloss Vitamina C da
150ml | 39,23€/It Gﬂ
loss E 929€ Unid, marca Garnier
= —
D
LOREAL J R Unid
evive EOVVER B ane NICR
i L’%E‘AL #Unid. { SHIMACTIVE @ARN R
E WIVE ] SKINACTIVE
Seicas NN e ABMCR  enoven (]
2 i1 ELVIVE 400ml | 13,73€/It L }Iwm &
oy e B | ARSI 20 | Eljfemuste VITAMNG C
G =i Vel
Hxocz s @%&&g?i‘ ¢ oy = Ei: y: * sm;wcrm
S e R | __} e
= W o — = L
| @ 1 Wiraming C
T | BARNICR © c......._.,,.& Y
S, | BIO§ £ )
| — am—— - =
CHAMPO LISO
'N\{3 Em toda KERATINA
40% a marca 200ml | 22,45€/1t
Fructis ' Skt 599%]Unid.
49¢€
'Uﬂld

GLISS

Em toda
a marca
Denim

(L1118 Em toda

25% a marca

Linic

35

79€

r Emb,

LAMINA
DESCARTAVEIS
GILLETTE BLUE3
Emb. 4+2 Unid.
1,20€/Unid.
599€/Emb.

FRALDAS ACTIVITY EXTRA DODOT
T3 Emb. 60 Unid. | 0,25€/Unid ;
T4 Emb. 52 Unid. | 0,29€/Unid.;
T5 Emb. 48 Unid. | 0,31€/Unid.;
T6 Emb. 44 Unid. |0,34€/Unid.

2347€/Emb.

MAIS DE

30%
14 %%

.gv"aa L]

T -

PAPEL HIGIENICO
2 5% Em toda a L1117 RENOVA EXTRA XXL
Corine de 2 50/, 2 FOLHAS 6=15
UL Farme Bebé Emb. 6 Rolos
0,49€/Rolo
3 ROLO DE
29545 3‘”5 Rk COZINHA
ko RENOVA w})
i -~ -L GREEN 320
_ derame GIGAROLL ===
Liemm gono BE

em)va

e JAITRT

¥

i
i
i

- EMROLO

- - 1 Rolo = 500

51117 Em toda

3074

CUECAS DISCREET
Emb. 10 Unid.
0,79€ /Unid.
_929E]Emb.

7%=

GUARDANAFOS
RENOVA

Unld

- 506

N = Ron™

e A



A PRECOS DE . ;

OUTRO PLANETA &%
ATE 30 DE SETEMBRO W M * A

CADERNO ESPIRAL CAPA 30% C/CAPA DURA AMBAR

DURA WHITEBOARD (]3?0 :lo!hols 509
CLASSROOM MATES vadriculado

100 felhas 90g 399€ 5/9€]Unid.
SA9E]Unid. \ . .

MAIS DE

40"

MAIS DE

©IqWBIES BP OE BID SOPI|DA 0Ds seodowad sojse,

Pautade/
Quadriculado
48 folhas 90g

Em todas as s de
com lombada
larga Ambar School

LOMBADA

LARGA AMBAR*
Azul/Azul L
marinho/Preto/ ‘
Verde

289€Unid.

RECARGA FOLHAS A4
POUPE WYY el CADERNO CAPA

5 5% 100 folhas 100g 40"/0 PRETA A5 ANCOR
Puuludo/Ouudrlc:.rfado Pautado/Quadriculado

JUnid CATALOGO A4
; Q-CONNECT
. 50 microns,

100 folhas

id. A€ Unid.
II 99¢c BOLSAS DE : .

CADERNO DE MUSICA A4
A o A=l AGRAFADO MITOS®

0,
CARTOLINAS 5 < Y 1 0 el 20 folhos
CORES A3 MITOS* 3 DAFEUnic
50 folhas 120g 99¢ = —
M“id- #Unid. 2 Oizf

MAIS DE

0, PAPEL VEGETAL
35 2 Ad LIDERPAPEL* Ad

[ 2 50 Folhas 95g
99¢ : ? ¢ ZH9€]Unid.
#nid. .

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




MAIS DE

45"
'I 79€

7 Pack

osowo.d sojsa,

ops sa

ESFEROGRAFICA NOTAS ADESIVAS
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AGUARELAS ; ARALAPIS | LAPIS DE \ LAPIS DE COR
GloTTo* { DUPLO C/ -. COR GIOTTO \ COLORYS 3.0°
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PR ESQUADRO (VRN TRANSFERIDOR LIDERPAPEL
3 5‘%_, GEOMETRICO LIDERPAPEL 400/0 Em pléstico, Base 13cm
D89E]Unid.

POUPE Em pléstico cristalino, 16cm
O VAL 079€/Unid.
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COMIDA SECA

1022 P/CAO COMIDA SECA
10kg | 1106/kg  399€ P/CAO
YUnid Jgnior frango

69<€

7 Unid.

SNACK DENTAL

P/CAO ADULTO

Racas Pequenas/Racas
médias e grandes
400g | 4,23€/k

195 Unid.

i

dkg | 1,25€/ -
M%Eﬁlnid. o

il 10kg | 1,40€/kg
79€/Unid.

COMIDA

ActivPet 74¢ HUMIDA
S~ s unid. P/CAO
o Galinha/
Vaca 1240g
1,40€/kg
1,89€/Unid.

99€ =,

7 Unid. ;
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P/GATO
Carne/Peixe »’
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SNACK
89¢ P/GATO

7 Unid. Anti bolas/Salmao

60g | 14,83€/
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