y

DE7 A 10 DE AGOSTO 90¢ PEITO DE PERU
7 A granel
,8,49€7|2

@S CAMARAO COZIDO N cAMARAO

30/50 PINGO DOCE 2 5% VANNAMEI 60/80

Congelado
Aquaculturc:
A grc:nel

MINI BOLA DE BERLIM
Com creme
Emb. 6x55g
299€/Emb.

POUPE

10*

69<€

7 Emb.

et ESCALOPES
15°° DE VlTEl.ANlTEl.AO
A granel

137%

649€/kg

3 A CAFE MOIDO MAIS DE

35% BELLISSIMO 15%
Todas as variedades

200g

309€ 4,89€]Unid.

) Unid, I _ - 2
Unid s$

BE|.|.|33 BE[USS"“U LLISSI

INTENS O

'|69€

,Unid.

OLEO FULA
3 As Girassol/
Especial fritura 1l

l!- 5“ S



Conheca
estas e outras

promogéﬁs
ENCONTRE A SUA FRUTA NESTA

DA EPOCA COM A QUALIDADE SELECAO
E CONVENIENCIA DE SEMPRE TODOS A

NACIONAL
0S NOSSOS
. FRESCOS
\Emb. 5006

EIXA VERMELHA

‘ © B =~ NACIONAL OS
AT NE AL NOSSOS FRESCOS
'KT4 72 ©5 NOssos FRESCOS .
Emb 500 ¢ JAJETE V-
ﬁ . '). Ds*‘o
: P S &
y : o,

NACIONAL - /M PESSEGO

0S NOSSOS ‘\,, " /02 PARAGUAIO

FRESCOS ' OS NOSSOS
99¢

7Emb. - Emb. 500 FRESCOS
Emb. - Emb. 500
' 7Emb. 1 29€/Emb.




- | ! : Conheca
ROM iy ] | estas e outras |
v : promocoes

L 7 A 10 DE AGOSTO

NACIONAL
A granel

U e
0S FRESCOS
NACIONAIS

DO FIM DE SEMANA

UVAS BIOLOGICAS S/GRAINHA
NACIONAL HEY, VITA!
Rosada/Branca/Preta
Emb. 4009 S

299€fEmb. . _ A
-
| ~ - '3
i »
4

MAIS DE

'I 0%

ALONGADO
AZURA PINGO DOCE

ALONGADO AZURA
PINGO DOCE
Emb. 250g

9€ ' JA9E/Emb.

" E TER TANTA QUALIDADE



G S

CORTES SELECIONADOS PINGO DOCE

Descubra os cortes selecionados Pingo Doce, carne suculenta,
fatiada e pronta a grelhar. Ideal para o churrasco.

Salvo rutura de stock ou erro tipogrdfico.




CONTA COM OS
CORTES SELECIONADOS
PINGO DOCE




~ op N oy
I Conheca
PROMOC o estas e outras
v ® promocoes

7 A 10 DE AGOSTO na sua loja

Yo i1:/3 BORREGO Nos nossos

In’r r/Me’rodes/Quor’ros zﬁ;?is;ude e

poupanca
sao garantidos!

ENTRECOSTO 495™\ BIFANAS/ROJOES/
DE PORCO CARNE PICADA DE

ESCALOPES PEITO DE PERU

DEVIELA/VITELAO  Z799€ A'granel
A granel O _849€/kg
649€ kg

/l' “

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




e . I Conheca
ROMOCAAAAO! B
v | ® promocoes

7 A 10 DE AGOSTO na sua loja

@ HAMBURGUER DE M\ EM TODOS OS
 [-52) NOVILHO ANGUS 10 B HAMBURGUERES

PINGO DOCE Kadia” DRY AGED PUJOL'S
Emb. 4009 :

589b€  698€/Emb.
7 Emb.

is em fodas as lojas

4F5™\ CAMARAO COZIDO
30/50 PINGO DOCE

r

BACALHAU GRAUDO
1999€ DE 1° DA NORUEGA
PINGO DOCE

2+99€/kg
=,

POUPE 2€/kg

Sa

pe
bacalhau
fresco

Nao inclui Asa branca e Cura amarela.
Limite de 10kg por cliente.

A1 TRANCHE DE SALMAO

'IO% Fresca

Aquacultura
150g

Fresca
Aquacu

“L®

ltura

999€" 3,45 7unid q799¢
,Unid.
o

Nao inclui Salméo embalado.

E TER TANTA QUALIDADE




' I Conheca
ROMOCAARND! =3
- promocoes

L 7 A 10 DE AGOSTO

TIRAS DE POTA FILETES DE PESCADA
B99€ NATURAIS 739€ DO CABO
7" Congeladas Congelada

Emb Tkg

@

MARUCA
Congelada

Congelada
e L Aquacultura

A granel

P\ CAMARAO

2 5°o VANNAMEI 60/80
Congelado

Aquc:culh.lrc:

A granel

99¢
'5' kg ,8;49€7§9

BLACK TIGER 20/30

Congelado

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



~ oy N o
Conheca
PROMOCAAAC! B2
- ® promocoes

7 A 10 DE AGOSTO na sua loja

19¢ PAO DE MISTURA 89¢ PAO TORCIDO
7 DETRIGOE CENTEIO '| MEDITERRANEO
,Un[d. : ¥ 4 Unid.
5009 g 4009
_1,29€/Unid. : _199€/Unid.

PAO DE FRUTAS PAO ESPECIAL
DE RIO MAIOR C/CENTEIO

400g

DE

500g

L2

.~ PAO DE FORMA . PAO DE CENTEIO
7% swe 19 smwo
™ 3609 7 T 4509
299€/Unid. 249€/Unid.

E TER TANTA QUALIDADE



Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

7 A 10 DE AGOSTO

PROMOCAAA /O

PAO DE QUELIO ¥ MAIS DE
Com frango 'I 5°/o

PAO C/CHOURICO
E QUEIJO

PAO BRIOCHE P/HAMBURGUER ST. PIERRE

89€ Emb. 250g - 4 Unid
*" 2899€[Emb.

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



pnomocwm

7 A 10 DE AGOSTO

MINI BOLA DE BERLIM
Com creme

Emb. 6x55¢g

Emb.

MAIS DE

10% -

E TER TANTA QUALIDADE

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MUFFIN TRIPLO
CHOCOLATE
115g




Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

7 A 10 DE AGOSTO

PROMOCAAA /O

MIL FOLHAS

99¢
0795 1009

1,69€/Unid.

A7 PUDIM DE GEMAS
15% B2 ~ gz

DISPONIVEL
NO MOVEL
REFRIGERADO

SABE BEM PAGAR TAO POUCO



REFEICOES CONGELADAS
Perfeitas para o veréo:
é s6 escolher, ¢ relar
e nao cozinhar.

16°% MOQUECA DE PEIXE
Emb. cOM CAMARAO

JARDINEIRA
DE LULAS
8004g

1%

-l 99 BACALHAU,
r Emb. ESPINAFRES
E QUEIJO DE CABRA
700g

Conheca toda a gama e Disponivel

T s no movel
% de refeicoes congeladas, %o refoicies

com a qualidade que basta % congeladas
provar para comprovar.



jul/ago

Um verao feito
e frescura e sabor

Esta edi;éio ch iTu a churrusco, A

\

APENAS



I!Ol“' ' - . I Conheca
'_ - estas e outras
7 A 10 DE AGOSTO | . Fanr .

YT ARROZ PRONTO ARROZ PRONTO
A COMER CIGALA 1335 AcOMER CIGALA
Basmati 250g 7 Integral/Agulha 250g

" _JAS5€/Unid.

. CIGALA

Basmati Brajma

Pink Rice 500g
74€/Unid.

ngo doce
A MASSA

JUNIOR
Animais 500g
7€/Unid.

A}




~ op N oy
I Conheca
Ej ® promocoes

7 A 10 DE AGOSTO na sua loja

a=458 EM TODA A

{0 43 MARCA RUMMO ket

MARCA GAROFALO

"é: g .mur'onn o

| ECCEZIONALE TENUTA ALLA r;n'rru;u
TAGLIATELLE No (D7

Espirc:is/ macarronete
riscado 500g
7€/Unid.

PENNE
RIGATE

SPAGHETTI

CANJICA DE MINHO
SINHA
Branca 400g
229€/Unid.

FUBA MIMOSO
SINHA
5009




I Conheca
PROMOC o estas e outras
promocoes
7 A 10 DE AGOSTO | na sua loja

VA FARINHA -
BRANCA DE NEVE Bratco

Emb 200 Unid.

ACUCAR RAR ACUCAR RAR

Mascavado claro é 29¢ Mascavado Demarara

79¢€

#Unid. 500g 7 Eme- £ b, 50 Unid.

Mmd

RAR

ORIGENS

ACUCAR SIDUL

Amarelo areado |
Tkg Todas as variedades

; 200g
309€ ' 489€/Unid.

,Unld
"_

HEl.l.le ﬂElllSSlﬂ'Iﬂ I.llSSlmﬂ

MASSII‘U IMTINIO

Receba10% da fatura de energia



7 A 10 DE AGOSTO

99€

,Unid.

AZEITE
SUAVE
GALLO

Virgem extra

75cl

_6A49€/Unid.

99¢

,Unid.

AZEITE
CLASSICO
GALLO

Virgem extra

75cl

_649€/Unid.

99€

,Unid.

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra

75cl

_599€/Unid.

18 ®edp

9¢€

,Unid.

- AZEITE
. RESERVA
 GALLO

- Virgem extra

- 75cl

_699€/Unid

POUPE

15
N

- AZEITE

- CLASSICO

- GALLO

- Virgem extra

- 2l

-

- J6A49€/Unid.

£

,Unid.

- AZEITE
- AVELUDADO
- GALLO
- Virgem extra

- 3lt

;mUnid.

), Unid. “

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

CLASSICO
s

e o (1) [
AVELUDADO [=

~ emsaldo Pingo Doce



PROMOCA]

L 7 A 10 DE AGOSTO

MAIS DE

25"
3%

AZEITE
DELICADO
GALLO
Virgem 75cl
_549€/Unid.

MAIS DE

10%

9€

’Unid.

AZEITE SUBTIL
GALLO
50|

_349€/Unid.

MAIS DE

'I 5°/o
g sUnid. 3H3u5€

, 75d

AZEITE SUBTIL
GALLO
21t

JH99E/Unid.

SUBTIL

Receba10% da faturade energia

._ I Conheca
o _ estas e outras
L J promocoes
: na sua loja

79€

,Unid. 5

3%

- AZEITE

- DELICADO

- GALLO

- Virgem 3lt
_1999€/Unid.

¥ MAIS DE

107

- AZEITE SUBTIL
- GALLO

i 75¢cl

- 4469€/Unid.

----------------------------------------------------------------------------------

- AZEITE SUBTIL
- GALLO

- 3l

- JZ69€/Unid.

SUBTIL

ngoDoce @edp @ 19




PROMOC '

L 7 A 10 DE AGOSTO

09€

7 Unid.

AZEITE
ESPECIAL
OLIVEIRA
DA SERRA

Virgem extra

75cl

69<

g Unid.

AZEITE
OLIVEIRA
DA SERRA
Virgem 75cl
AH9€]Unid.

PRECO

GARANTIDO

99¢€

,Unid.

AZEITE
QB SQUIZ
OLIVEIRA
DA SERRA

Virgem Extra
50cl

20 == @ Receba10%

- AZEITE

- ESPECIAL
- OLIVEIRA
- DA SERRA
- Virgem extra
- 3t 3
_2049€/Unid. . |

% MAIS DE

20"

- AZEITE

. OLIVEIRA

- DA SERRA

i 75¢cl

- 4A49E]Unid.

? 20"

- AZEITE ROSSIO § |
- DE ABRANTES (i
- Verde/Maduro
- Virgem extra

50l

fatura de energia

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

49¢

'y Unid.

i, DN o, W e N N SN DNSSNGNNNNGSN |

POUPE

9€

7 Unid.




7 A 10 DE AGOSTO

POUPE

25"
99< a
,UMd
B =
AZEITE ART. =
TERRA {f £
CASA ELVAS mm
Virgem extra Q MIHHIHHEHEIM
50cl . ‘ - .
799€]Unid. > J}L ‘ﬁ

MAIS DE

207

69<

g Unid.

OLEO FULA
3 As Girassol/

Especial fritura 1t

_2A4€]Unid.

MAIS DE

ll:;%@ [==]

95¢€

,Unid.

OLEO FULA
Super 5 1lt
239€/Unid.

1 30~

¥ MAIS DE

- OLEO FULA
- Alimentar 3lt
- 639€/Unid.

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

ATE EM TODO O
AZEITE HERDADE
DO ESPORAO

MAIS DE

Alimenta

1l

15%

37€

,Unid.

15%

79<

y Unid.

OLEO FULA

r
t

_2A9€/Unid.




Conheca
estas e outras
promocoes

e
Um azeite de cooperuhvu do Alentejo,

Vlrgem extra !
Em spray
e 200m|

I3 QUEIJO P/BARRAR
PHILADELPHIA

° EM TODA
Yo
lo Original/Light

A MARCA
VAQUEIRO

- rﬂu;:m A
f @mema

FORMATO
FAMILIAR

SABONETE

Afi6d ESFOLIANTE
B Péssego 90g

¥ Ny
oy > SABONETE
Esfoliante
Suave L
.\':\_I P o ik - 1I'|J "
Peach EA’nnumgsoqp x @ LCP }f\?_,




.IA CHEIRA

Sabonete g *
. em Espuma 49¢
Unid.

-~ PAPAIA LAY

R, SABONETE EM
ESPUMA PAPAIA
PINGO DOCE
300ml

Deixe-se envolver por uma nuvem de espuma cremosa com
o perfume vibrante da Papaia. Uma sensacdio suave e natural,
com 94% de ingredientes de origem vegetal. Experimente
e sinta a chegada do verdo com a frescura tropical da papaia.

e <



JA CONHECE 0OS
SEGREDOS PARA UMA
PELE LUMINOSA?

MOVD NOWO
4 AL OF S DA

4 99¢ "1‘“:23*;

UMECEMZA S TOM TT Y ——C—
DE PELE E ATENLUIA, SUAVIZAM E AJLDAM
st AMMPMZAR O NCHACD

4.99¢

Lo FTING

A nossa gama Vitamina C tem
muitas novidades para lhe oferecer
um cuidado completo.

beauty s



7 A 10 DE AGOSTO

MINI VENTOINHA
HOFFEN

LED HOFFEN

VCII'ICIS cores

HOFFEN
H166-H215

. VELOCIDADE

VENTOINHA PORTATIL

VENTOINHA DE MESA

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

MINI VENTOINHA

INDOUT
F52666 C/arrefecimento

_ Unid.
: 99¢
k- .
.".-i »
>

VELOCIDADE

VENTOINHA
SEM PAS INDOUT
VSPKH232

; (@]
|
- POTENCIA

.1+ - 'emsaldo Pingo Doce @edp penge o<

VENTOINHA COM PE
EXTENSIVEL HOFFEN



7 A 10 DE AGOSTO

113 VENTOINHA COM PE
EXTENSIVEL HOFFEN
H036-H216

9c”

,Unid.

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

LIFETIME AIR
RH32-

VELOCIDADE

AR CONDICIONADO
PORTATIL HOFFEN
ACPJHS-H169

21975

VENTOINHA DE TORRE

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

YA VENTOINHA PORTATIL

CLIMATIZADOR
3 EM 1 HOFFEN
CEPH-H218

POUPE

20%

: ' &
e . |
CONJUNTO P/STYLING
29792F DE CABELO
VERY ETERNITY
CSCVE-1/2/3/4
_4999€/Unid.

ad

.m Il IE
: @ J
1:-- - lem saldo Pingo Doce



7 A 10 DE AGOSTO

PARA-SOL

AUTOMOVEL NITEO

PSA-NO20
29€/Unid.

99<

,UnH.

130x60
135x70

2 TAMANHOS

ASPIRADOR AUTO
4 EM 1 NITEO
AA N008

Conheca
estas e outras
promocoes
na sua loja

VA CONJUNTO DE TAPETES
AUTOMOVEL DUNLOP
Con| 4 Unid.

CABOS DE
BATERIA NITEO

; ADITIVO ADBLUE
- 167°¢ FILLBLUE
- - ADGAI0C3

_J299€/Unid.

1 -'lemsaldo Pingo Doce @edp miadated 27



4

DE 7 A 10 DE AGOSTO

DESCUBRA

TAMBEM OUTROS
DOS NOSSOS FOLHETOS

POUPE

ESTA SEMANA
TERCA A DOMINGO

UMA SELEC io \ SEM VALOR MiNIMO
S DE COMPRA
DE GELADOS jeo3 HIFI'E E#&omu ey
ESCOLHIDOS PARA 51 A PRECOS BAIXOS AcumuLveL iy
GELADOS CERVEJAS E SIDRAS

o CEADD MACHUM
0 s,

s%éénsgv Ersb. 4 Unid.

PREFERIDAS (L€ €

:::::

REGRESSO AS AULAS
A PRECOS DE  pivgo i
OUTRO PLANETA

ATE 21 DE SETEMBRD
o~

' DESCONTOS
EM DEZENAS
« DE ARTIGOS

oo h.mzﬂ UHY oo @ie T
ity wx




