POUPE

ESTA SEMANA

SEM VALOR MINIMO
DE COMPRA

O ===
il % vas
-—

GELADOS CERVEJAS E SIDRAS

GELADO MAGNUM

EM SAIDO .
NESTAS CATEGORIAS

AGIHUHVECOITODASAS '

399€ mp; CERVEIA ¢/ALCOOL CORAL

wr ,«' Pn:k %

E GANHE 2, i

0 : Madeim g
EM SALDO

(Yo 3 BIFANAS BIFE DA NECTARINA

/4 DE PORCO ]299f RABADILHA/ A granel

o A qmnel " CHA DE
DENTRO
49¢ 9 DE NOVILHO
S T - = A granel
Ll * AR 13:95€/kg

X LS 5

*a y e
& e T
<y \_, &

o R%%Am GRANDE DOURADA COSTA /#ii,
1' 0 :quc:i)lrngru de mar DgoMOAbéEOIROA o°/°
" % g-600g

Aquacultura Fresca

& 5€ em toda o leje. Salve nuture de stodk ou
teddas €3 lojes Pinge Dece. A venda de alguns
chusivas para elienles com cartio Poupa Mais

! |
regestado abé dhnrn enbes da compra. Serv rr;rln.ﬁponnn(lnnl Pinge Docw | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 [chamada para o rede fixa nacienal)



BAIXAAAAAAMOS

MAIS POUPANCA, SO AQUI NO

QUEIJO CHEVRE
185
- PRECO! EWMPLR

169€/Pack

PRECO! i
239€Unid. ¥ |11

TORTITAS DE MILHO

S/GLUTEN

PRECO! PET¥ PRECO! Bklo
0,89€7Unid.
ba -

WﬂUnid. -

TABLETE DE CHOCOLATE PINGO DOCE SPRAY
INLed4ed Leite e améndoas caramelizadas/Preto e améndoas inteiras/ [N (@AY o] MULTIUSOS
i {{ele ]} Preto 72%/eite e avelas inteiras PRECO! i

200g i3 C/LIXIVIA

259€/unid. St [RNeu IR e ULTRA

PRET =
J.HENE _c-::?\'.- M Umd.

TaAT

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




REFEICOES CONGELADAS
Perfeitas para o ver

e so escolher, sﬁl!‘rear
e nao cozinhar.

699€ MOGUECADEPEXE

Emb. com CAMARAO

_—

JARDINEIRA
DE LULAS

Il Emb,

2

49% LASANHA DE SALMAO
Emb. COM ESPINAFRES

Conheca toda a gama B Wl Disponivel
no mével

LEn  de refeicoes congeladas, -
=% com a qualidade que basta congeladas
provar para comprovar.

de refeicoes



FRUTAS & LEGUMES ‘

PRODUCAO
NACIONAL

AR,  TOMATE SANTA RITA TR ALHO SECO NACIONAL
10% NACIONAL PINGO DOCE 2 Pi A gronel PRODUCAO
énb. 2509 > P | NACIONAL
1L99€]Emb,
79¢ 99¢ e
v r b %, fAPRPET BATATA BRANCA/VERMELHA

= » NACIONAL
FATEATE e
# PN i 10 2 05 hossos rrescos
AFw : Emb. 3kg
- . L ' 359%/Emb.

\ 1 i
Gy LS .ﬁ ==

YT UVAS
loc'o BIOLOGICAS
S/GRAINHA
NACIONAL
59€ HEY, VITA!

g Emb.  Rosada/Branca/
Preta Emb. 400g
2899€]Emb.

MACA GOLDEN
|30 DAS SERRAS

NACIONAL ‘
A granel

l! . 159€]kg | \—r

i
- A~

(AT PERA MORETTINI
y 10 ] NACIONAL

MELAO VERDE -
SELECIONADO
_AQul

NACIONAL
PINGO DOCE BTG R
0 CORTE

MAIS DE
15"

39¢

P

A granel

MELAO AMARELO

= SELECIONADO
m NACIONAL
PINGO DOCE

A graned

169€ kg

MELAO AMARELO
POLPA AMARELA

SELECIONADO 74 0 Jis
NACIONAL

PINGO DOCE




FRUTAS & LEGUMES

A - " L
VA NECTARINA SSEGO_ 477V

9 ranel S (AT ‘?; &
356 . 2 W L " HH0 30 %

(q {

'ﬂ' y._. - I. | ..'f&!
q89¢ W Y AT
s kg ‘ : “ 7 kg

(Y13 AMEIXA

357 Jimmiunie

9

MORANGOS
Caixa lkg

X

TVt A ABACATE HASS

% K |
10% B

MAIS

DE
7o

5

49¢

yr kg

MAMAO goc BANANA AT KIWI SUNGOLD
PRONTO 139€ pa mADEIRA 15% B
A COMER £ % Agranel . Emb. 500g
A granel 2 399€/Emb.
g :

29€

p Emb

Madeira

9. CURGETE
YA A granel
20 % g .:;.‘ )

99¢€

r kg

(7711913 COUVE LOMBARD/

l 5°/o A r:::ne&|9

b P CENOURA AP CEBOLA ROXA
A i 25%' DE ALCOCHETE lloc»‘,{°I PINGO DOCE

NACIONAL Emb. lkg

Emb. 1,5kg m;fmh.
1 469€/Emb. .
gl 1
l ;Emb

Jimb




POSTA

DE SALMAO 1179 Aposta
Fresca Aquacultura Fresca
13:99€ /kg 1299€/kg

711 3 CARACOL 1 3 PEDACOS MAIS DE
28 PINGO DOCE 2 DE POTA Ve
lo/" Cozido Emb. 600g 10 < Cozidos lo >
Emb. Emb. 150g
AAYE/Emb.
3;Emb.
yEIRANL,

PR F ROTA
Cughws

T

ATUM ILHAPEIXE
Embalade Congelado

@

47"

Preparado
p/ealdeirada
299€]k

CAMARAO
VANNAME!
20/30

Agquaculiura congelado
A granel

-Io% Emb. 800g
Congelados
ZH9€]Emb.

1

999€/kg D9E s s
O fai-— - 2%
§ Lol
%&. b W
*

PERCA DO NILO AMV™ ?omiofvzm
3 oo/o resco /kg

CAMARAO
COZIDO 20/30

PINGO DOCE
A granel

/kg

FILETES DE PEIXE
DE GATO
RISCADO
Congelado

Emb. lkg

5,29€/Emb.

T

AT CHOCOS LIMPOS 4T AMEIIOA
<73 VIETNAMITA

BRANCA 60/80
A granel

49€ ' Congelada
g




PEIXARIA

SELECAO DE PEIXE INTEIRO,
PREPARADO E CORTADO
A SEU GOSTO!

SALMAO
899€ INTEIRO INTEIRA
Al Fresco Fresca
Aquacultura Aquacultura
E 999€/kg

PREGADO
INTEIRO

Fresco
Aquacultura

ROBALO

GRANDE
DACOSTA !
MEDITERRANICA

ROBALO -
GRANDE +800

Aquacultura de mg
Costa m@diterr{‘mi 3

DOURADA
COSTA DA
MADEIRA

89€

r kg

600g-1000g ADA COSTA DA MADEIRA

/kg Aquacultura Frescc A%




PEITO DE
19€ rRANGO

4 A granel

SELECIONADA E PRONTA A LEVAR,
IDEAL PARA 0 SEU CHURRASCO

-

poupe ENTRECOTE

y, DEBOVINO
10° PINGO DOCE

MA ‘ ! .; i) : Embalodo
DE BOVINOW., - 2445 kg
SELECIONADA S {
JPINGO DOCE . .

A5 PERNA DE PERU

100/0 Agr(melg
49¢€ &
4:' kg

Emboloda 58N B
1599 kg & L.
| n

+ POUPE

10* m" |
"J |

," 3 mats pe BIFE DE ALCATRA | ' >
PICANHA | 10% PINGO DOCE
DE BOVINO i e .
SELECIONADA £r :
PINGO DOCE- + - ;
19:99€ /kg i.__" LR 4 BIFE DA
- )= e —c 1295€ RABADILHA/
‘s CHA DE
DENTRO
DE NOVILHO

VAZIA DE
BOVINO
SELECIONADA

BIFE DA VAZI
MATURADA

PINGO DOCE - PINGO DOC

.I.".!ZI"l'Z[

tmba - cmpboiodo
1299€ kg _ 24:85¢ kg

BIFANAS LOMBO/ ENTRECOSTO
748 DE PORCO J9€ cACHACO 99€ DE PORCO
lo bl A gronel 7 ke 5/0SS0 7 %8 A granel

47Tk DE PORCO £E27EN
449€ - A granel

7 ko TN A 529€/kg.
. . I-“. -~ * I." 2
2 a y
a i

HAMBURGUERES
DE BORREGO
Emb. 270g

AR Caree A Bormo



PADARIA E PASTELARIA

As promogoes da Padaria e Pastelaria ndo sao validas no espaco de cafetaria.

% BOLA DE BERLIM
: ) C/NUTELLA 09€

Delicie-se com 1A9€/Unid. W Unid
a nossa bola de '
berlim recheada _
com Nutella et
055 B PASTELIOM BOCADO BOLINHA BRIOCHE SR SUEGUE OE LARANIA
Og 55 70g
Fliid. WE?U“I{! O‘Q%EfUnid. sUnd DASEUnid.

—— -~ =
BOLO DA ADRIANA BOLO DE LARANJA QUEQUE DE COCO
19€ o0 29€ ¢ cHOCOLATE 75€ 704
7o A 49T ] Unid, FunE . 400g r5d 0 29E] Unid.

_wuﬂed.

\ -~
DOTS KITKAT [PYICY & MERENDA DE CHOCOLATE COOKIE
gl c 2 Ui 10% & P Oble/Triple chocolate/
25 i ftlll! Q;?‘?ﬂllmd Imo f::"-.‘":n-;:‘n-'-:u
76g

89 € WUmd

#hnd % ‘i
= 3 2

PAO SEMPRE FRESCO E A PRECOS SEMPRE BAIXOS -

© cacemnio ¢ ) PADEIRINHA O rio @ cacere GALEGO
INTEGRAL 31€ BEE DE BATATA DOCE 250g
100 o e

1,

@ pio Do MONTE
450 g

0236 O cARCACA
AP DA ALDEIA 9 ECII.O DO CACO
?'Cg

e —— e —

O pio preTO
500g



FIAMBRE

PORMINHO
Fatias 2009
1A49€/Unid.

BACON

PORMINHO
Fatias 200g
389€/Unid.

MAIS DE

10%

POUPE
20%

| s - 1%
le r‘\

FIAMBRE IZIDORO

(SRR PEITO DE PERU

‘ 0°/° IZIDORO

- CAMPOFRIO
1699 kg
14°%

1299¢/kg

PEo

PN T PEITO PERU PRIMOR

Quadrado

BACON 5/COURATO
PORMINHO

Matades

1499 kg

*Esbes artigos enconlrom-se apenos disponives em lojos com bolido da ch
EM TODOS OS
W Ligedad FATIADOS FORNO
1[0 &3 A LENHA 110g+30g
m GRATIS IZIDORO
CHDUﬂiCiO Oflerla indicada na ar'lbu|r_1gun‘ @ Inciuida no preco
ESPANHOL ]

160g

b 49¢
’Umd
PEITO DE PERU
279€]Unid.

PRESUNTO DE CHOURICO FRRTT T FARINHEIRA
59€ porco rrETO 35€ porco PrETO " PORCO PRETO
FUnE fodins ?Qg F AL '_‘.'C'g loy 15{)9

499€]Unid. 245€Unid. 1&0€/Unid,

40¢€
7 Unid

(¥e11]. ) PEITO DE FRANGO

Peito de frango

CRANGC

QUELO GOUDA

MU, PRESUNTO

s L2 SERRANO
JAMONES

ARROYO

€ ' Fatias 150g
plnid  4,49€]Unid.

POU PEITO FRANGO
o CAMPOFRIO

Ferno o lenho

QUELIO EDAM
FRIENDSHIP

BU.’[E}

CHOURICO
TRANSMONTANO

MAIS D

45

€

i

DAMATTA
2259

5459T] Unid.

MAIS DE
MORCELA DE SANGUE
DE ARGANIL

10%
300g

Alnid



QUENO CURADO
~ P;E' MILHAFRE
&l DOS ACORES
Original
Fakias 200g
249/ Unid.

A DA ILHA GRACIOSA
MILHAFRE DOS
ACORES
Cunha 280g
W Unid.

TABUA DE QUENOS
¥4 DE MISTURA
gl SANTIAGO
Cléssica ?703

DESTAQUE DA SEMANA

1 3 QUEO

4 P/BARRAR
20/ PHILADELPHIA

Ori inolﬂi.:’fhl 150g
79¢ 225¢/n o

QUENO FLAMENGO

CAMPAINHA

Fatios Pack 2x400g
ack

POUPE

33%

7 Pack

FLAMENGO

QUENO DE MISTURA
LIMIANO

v Meio gordo 450g
M?Unil.

8 VACA QUE RI
Todas os variedodes
Emb. 24 Unid.

PP QUELIO CAPRICE

25% gg%:uux 107 v N
5A9T Unid. 125g

QUELIO FRESCO DE
VACA MATINAL
Todas os variedndes
Pack 3x72g

269 Pack

1 5°/o
28€
Pack
Wz Wt

™ % )
E S f Erf‘ 1
g 4
QUENO DE VACA

TEN QUELIARIA DAS

POUSADAS
Todas os variedodes

kg

QUELIC DE VACA
MAIS OF
T CASTELOES
Original




" LATICINIOS

DESTAQUE DA SEMANA

HABILITA-TE A

MAIS DE 3%?;'?1'&:,
GANHR 20 & Sam agucar
TODOS 0S DIAS

Aveia/Améndoa

B 7

LEITE UHT
M 5/LACTOSE MIMOSA
Magro/Meio gordo

T T, LEITE UHT LEITE UHT
Y8 C/CHOCOLATE o
AGROS Bl GRESSO
Pack 4x200m

¢ @ GRESSO

¥all o3 CREME VEGETAL
Y
nid.

— g

_ NATAS UHT GRESSO
o&!€ Paro bater 200mi
' peoETUnid.

POUPE CREME VEGETAL

Original/Sabet a

manteiga lkg
mfhid.
Umid

40

VAQUEIRO

Criginal lkg Carbanara/

Cogumelos 200ml
138EUnid.

NOHNOODOCE mmnmmmcm



VEGEGURTE SOJA

POUPE
ALPRO
Sem agicar

'l 5“/’0
Manga 4 009

sae _WUn‘ul.

¢ Ui

IOGURTE SOUDO

MIMOSA

Todos os sabores

Pack Bx120g
Pack

&

SUISSINHO MAXI
YOCO

Maerango & Baunitho
Pack 4x50g

PVPR: 3,42€/Pack

Morango/Frutos Tropicais
Pack Bx170g

NOVO
FORMATO
M

- i P

=]

259 Pack

SUPER
POUPANGA @

| POUPANCA .

YT IOGURTE LiQuiDo
DANACOL
Tropical/MNoz

20%
Pock 6x100g

19¢ 4.95€Pack

i Pock

IOGURTE LIQUIDO
000% ACTIVIA
Todos os sabores
Pack 4x155g
PVPR: 3,59€/Pack

IOGURTE LiouiDo
YOGGI

Tutti-Fruti/
Marango e Banana/
Maorango

Pack Bx1é0g

PVPR: 5,37€/Pack

IOGURTE LiQUIDO
MAGRO MIMOSA
Frutos Tropicois
Pack Bx151g

l POUPANCA

IOGURTE
BICOMPARTIMENTADO
NESTLE

Kit kot Pock 2x115g/
Marango # Smorties/
Baunilha & Smarties
Pack 2x128g

PVEPR: 2,80€/Pack

Todos os sobores
Pack 4x120g/125g
PVPR: 3,42€ /Pack

IOGURTE LIQUIDO mw

Melancia e Limao
Pack 4x170a

TEMOS PROMOCOOOOO000000000O0ES!

MAIS DE

'I 5‘%

SOSEE O VIR

39€

'y Pock

MELHOR

MELHOR

1

IOGURTE LIQUIDO
ACTIMEL
Morango/0% Natural
Pack 12x100g

PYPR: 6,57€/Pock

DANONE

Todos os sabores
Pack 4x155g
PVPR: 2, 59€/Pack

COMPAL ESSENCIAL
KIDS

110ml

0.84T Unid,

FECTENA PATA
WA VI ATTVE




DESTAQUE DA SEMANA

T LOMBOS DE 7511, POSTAS DE 20°° EM TODO ©
y 10 21 BACALHAU T8 BACALHAU oo
PASCOAL PASCOAL jilile>’ PESCANOVA

E AINDA...

YT & PALOCO DO
20');' PAC!FICO DESHADO

Emb. 4 Unid

1599€/Emb.

MEDALHOES
PESCADA DO CABO
360g

ZHFEUnid.

POUPE gl EM TODOS OS CROCANTES
mronososuueomm otmeomo

2995 ORIGINAIS QOF Gusijo & fiambre

gEmb. Emb. 10 Ur:id. 5 i  Emb, 2 1::1‘:]

MAIS DE GE mm of
A ,% E poncoxioh [0
Emb. 6 Unid OU MAIS,
uum MAJESTIC
Buplo chocolate 'y
m Em';. & Unid, Y o
?i 2 ¥ ...

g Embs

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




. DE TERCA A DOMINGO

GELADOS
2 o % e SEMVALOR MINIMO

s N
EM SALDO - DE COMPRA

ACUMULAVEL COM TODAS AS Consulte todas as condicdes no verso da capa do folheto e em pingedoce.pt
PROMOCOES EM FOLHETO

o/ EM TODA A MARCA MAGNUM 89¢ 449€
45 b Néo inclul packs promacionals. g Eml rEs
- i EM SALDO

Escolhidos e

para Si, 4“ € GELADO Double billionaire
r

i 9 Emb. & Unid
a precos baixos. AFTER DINER g mb. & Uni
P z i Emb. 8 Unid . ! S HSTEEmb,

E GANHE

02

ATE 10 DE AGOSTO

ATE "LASSICOS EM TODOS OS5 GELADOS
7TV L) DA MARCA OLA @ EM BARRA OLA s

- GELADO GELADO
G REZDEUMAO B . JOQE Snickers/Snikers white Mars/Bounty

Emb. & Unid. — Ik F = . ! ;
29535 o e : b Emb. & Unid Emb, & Unid.
rEE FEAST/ROL . : SHTEEmb.

Emb. 4 Unid 7 LA i SHIE[Emb. —
CALIPPO - : e cooed ERONLG
Maranga/Supermix . 7y '
Emb. 5 Unid o & b o e | N
E GANHE 459€/Emb. S PETe_ :
59¢ ;
g Embs
EM SALDO




" REFRIGERANTE C/GAS

POUP
[y 2 FUZE TEA
Tedos os sabores
1,50t
39¢ 129€/Unid. pEm R W
l'Umd i
AGUA ATLANTIDA , AGUAC FRIZE
POUP; ' POU?; Pack &x).5it ﬁ"ir g [:i Todos cf?:fedodu
20“0 4 o 20 © MPNI‘* " M:::dr'f'm 20.: Pack dx25¢l
55¢ g 35¢ ﬁ
=l t r ' Poch '

REFRIGERANTE NECTAR COMPAL
5/GAS SANTAL CLASSICO
Todas as variedades Péssego/ Tuth Frushi/
1,5k Manga 1

a5¢ 2:69€]Unid. 09¢ 129€/Unid.

o g s

#

Todes o3 dr ¥ LGM;;J'!' U:\:"':}}{
99E. . riedades W =7 &
s o
29T Unid.
TODA A GAMA ATE [ s EM TODO O
cigmmf g‘mms 20% A MARCA 15% FORMATO 30c¢!
43¢ o UM BONGO COMPAL
p o Unid
“ =V,
(ﬂfil}j( NECTAR
| Aoy megdclers B )
é‘__?'_.‘{{? — _:E,_:‘:Fr :z{;’ 1€ Unid. :\-,'iﬂx wlrssiy :;\‘\.i:'_'gr.qi.\l‘;-‘.'@
. J zﬂ o =ty o “\ | &
W
NECTAR COMPAL POUPE (VTR % REFRIGERANTE poOU REFRIGERANTE C/GAS
POUEE CLAssICO 2 50'/, 2 0"/., C/GAS BRISA [ 7 BRISA MARACUIA
2 il T frun Maracuja £ Pack &x33¢
Pock &x20¢! 1,5k
30¢ 289 Pack ne memd >
g Pack 1 yunid Fiid .



'\i2h EM TODOS OS

20745

REFRIGERANTE C/GAS

47 3€ on iginal
2Pesk pock &xii
SHEE]Pack

n‘tl( .-Z

€(ﬂ G
4,10

Lswil EM TODA A
w [0 i) MARCA MONSTER

39¢€

¢ Unad

BEBIDA ENERGETICA
Todeas as variedades
50¢l

174E Unid.

B EM TODA A
.10 i) MARCA 7UP

99¢
o=

REFRIGERANTE
C/GAS
Origingd lata
33cl

499 Unid.

(o1 03 REFRIGERANTE

o/ C/GAS SPRITE
lo Criginal
Pack &x33¢!

20¢ 479€/Pack
I .

@/

REFRIGERANTE =

C/GAS SPRITE
Original
2t

TS0 s EM TODO ©
20% FORMATO 1,51t
SUMOL

REFRIGERANTE C/GAS
l”E Ananés/laranjo

#Unid 1504
175€ [ Unid.

REFRIGERANTE
C/GAS FANTA

Laranja/Zero agiicar Uva/laranja/
Guarana/Lliméo

EM TODA A
MARCA HELL
ENERGY

) sices
% {0 B ScHweppEs 1 Q

69€

#

AGUA TONICA
Criginal/Zero 1h
25T/ Unid.

MNSEE ggt{g!m
'5’“ COCA-COLA

Zero aglicar 8 Zero

REFRIGERANTE
Pl C/GAS FANTA
1096 Loranja/Zaro aglcar

Guarond/Uva

Pack 6x33¢l cateina/Zero ogdcar/
29¢ 479€Pack 4“9€ Original
b Pack 6x33¢|
ack

CTUYR O FORMATO L - - -
-I PACK 2x1,751t / \
oo E I.ATAS 50¢I

REFRIGERANTE e
€ c/ohs
#E Original
Late 50l
Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

25%' EM MAIS DE 150 VINHOS DO ALENTEJO

e 1] YILY Descubro estes @ muites mais vinhes na sva loja.

E AINDA...

POUPE

25%
14°%

VINHO ALENTEJO
ESPORAO RESERVA
Tinte 75¢l

19.99€/Unid.

VINHO ALENTEJO
HERDADE DO
ROCIM VINHAS
VELHAS
Tinto/Brance

75¢l

1459/ Unid.

MAIS DE

45"

PACHECA RAIZES
RESERVA
Tinto/Branco/
Rosé 75¢l

V]NHQ»PENiNSULA
DE SETUBAL VINHA
DO TORRAC
GRANDE ESCOLHA
Tinto/Branco 75¢l

12:99€/Unid.

MAIS DE

2 5%
133%

VINHO ALENTEIO
ESPORAO RESERVA

Branco 75¢l

18:79€/Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

ALENTEJO
ABELHARUCO
RESERVA
Tinto 75¢|

999€/Unid.

POUPE

2 5%

90¢
 pnid

VINHO DOURO
ASSOBIO
Tinto/Branco/
Rosé 75cl

ZR9€]Unid.
SUPER
TMAL D
60*

49¢

g Unid,

VINHO PENINSULA

DE SETUBAL
BOCAGE
Tinte/Branco/
Rosé 75cl

BEVE Unid.

99¢€

2 Unid

VINHO ALENTEJO
FITA DA FITA PRETA
ARAGONEZ

Tinta 75c|

1999 /Unid.

MAIS DE

30*

79¢

o nid

VINHO
ALENTEIO
SOSSEGO
Tinto/Branco
735¢l

549/ Unid.

POUPE

20"

79€

runid.

VINHO DOURO
PLANALTO
RESERVA
Branco 75¢cl

69¢€

g Unid.

VINHO PENINSULA

DE SETUBAL ALTO
DO PINA RESERVA

Tinto/Branco 75¢l

BHIE/Unid.

Uniel.

VINHO ALENTEJO
ESPORAO
COLHEITA BIO
Tinto 75¢l

VINHO ALENTEJO
PORTAL 5. BRAZ
PRIVATE
COLLECTION
Tinto/Rosé 75¢l

DD VALOR

VINHO DOURO
CASA DO
ESCUDO
Tinto/Brance
75¢l

S5H9€]Unid.

T VINHO PARCELAS

DO ALQUEVA
30" o
into/Brance

Bug-ln-hox Sl

SRE]Unid.
6"

-

M4 ALQUEVA' ALQUEVA

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



Neste verdo, mo o
escolhe 0 Gin No. 1! -l 4

20" CARTA BLANCA

157

VERAO

WL BETRCRAAVEL B COM WMOOEMACAS
AW B ORI T

39€

gUnid

- . MARTINI - LICOR BEIRAO
PORTO CALEM g MURGANHEIRA Rosso/Bianco [ 4858 Original 70cl
VELHOTES SARARAINA| RESERVA | 75d | o=~ 13:49E /Unid.
Yorsemy/ Rt/ _| MoioSoco/ ISR 1+:29€/Unid. ’
Bronco 75l Bruko 75l

6:49€ ] Unid. 1249 /Unid.

182 @ 20%
AGUARDENTE CR&F . l 4-. Me ]

1722 ) 365
I_!ESEIWA i’:’tg, ? /

WHISKY FAMOUS WHISKY GRANT'S WHISKY MALTE
GROUSE [} CARDHU GOLD
70c 237F€ [Unid. RESERVE

28-79€ [Unid. : 70l

70l
18.99€/Unid,

4399€/Unid.




DE TERCA A DOMINGO

CERVEJAS
E SIDRAS

W B o= SEMVALOR MiNIMO
h DE COMPRA

Consulte todas as condicées no verso da capa do folheto e em pingodoce.pt 15

20,

EM SALDO

ACUMULAYEL COM TODAS AS
PROMOCDES EM FOLHETO

@ CERVEJA C/ALCOOL CORAL
Pack 15x25¢l E GA"HE

1
.
i
1
i

7o 1|2 4 CERVEJA C/ALCOOL CORAL (Yo A CERVEJA C/ALCOOL CORAL
LR Pack 24x20d 8 PURC MALTE
22988 /Pack E GANHE 40/ Pack 15x25¢|

729¢ M peck
= l4¢€ llm oy e Y g Pack i
o 8, ) B M san0 7
WA o suvo E GANHE t[f
« 79¢€
1@
EM SALDO

CERVEJA C/ALCOOL CORAL AT CERVEJA C/ALCOOL

STOUT CORAL

25“‘ Pack 6x20c .

FEoit]: & CERVEJA C/ALCOOL CORAL

25a.4 Pack 61336.'

MAIS DE R MAIS DE

2 5% Iie " 2 5% 4 Pack
l“ ¢ 5"’]“{: .' ’?-E # Paeh 3;?:&
L 2Tl E GANHE E GANHE
E GANHE E GANHE 89€ 079€
; . . 3] € EM ;ll’bn

Inid
r a 3
Agroscs {426 de too resomded,

12 4 CERVEJA C/ALCOOL
CORAL

074€

E GANHE

E GANHE ol

18€ 14¢€
EM ;AI.I;O ~ EM ;II;IH‘)

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL

HEINEKEN 19€ SUPER BOCK MINI
pliied | E GANHE R ock aavzocl | E GANME
39€ 1369¢/Pack 263€
r Pack ’ Pack
EM SALDO EM SALDO

E GANHE

79¢€
’!_II' o
EM SALDO
CERVEJA C/ALCOOL SIDRA C/ALCOOL CORAL
P.i)as; go'io;‘;ﬁaﬂ“ 9206? Mach/Frutas vermelhos o
ook Oxd o b | ,
Pucl:t_ - Pack bx?f; ' e "":'\ \\ “ Ilr !
8o I 79¢ SW '
7179 ; 5¢ S 55€
’ Pack 7 Pack \ ¢ ‘. : r Pack
EM SALDO EMSALDD &= EM SALDO
Aczeaca | 05 de foo setoordval Acrwsca 0208 i koo medorndrvel



DESTAQUE DA SEMANA

MAIS DE

'
ls;’o

59€

g Unid

Oléo 111g {73g)
1,89€/Unid.

AZEITE DAS
NOSSAS

PLANICIES
Virgem 75cl

E AINDA...

OU MAIS mm

VI

Viegem 3it
&99€/ Unid.

EM TODAS /'\{ 3 EM TODO
MAIS D . 40% bk B
POSTA RAMIREZ

POLVO E POTA

i EM CONSERVA
VASCO DA GAMA
Em alho/Caldeirada
1205 [729?

B oo

ng,;p PIMENTE  ESCABECHE

r o / iI.':g Iéﬂgl
"
iy w®
25% g MR 357 i?mms
80 s O P Y KNORR




CAPSULAS CAFE MoOiDO AT CREME P/

0~ DE CAFE 2 ORIGENS DELTA M BARRAR
z DELTA Q 35/0 Todas as variedades 2500 NUTELLA

Todas as variedades 220g 350
599€/Unid. 1
34¢ Emb. 80 Unid. 389€ 29€ ' 4,49€/Unid.
, Cops 2899€/Emb. Uni p Unid

RN

ll;_l-l_u e | nUte“d

(RTTTA MEL FAVO D'ABELHA MARMELADA (PRI LEITE CONDENSADO

10" EXHCEN 5 5 400g 307 Pt

LEITE DE COCO
KOALA

Garralg 250mi
2:34€ [Unid. 295€/Unid. 1897 Unid.
79¢€ 75€ 199€ l39€ 0=
p Unic inid Fulnid #bbnid
|
(YLD SN TODAS AS APORB, CApsutas DE CAFE CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS
20% S . 30 et GINGA DELTA Q %38 SICAL/BUONDI
o° L’Oa. ni Or g.'-cﬂ_-":' xtrama,/ Emb, 10 Unid ‘5 ?DJ{CE GUSTO :
Descolenaodo 299€Emb, :n:-r::lm_m.-mdr:;se;
9c Emb. 10 Unid 9 / Emb. 146 Unid
19€ " sot/Emb. 49¢ 59¢ " 459€/mb.
f!‘ i {Emb - g Emby p Emb. .
0% ase
# Gl s G

CAPSULAS DE CAFE EM TODO O EM TODO ©

r CAFE CONCENTRADO
939€ BUONDI/SICAL 7 CAFE EM GRAO CAl g"‘ocm NESCAFE
7775 DOICE GUSTO 300 £ MOIDO SICAL E MOIDO RITUAL Black/Caramelo
Todas as variedades DELTA 500 .q}lr
Emb. 30 Unid — 5597 [ Unid.
B 10AT/Emb. —_—— =
AT
g i
MTUAL

oDO mmumm EM TODO O EM TODOS
Ms A Care sow?m pgel) ackocoLaTano  fy I YZ) OS CHASE
DELTA 3 5% ‘I’Oﬂl\ll £ PENSAL 2 5“ E MILK-MIX rrA™ INFUSOES

NESTLE NESQUIK TETLEY




BOLACHAS BATATAS
gagi CARAMELIZADAS Sty PRINGLES 39€ FRITAS CREAM
LOTUS 15 ° Original/Natas rnid. & ONION
%i&. e cebola .1759
g0  Unid. -

APy
iscoft

B

e ot EM TODAS AS W
BOLACHAS
Na 25P°’f' Aupwos atmacn B2 Jg BOLACHAS 0%«
Tedas os variedod OU MAIS b

Gty A FLAKES 2 acs MINI BOLACHA

. . RECHEADA
497 Unid. pron— C/CACAU

Pack Sxdig
1AFE/Pack

PP, €4 TODAS AS —
% CRACKER GRAN
| [0 (3 MARINHEIRAS s
CEM PORCENTO SV y
Com sal/Sem sal ‘ -
5609 W
359€[Unid.
NAPOUTANAS 'y ity
RECHEADAS e

BROTCHEN w
Bounitha }{
Emb. 6 Unid i ﬁ’
1599CEmb. ~

BATATAS FRITAS PTICY - & BATATAS FRITAS POUPE APERITIVOS MIXUPS
LISAS LAY'S 2 50/° ONDULADAS % MATUTANO
Camponesas 150g RUFFLES 200:' Queijo 125g
JUnid. Prasunto 150g 2:69€/Unid.
14% 49" 307 Unid.
2Unid #Unid
BATATAS
FRITAS LISAS
GOURMET
LAY'S
Onginel 170y
2.89€/Unid.
""A» EM TODAS CAJU E AMENDOIM AMENDOIM FRITO
w10 As cuvetes LEVE2 commeiesat  LEVE2 c/sal
T FRUTORRA OU MAIS 7004 OU MAIS 2504
2,89€/Unid. 1,19€/Unid.
= e e




DESTAQUE DA SEMANA

TABLETE DE
A48 CHOCOLATE

KITKAT

g ; AR Avela/Caramelo
e salgado/Double SUPLEMENTO
chocolate 999 BISGLICINATO
- mlm'd. 2

DE MAGNESIO

e — GO ACTIVE
AT f',cr-,‘. w,'f" Emb. 30 Unid. -
A 'b‘ ‘Jllb‘ 'J '.@ sy

i (E..' il
——_— LR st s
S = ot ikl

< £ o L
» RAZELNUT m oLk

E AINDA...

W EM TODAS AS FARINHA NAO
FARINHA 25% w Aol | CTEA CERELAC

Q.
:’q:.\m 0% OU MAIS ?‘m“ 25% Trigo 6003
DA 495€]Unid.
Arroz e fwio 200g/
'UM;E Multizerecis e fruio ::f
250g F > :

(el o CEREAIS FITNESS
MAIS DE PUI!f DE FRUTA MAIS DE BOI‘.SA DE FRUTA o/ NEs‘n_t
BLEDINA 30’% NESTLE 3 5 ol Cléssico 625g
Ameixa e magd/ Banana, larania e ZA9E]Unid.
Pero Fock 4x95g bolocha/4 Frutas/ 3 ]
596 Mullifrutas ?0g
o DAY/ Unid,

i

NESUG

pensal 5

DS
e

T0DOS
CEREAIS ESTREUTAS 48 CEREAIS GOLDEN
Ay s 30 ;':fn GRAMAMS NESTLE iy T&:E AMENDOIM PROZIS

Cremosa/Crocante

TABLETE DE
PRl CHOCOLATE KITKAT  [4p44l ¢ B CHOCOLATE M&M'S
40 Bl Cookie dough 599 lo i Chocolate/
2,49€]Unid.

Ofiglnnl,fongmd .
Emb. 3 Unid. Amendoim 200g/




Ye11] A COMIDA SECA
0% P/GATO FRISKIES
Eslerilizade 3kg
1495 /Unid.

8,[] il

e PURINA

ON[ m

LI[H il .Hh%H“"

1 VOLUO Ex4o

" 1] 4 COMIDA SECA
P/GATO ONE
50 Vaca 2. Bkg

24 79¢/Unid.
POUPE COMIDA SECA P/CAO 57%

3 50/‘, O:’JF MINI

18;89€/Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO ONE

reil & COMIDA HUMIDA
o P/GATO

o117 COMIDA SECA POUPE

P/CAO FRISKIES o ;
25° B MiN 25/° FELIX FANTASTIC 250” Ml Salmso
Soft 1,dkg/ Carne Pack 4x85g Pack 4x85g

sm Frango | 5:‘9 | = 295€]Pa 25% 3A9E[Pack

g Puch

COMIDA SECA
P/CAD .
FRISKIES

Frango dkg

COMIDA HUMIDA
P/GATO
GOURMET

COMIDA HUMIDA
P/CAQ FRISKIES

Em molhe

CAD
) s

COMIDA HUMIDA

6.|.2 P/GATO

GRATS GOURMET GOLD

Pack 12x85g

Nuggets 90g
1G9E ] Unid.
149¢,

g Umed

REVELATION
Frango
Pack &x57g

Moussa salmao/
Terrine frango/
Tartette frango 85g

B 3 49 Pack 0,89€/Unid.

¥ AavintuRiod

COMIDA HUMIDA
P/GATO

_.*.:.a-
:s!
6+1
GRATIS
Vaca/Salméo/
Sobor a peixe/
Fronge/Gafinhos

835g
0,59€ Nmr.l

49¢ I qqgg

oy linid Unid

COMIDA SECA
P/CAO RACAS
PEQUENAS

Aves, Legumes e

COMIDA
SECA P/CAO

Wgpidedl EM TODOS OS
[0 i sNACKS P/cAO

g Unid.

AREIA

AGLOMERANTE
Taleo 10k
599€/Unid.

TEMOS PROMOCOOOOO000000000ES!




DESTAQUE DA SEMANA

PRODUTOS P/LOICA

Nao inclui ocessdrios
SEM VALOR MINIMO DE COMPRA E
0/ Comwile jodas as condigdes no varse do capa do folhelo 8 em pingedocept
| 0

f ki day B EM TODAS AS PASTILHAS
EM SALDO :m 6‘3% P/MAQUINA DA LOICA
ACUMULAVEL COM TODAS AS DA LOICA FINISH SUN
" PROMOCOES EM FOLHETO

L DE TERGA A DOMINGO J

GQUANTUM limde
{ 0 % o 1125 b 80 Unid
Emb. 77 Unid. 2199 /Emb,
‘ 6."“;‘3 595 E’ Emb, E GIIIHE
269¢ 39¢
s o Lagan Avomno T8 b

B O £M SALDO
7 !.L .
4 auanTOM

S

-

P B s % m
30% P/LOICA FAIRY \' J =
B P

E GANHE

liméo 1250m! | 1 A
0% gooe st | A @8
I SALDO k ) Nesa

inar e ="»

E AINDA...

Crems de Limpezo
Brance 700ml

ATE
140 scoteH BRITE

ESFREGAC
ME Inox
rimb. Emb 3
+|Unid. Grofis
2ATE/Emb.

Clerra indicada na
b kagee i ferda

SPRAY ULTRA
LIXIVIA E HIGIENE
500ml

ABFE Unid,

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




o v soomnco ) , DESTAQUE DA SEMANA

89¢€

N, ) #Emb
o/. CAPSULAS P/MAGUINA DA
/o P ROUPA PERSIL

Univessal Emb. 40 Unid
EM SALDO 12,995 Esséncio provense 100 Doses PVPR: 24 99€/Emb,
s com oo ss 8 PYPR: 29,99€/Unid. E GANHE

. E GANHE ==

n)59¢ '
Em ;&lﬂﬂ o

. PROMOCOE (R IOUMTS

Q7€

& Emb

A CAPSULAS SKIP
5 EY Active clean Emb. 39 Unid

EM TODOS Os SR PVPR: 23,99€/Emb.
DETERGENTES
P/MAQUINA
Sobre o PVPR DA ROUPA

Nae inclui marca OMO e Ulira

E PERFUMADORES
P/MAQUINA DA  ;ierumanor
ROUPA l,f,’;g" e

PVPR: 10,99€/Unid.

EM TODOS OS
5"3% TIRA NODOAS E
SPRAYS VANISH

1392

GEL OXI ACTION
GOLD
Roupa branca 1,50

2Z99€ /Unid.

ULTRA EFICAZ EM

APENAS 15 MINUTOS
S e na sua roupa

4 9¢ ticuioo prroue [ '
i [ i ! PERFUMADOR
#70S [GRLOS CURIDS ' ' 2°°E PIMAQUINA DA ROUPA
38 Doses ' A Golg




DESTAQUE DA SEMANA

" I £M TODOS OS
T4 ) LAVA TUDO AJAX,
CIF E SONASOL

AJAX BOOST
.l Wm:gu ® lavanda

ATE
40% MARCA AIRWICK

49¢

' [

RECARGA P/AMBIENTADOR
ELETRICO

Baunitho Emb. 2 Unid
Z59E€/Emb.

ATE 21 DE SETEMBRO

REGRESSO
AS AULAS

TS MOCHILA
30"/0 AMBAR
Rosa/Vermelho

42x32x)15cm
197%F

2999€/Unid.

POUPE MAIS DE

40 45*

79¢€ 99¢

# Emb gEmb
LAPIS DE COR LAPIS DE COR
AQUARELAVEL EBERHARFABER
Emb. 12 l5pis Emb. 10 |Gpis
Z99E [Emb. 389E/Emb.

EM TODA A
MARCA RAID

E AINDA...

EM Ionos
?Asm 10S BREF
— 49¢€

¢ Emb

Pinha
Emb. 4 Unid

ZA5E[Emb.

A PRECOS DE
OUTRO PLANETA

ESTOJO AMBAR
;)6';/! Preio/Rl?szl/Vermﬂho
959€/Un

o€

POUPE
g VAL e

mntmm
99¢ =

g Emn

LAPIS DE COR
INTENSITY BIC :
Emb. 12 lapis |§ INTENSITY BIC ¥
359€/Emb. Emb. 12 lépis @

SH9E/Emb. [

shaanbdbidis




EM TODA EM TODA IEII:,_;mrr‘-::.’ ‘ﬂ,f'ibineﬂﬁfﬂnr; com
Vitamina C para uma pele
alm%“ 2 gs'cho mais luminosa.
FRUCTIS

SERUM FACIAL
VITAMINA C
BE BEAUTY B
30ml
F——N
P

DS
Efinly
d Iaminadse ¥
miscamase SN swioves ML Gdwaovcouc (ST SMToD
= :
TRENAEITS 40 g7l 40 e y 53/ Unic
ZIMIVE WIVE
T
3 TN
4 EEEms ——r—
""-:_.“_ .
CHAMPO HA&S COLORACAO
Pou;;E Clossic/Mentol Frosh o6 EXCELLENCE
25 bl 500 30 Todos o3 tons
13:29€ /Unid J299€ /Unid.
994€ 894€
£md 1 AN, e g

« <!
% By
Foes <t SECADOR DE
s CABELO HOFFEN
- g SCY-H211
:ﬁ-}- ! 5999€/Unid.
EM TODA A EM TODA EM TODOS EM TODA A
Akt GAMA CLASSICO AGAMA jagebitll OS SERUNS E U GAMA P
o Jo ) REVITALIFT HIALURONICO [ $.%) CREMES FPS K] 0 )57 FORRAL MEN
L'OREAL PARIS GARNIER GARNIER
o~ N, r = m-m- I
e | % (EH
wro SRNOR 4= e
- Lﬂ - iy -
EM TODOS LAMINAS
it CREMES POUPE A POUPE Bablsraadss
Y &nﬁg& DESCARTAVEIS e PRODUTOS P/BARBA
=% DE ROSTO v COMFORT FLEX 4 BIC [B74% J8 HYDROCARE NIVEA

Emb. 3 Unid




EM TODA A
GAMA CLINICAL
WHITE E BIPACKS
SENSODYNE

EM TODOS OS
DESODORIZANTES
REXONA

|
|

i
| |
[.

———— |,
A s

SENSODYNE

i {0 ) TOTAL COLGATE oy e

W) EM TODA A GAMA EM TODOS @ EM TODA

N&o inclui Total Original 75ml

2q9€ PASTAS DE DENTES - ﬁ
wid  Branqueadora 73ml * i
v 3R9EUnid. l‘
S &
[ e tmery ]

.

R o PASTADEDENTEs (ST EM TODO O L3l EM TODO ©

% o ol Ertidat SENSODYNE GEL DE BANHO -4 GEL DE BANHO
JELO i thee vig st Frotosio didric/ WA I VASELINE <105 actovir
swolection cories/ Brﬂnqueaf:ioro 7aml
2'4€ }gr:lqr-m bronqueador 19¢ 4:29€] Unid. - - — - —
A 369T Unid. nic — — Il
Digate @ e; (]

y-'._ - :.,‘. - u‘-‘.-__n_.‘-_r ",—i?‘!f ﬁ' 'g V “ye bt - —=-‘ lﬂ_::_-:l
SENSODYNE // wesem’ Ny . § §—— £
= W { K

sxsooe /e - - -

POUPE oudhiaiaiioid £M TODOS OS T B\ EM TODOS OS
40% DESODORIZANTES CREMES DE CORPO 5 0% CREMES DE
NARTA 400/625m! NIVEA CORPO DOVE
. -. Lne
NARTA
~iz e L
—— . .C_ s ‘:‘}
'\U.k'!al HARTA v r e 3 ! s

TAMPAD PEARL Y PENSOHIGIENICOC/  £RNTTA EM TODAS /N2 EM TODA
COMPAK TAMPAX LT ABAS EVAX 2 5% AS CUECASE 50% A MARCA
Regular 1 COTTONLIKE PENSOS TENA VEET

Emb, 16 Unid Nove Bty 18 Unid /

Superpius Emb. 20 Unid./

28€" N exiro Emb, 16 Unid
258 4 90T TEmb,




T . e s P 5 = TR
=y A e nm 1.

FRALDAS P/BEBE
E SOLARES

Néo inclui solares da parafarmécia.
~om= SEM VALOR MiNIMO

DE TERCA A DOMINGO

20,

EM SALDO DE COMPRA

ACUMULAVEL COM TODAS AS Consulte todas as condicdes no verso da capa do folheto & em pingodoce.pt

PROMOCOES EM FOLKETO
[T FRALDA CUECA RASCAL'S

U Em TODA A : ;4 Emt. 32 Uni:d!.fTS Emb. 28 Unid./
v'Y MARCA DODOT 6 Emb. 26 Unid.
3 5 p 18:99€ /Emb.

E GANHE

T
122 e se unid
pr- 7]

E GANNE
29¢ g

1B EM TODOS OS SOLARES NIVEA,
-1 0 i) AMBRE SOLAIRE

E GANHE
1% 237{ = 5Y

£M SALDO o
SPRAY ADVANCED : . .

SENSITIVE FPS50+
AMBRE SOLAIRE
150md

18:99€/Unid.

i

uur[ |

POUPE PAPEL HIGIENICO POUPE ROLO DE COZINHA GUARDANAPOS
EXTRA XXL RENOVA JH RENOVA TVl XXL RENOVA 74€ EM ROLO RENOVA
25ﬂ° Emb 1B=d5 Rolos Emb. 2 Relos 20 il Ernb. 2 Rolos eieb Emb 1 Rels
Ellﬁ = 500 Unid

poupe

30 . 8,49¢ 2 5%

CREME P/MUDA



POUPE

ESTA SEMANA

SEM VALOR MINIMO
DE COMPRA

EM SALDO
NESTAS CATEGORIAS

ACUMULAVEL COM TODAS AS

FRALDAS P /BEBE

SOLARES ~ PRODUTOS P/LOICA

._'..:.ur Ul QCas30rI0s
Y [Yol] 4 PROTETOR SOLAR 1210 CAPSULAS P/MAQUINA DA LOICA
mu:f SRR Wl PROTECT & 4 Al QUANTUM FINISH
30 16 Emb, 44 Unid 40% MOISTURE FPS 50 607 o
(Emb. NIVEA SUN Emb. 77 Unid
Spray 250m| 36:99€/Emb. ey a

15¢ Emb

E GANHE

319
!

EM SALDO

13,19} 2+99¢/Unid. ‘3,‘%

EGANHE "R/ W B EGANHE

263& = 269-
¥.'-'.2th0 i EJ.'.’SJ‘-.-I!."C-
——y |

EMBALAGEM

Revestimento em aluminio e fecho ZIP

reutilizével para manter o sabor e a
frascura, LEVE 2

OU MAIS
Fan
249€
MIOLD omtu ange Aot i Unid
COM FELE | NATVESL Mtk arau;nm

A o '
00 MELT 844 | pim0 f S cAIU

E AMENDOIM
COM MEL E SAL
PINGO DOCE
20 :'g

2,89€/Unid.

PISTACHIOS
TORRADOS
E SALGADOS

Premotae vilida de 4 a 10 de ogaste de 2024 em todes as lajas Pinge Doce da Madeira, em conpeas iguais ou superiores & 5€ em teda o lejo. Salva nutuwre de stock oo

erre tipagrifice. Nao acumulivel com oulras promogdes em v. Algun destes arfiges poderde nde estar dispon et fodas e lojes Pinge Dece. A vende de algum
artigos podend estor limiteda o quanfidades especifices, so uhn.;u de Decreto Lei NL"28/84. As sgées Poupe Mo exchuivas pera dientes com cartio Poupa Mau
regestado abe 24 horos enbes da compra. Service do Apoio oo Clierte Pinga Docs | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 [chomada para o rede fixa nocianal)



