DE 30 DE JULHO A 5 DE AGOSTO

POUPE

ESTA SEMANA

Frescas

GELADOS

COSTELETAS
DE PORCO
89¢€ Cachago/lombo,

ATE 12 DEAGOSTO

UMA SELE e
ESCOLHIDOS PARA S iio
A PRECOS BAIXOS ~ DE ““‘"3

S

Tem toda .....

drd

Quem da tudo por si,

A nutricdo que a sua razdo exige com
o sabor que eles adoram.

BATATA
PRINGLES
Todas as
variedades
175¢
11,37€/kg

EM TODA
A MARCA
PESCANOVA

&3

é"
s pg aV®

q\.)adsg
o) o®
Patas” - ¥

<\
T
2

' COMIDA

SECA P/CAO

O ACTIVPET RACAS

merece o melhor. PEQUENAS

kg | 1,83€/kg
859€]kg

erro i

tar limitada a qua

EM TODAS AS
MELANCIAS

MELANCIA
RISCADA
179€]kg




FRUTAS & LEGUMES

MELANCIA

VERDE

A granel
TODAS AS 249€]kg
MELANCIAS

S AS NECTARINAS,
2 , v e
& < 89 UVA ROSADA
~ S/ GRAINHA
& NeqaRNA - BIOLOGICA
sl HEY, VITA
/) Emb. 500g (aprox.)
A49€]kg

599 Pyt "2 Reciona
B 799€]kg el A granel e
. \ 1A9€]kg — PERA

- &> A% ABACATE

A granel
g
EM TODA MANGA
A MANGA MATURADA 2}”&

Cal 8{9 “

TODAS AS
MANDARINAS

MACA
PINK LADY
A granel

37




FRUTAS & LEGUMES

NESTA - o
SELECAO DE [
TOMATES s

7 Unid

SALADA EMBALADOS l| agf
MITICA "
EASY © TOMATE MINI
150g 49€ ALONGADO
13,9]€ukgd ’ % AZURA
% nid.
24:90€ /kg SANTARITA - E?l;asec}?g
PINGO DOCE 2A9€TEmb.
Emb. 250g | 3,.96€/kg
199€/Emb.
y Unid. r kg
SALTEADO PEPINO
LEGUMES A granel
Eé\SY 9
4
7.22%/ kg
Unid.
_2490€ /kg

BROCOLOS
A granel

9

TODOS OS - ‘J ”
PIMENTOS ¥

A granel
ha, EM EM TODAS AS 5€
/.11 30 TODAS AS CENOURAS )y Emb.
19 ) CEBOLAS

CENOURA
Embalada 1kg
N _129€]Emb.
39€
s ap”
T e
CEBOLA &
A granel -
179€]kg

. EM A 89 MILHO DOCE
N1 TODAS AS ’-ﬁ' 25? A granel

Y0 ) BATATAS g ¥ \ |{
REGIONAIS §

\ Cozer/Fritar
Emb +/- 3kg
0,99€/kg
 399€/Emb.
9




EM PESCADO

FRESCO SELVAGEM - POUPE
SELECIONADO! I Em todo

10% o robalo

EMTODAS AS |4 A7, — 5%
ESPETADAS ../ A
FRESCAS NA e s
PEIXARIA s -

TENTACULOS DE SARDINHA NACIONAL SAPATEIRA COZIDA
POTA MAR IBERICA Je11] 7 BRASMAR ekl PINGO DOCE

800g | 7,49€/kg p I3 Cogeloda 900g 1% Congelada 400-600g
, 4 4.99€/kg yow : 9

e —————s 5p5eTkg Y| e SAFEkg

POUPE

y 7 Conl;‘i’n;egl}t;
s
-

47

r kg

A AMEIJICLA VIETNAMITA C/CASCA % CAMARAO 30/40
~oneiag il Congelado
25 - Bl : 40% o™

7:455 P A Ry .

_ CARAS DE
“a ¥ BACALHAU

i BACALHAU -l
CONSTANTING GRAUDO DA

Saco 400g NORUEGA }
19.98€/ -

SureTon. 2299€/kg



5l . - ENTRECOSTO
e Bt DE PORCO
: ' A granel

Fresco

! Z69€/kg

COSTELETAS DE PORCO

Cachaco/Llombo, Frescas

9

(o113 Em todos os
EXCLUSIVO 10% rotis de came
O d

CARNE P/ COSTELETAO VAZIA
COZER/ESTUFAR y.(:Ja DE NOVILHO DE NOVILHO
Novilho/Viteldo 9 B resca Fresca
10,99€/kg AR 2399€/kg

METADES DE
FRANGO AVIGEX

Frescas
PRODUTO
EMBALADO

ASAS DE
FRANGO AVIGEX

Frescas

o
&)
]

de Frang




PADARIA E PASTEI.ARIA
VARIAS FORNADAS POR DIA DE PAO QUENTE

PAO MISTURA TRIGO E : PAO DE FORMA DE
: RIO MAIOR
10g | 2,64€/kg Al 500g | 2,78€/kg
i 1,59€/Unid. .

80g | 10,63€/kg : MAGIC C/RECHEIO
0,85€/Unid. e : 759 | 11,87€/kg |
L 1,15€/Unid. '

NAPOLTANADE . am.  BOLA DE BERLIM
2 CHOCOLATES : C/CREME DE OVO

1259 | 792€/kg = - 110g | 8,09€/kg
m?rjnid' e, ST VARt b i

~ CHAUSSON DE MAGA
100g | 790€/kg

BOLO BRIGADEIRO -
800g | 11,24€/kg . o Frango ¢/Cogumelos/
18:49€/Unid. Fe 2 2 : Atum Queijo e Ervas

120g | 10,75€/kg
nid.

PRODUTO
REFRIGERADO

SABE BEM PAGAR TAO POUCO




Baguete
de Atum/
Delicias/

'DE FRANGO
}f | GRATIS RENYIIEN

Por 2,40€
Fica a:

24€




GUANCIALE

99¢€

'|79€ ITALIANO
100g
SALSICHAS P/ MORCELA 37,90€/kg
CHURRASCO REGIONAL 449€/Unid.
PINGO DOCE SALSICOR 7
Normal/Picante 440g -
250g e W :
796€/ 4,07€/kg N M 2
k,?,b _199€/Unid. ‘:

GUANCIALE A%
e - )

CHOURICO MOURO
SALSICHARIA IDEAL

PE TORRESMO
SILVEIRA E ROSA =
18:99€/kg
PAIO YORK DA PA PEITO DE PERU
[TV A 13:99€/kg FORNO DE LENHA

ALHEIRA
EUROFUMEIRO
200g
9,95€/kg
Galinha e Pato

239€/Unid.
Q9¢ MAIS DE MAIS DE POUPE
s Unid. 2°°0 200" 2500

PEITO DE PERU

FATIAS FINAS 79€ 'I 39€ 399€

1ZIDORO 5 e 703

Emb. 120g+30g FIAMBRE DA CHOURICAO LOMBO CURADO

13,26€/kg PA REGIONAL LAMINADO ARTYSAN
2:29€]Unid. SALSICOR SALSICOR 100g
Fafias 180g | Fatias 100g | 39,99€/kg
9,.95€/kg 13,90€/kg 489€]Unid.
235€]Unid. JA9€]Unid.

POUPE MAIS DE
20% 20
PRESUNTO
SERRA 9 99€ 89€
MESES S i
]0‘09 SALMiO SALS'CHA
38,90€/kg MARINADO SILESIANA
AA49€]Unid. DA NORUEGA 400g |
80g 9,73€/k
37,38€/kg Muiid.

_375€]Unid.




QUELIO P/BARRAR ARLA
POUPE Anands/Erves e Especiarias

CYM 200g | 8,95€/kg M 045
25 Ak  NATURALARLA
79¢ g _ \ j 200g :i,isifkg

¢ Unid.

A, oo

%
20 150g | a;_s'f?eﬁ:g

E AINDA...

QUELIO DE VACA
BRANCO INDULAC MAIS DE

QUARTOS o
500g | 13,98€/kg 25 %
Unid.

'I 39€
, Unid,
QUELO

MOZARELLA
RALADO

150g
9,27€/kg
_1,89€]Unid.

QUELJO FLAMENGO LIMIANO
Fatias 2x200g

QUELIO A VACA ) k pelt Original [ £ 50% Gordura
QUE RI PORGOES B 3 27 10,73€/kg -, NS 10,98€/kg
Light/Qriginal e o T . 5,869€]Pack VGORDUE ck
Emb. 125g | 5

14,32€/kg

JAFE[Emb.

5 QUELJO PRATO
29€ MISTURA PINGO

7 Unid

QUEIJO QUELO 1/4 BOLA
FATIADO FLAMENGO

ILHA BRANCA TERRA NOSTRA
MILHAFRE DOS 350g

ACORES 9,98€/kg

180g AA9E[Unid.
12,72€/kg

2:69€]Unid.

QUELIO DA ILHA - QUELIO PRATO
TERCEIRA MILHAFRE ALHO E SALSA NOVA
)3,08€/kg N * ACORES

Inteire/Metades

T
20 p PALTSIDIS -Te]0):] ) PASTA DD DIA
- 20° PRl
Potisidis (gl __ MASSA TENG
TZARUAXTY B!

TZIKI & 8\% NHTH

TRADHTIONAL 7S GREEK FET /
GREEK 0IF @ é, il / ;

TEMOS PROMOCOOOOOO00000000ES!




79€

)y Pock

IOGURTE LiQuiDO
PROTEINA GO
ACTIVE
Baunilha/Cookie/
Coco

4x170g

B,76€/kg

IOGURTE 000% ACTIVIA
["V\ER: A Natural /Morango

25&:’/° Pack 4x115g | 5,63€/kg

Pack
2%

MAIS DE

35”

'I 79€

y Unid.
KEFIR ACTIVIA
DANONE
Mirtilos/
Natural 280g
6,39€/kg
279€]Unid.

DANONE SUPER MARIO
(XYY 1A Morango

VMl Pack 2x110g
20 % 8,59€/It
239 [Pack

MOMENTOS DE PRAZER
SOBREMESA DELICIA A G T o
LEMEIRA EM COPODEVIDRO . — > — —
Chocolate/Bolacha B sfpiteird %
Pack 2 Unid. ! o'
1,10€/Unid. e (T
2:65€/Pack - s —
19€

y Pack

DESTAQUE DA SEMANA

'|89€

¢ Unid.

T, s i
Chocolate
165g A

E AINDA...

PUDIM YOPRO IOGURTES LINDAHLS

:4° 23 Chocolate/Caramelo/ CRUNCHY GRANOLA
PR Baunilha Chocolate/Morango

Emb. 2x127g | 8,23€/kg
150g |12,60€/kg
Py 289€]Unid

IOGURTE LIQUIDO ACTIMEL
[TV 1A Natural/Morango

=) 12x100g | d,dl€/kg
207% pei
C R = T,

IOGURTE ESTILO o

GREGO YAOS NES

Todas as variedades °9€
Pack 4x115g | 5,20€/kg r  Pack

2 a;;a:;\s
GRATIS

IOGURTE LiQuIDO
DANACOL
Todas as variedades

o A
Pack 12x100g o . @nAdiesSpdens'

5,08€/kg = =
:

$79€]Pack
B & _.-_ll§-"_ ._;3;;»2 A

SUPER
POUPANGA®

IOGURTE DE IOGURTE LiQUIDO
59¢€ ﬁm Mmbosn MAIS DE 'Trgdco smssm:ac;
Pack 0dos 05 sabores 0, as as varie es
RS pock 4x120g | 3,31€/kg 257 Beop
_196€]Pack 4,61€/kg
9¢ 3ABE[Pack

GELATINA ROYAL 10KCAL
Duo Baunilha e Chocolate Pack Lol Todos os sabores Pack 4x100g

4x125g/Duplo Prazer Chocolate 5°/° 0,39€/Unid.
Pack 4x100g | 0,70€/Unid. 2 2A9€]Pack
BATETF ~




89¢€

s Unid

85€

BEBIDA s Unid
SOJA ALPRO LEITE UHT ¢/
CHOCOLATE NATA UHT CHOCOLATE
LIGHT NOVA AGORES NOVA ACORES
250ml 200ml g%%r%l/i
3,56€/It 4,25€/It : iy
_386€]Unid. 094%]Unid. 0A47€/Unid. )
EmEuHT S . LEREBIO | Lt v il BEBIDA, . : BEBIDA
Y47 £5) ESTRELA DO Jo]0] -1\ PASTAGEM N POUPE mﬁl POUPE VEGETM
7 Unid :ﬂ'w_ "“‘r:‘? " 20°° LE:? ':rcla il 20% Baunitha 11t 20% Aveia 1t
79€ Unid. 347 0nid. 2A49E]Unid. 2,45€TUnid.
e 99¢€ '|99€
# Unid. g Unid. :
ESTRELA 4o i i gt o=
ATLANTICO [ @ : L e A
LEITE a pm Fi
15 PAS!’AG!—.F‘ " o

( NO§TNR1\\ )

69€

y Unid

49¢
Ul'lld CH,AN‘“LLY
’ PRESIDENT

- ' 250g o
[ 8 ’g g = 4,45€/1

_1,65€]Unid.

MANTEIGA MANTEIGA C/ CREME CREME
| L5 SAL ILHA AZUL 43¢ N 9 'S8 VEGETAL FLORA
2509 |7,16€/kg Rl 2509 |8,60€/kg W VAQUEIRO Bl 2009 | 7,40€/kg
nid. > 2 25¢/Unid. A 2505 |5,72€/kg 5 M
Unid.

CREME VEGETAL CREME VEGETAL PLANTA
[TV 3\ BECEL PROACTIVE [YYNER 413 Original/Sabor a

LYA Criginal/Sabor a C/All manteiga lkg
35 % manteiga 450g | 30 % Unid.

9,.98€/kg
549€
Unid.
R

49¢ _699€/Unid.

b, Unid.

| Pr@gActi\/' =
© o

FORMATO FAMILIAR



DESTAQUE DA SEMANA

LU EM TODA A MARCA

ESCOIhIdOS OHA SELECAQ - 50% K

| para si, DE GELADGS o .
| @ precos
| baixos.

GELADO
Morango Twist/
Exdfica

Emb. 3 Unid.
0,66€/Unid.
3H9€[Emb.

3207 #p 01080 #p Z| 1P 00 910 T0pipA oni== ouBod oisep seatowoid s

E AINDA...

29¢€
Emb. e
m 7 } lg
GELADO FRUIT MIX ) tdltos
Emb. 6 Unid. .‘“‘-\-ﬂ, @ .'

0, 38€ﬁ!£.l;id

| -
49¢ 3
Emb. & ;§ _--h’
| - Errn:b :Umd g7 i
5"":1 gzannid 0. 45€/Umd
ni .
279€/Emb.
3 penge doct:
ol T2 s
!E - ‘f‘. g - i 49€
g "\Iézjt'..l [k )y Emb.
49¢ | o’
Emb. V)
o
i
_r ]
: % -‘t \\u ncl,)\ '
'\Q' ¥ . f
g EW’ 79¢
2 3 Unid.

W 778

~ %

\1‘
2




A MARCA
PESCANOVA O bom sai bem

Descubra esta e outras receitas
em pescanova.pt

EM TODA PESCANOVA

MEDALHOES DE
PESCADA DO

= CABO
MEDALHOES

DE SALMAO
4009

32,48€/kg ses

) Medalho€

M,’Emb. X | Pescadﬂ
,—F._'(‘ ‘ X i 32 Cabo

DELICIAS DO MAR . : MIOLO DE
EM FORMA DE - . 5 C%T\(?:NA'I%
LAGOSTA | SN : 5

250g | 9,37€/kg _ - 15/30, 250g
319€7Unid. - . R ! 31,00€/k

DELICIAS amyes
FORMA & LAGOSTA

PREPARADO DE ARROZ

POSTAS DE 699€ DE MARISCO BRASMAR ~ PV TR LY MAIS DE
r

BACALHAU 900g | 7,77€/kg o B o
800g | 13,74€/kg Unid. 25 % - B ' 20 %
AF€/Emb.

7996 f 49¢
: Y 7 Und ) Unid.
Postos de 3 } CHOCO » v MIOLO DE
Bar._nihnu [ W LIMPO 20/40 / CAMARAO
BRASMAR " 70/100
800g BRASMAR
9.99€/kg X F 240g|14,54€/kg
10:95€/Unid. g 4:45€/Unid.

DELICIAS DO MAR S/ MISTURA DE BROCOLOS,
p Lo JS8 GLUTEN MAR IBERICA 09< : CENOURA E COUVE
B 2509 | 5,16€/kg , Und 88 _ _ g ¢ FLOR GELVALADOS
Emb. kg = =

CENOURA | | ERVILHAS
AOS CUBOS - IGLO
GLACIALIS ’ e 700g

400g | : 4,84€/kg
2,73€/kg 1% _389€/Unid.
JA9EUnid. | S eiill |

FELJAO VERDE MISTURA DE VEGETAIS
y 4158 CORTADO (Te1]:] A P/SALTEAR 450g | 4,42€/kg

W 400g | 1,98€/kg 78 400g | 2,98€/kg Unid.
Zatte Unid. 20’6 3A9E]Unid.

BATATAS Fﬁq@gﬂ
PALITOS HOFORND |
2,5kg =
1,60€/kg

4,69€/Unid.

TEMOS PROMOSOO850065600650Es!




PIRATAS

TIRAS DE 99¢c
FRANGO , Unid
?EQMAN PAO DE
: QUEJO
AT/ PINGO DOCE
1,1kg
5,45€/kg
Z99€/Unid.
.
I At
i HAMBURGER DE
POUPE POUPE MAIS DE = o POUPE [FGngGo S/GLUTEN
‘ 20% 20% “ 20% “‘K‘* 40°° Emb. 8 Unid.
I \ @Lﬁd \/ 480g | 18,73€/kg
4% s M a9 H==4 T e
L s Emb. by ! . .
MIX PERNINHAS DE \ '
HAMBURGUER DE =
:Eckgplc::r:s mNGO g SUINO SALSICOR :
Emb. Bx%5 - CIONY
g l\'l

ALMONDEGAS DE

DOURADINHOS DE CORDON BLEU DE CORDON BLEU DE
¥ils IS8 BOVINO QUINTA 7iL= FS8 PESCADA FRIPOZO [Ts18] -]\ PORCOIGLO [Tel0] A FRANGOIGLO
,  Emb DOS ACORES T kg c‘lf Emb. 4x94g o/ Emb. & Unid.
450g | 14,42€/kg £ ZB9E]Emb. 25 [376g) | 1,50€/Unid. 25 & 500g | 2,00€/Unid.
Z29€]Emb. ZH9€[Emb. _15;99€/Emb.

PACK FAMILIAR _

/ ts?b’mnté / tsf“

PIZZA SI.I'lNE IA GQUATTRO fﬂ?ﬁ&ﬂb
- e PR\
e " e —
r R

ST,

69€

7 Lnid.

PIZZA 4 QUELJOS

RISTORANTE

340g

10,85€/kg
um A499€]Unid.




AZEITE
SALUTAR
75¢l
4,85€/1t

OLEo
ALIMENTAR
APETITE

1t

EM TODAS AS
MASSAS TRICOLORES
MILANEZA

ATE

:’()3%

i
EM TODAS AS

MANTEIGAS DE
AMENDOIM DIESE

POUPE

2 5%

EM TODAS AS
FARINHAS CEM
PORCENTO

V@WTW

AR AVEIA

Iy
AI.H\RRBBA

PAO ALEMAO

19€

iy Lirvicd,
OLEO FULA
ESPECIAL
FRITURAS
1

SPAGHETTI

DI NERO
500g
3,58€/kg

_199€]Unid.

MAIS DE
20

99€

y Unid.

MASSA ESPIRAIS
S/GLUTEN
MILANEZA
400g
4 98€/ kg

243€ Unid.

257%

FLOCOS DE
AVEIA FINOS
INTEGRAIS
500g
1,68€/kg

_099€/Unid.

EM TODAS AS
INFUSOES CEM
GLLY) PORCENTO

FEE

BAFEUnid.

AZEITE OLIVEIRA
DA SERRA
VIRGEM EXTRA
QURO

750ml

7.32€/It

ARROZ BASMATI
BRAJMA CIGALA
kg

wltra
MAGHES|0+BS

PROTEINA VEGAN WHY

Chocolate 250,
POUPa/ 22,36€/kg 2
20 b 689€]Unid.

VEGAN
PROTEIN

e -
PANGUECAS PANIJIJ[BAS
S/GLUTEN

300g

9,30€/kg

7 &
# B
ol

399€/Unid.

AZEITE VIRGEM

EXTRA HERDADE

DO ESPORAO

500ml

17,58€/It
2 o EM TODAS AS

5 FARINHAS E

OU MAIS

MASSAS NACIONAL

GRANULADO
Tkg
SUPLEMENTO ULTRA =
MAGNESIO +B6 1
PLANTANATUR
Emb. 30 Unid BARRA PROTEICA DE
0,20€/Unid. m 2"“"1 CHOCOLATE BELGA
| 64T Emb. < 1 rroOZIS
GRATIS 30g

1,09€/Unid.

39€

/3 Unid

GRANOLA DE
CHOCOLATE 0%
ACUCAR WHY
FOODS

300g
11,30€/kg

29€

7 Unid.

CLARA DE

ovo GO

ACTIVE

500m| |
4,58€/1It

239€/Unid.



AT EM TODA A EM TODOS OS NESTA SELECAO
T 7)) MARCA HOMEM MOLHOS TOP DE SALSICHAS
DO LEME DOWN CALVE IZIDORO
BIG BURGER FAMILIAR AVES
it Vi S 8A€ It
o (-
HOMEM_ &
Ohe/Nowrel | DO LEME
110g | ATUM POSTA
7,18€/kg
0.89€]Unid.

52¢€

1, Unid

FILETE DE
ATUM EM

.~ ATZEITE
TENORIO
120g
20,75€/kg
289/ Unid.

74€

s Emb.

SALSICHAS
FRANKFURT
MERENDA

8 Unid.
0,10€/Unid,
DA9E/Emb.

| “HOMEM
DO LEME "

2 o% EM TODOS

OS VINAGRES

OU MAIS RITTe)

POUPE
25%
G

TOMATE FRITO
HEINZ®
350g

| 4,26€/kg

| 1A9€/Unid.

HEINZ,

TOMATO
FRITO

y\i2h EMTODO O
5000 ATUM VASCO
DA GAMA

l 7 Unid

AZEITONA
VERDE FRAMI
Fatiada 360g
3,87€/kg
149/ Unid.

PICKLES FERBAR
680g
3,96€/kg
3A9€]Unid.

CALDO DE
VL= 7= GALINHA KNORR
2 Emb. 24 Unid.
0,10€/Unid.
2459€[Emb.

r

LULAS DE

CALDEIRADA

GEMERAL

115g | 12,96€/kg
Unid.

POUPE

2 5%'

'I 79¢€
¢ Unid.
MACEDONIA A9€Unid.
DE LEGUMES
FERBAR
540g
5,51€/kg
2:39€]Unid.

MAIS DE

'|09€

r Unid

25"

MOSTARDA
18%€ eanon | AL TR
A A DOWN
KETCHUP adesico 1 250g
TOP DOWN LASSIC 4,36€/kg
PALADIN 1A9€/Unid.
4509 |
4,20€/kg
2:69€/Unid.
NOODLES NAKED e
MAIS DE Todas as variedades MAIS DE =
A 789 | 16 5d€/kg A 2
307408 30 g
29€ 49¢ 3 - gT"
\ : PUREDE &= ¢
17 A | BATATA (= | =
PURE DE 3 a
&
2
1

450g
7,456 /kg >y

2A9€]Unid. -

BATATA EM o ST
FLOCOS | ,
FERBAR* = J



- 5
" |

PAO DE FORMA
[TV RUSTICO PANRICO
5% 0% DE ACUCAR

ADICIONADOS*
Unid. A% rluifi'i"%/ kg 3759 | 4,24€/kg

\\\ Il “lﬂy ..5 " )’iﬁmr =.

PAO BURGER BIMBO
L* 250 Brioche/Ristica

MAIS DE

22

257

49¢
Unid.

9Z0Z 8P Ciquiaies 8p OF 2iL PPI|PA opdowoid,

PAO DE - =
FORMA -

FAMILIAR W = \3? >
PANRICO ) P
750g | Ortesencia drtesencin 1=
3,32€/kg % K7 Rustico |

09£ RECHEIO P/BOLO HAK
| 430g | 8,35€/k
—— | Gry

MANTEIGA DE
AMENDOIM SKIPPY
Creamy/Super Crunchy
340g | 9,09€/kg
BA9E]Unid. et \
N & , = Westaw W
LA s =
e [ ol-
LEITE CONDENSADO
ki ?535 4,57€/kg Skl EI,MA;(;A C:SA
407 g 257 e
I69€
¢ Unid

MAIS DE
20%

- E e =, - . e 505 (2
L_ opavonws 45
GELATINA
69€ POUPE t:1* 28 Toda: as variedades
SALADA DF , Unid 9 ARV 170g | 5,24€/kg
FRUTAS FRAMI 25 L _099€/Unid.
840g | 3,56€/kg ‘ , '
Unid. -

MEL FAVO GELATING
D'ABELHA 059€ .rm:?
500g g Unid,
5,38€/kg GELATINA
289€/Unid. EM FOLHAS
KOALA
9g
DA9€/Unid.
O 10) EMopos os 49¢ .
PREPARADOS y Unid

OU MAISAS )

BASE
PANGUDI
Crepes/
Panquecas
200g |
12,45€/kg
279€]Unid.




CAPSULAS DE
[-To U]:/3\ CAFE CAFE D'OR

*78) RISTRETTO
20 o Emb. 64 Unid.
12.99€/Emb.

D,

RISTRETTO

10%¢

x&g 3B4g 2

HHE

HESC.IH Dnluﬁnuu

CAPSULAS DE
b §:§58 CAFE DOLCE
P GUSTO SICAL

CAPSULAS DE CAFE
59€ RISTRETTO LANIMO
WIS NESPRESSO

Emb. 20 Caps.

Emb. 30 Unid.

CAPSULAS DE CAFE

PINGO DOCE —
Corposo 22¢
Emb. 48 Unid. O( Caps.
_1259€/Emb. ~

lll

_ Imtenaidade

CAPEULAS DE
MAIS DE CAFE DELTA
A Q BELLISSIMO
25 SUPREMO e
Emb. 30 Unid.
59¢
ly Unid

CAPSULAS “mpumm I
NESPRESSO

RISTRETTO =

DESCAFEINADO
Emb. 10 Unid.
489€]Unid.
e
49¢€
'y Emb 1 7, Unid. -
o
CAPSULAS DE CAFE CAFE GRAO S,\
PINGO DOCE SICAL
Kaapi Royale/ CLASSICO SIGAL
Aromdtico 459€/Emb. kg
Emb. 16 Unid. 18-99€/Unid.
A69€]Emb.
POUPE MAIS EE MAIS DE
35% 30" 30%
B9€ 19€
bt 1% . s
CAFE MOIDO CAFE EM GRAO CAFE MOIDO
DELTA ORIGENS CREMA DELTA SICAL
COLOMBIA 500g | TRADICAO
220g | 22,98€/kg 220g
17,68€/kg 1649 /Unid. 14,50€/kg
599€]Unid. 47F9€]Unid.
ACHOCOLATADO INFUSAO DE

MAIS DE CAMOMILA LIPTON

[Te 0]:] A NESQUIK
o/, Emb. 20 Unid.
25 & 0,08€/Unid.

o/ 3‘?0g | 1023€/kg
20 499€]Unid.

229€Unid.
CAFENEsCAFE TR i
CONCENTRADO 59€ P —
Black/Caramelo p Unid 2 T
500ml =i @
9,98€/It 12
589€/Unid. “’{.* -

v

CAMOMILA

4

BELLISSIMO.

SUPREMD

30%

9€

 Und

CAFE
SOLUVEL
PROTEINA
DELTA

200g
4995€/kg
1459E/Unid.

=

89€

)y Unid,

MISTURA
SOLUVEL
MOKAMBO
200g
19,45€/kg
529€/Unid.

VLA EM TODOS
Y0 ) O5 CHASE
INFUSOES TETLEY




STAQUE DA SEMANA

Le]I]7 A EM TODA JolV]:/ A EM TODAS AS
25% A MARCA 5% BOLACHAS DE
AURORA TUBO OREO

CROISSANTS C/ Choc'o Brownie

NAS TACAS
E CONES

99€ CACAU E AVELA 49€ 154g | 9,68€/kg
 Unid. 304g | 6, ;5‘./1:9 , % 199€]Unid.

BOLACHA RECHEADA EM TODAS AS MINI COOKIES/
' C/CREME BISCOFF o PYRTT WAFERS MILKA
55 Pa/; Biscoff/Chocolate 2 5 %o BOLACHAS 2 S/ 110g | 16,73€/kg
30 150g | 11,60€/ke U NACIONAL 5 2A49E[Emb.

Unid.

| i

BOLACHA MCVITIE'S BOLACHA MARINHEIRA

MAIS DE "«g"&FORM EM TODA A ["Yo11]:] 3 MINI CEM PORCENTO
STl Todas as variedades GAMA ALDA Ti te/Chi
30 Zo 21 89 | 9, 13€/k9 DA GULVI.gN % 2 50/ 5%;u|a1 4 Eg€/kg

099€]Unid.
74€
'y Unid,

TABLETE CHOCOLATE

POUPE EHO;SWEM'LKA POUPE EMTODI?SS MAIS DE ggg)ml o ATE EMMTERDA
0, eite/Extra Cacau ) 0S PAC O, g , g O, CA
207 08| zzlleNe 25% SNICKERS 307% =7 207 SEFsE

——

-
/ﬁ"cﬂ_:

m inis
3

CROISSANT MILKA WAFFLES ACUCARADOS PASTILHA ELASTICA
99€ Baunilha 50g 69 {5 BELGOFRE .Ta10]:] 3 HUBBA BUBBA
Emb Bk, 2759 1 6 15€/kg T 569 | 26,61€/kg
m ! m 2 5 /0 1.99€Unid.

5L
2 i



44€

Unid

™ ETAMILE B SRR RRIE
VE2 1AUNY yE FPR AL NN A4

CEREAIS NESTLE

CEREAIS CHOCOMAX

EM TODA (YL NACIONAL : MAIS DE :S’;TRE[I.IT?%/&Q
A MARCA GVl 650g | 4,45€/kg o Og | 4,16
NESTUM 357% P 257% =y

89¢€

r En‘b.

7 Unid

GRANOLA DE
CHOCOLATE 239€ CEREAIS
| COM AVEIA Emb. FRIVIAS
FIBRA
SPECIALK BARRAS o
320g CEREAIS 5 ofc/k
10,75€/kg FITNESS mzld
Unid. CHOCOLATE :
Emb. 6x23 59
16,95€/kg
3A9E/Emb.
POUPE 69€
2 50/o ' Unid
CEREAIS
89€ FROOT LOOPS
y Unid. KELLOGG'S
| CEREAIS g?fe/k 3,58€/kg
COOKIE'Z . g
NACIONAL A29€]Unid.
650g
5,98€/kg
| 5A9€/Unid.
MAIS DE ’ 49¢€ POUPE FARINHA N/LACTEA
L Unid 0, (T3]3 CERELAC
25 : . 4 — 35 2 CYA 600g | 5,65€/kg
i CEREAIS A 30 ’ s
89€ MEL POPS 249€
s Und . KELLOGG'S Und. 3335
CEREAIS ?g%gﬁ€/kg v CEREAIS
NESQUIK STARZ
NESTLE 3A9€]Unid. NACIONAL
300g 650g
6,30€/kg 3,83€/kg
2/59€]Unid. 395€/Unid.
REFEICAO INFANTIL DE PURE DE FRUTA AMEIXA
(VAT 3 ERVILHAS E BATATA C/ MAIS DE E MACA BLEDINA
Y8 FRANGO GERBER o 4x95q | 5,63€/Unid.
30’{’ 190g | 8,89€/kg 20 o Emb,
2:49€/Unid.
69¢ T 9€
,; Unid , Unid. @
BOLSA DE blédina
FRUTA 3
FRUTAS HERO
100g |
6,90€/kg

089€]Unid.




COCA-COLA COCA-COLA

) z Original
{39 EM TODOS Pack 2¢1.7511 | 093€/I Pack 2x1,751t | T Oves
20% OS SUMOS 409€Pack 4,69€/Pack
COMPAL |

SVefle SVelabs Tarli

PROTECAOANTI-DN EQUILIBRIO

Ve AG Todas as variedades
w10 & 1uso rruta @ £25dl | 2696
328€]Pack

POUPE

25%

19€

4 Unid coramul

AGUA DE
NASCENTE
CARAMULO
&t | 0,20€/It
159€]Unid.

AGUAS N1 EM TODA AGUA c/GAS
PEDRAS SABORES
# {

|

! O

ICE TEAS, SUMOS E NECTARES

MAIS DE

- . )
79¢ @\ 20 ), Unid
’ Unid. @/ '
-5 89¢€ EB!DAA
s - r Und INTANTANEA =
SUMO 100% #‘ FOSTER CLARK'S Foster
TROPICAL W_' SUNNY DELIGHT Todas os sabores L)
PINGO DOCE ! Frutos do Bosque 20g Tropical il
1,50 N 1,251t | 1,51€/1t 0,79€]Unid Cocktal
1,19€/1t Unid. A
_189€/Unid. :
st sy
—_‘—h.*

MAIS DE

0,
35"
ICE TEA FUZE TEA
Todas as variedades lm
6x300ml | 2,27€/It
489€Pack ICED TEA LIPTON
limao,/Péssego
21t | 1,00€/1t
3A9€]Unid.

REFRIGERANTE SUMOL
MAIS DE POUPE Todas as variedades

2000 1,5t | 0,90€/1t

REFRIGERANTES E ENERGETICAS
Unid
5?/ |||:| _——

BEBIDA

ENERGETICA
BE POWER
- e
i=
PEPSI 190
Todas as ; GEA'nH,

variedades 11t
nid.




39¢€

7 Unid.

BATATA
JULIENNE
AIR FRYER
600g
6 N - . 3,98€/kg
BATATA CHEF GOURMET A / g LS _3:69€/Unid.
379€/Unid. \ =
BATATA POTATO PETALS
Unid.
500g | 4,78€/kg

BATATA
BATATA PALITOS HERETE

@ Fitato_ 49€ ONDULADOS AR| I;RYER
r PETALS, JUnid. CRINKLE o

750g | 3,32€/k 349€]Unid

fu:knum = r,Iplm'u‘i
POT&TOES £ BN, BRAVAS

DENTADA

Pt
BATATA MINI BRAVA
MEDITERRANEAN 25€& AOS CUBOS
- POTATOS sUnid. 7509 | 3,00€/kg

o 750g | 3,32€/kg 3,49€7Unid.
B9E/Unid.
3 5

de desconto

NACHO CHEESE/

SMOKY CHEESE

230g | 978€/kg
Unid.



DESTAQUE DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL

SUPER BOCK MINI -I -’ SAGRES MINI

go;$€2/?x20cl 2 Pack 24x25¢| 2,17€/It
) t

Sepa responsavel babo com moderacan

E AINDA...

CERVEJA C/ALCOOL
29¢€ = 95¢€ o= HEINEKEN
y Unid - , Pack o R 13, [P Pack 18x25cl | 2,91€/1t
8

CERVEIA CERVEJA S/

?::PER BOCK : ALCOOL SUPER

! Ve BOCK
v Pack 6x33c

3,01€/lt
$R9€[Pack

CERVEJA CERVEJA C/ALCOOL
FRANZISKANER CORONITA EXTRA MAIS DE

50¢l | 4,38€/I 21el | 5,67€/1 £ p
2:89€/Unid. ; 149€]Unid. 20/0

MAIS DE ' POUPE A 529¢
el s Pock

20% - 20"

19€ 19€ \ 3 h‘ Blackberry
¢ Unid. i Pack 6x20¢! |
- 4,41€/1t

SIDRA
SOMERSBY

PIPOCAS WERTHER'S 99¢
C lo/
00 oo sl | iy > 5
19.93€/kg = 5
: EM TODA
399€]Unid. BATATA @ ATEO/ A MARCA
79¢€ PRINGLES 20 b MARIA BATATA
Urid.

Todas as
variedades
175g
11,37€/kg

MAIS DE == MAIS DE

0/0 - . o/o
D = €L
49€ ' 44¢ ' eHeas | 69€
15 ) | e _ 69€
SNACK CHEETOS [0 BATATA \f e BATATA
PALITOS S ¢ T FRITA LAY'S R A
96g | 15,52€/kg ’ : nggmeﬁnus . GOURMET
nid. 3 ' 170
F 10,29€/kg - 9948/k :
241€Unid. | | 2,75€/Unid.




DESTAQUE DA SEMANA

ER . VINHO SETUBAL BOCAGE

5\3 Branco/Tinto/Rosé VAT EM TODOS OS VINHOS

¢ _|_75¢ﬂ | 4,65€/I

POUPE

25°

69€

# Unid

VINHO DOURO
PORRAIS
RESERVA
Tinto/Branco
75cl | 12.92€/It
12:99€/Unid.

DOURO E BEIRAS

POUPE

2 5%

99¢E

'y Unicl
VINHO DAO
CASA DE
SANTAR
Tinto 75¢l
7.99€/It
_Z99€]Unid.

VINHO
LISBOA FORTE
S.SEBASTIAO
RESERVA

Tinto 75¢|
9,32€/It
| 849€]Unid.
= |

35

19€

'y Unid

VINHO ALENTEJO
HERDADE DO
ROCIM

Tinto 75¢|
10,92€/1t

18:99€ /Unid.

ALENTEJO

VINHO DOURO
VINHAS DE XISTO
SUPERIOR

Tinte 75¢l |
7.85€/It
16:99€/Unid.

MAIS DE

25%
375

VINHO DAO
CABRIZ COLHEITA
SELECTION

Tinto 75¢|
5,326/l
549E/U

nid.

POUPE

30%

99€

) Unid.

VINHO
SETUBAL
PERIQUITA
RESERVA
Tinto 75¢l
9326/t
959€/Unid

PENINSULA DE SETUBAL

VINHO ALENTEJO
MONTE POEJO
GRANDE ESCOLHA
Branco 75cl
6,65€/It
1H99€/Unid.

5 5°/.-_. CAVALO NEGRO

19€

7 Unid.
P
BRANCO/
75¢c|

2.92€/1t
_529€]Uni

E AINDA...

VINHO DOURO

6,65€/It
949€/Unid.

D |

49€
7 Unid

VINHO TEJO DOP
#5, CABECA DE TOIRO
I~ RESERVA TOURIGA
- — NACIONAL
=l Tinto 75¢cl
N 999€/It
' 13A9E/Unid.

MAIS DE

25%
R i

VINHO SETUBAL
BSE
Branco 75¢l |

VINHO ALENTEJO
OLARIA SELACAO
Tinto 75¢|
2,65€/1t
4A9€/Unid.

CAV,

TINTO NE

VARANDAS DO
TUA
Rosé 75¢l

CAVALD W

NEGRO

MONTES ERMOS
ADEGA DO
FREIXO

Branco 75¢l
3.99€/It

MAIS DE
45%
69€
Lnid.
VINHO TEJO
FIUZA 3CASTAS
Tinto 75¢| |

3,59€/It
499€]Unid

POUPE

METADE
DO VALOR

99¢€

- Unid

VINHO SETUBAL
VINHA DE TORRAO
T. FRANCA

Tinto 75¢|

3,99€/It
599€]Unid.

357

99€

¥y Unic

[

BAG-IN-BOX

LT

VINHO
ALENTEJO
CASTELO PIAS
Tinto/Brance
5l | 1,40€/1t
S 49E/Unid.

L+ <)

31ELO DE CASTELD B

v
Plgs PIAS PIAS

= ]




_ DESTAQUE DA SEMANA |

EM TODA
A VODKA

 EAINDA...
POUPE MAIS DE ' MAIS DE ”?
O VALOR 25% 20%

37 3t 92

VINHO ALENTEJO VINHO DOURO VINHO ALENTEJO
ABELHARUCO ARINTO - PLANALTO i POM POM

SAUVIGNON BLANC RESERVA : Rosé 75cl i
Branco 75¢l Branco 75¢l — 13,32€/1t . ’
5,32€/It A 5,13€/It = 12:99€/Unid. N
ZH9€]Unid. 549€/Unid.

' —_—
POUPE { | 49¢€
!

BEBIDA
suqrf TROPICAL

FAISAO ;|
70cl | 4,65€/1t '
Unid. FAISAG

v Flyaws

69€

¢ Unid.
VINHO VERDE

N URBE AUGUSTA

FRISANTE _
3AMIGOS Branco/Tinto/
Rosé 75¢cl

Rosé/Branco { | Soei

75¢cl | 2,25€/1t 5
3,09€/Unid. 199€]Unid.

COCKTAILS

MAIS DE :
(P17 EM TODA 20% i

A A MARCA
20 JAMESON 1975 Sflesie g
+ Und - 70c! | 14,27€/1t

GIN TANQUERAY JH9F€/Unid.
JAMESON 70cl | 28,56€/1t I

99¢ 70cl Ay
15;Un'-r1 22,84€/It 25769€/Unid

€
-

POUPE MAIS DE

207 2 20”
1% =] 132 ke 2

RUMHAVANA - : LICOR TEQUILA ke GIN&TONIC
3 ANOS A : TROPICAL CHILI e BOMBAY SAPPHIRE
70cl | 2V,41€/t " SIERRA - -, Lata 25¢cl
18:79€/Unid. Srire? 70cl | 1999€/l  [REES"T 10,20€/lt

i e —" 3A9€Unid.

DESTILADOS

TEMOS PROMOCOOOO0000000000O0ES!




DESTAQUE DA SEMANA

ATE En;‘f:du
% K- rca
5 0 Vanish

E AINDA...

Al Portuguesa

Fresh flowers
46 Doses ”
0,22€/Dose san:q_‘noo

/ sranci ja DETERGENTE LiQUIDO P/ :
;} F‘ragrancm qulex MAQ. DE ROUPA FLORAL PRECO :Mlmﬁwﬁs PRECO
az parte da a. 60 Doses | 0,08€/dose GARANTIDO) “uﬂm s GARANTDO

7€ /Unid
&
AMAGIADOR N
CONCENTRADO P/ROUPA
Floral 80 Doses

N DerRoENTE
%}"i‘lﬂ.ﬁf W%y EMPO P/MAQUINA ik '/ | B N SURF
. 4 A4 ‘DA ROUPA ULTRA =8 iz My ‘Ml Tropical
Floral 65 Doses ’ ! ! ]

Flor = ¢ # J 95 doses
0,13€/dose 39¢ _ . o . 0,03€/dose

PRECO | EMTODOS OS PRECO
GARAN”DO__ A uvAmo IGAF!JQNTIDQ.‘

. Yinagre
. 1300ml
. 1,53€/It

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.




DESTAQUE DA SEMANA

ABRILHANTADOR

Brilho e secagem 2 5.-_;/0 Em toda

400m! | '2'4322 o hicren
94 VALY Neoblanc

‘“Eo Em toda a
60 23 Marca Finish

LU Em toda
V.13 marca Fino

OU MAIS
1 Embs
!

BLOCO WC
Floral

Emb. 2 Recargas
1,00€/Unid.
2:49€/Emb.

/A3 Em toda
10 Raid

Em toda a marca

5 o% Ambipur

o
Rose Lily 7
750ml | 1,85€/It ?u?f i}
JH9E]Unid.

.‘: " oacx | ®
: ,@‘5?3“ ,@:

ROLO DE COZINHA XXL
DECORADO RENOVA MAIS DE

Emb.2 = 4 Rolos o,
0,90€/Unid. 25 S
399 Emb.

PAPEL HIGIENICO XXL | .

RENOVA

2 Folhas Extra
Emb. 6=15 Rolos
0,49€/Unid.
3H5€]Emb.

7 Unid.

SPRAY

Limpa fornes
e grelhadores
435ml
5,72€/It
_3.89€/Unid.

POUPE E;"h:::
25% wﬁu

GANCHO ANTI-TRACAS

Emb. 2 Unid.
1,15€/Unid. 2’2?«5
459€]Emb.

PROMOGAO

2 APARELMOS + 2 RECARGAS |




Ah AL A A A A A

.71 EM TODA A GAMA
2 5% LISO KERATINA
FRUCTIS

E novo!

BARNICR

=
o)
o]
do do sérum

DIAMANTE

SPRAY BRILHO
E SUAVIDADE

l?.." -
depols da

*Teste instrumental
*"Teste

Liso diamante
150ml | 44,93€/1t
Unid.

Sipes ks T sromm aancs
Ye
AVEIA ULTRA SUAVE w10 &) HERBAL ESSENCES
AT,
BARNICHR
o=\ It
79€ b-pisliel o 19€
’Unid. — r Unid.
B~y W V170,
CHAMPO O de Hlocta CONDICIONADOR
A00ml Dhelecgileza Céco 250ml
9,48€/1t LG e T 28,76€/1t
589€]Unid. = =e BA9E/Unid.
|
'Ni24 NESTES ARTIGOS DA A EM TODA A GAMA
R N 14 ) GAMA LSO SEDOSO ¥4 ¥4 Liso KERATINA
PANTENE CITEY TRESEMME
MASCARA
48%¢ oon ¢ 69¢ iol io| B39 i
16,30€/1t r y Unid. mmcwa PANTENE! sUnid. 15 556
SAFE Unid. T £ }H’Eﬁ]/n;d
l- l CHAMPO S | '
325ml | 14,766/
\ Timatep CONDICIONADOR , 2"
i 275ml | 13,42€/I1 mwm——— e
| O = 529€]Unid. e T“—"—“‘

ATE

75113 EMTODA A
25" )
BOOSTER ELVIVE _

CHAMPO
4N€ 200ml | 24,70€/It
* CONDICIONADOR

150ml | 32,93€/1t
6:44€]Unid.

S VEI

EM TODA A GAMA CARVAO
MAGNETICO, AGUA ARROZ,

MARAVILHOSA E DA ~
ULTRA SUAVE ‘
Serner | mmmm @ARNIR - \ EARNICR
Ultra )

Ult oo |,
b T

SHAMPDO HIDRATANTE

i Y 3 o, (e
LY N { N [%'ffm “‘*:“ ‘

- =



100H DE CARACOIS

43948 METODO CARACOIS HIDRATADOS E
257yt DEFINICAO EM TODA A GAMA
SEM FRIZZ" HIDRA CARACOIS
49¢
yUnid. s
BARNIZR ! -
CHAMPO ~ N
200m!| Y =,
22 45€/Ft '»!; 3 —

METODO
CARACON

i mes 0 E
e ¢
'Ni3h NESTES ARTIGOS DA GAMA 2 5% EM TODA A GAMA
3 o% CARACOIS PERFEITOS 50¢ P/CARACOIS
PANTENE iy U TRESEMM|
i MASCARA
69¢ PANTEH.E i et 300ml Q0¢c
A A : 15,30€/t s,
#20 2, & 659€]Unid.
CHAMPO I i l 900ml
325ml | 11,35€/1t : 6,65€/11
CONDICIONADOR ST ;.;:';:.:’ P_ﬁ_NIENE Z99€]Unid.
275ml | 13,42€/It e Comexcmanon
529€]Unid. 7 . m . l St
S B ———
203 EM TODA A ﬂe. ty
»Js3%) MARCA SKALA Pr aBayYy
)
Iz
99¢€
7Unid.
59¢€
2Vnid, CREME DE
PENTEAR
MASCARA P/CARACOIS
;I:;gp 1t 250rn[/i
Unid. 11,96€/It
"'ﬂ s,
ackeiiid NESTES ARTIGOS
w JoY) DA MARCA H&S POUPE =
-t T B 30%
89¢ a 3 o <« /]89¢ PANTENE
Unid. :ﬂ/}_,s @bi‘i wh55 w/‘h;s 'y Unid i?f ot v
24 - A
CHAMPO 1 B CHAMPO ;
Classic 2 em 1/Mento/ -% % " Classic 330ml CHAMPO m
Citrus 800m| | 12,36€/1t === W e ST 1630€/1 g':ncl“m .
13:29€/Unid. ® 0 o N J@® $59€]Unid. BANTENE S 250
_ SECO OLEOSO 300ml -
= CLASSIC CLASSIC ME&TOL CITRUS ]5*30E/h_
2EM1 659€]Unid.
LU EM TODO O CHAMPO il EM TODA A
= {0 &) NIVEA MEN y 1Y) MARCA LINIC

19€
'Mnid.

SENSITIVE il

POWER I

(
Strong power/ | SHAMPOO
Anticaspa
250m|
12,76€/It

449/ Unid.

94€
dnid,

CHAMPO
Llegend
CR7 360ml|
13,73€/1t

559€]Unid.

&10ml



COMIDA SECA P/CAO
lzmg g%r;g} 't;um e |egumes/'|5kg

[

13:69€/Unid.
o e — R e ___.L
==

Ty

COMIDA
Vit SECA P/CAO
nior
lates }40¢

- 859€ Unid.
COMIDA
SECA P/CAO
Racas Pequenas
Carne 3kg
1,83€/

b ) COMVACA
w - LEGUMES E FRUTA
|

%>

® )
Tem toda o,

., aracdo

Quem da tudo por si,

merece o melhor.

! . A nutrig&o que o sua razdao exige com

a in
o sabor que eles adoram. ) () =
s} &

‘COMIDA SECA P/
Frango, legumes e fruta/

Vaca e arroz 1,5kg
2,33€/kg & N

69¢€

r Unid.

Perfum_;i'du Taleco 10l

NO PINGO DOCE, NAO TEMOS APENAS PROMOCOES.



COMIDA SECA

P/CAO FRISKIES W, EMTODA A
e KEM i o
g | 2,25€/kg '
1389 e JE” E 3KG FRISKIES
Unid.

COMIDA SECA Ogalf — = 499€
P/CAO BASIC b : o ! Unid.
MUNDUS DOG 8 - .
20kg A @ ' INDOOR
_15;39€/Unid. \ : s oL Frango e Peru
: b | : 1,5kg s =
Feau: ‘ N ! e 333€/kg | [Friskies! -
0’705 - ! 1 { Z,85€]Unid.

Te11]-"h EM TODA . ‘°"§'§3 :ﬁﬁré POUPE
207% A MARCA ' IRED 3 57
INTERNUTRI ! ’ _624€Unid.
s 4% 153
r Unid.

COMIDA SECA

P/GATO PURINA

ONE

Todas as variedades

2,8kg | 5,62€/kg -
24;79€/Unid. g - = .

COMIDA HUMIDA P/GATO
Al WHISKAS
e e, 2 %l Todas as variedades
EM T%?I&MIDA J =) 524€ Pack 4x85g | 0,56€/kg
P/CAO FRISKIES (i 2A9€]Pack
CEmm ~ & COMIDA HUMIDA

sy ., == P/CAO FRISKIES

Gelatina/Molho

12x85g
0,44€/Inid.

COMIDA HUMIDA
LLEERT P/CAO PEDIGREE MAIS DE
2 5“/0 Todas as variedades - - 2 5‘y°
3?09 U}r:,;?.'ﬁlkg ._ 4 igree. P/GATO SHEBA
39¢€ o Ny -

Todas as
59¢€ variedades
iy Pack Pack 4xB5g

0,65€/kg

349€/Pack

POUPE ;\! o, #7513 EM TODA

25% SEck! SE S8 ) 5% A MARCA

BONKERS
14€ 49¢

yUnid, 7 Unid.

SNACK P/CAO A SNACK P/CAO BEEF i . 2: Unid.
RODEO PEDIGREE 3 STICK VITAKRAFT : .
F];Jgggoe];ca:gcén/kg 050 “ Ic;;us as variedades R R IR Iz:fi:;:;es

Unid. WARNE  0.69EUnid. == 2B I3 180g | 16,61€/kg

nid.




Conbeca a rotina ideal de verdo
para a sua pele

Adoramos a energia do verao, mas a radiagdo solar e o calor constante
exigem uma ateng¢do redobrada com a nossa pele.
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POUPE MASCARA FACIAI GARNIER
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Avenida * Capelas * Horta * Livramento * Madalena * Povoacdo
Ribeira Grande * Sdo Gongalo * Valados * Vila Franca de Campo * Vila do Porto

Financor Distribuicao Alimentar * Rua de S@o Goncalo, 223 * 9500-110 Ponta Delgada
Estes pregos incluem |VA e sao validos nas lojas Pingo Doce Acores, salvo ruptura de stock, erro tipogrdfico ou fotogréfico.

Aderecos ndo incluidos, Proibida a venda de bebidas alcoélicas a menores de idade. Seja responsavel e beba com moderagao

Produtos podem nao estar disponiveis nas seguintes lojas: Avenida, Horta, Liviamento,
1 Povoacao, Vila do Porto, mas com possibilidade de efetuar encomenda




