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TREINAR E SO
UM PRETEXTO.

Quem tem um estilo de vida ativo e uma

alimentacdo cuidada, encontra a compcnhia

PROTEINA PARA perfeita em Go Active.
UMA VIDA ATIVA

PAPA DE AVEIA PROTEICA
159€ Amendoim/Chocolate
7 Unid.  branco e coco

659 | 24,46€/kg

PROTEINA PROTEINA
MIX PANQUECAS g e PROTEINA /1 pasm Og
PROTEICAS _ 19g J
15 . ‘
]Zgg€/ kg PROTEINA “ -
nid. v
& pode ¢ dar mais v
crocancia 0,5 .
suas papas?
Exper':m';ale
’ ~ juntar améndoas
A SUA FPROTEINA TAO laminadas!

PRATICA COMO SABOROSA.

\
~ey”
ﬁ_ﬁ PROTEINA Hr&é PROTENA
247¢ i 21g v 7.4g
WHE\/ E u.-'\:r.‘
PROTEINA ﬁ MANTEIGA
WHEY P DEAMENDOIM it
Chocolate CREMOSA Ao
gg%g%/kg 1 750g e
; 2 3.99€/
E novo: }avﬂuk?.id. =
MASSA CLARA MAISDE  CLARA DE MAIs DE  SUPLEMENTO
99€ rusiu DE OVO % 7
Bk o OVOEMPO o DE ELETROLTOS
’ PROTEINA LiQuipo 'Ioo 300% lo Tropical/Liméo
500g 500ml 216 €/k Pack 12x15g
3,98€/kg 4 38€/ " 49¢ Yl 0,34€/Unid.
by Emb. : ack
PROTEINA PROTEINA PROTEINA
19¢g Ng Mg
—
Gy an |
MASSA BT%
FUsiLL 1§ Sabia e
PROTEINA Nl que bosta RS
. ;_’ . |l.lnl'¢ll' S
Ggua para [EEER
: reconstituir E—T—]
0 a clurn de PROTEINA
E novo!




UMA VIDA ATIVA
TEM MUITOS SABORES

Ha um snack Go Active para cada pessoa e cada momento do dia.

o114 POWER BALLS
loo/° Manteiga de amendoim/

Bolacha e chips de
chocolate com manteiga

de amendoim/
89€ pyck 2x17g
7 Pack  0,45€/Unid.

BOLACHA PROTEICA
RECHEADA SNACK PROTEICO
Baunilha com cobertura Amendoim

de chocolate
529 | 30,58€/kg

: SNACK
' A 4 Q9& PROTEICO
¢ BARRA PROTEICA gUnid Egg;oécge /e
50% PROTEINA 49¢ Chnmloig 8
Cookies & cream/ 7 Unid Sl
Chocolate g

50g | 29,80€/kg 1/09€]Unid.

1,55€/Unid.



LEVE E NUTRITIVO,
SEM LACTOSE,

SEM GORDURA
E SEM ACUCARES
ADICIONADOS.

; 99¢€ 89€
PROTE'NA PARA ’ Unid. o;Un-d
UMA VIDA ATIVA
LEITE LEITE PROTEICO
PROTEICO MAGRO

MAGRO Sem lactose
Sem lactose 200ml
= 4,45€ /1t

PROTEINA

M =

PROTEINA

elg nomces g
il NOVA IMAGEM MAS
O MESMO SABOR
IOGURTE SOLIDO MAGRO PROTEICO

Morango, banana, coco e baunilha

Pack 8x125g | 3,29€/kg
349€/Pack PROTEINA
10g

G2 10gPROTEINA m==

|||||

QUARK PROTEICO
Framboesa/Baunilha

200g | 595€/kg

nid.
2¥ AROMA

MORANGO . ] . Uil
[ARE ] 5 ST kg x25g)

PROTEINA @ .
PROTEINA
17g
R 4
PROTEICA & 17¢ gg_qrsfm,._«_

Chocolate e nata

nid.

ey



IOGURTE SOLIDO
39€ PROTEICO

s Pack  Mirtilo/Goiaba/Anands :
e Coco Pack 2x150g PROTEINA
4,64€/kg 15g
149€7Unid.

= M— S o PROTEINA PROTEINA PARA

MA VIDA ATIVA
IOGURTE SOLIDO M D

PROTEICO
C/COLAGENIO

orango
Pack 2x1509
4 64€/ g

ANANAS
& coco

IOGURTE LIQUIDO

: 233 PROTEICO _
L Baunilha/Coco/Cookie PROTEINA
Pack 4x170g | 4,18€/kg 15g
2/99€]Pack

IOGURTE SKYR

Anands e coco

150(?€/kg PROTEINA
079€]Unid. 12g

| 60 12g PROTEINA,z

PUDIM PROTEICO PROTEINA
"3 Caramelo/Chocolate/Baunilha/ 20g
pi Pistachio 200g | 4,95€/kg

1,09€/Unid.




EM TODA A MARCA PROZIS

'’ Unid.
MANTEIGA
DE AMENDOIM
Crocante kg
Z99€/Unid.
PROTEINA WHEY
g¢ FUSION
271'-'""’ Bolacha e nata/Chocolate/ > agzgi:t XEOG\!‘;':
Morango 900g | 30,21€/kg 8‘6?.4 7000 | 26 706 /K
Unid. 9 Sk g

WHév PROTEIN e S [EY PROTEIN
FUSION ;"(jfs "ON LY SION

INFUSAO H20
54€ laranja/Limao ll 64€
g Emb. Emb. B’I‘(QQ ” U“'d 7 Unid.
0,22€/kg
249€/Emb. CREATINA AVEIA
CREAPURE INSTANTANEA
Nature 150g Bolacha
= 113,27€/kg 1000
1999€/Unid. Unid.
BARRA PROTEINA BARRA BILLION &ARI&A ZEI&O
SNACK PROTEIN an elgu e
0,835 Toffee/Chocolate 1’5?"5: Manteiga de 1'3”9,,5 amendoim 1;&5
elga 30g amendoim/
169€/Unid. Chocolate branco WU“"' BARRA
65g | 24,46€/kg WHEY
89/ Unid. PROTEINA
Aveia e
Chocolate
80g
19.25€/kg

);83€7|_de




85¢ OSE COM PRO
. I Unid. Odos O abo . =
1 § () i
99¢€ . 19€ IME
r Unid. ; A B e . ’Ul!id.
“ H| N0 ) A . 1'. .
PROTEINA 9 . : : PRO A i
MOSA ——— " e — — e LSA [

POUPE MAIS DE

30% 10%

19€ 09€
’Unid. i Unid.
IOGURTE YoPRO IOGURTE
BIG POT AL LiQuipo
YOPRO YOPRO
Natural 450g Todos os
7,09€/kg sabores 300g
459/ Unid. 6,97€/kg
239€/Unid.
QUENO COTTAGE QUELO
Agiil C/PROTEINA ARLA $-L70 FLAMENGO
p {0 Jll 220g | 9,05€/kg | [0 &3 Bi TERRA
nid. NOSTRA e
Fatias 150g \ B
m 19€ GUEIJO DE PASTAGEM
l # Unid. 2;Unid. 14,60€/ rl:igd. Biolsgico
ﬂ E 1505
LU EM TODA A e EM TODA A
w10 & MARCA WHY 33 30€ /k MARCA ZUMUB
/Urm:lg
O principal papel = PROTEINA VEGAN
do aedlina 6.0 I8 m 10%%F zumus
aumento da perfomance %’3‘5%'?{2‘; 5009
desportiva, upocidmonh CREAT'NE ]2' A9 /Unid
em atividades de alta  VIONGHYDRATE el
- I . -l. I.e*m FOWDER .
duracao.
wHY sy J |
VEGAN GRANOLA ShEATINE s
pROTE,N o o et 1 umub
CHOCOLATE FLAVOR " /0 —
added
=4
Y




Suplementos

Nutri¢Go avancada para quem
leva o freino a sério. Energia certa,

no momento certo.
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CORU R e SR L e
EM TODOS OS
SUPLEMENTOS
PLANTA NATUR 09€ MAGNESIO +B6

Emb. Emb. 30
VITAMINAS AAZ : Crgmprimidos
599€ Emb. 30 Comprimidos 0,17€/Comprimido

7 Emb. 0,20€/Cobmprimido 669€/Emb.

Prozey Poichey SR
=i, - . Consado?

ﬂﬂr'lf-ll Natur Y . Planto Natur
* tass o o . ET Ty )

i
\ MAGNESIO+B6

S1A £ VTTALIDADE (

BEM-ESTAR h'lISEUIllli:[ ;

£
“y‘.{u
¥

=

Y

o
GINSENG et
PAU DE CABINDA

b2

4

49€ SUPLEMENTO

, tmb ALIMENTAR
OMEGA 3
PINGO DOCE
Emb. 90 Capsulas
0,06€/Cépsula
_5A9€/Emb.

Inclui

]
e Pura /ida 7 doseador

A PuraVida

e 4 1

t‘ OMEGA S

S

DICA

EPA e DHA contribuem para o

normal funcienamento do coracdo.

F p—

= COLAGENIO B

o —

Ajuda a reduzir o tempo
necessério para adormecer.

Adicione o colagénio em pé & dgua
ou ao seu batido e dé um toque de
frutos vermelhos & sua rotina

swd«-ﬁ-



Bebidas funcionais

REBIDA DE CHA
FERMENTADO

POUPE

20"

@ iy .. ] B Bebida fermentada

KOMBUCHA DE S RN a base de cha verde,
FRAMBOESA Y & p com fermenl'os

PINGO DOCE , j . . S
37l | 4,03€/lt RTOmIC e vivos e ligeiramente

Unid. N gaseificados.
e Produto biolégico

(5153 EM TODOS OS CHAS E
25% INFUSOES FUNCIONAIS
CEM PORCENTO

BEBIDA
VITAMIN WELL

Todas as mﬂ“m
variedades
50cl | 398€/1t |P905T

74€ Sem Barriga
o emb. Emb. 10 Saquetas

0,08€/Unid.

69<€

7 Unid.

BRITE [ =i = '
Todas as - ] B Otiainal Zero

\g;zle(iln % .o' @ .o '4b'iogm| 4,48€/It
ﬁm - 229€/Unid.

5,12€/ e,
,1199‘575?- id.
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Sem acucar
adicionado

Menos agicar, mais equilihno
Para quem quer energia e sabor

Subores
zero

TR emmmmae

o=

MAGRO

Liquipo Maracujé e
IOGURTE MAGRO == ~ curcuma
LiQuipo Anands e lima 9 Pack 4x170g
MAGRO Pack 4x170g 2,29€/
Melancia e 2,06€/kg . mmtﬁ

limgo Pack
Ax17

4 62% 56€

IOGURTE

LIQUIDO MAGRO
Morango/Frutos
tropicais
Pack 8x170g |
2,05€/kg
299€/P
79€
g Pack
IOGURTE
84€ liQuipo
7 Pock NA'II;URN.
Pack 4x170g
NATURALMENTE
S poeTPock PROBIOTICO! o il
6 0% AGUCAR
FEITO APENAS Chocokita
~ == _ COM LEITE INTEIRO Pack 4x200ml
E FERMENTOS 2,10€/t

LEITE.cxt LEITE.wct?| LEITE et | LEITE ey
CHOCGIATE CHOCOWATE | CHOCGLATE | CHOCOWATE

J " - r o

IOGURTE NATURAL

74€ Pack 2x125g
7 Pack 296€/kg
0,85€/Pack



‘ J& conhece todas as nossas bebidas de aveia? |

BEBIDA SABOR A LEITE 1it B?f"-‘;“*"‘i&'&? Orgutﬂ}

: ‘ _ ) rigem b vegeta
%:: dM'"‘/ Aveia e améndoa BEBIDA VEGETAL Naturalmente isento |
Aveia Barista Ave'lc:.]h de lactose &
w’unid' anld.

BEBIDA DE AVEIA
Q0¢ 0% ACUCAR 05€
#Unid. Pack 3x200ml| 7 Pack

1,75€/kg

ack

== mE
R &I
N R
g 10 (P @

IOGURTE SOLIDO

K St Macio =
Sem lactose “
Morango/Coco ==
Pack 8x120g =%
4,00€/kg g=
Wﬂ(k ag

POUPE POUPE

&
alpro & _ 3
DELICIOSO

ENUTRITIVO  &ipa BEBIDA BEBIDA ~ FRTFBI
E: VEGETAL VEGETAL VEGETAL  pyrireir
*f Soja 1it Aveia " Améndoa

100% VEGETAL 777" i oy
(W ETEE

NEO

IOGURTE TRIPLO DANONE
a“gﬂ/i ZERO ACTIVIA

Rolghjgbores ACTIVIA
gﬁgg‘#gck SAUDE DIGESTIVA

KEFIR LIQUIDO NESTLE
POUI:E Todos os sabores
[0 ) Pack 6x100g
4,98€/kg

_ -
twarme o

actvie™ v

4

334€/Pack
SAUDE DIGESTIVA el SAUDE DIGESTIVA 99€ = -
il y Pack
Ay
Réfir y |
- l{.‘.’i.f‘ r| i

aaaaaaa
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TORTITAS PARA TODOS

59¢ TORTILHAS DE ARROZ
s PI}I:IGC: DOCE 79b€
i . C t h Emb.
TORTITAS DE GRAO Emb, 4x30, 59 f
PINGO DOCE 0,40€/Unid. TORTITAS
Chocolate e framboesa 1,89€/Emb. DE ARROZ
Emb. 2x36 - PINGO DOCE
g - - —
0,65€/Unid. - ~ C/Chocolate
branco sabor iogurte
Dica: @ ) pinge doce Emb. 4x26,5g
o N A 0,45€/Unid.
gm pgzu;os es l © = TORTITAS TORTITAS J8F€/Emb.
é um toque TORTTAS 1/ de amoz de arroz
crocante a sua de grdo-de-bico ]

salada de fruta!

S jurte e fruta
- aum lanche
S Semssse  prahco.

T B —————

MINI TORTITAS
89€ e MiLHO

r Ernb
IEINSg gc;cs “ CHIPS DE ARROZ
l 59¢€ D SX.£ : 79€ INTEGRAL
7 Unid. 0,24€/Unid. i
M b : o sUnid. PINGO DOCE
mb. ' C/Chia e quinoa
TORTILHAS DE = P s
GRAO-DE-BICO NN\ Lo
PINGO DOCE “
135g = -l '
11,78€/kg Q’»@ i ® - CHIPS IEm
nid. ' € MmN ARROZz ‘s

TORTITAS | & ® TORTITAS it

% _bico /
grdo-de-P de milho

Dica:
Experimente
as tortitas
de grdo com
humus e
tomate!

POUI",E EM TODAS AS TORTITAS
w 4o ¥&J BICENTURY E SALUTEM

m
S Ty 0t Loy ¥ .

ook SEAMNES Salutem Sgluzim 04¢

g Emb. Farn o vids toda Tl e e ora @ i 5 Unid.
TORTITAS DE :
CHOCOLATE Tortitcse Tortitas §j TORTITAS
NEGRO arroz ':nﬂho s DE MU!II-.EH,\?
S/acicar e R== Bz 5 SLUTM
s/gliten - v Ssa g
Emb. 4x32,5¢ B e 8,00€/kg
0,32€/Unid. e 1,39€/Unid.
3A9E/Emb.

12 pingo doce



ARGOLINHAS

2 INTEGRAIS
* Y99€ PINGO DOCE
7 Unid. Laranja e
99€ ' gengibre 100g
ARGOLINHAS sUnid. 9,90€/kg POUPE
INTEGRAIS 1,29€/Unid. 2 o%
PINGO DOCE = —n
Macé e canela LLD ¥ ARGOLINIAS .
100g | 990€/kg P et 79¢€
Unid. # - #Unid.
 counts i B o o N PALMIERS
e 5 e INTEGRAIS
" B T Y3 PINGO DOCE
""“".L 125g | 6,32€/It
Unid.
79€ CRACKERS 79€
#Unid. ;l(%;onoce #Unid.
8,95€/kg BISCOITOS
199€/Unid. DEUMAO =
PINGO DOCE
1 . i 180g “ |
| 19 el RACLIRE) ! AR
i 4 -."‘\ uibor : Uil i C/CACAU
¢ k| / PINGO DOCE
. ; aove i b "‘/LK 100g
ey | 80 e 1790€/kg

Alid EM TODAS AS BOLACHAS
% ¥ ¥4 SEM GLUTEN GULLON

94€
JyUnid.

RECHEADA
C/CHOCOLATE

225g | 8,62€/kg
nid.

POUPE ﬂ BAGAS
y 1Y) E SEMENTES
CEM PORCENTO

gl EM TODOS OS
w10 &) BISCOITOS SEARA

29€
;Unid.
BIO 9:.:?5
Lim&o e chia #Unid.
220 s N
]0,£ﬁ€/kg O ﬁh _:\é BAGAS
289€/Unid. . ~ DE GOJI
% M &‘—Q > 125
ﬂf !ﬁ 23,99€ kg
4 # nid.



Descubra todas as

opcoes que temos
para si.

= C/cddea . S/cédea Shea—
PAO ALEMAO BIOLOGICO 500g | 450g =
PINGO DOCE Rimee v 1,98€/kg 1 3 3]€/k9 | 3 o b e _Y
500g | 3,58€/kg gy

_1A9€/Unid. * ,?

e T

: EM TODA
J A MARCA
SCHAR p=y
38
y 3 PRODEFORMA [ 2z .
Classico 300 ooty i o L e e o PAN [T MOLOE/PAS UF 1 OKMA
3 ¢ 9  cLASICO/CLASSICO
: unid.  10,97€/ Lol ke e AL
}” 'ﬂ 3 rkfd | L a0 | TR St
} E
. Py &
% SUPER PEQUENO ALMO
2\ MIX PARA (LT TAPIOCA 29¢ PINGO DOCE 0
’ 79€ PANQUECAS HIDRATADA R Coca o cnelo 3A9€TUnid
’Unid, PINGO DOCE PINGO DOCE rutos secos wunid.

300g | 9,30€/kg
nid.

500g 300g | 7,64€/kg

5,38€/kg
id.

a@ -
PANQUECAS .

‘!i\ MISTIRA

.

U3 EM TODAS AS GRANOLAS

711" EM TODOS OS FLOCOS DE
w10 (&) E FLOCOS SALUTEM

2 5% AVEIA, GRANOLAS E MUESLI
CEM PORCENTO

Q9¢
GRANOLA alutem e
e SUPERIOR [
Finos Tkg é%g%/kg
245€]Unid. 5,99€]Unid.




EM TODA

A GAMA

INTEGRAL

PINGO DOCE MASSA
79€ Espirais 500g
’Unid, ],58€/k9

Refeicoes

(eIl 3 EM TODAS

1/09€/Unid. 78 AS FARINHAS
Z?f ¥ 10 &) Cem poRCENTO
MASSA
Esparguete 19¢€ il @,
5009 nid. 4 q;
1,58€ /kg L
o P FARINHAGAVEIA

099€/ DE AVEIA

INTEGRAL

400g

2,98€/kg

nid. %t_:_ﬂ'

VA FARINHA

10 O O DELVERDE
1,188/kg it
()359¢€ oserunid 2009 "
#Unid. 4, 859€/ kg
2A9€/Unid.

._-_'__'_;,75.. :
,.l‘ 7
S RERVERDE N o I

==== Gluten Free C5¥ %

MAIS DE At rog

MAIS DE AS REFEICOES
10% 2 5% i

10

SOJA

39£ 49_€ l 49€ g 400g

#Unid. 7 Unid. # Unid. 3'73€/kg
SALSICHAS QUINOA .
DE SOJA EM GRAO
PINGO DOCE :
Emb. 5 Unid. = i%%%/kg
0,48€/Unid. s * 2.79€/Uni
e Unid.

DE AGAVE
BIOLOGICO
370g
10,11€/kg
4.49€]Unid.

79¢ OLEO DE COCO

9€ 200ml I
7. 18 05€ /1t £
nid.
Mﬂ SAL GROSSO
DOS
HIMALAIAS
500g

2,28€/kg
J49€]Unid.



MANTEm-SE,
SEMPREALCTIVE

SUPLEMENTO
ALIMENTAR
. . DE MAGNESIO
=3 Emb. 30 cépsulas
2}
PS?LI 0 £ 0,11€/Cépsula
Suplemento alimentar g
Hodubace P , MAGNESIO
e e MAGNESIO Normal
nlemento alimenta funcionamento

muscufur

+ funca o, fortatecs
: n; o musaar for L
@ 9 cansago e fadiga

POUPE
II 5% EM TODA A MARCA PROZIS

1 59¢

r Unid.

BARRA BILLION
PROTEIN
Manteiga

de amendoim
65g | 24,46€/kg
189€/Unid.

2775

PROTEINA WH
FUSION
Bolacha e nata/
Chocolate/
Morango 900g CREATINA
Unid. ature g
s 113,27€/kg
)WE?Umd
l 99¢
), Unid.
Q£ MANIEIGA

)y Unid. DE AMENDOIM
Crocante lkg =

7H9€/Unid.

Angra do Heroismo * Avenida * Capelas * Horta * Lagoa * Livramento * Madalena * Povoacéo
Ribeira Grande * Sao Goncalo * Sao Sebastido * Valados * Vila Franca do Campo * Vila do Porto

Financor Distribuicéo Alimentar * Rua de Sao Gongalo, 223 * 9500-110 Ponta Delgada
Estes precos incluem IVA e sdo vélidos nas lojas Pingo Doce Acores, salvo ruptura de stock,
erro tipogrdfico ou fotogrdfico. Aderecos nao incluidos.

sy Produtos podem nao estar disponfve:’.s nas seguintes ]oias: Avenida, Horta, Livramento,
Madalena, Povoagao, Vila do Porto, mas com possibilidade de efetuar encomenda




