ESCOLHAS "™
EQUILIBRADAS

+350

ARTIGOS

A PRECOS
BAIXO0S




PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA

MIX PANQUECAS GU
PROTEICAS e |
150g

_279€]/Unid.

A SUA PROTEINA TAO
PRATICA COMO SABOROSA.

TREINAR E SO
UM PRETEXTO.

Quem tem um estilo de vida ativo e uma
alimentaco cuidada, encontra a compcmhic:
perfeita em Go Active.

PAPA DE AVEIA PROTEICA
l49€ Amendoim/Chocolate

7 Unid.  branco e coco
. 659
PROTEINA
7g PROTEINA P
|I ﬁ’
19g £ @Y
| -
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A

T —

PROTEINA

20g

PROTEINA
Sabia que :
pode dar mais
crocancia as
suas papas?
Experimente
juntar améndoas
laminadas!
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UMA VIDA ATIVA
TEM MUITOS SABORES

Ha um snack Go Active para cada pessoa e cada momento do dia.

POWER BALLS
Manteiga de amendoim/
Bolacha e chips de

chocolate com manteiga
e amendoim

BARRA COM
CREATINA
E MAGNESIO

Morango
40g

BOLACHA PROTEICA
RECHEADA
Baunilha com cobertura

de chocolate
52g

PROTEICO
Chocolate Coco/
Chocolate e
aveld

SNACK PROTEICO
Amendoim

30g

249
i 5 SeETUnid.

39€ BARRA PROTEICA

sUnid. 50% PROTEINA
Cookies & cream/
Chocolate

POUPE

> S 10*

89€

l"UI’N'CI

BARRA

PROTEICA
Pistachio
crocante




LEVE E NUTRITIVO,
SEM LACTOSE,
SEM GORDURA
E SEM ACUCARES
ADICIONADOS.

0%

LEITE LEITE PROTEICO
PROTEICO MAGRO
MAGRO f'o Sem lactose

Sem lactose

189€

r Unid.

PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA

WCTIvE £ PROTEINA
i =3 qu

NOVA IMAGEM MAS
O MESMO SABOR

QUARK PROTEICO

Framboesa/Baunilha
200g
1,29€/Unid.
PROTEINA
10g IOGURTE
65€ SKYR ,
29€ sUnid. Natural PR"D;CI"EINA
4 150
£ Go 10g PROTEINA _— 4 ¢
IOGURTE SOLIDO [P g |
MAGRO PROTEICO |-+ S
|

Morango, bananag,
coco e baunilha

2x AROMA
Pack 8x125g MSRANGO

)

1kgE(8xr125g)

PANQUECAS 20¢
PROTEICA PROTEINA 7 Unid.
GO ACTIVE 5,2g PROTEINA
0 ' SOBREMESA 17g
Emb. PROTEICA
Chocolate e nata
170g

Go ?J;:zﬁ')"r'e 1r\5 A

. gﬂ 17g PROTEINA /,




IOGURTE SOLIDO
PROTEICO

Lima e limao/Goiaba/ :
Anands e Coco PROTEINA
Pack 2x150g 15g

Do

G . 1 Sg PROTEINA PROTEINA PARA
IOGURTE SOLIDO UMA VIDA ATIVA

PROTEICO
C/COLAGENIO

Morango

Pack 2x150g

1
}
f
t
:
i

“ 300 O x150g)

4€ |OGURTE LiQUIDO

28

i :AFOTEICCJ/M / PROTEINA
orango/Manga
Trop |ccﬁ - 15¢g

Pack 4x170g IOGURTE SKYR
069€ Anands e coco

sUnd. | 150g ;

PROTEINA
ey 12g

'J '— - ,
GO 15g PROTEINA 60 15gPROTEINA | GO 15¢PROTEINA 60 | 60 12g PROTEINA, 4

089€ PUDIM PROTEICO BROTENA
sUnid.  Caramelo/Chocolate/Baunilha/ 20g
Pistachio/Speculoos
200g




r Unid.

MANTEIGA
DE AMENDOIM :
Cremosa/Crocante |
500g
A79€]/Unid.

PROTEINA WHEY PROTEINA PROTEINA

74€ FUSION 49 WHEY ZERO 94€ 100% WHEY PRIME
29: unid. Bolacha e nata/Chocolate/ 42 unid. Baunilha 22 unid. Chocolate
Morange 900g 750g 400
799€/Unid. _4999€/Unid. 99€/Unid.

A€ Llaranja/Lim 00¢
2355 e 1655 /64¢
mb.
CREATINA AVEIA
CREAPURE INSTANTANEA
Nature Bolacha
= 150g 1000

_1999€/Unid. Unid.

03

WH.';‘ Y PROTEIN
FUSION

INFUSAO H20

F Creapure”

BARRA PROTEINA BARRA BILLION R‘ARRA EIEJO
€ SNACK € PROTEIN € Manteiga de
U9nid. Toffee/Chocolate 1 fsgid. Manteiga de ’suqmd amendoim
belga 30g amendoim,/ 40
_169€/Unid. Chocolate branco

ST AL L COOKIE
FLAVOR

154¢

I Unid.

BARRA
WHEY
PROTEINA
Aveia e
Chocolate
80g

_184E Unid.




100g
de proteina

por gﬂrr:lf'cl POUPE

%
-
M|MUSA

POUPE

20%

S/LACTOSE

LEITE UHT
PROTEINA
MIMOSA
Magro

Sem lactose
L3

r Unid.

|IOGURTE
BIG POT
YOPRO
Natural
450g

_3/89€/Unid.

MAGNESIO

QUELO
COTTAGE
C/PROTEINA
ARLA

220g

_2:39€/Unid.

MAIS DE

15%

'|99€

I Unid.

COTTAGE
CHEESE

3[]:5; 15

BARRA_
ENERGETICA
OPTIMUM
NUTRITION
Chocolate
brownie/
Marshmallow
65¢g

_2/9€]Unid.

POUPE

20%

TMUM
RITION.

23

LU EM TODA A
1 [0 MARCA WHY

1425 g, ..
i = O principal papel

da creatina é o
CREATINA aumento da perfomance
WHY desportiva, especialmente
Gomas em atividades de alta
Emb. 60 Unid. intensidade e de curta
15:99€/Unid. duracdo.

LEITE UHT MIMOSA

Todos os sabores
Pack 3x250ml

100g
de proteina
por garrafa ﬁ

NiMOSA

100

PROTEINA

MAIS DE

20”

COM PROTEINA

LEITE UHT
PROTEINA
MIMOSA
Baunilha
Magro

Sem lactose
11t

IOGURTE
LiIQUIDO
YOPRO

Todos os

sabores
300g

Wmd

QUELO
FLAMENGO
C/PROTEINA
TERRA NOSTRA
Fatias 1 803

MAIS DE

15%

2295 2751

Unid.

LS EM TODA A
| &) MARCA ZumuB

PROTEINA VEGAN
ZUMUB
Chocolate

500g
_12:99€/Unid.

99¢

l Q Unid.

VEGAN
PEA PROTEIN zumub

CREATINE

VCNDHYDRATE

wrLLvnED




Suplementos

Nutricgo avangada para quem
leva o treino a sério. Energia certa,

et SUPLEMENTO VITALDIN

20°/o Sono/Cabelo, pele e unhas
Emb. 30 gomas

599€/Emb.

no momento certo.

79¢€

7 Emb.

EM TODOS OS SUPLEMENTOS FORMA+,
INATURAL E PLANTA NATUR

09€ MAGNESIO

49€ MULTIVITAMINAS

, emb. DE A A Z FORMA+ 7 Emb. 4+ B6
Emb. 30 Cépsulas PLANTANATUR
_SAFEEmb. Emb. 30
Comprimidos
£ _684€/Emb.

:53

B6 contribui para o rﬂfﬂ{ﬂ b | ::' - f | b, 2 gt s
i P ‘Mulhwlumlr_ SR )
hy y.- e M e |

) +Selénio, Luteing, J
f.:j""" e«,ma«"*  Consing 010 Lopem

{W‘

49€ SUPLEMENTO
'y Emb. ALIMENTAR # Unid.
OMEGA 3
PINGO DOCE
Emb. 90 Cépsulas

_5/79€/Emb.

Inclui

BERICER 7 doseador

COLAGENIO &

Adicione o colagénio em pé a dgua
EPA e DHA contribuem para o St 5
: ~ ou ao seu batido e d& um toque de
normal funcionamento do coragéo. N .
frutos vermelhos & sua rotina

Ajuda a reduzir o tempo
necessdrio para adormecer.

awdow



Eebidas funcionais

A FIBRA QUE FAL
AO SEU DIA!

Naturalmente rica em fibra
Ajuda a promover a sadde digestiva
Sabor neutro, fddil de combinar.

Como consumir:
Escolha entre dgua, iogurte, papas ou batidos
adicionando a quantidade indicada na embalagem.

% DOM DUARTE o INFUSOES FUNCIONAIS
25 Emb. 20 Saquetas 25 CEM PORCENTO
30¢ 1,89€/Emb.
1, Emb. 74€ Sem Barriga
o, Emb. Emb. 10 Saquetas

099€/Emb.

POUPE

20%

79¢€

,Unid.

Hidratagdo ~ capraN
inteligente que ~ KOMBUCHA

: & Framboesa/

‘ J wc:ld para além ﬁ-engibrﬁe 2ot
_ a aqua. 1t :
_— 9 3,49€TUnid.

e s




‘hao doce
Sabores

Sabores zero
Z€ro oo =

IOGURTE MAGRO =
139€ LiQuIDO Morango, limde s
A8 MAGRO e menta/ e

Melancia e Maracuja e |
lim&o curcuma s ati g
Pack 4x170g Pack 4x170g

IOGURTE "
LiQuIDO =0 1
MAGRO 4
Morango/ N
Frutos fropicais i EE v
Pack 8x170g : { §§ 1|

84¢€ IOGURTE 74¢ 38€

1 , Pk LIQUIDO ' Pock o,umd
NATURAL
Pack 4x170g NATURALMENTE IOGURTE IOGURTE
_1,87€/Pack PROBIOTICO! NATURAL SOLIDO BIO
FEITO APENAS Pack 2x125g Natural 150g
“~ ~— COMIEMEINTERO o orerp.

29¢€

LEITE UHT
7 Unid. 0% ACUCAR
Chocolate
GELADO Pack 4x200ml|
SEM ACUCAR :
Morango/
Chocolate/
Baunilha
500ml

259/ Unid.




Sem lactose

Tantas opgdes para quem
_d":]_cjlfd_'"'ose'-.-i'jiiu é opedo _:_‘_’ .

"' J& conhece todas as nossas bebidas de aveia?

Baixo teor de gordura

: 3 e Origem 100% vegetal
1 29€ TEoE S OR B DEBIDA VECRK Natu%'almen:e isgénto
gUnid. A LEITE Lund. 0% ACUCAR

Aveia 1lt Aveia 1t \ de lactose

_134€]Unid. 099€7Unid. |
( -qug BEBIDA

, Pack  DE AVEIA
0% ACUCAR
Pack 3x200ml

_JA9E]Pack

IOGURTE SOLIDO
84? MAGRO
Sem lactose
Morango/Coco
Pack 8x120g

7 Pac

DELICIOSO ok
ENUTRITIVO  &ceioa 1] BEBIDA BEBIDA

_ IR XS] MEAD:AL R o ALMENDRAS
/4

Manga e 4 Aveia /! CREMOS “Jr‘ﬁﬂﬂﬁ?

E. maracuja/ i 8 i
100% VEGETAL Chocolate e 5 :
banana |0, | e
‘ B KATURALMENTE 500ml
) seMLcTosE PVPR: 3,99€/
Unid.

IOGURTE DANONe

2 5% TRIPLO ZERO

e ?csc-irglgs sabores ACTIVM

Pack 4x155g

PVPR: 3,19€/Pac :
239€ f I( SAUDE DIGESTIVA o NESTLE
7 Pack

KEFIR LIQUIDO




TORTITAS PARA TODOS

TORTILHAS DE ARROZ

1°2€ Pinco poce 79€
~ 7 "™ Chocolate preto 7 Emb.
TORTITAS DE GRAO Emb. 4x30,5g
PINGO DOCE Mmb_ TORTITAS
Chocolate e framboesa DE ARROZ
Emb. 2x36g = NS ~___ PINGODOCE
' - C/Chocolate

branco sabor
o P i ; iogurte
Part 9‘“‘;‘ e ) / G v Emb. 4x26,5g
e % TORTTAS | TORTITAS |IBAlEid
dé um quue TORT'TAS | de "jlrlOJ’. de aroz
crocante a sua de gréo-de-bico | : i
salada de fruta! tmt - DI:.’:'GZ
. mbine as
‘&_/ - b 555 tortitas com
S - e > iogurte e fruta
; ; wwnl @meswm  para um lanche
T pratico.

MINI TORTITAS 79¢€
189€ e mino i
/=™ PINGO DOCE
Emb. 8x25g CHIPS
1.99€7E — CHIPS DE ARROZ
59¢€ e it PINGO DOCE
7 Unid. PINGO DOCE e
N C/Chia e quinoa qnd?aunris;eqm
_ - 25¢g
TORTILHAS DE — P . N ; 60g
GRAO-DE-BICO o L
PINGO DOCE ]
135g , ® ez
169€/Unid. & : CHIPS CHIPS
TORTITAS | ¢ MINI INTEGT Y i
Be o0 de-bic? ® TORTITAS _SM_‘_“_‘_S__:RAL : TS |
Dica: 3 de milho "o o, G
Experimente DT i
as tortitas
de grdo com
humus e
tomate!

big # om juane 3

POUI:E EM TODAS AS TORTITAS
p Jo ) BICENTURY E SALUTEM

ok
m
pELLIE P SEADE Tag » *

59¢€ CAME Salutem dalutem  wooc
i Ex. Pora a vida fada P vl Para a vida leda 1 :
a5 g Unid.

TORTITAS DE  [REEEGCASEy S | 9~ b )
CHOCOLATE Tortitas @ Torfitas § TORTITAS
NEGRO arioz miho < DE MILHO
s/gliten _ e _
Emb. 4 Unid. = e ,:‘----_--“',', _149€/Unid.
me i_:_ b~ = L e

12 pingo doce



- ARGOLINHAS
' INTEGRAIS
 £)99< PINGO DOCE
# Unid. Laranja e
99€ gengiLre 100g

ARGOLINHAS Junid._JA9€7Unid.

INTEGRAIS

PINGO DOCE : -

f]\/c-.)qc;;g e canela ARCOLllN"{‘Sg‘-als { 79¢
1,09€/Unid. 0 o
7 : F\Rl’ﬂU\“ i S PAI'MIERS
e 1":.gr=ﬂs Q““’g“" © INTEGRAIS
: un@-l PINGO DOCE
o ]259
_089€/Unid.
79€ CRACKERS 79€
sUnid.  PINGO DOCE #Unid.
200g
nid. BISCOITOS EEr==vy
DE LIMAO -~ |
PINGO DOCE coonies
180g L
_189€/Unid. s TOSTAS
. ====  C/CACAU
' PINGO DOCE
AL | oo
-__‘B_ 180ge
EM TODAS AS BOLACHAS

SEM GLUTEN GULLON
069€
’Unid.

?J?i.f BARRA DE ARROZ
PINGO DOCE
RECHEADA C/Chocolate preto
C/CHOCOLATE
225¢g
299€/Unid.

EM TODAS
Al AS BAGAS
w10 & E SEMENTES

CEM PORCENTO

Asiid EM TODOS OS
2OA BISCOITOS SEARA

29¢
,Unid.
- ﬂmd !1{
BIO | - 59¢€
Limdo e chia |/ g SEMENTES . 7 Unid.
220g D s N Fss DE SESAMO .
289€/Unid. — 200g RR= aon P WY€) BAGAS
Méﬁg_@é SASETOid. 4 DE GOJI
biscoitos ' i ' 1259
- ' 329€]Unid.




Descubra todas as
opgcoes que temos

para si.

INTEGRAL | =
PINGO
DOCE

C/cédea
rommHAsD: pinge doce 5009
7 |
rormias (AR
?Uﬁf INTEGRAIS _ ”elg_ﬁw
WRAP .
PINGO DOCE
320g
1,39€7Unid.
69€
# Unid.
POUE/E iMMﬂDc‘; PAO DE FORMA
1 5% schir CLASSICO
PINGO DOCE
S/gliten 300g
 Unid. [
PAO DE
E%tt::o TOSTAS
300g DE MISTURA
. PINGO DOCE
_3:69€/Unid. s/glotén
140g
SUPER PEQUENO ALMOCO
69¢ MIX PARA TAPIOCA 29¢ PINGO DOCE
sunid.  PANQUECAS HIDRATADA 2,Un;d_ Cacau e canela/Améndoa
PINGO DOCE PINGO DOCE o canela
300g S/gliten 300g
298€7Unid. 249€]Unid.

12 EM TODOS OS FLOCOS DE
Y-30) AVEIA, GRANOLAS E MUESLI
CEM PORCENTO ~

43 EM TODAS AS GRANOLAS
w10 &) E FLOCOS SALUTEM

Q9€

lsuﬁf r Unid.
FLOCOS DE ?SPAEE%LRA
AVEIA 400
C/pepitas de m%ﬁjnid
chocolate .
400g

nid.




EM TODA f S v
A GAMA Re €1Coes
INTEGRAL
PINGO DOCE x RROT
7 Unid. Jfggmni d Joll] A EM TODAS
79¢ ’ 20% AS FARINHAS
s CEM PORCENTO
MASSA 69¢€
Esparguete/ 1 #Unid. '|9£ e
Espirais Unid. f Q;.
200g FARINHA N
1/09€/Unid. | DE TRIGO FARINHA i
* Tkg DE AVEIA
O79€/Unid. 4009
_1A9€]/Unid.

P FARINHA
i [0 Y24 DE MiLHO it MASSA

%Y DELVERDE
o o 35 Esparguete

Sem Gliten
'|94€ 400g

sUnid. 2.99€/Unid.

Tei1]-)A EM TODAS

39¢ 8 AS REFEICOES
e 1% cEm PORCENTO
SALSICHAS
DE SOJA 39¢ a0e) SOn
PINGO DOCE ; Unid. ;
Emb. 5 Unid.
259€/Emb. QUINOA
EM GRAO
500g
249€]Unid.

ST XAROPE
Jo11[.J EM TODA %7l DE AGAVE
w 1o AMARCA 257% FIAeEee
370

ORIGENS BIO ——
3 Unid.

OLEO
79€ ’
'S DE COCO 14€
79 o 00ml B\O | #Unid.
- O SAL GROSSO
B SALSALTSEL s
Tl HIMALAIAS
500g



~ -
£17 ) MANTENHA-
SEMPRE

s Emb,
SUPLEMENTO @
ALIMENTAR

PSiLIO SUPLEMENTO SUPLEMENTO
Emb. 90 cdpsulas ALIMENTAR ALIMENTAR
PROBIOTICO DE MAGNESIO
‘ Emb. 30 cépsulas Emb. 30 capsulas

MAGNESIO
v ] Normal

funcionamento

b CREATINA VIV

to Supbermento alirencar

‘ oo FE=T

I'I'IUSCUICIF

MAGNESID R
i i .Ew_.,_ cansago e fadiga

EM TODA A MARCA PROZIS

59¢
2974 | i
PROTEINA WHEY gRAg% :EILLION
S Manteiga
Bolacha e nata/ Mantsige =3
Chocolate/
Morango 900g

-g9€/Unid.

1677

CREATINA
CREAPURE
| : _ Y Nature
L. 2 N = 8 ' 150g
Q0 MANTEIGA = = S 1999€/Unid.
yUnid. DE AMENDOIM "
Cremosi e iy
500 i
Unid. R 1

PRODUTOS INDISPONIVEIS NAS SEGUINTES LOJAS: Albufeira - Quinta da Correeira * Alcochete » Alenquer ® Alura
* Alvor ® Amadora - Colina do Sol ® Amadora - Moinhos da Funcheira ® Amaranfe ® Ameiro ® Arouca ® Barreiro
" - Forum # Barreiro - Vila Ché ® Beja - 5 de Outubro ® Camarate ® Canegas ¢ Carcavelos - Estagéio ® Carcavelos - Riviera

* Carnaxide - Avenida Portugal ® Carregal do Sal ® Castelo Branco - Avenida 1° de Maio ® Castelo de Vide ® Charneca
da Caparica * Circunvalagéio - Asperela ® Corroios ® Custéias ® Enfroncamento - Centro ® Esmoriz ® Estremoz ® Fafe - Aliados ® Fafe - Avenida
do Brasil ® Famées * Faro - Montenegro ® Fatima - Centro # Feijé ® Forte da Casa ¢ Lagos - Avenida da Repiblica ® Lishoa - 5 de Outubro *
Lisboa - Alcéntara # Lisboa - Alvalade # Lisboa - Campo Pequenc # Lisboa - Campolide # Lisboa - Expo Sul # Lisboa - Galhardas # Lisboa - Graga
* Lisboa - Gréo Vasco e Lisboa - Jodio Saraiva ® Lishoa - Largo do Rato ¢ Lishoa - Olivais Oriente  Lisboa - Parque Europa * Lisboa - Séo Bento
® lisboa - Tomés Ribeiro ® Loulé - Andrade de Sousa * Minde ® Oeiras - Quinta das Palmeiras ® Portimdo - Craveiros ® Porfimdo - S& Carneiro ®
Porto - Antunes Guimardes Il ® Porto - Constituigdo ® Porto - Marechal Gomes da Costa ® Porto - Passos Manuel ® Porto Alto ® Pévoa de Lanhoso
® Pévoa de Santa Iria - Solar das Marinhas ® Pévoa de Santa Iria - Tagides Park ¢ Quarteira - Morgadinho ® Queijas  Rebelva - Carcavelos
Reguengos de Monsaraz ® Rio Maior - Taipas ® Sacavém - Parque das Nagdes Norte ® Sacavém - Prior Velho ® Sacavém - Real Parque ® Sal
gueiros Paranhos ® Santa Comba Déo ® Santa Iria de Azoia ® Santo Anténio dos Cavaleiros ® Séo Bras de Alportel ® Sever do Youga ® Sines
* Tavira - EN125 e Tavira - Silva Domingues * Torres Novas - Andrade Corvo  Turquel ® Valenga ® Vendas Novas e Vila Real - Miguel Torga




