20 de outubro
a 16 de novembro

MOUTHWASH
e HAIN DE BOUCHE
svpuine o A o 2iNCO 1
£

Centrum

Cm—uew

HOMEM 50+ 0

VITERRA &
MAGNESPEL% Centrum

HOMEM 50+

Promogdo vélida de 20 de outubro a 16 de novembro de 2024 apenas em espagos BemEstor, em compras %uuus ou supanores a 5€ em toda a loja, exceto PDAGo nos postos de abastecimento BP e
MNOVA SBE, Salvo rutura de stock ou emo tipografico. Mao acumulavel com cutras promogdes em vigor, Alguns destes arfigos poderdio nd@o estar disponiveis em todos os espagos. A venda de dlguns artigos
poderd estar limitada o quantidades especificas, oo obrigo do Decreto lei N.°28/84. Servico de Apoio oo Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 |chamaoda para a reds fixa nocional]
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higiene
oral

14

higiene
intima

18
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corporais

12

cuidados
pessoaQis

19



v emestar

A AREA DE SAUDE E BELEZA DO

Pengo doce

Com o regresso dos dias mais frios, ¢ o momento ideal para

reforcar os cuidados consigo e com toda a familia. A mudanca

de estacdo traz novos desafios para o organismo e para a pele,
tornando ainda mais importante apostar em suplementos, cuidados
de beleza e solucdes de bem-estar que ajudem a manter o
equilibrio e a vitalidade durante o outono.

No Pingo Doce, encontra todos os aliados para enfrentar esta

nova estacdo com mais conforto e confianga. Desde vitaminas e
suplementos a produtos de beleza e cuidados pessoais, descubra
uma selecdo de produtos para o ajudar a proteger-se das mudangas
do tempo e a desfrutar do melhor que o outono tem para oferecer.

Consulte onde pode
encontrar 0s NOSsos
espacos de Bem Estar

,-..,'»I 4

22 LOJAS 169 CORNERS 268 MOVEIS




suplementos

energia e imunidade

poupe

'I 5%

23 69¢
yra

BIOACTIVO Q10 GELEIA REAL %
FORTE VITAMINAS
Emb. 30 Cépsulas SEM ACUCAR

ARKOREAL

‘1)0
| 29€
13me

Em toda

a marca

poupe

20%

23 .99¢
29w9¢

Emb. 20 Ampolas

Em toda
a marca

’

VITAMINA C MAGNESIO PLUS

Emb. 10 + 10 Emb. 42 . m—
Comprimidos e

_onIEi-es Comprimidos VITERRA

a marcd

MAGNESIO

Em toda

] PLUS

a marca Redoxon’

Vence o jogoda
todos os dias

20
L

G 8
>
o
Lo}
]
o

N

Redoxon

Redoxon” @ Redoxitos’ & uma gama de w ntos alimentares. Os suplernentos
alimentares ndo devem ser uUtifzades como substitutos de um regime alimentar
variado, equilibrodo e de um modo de vido sauddvel Contém vitomina C que
contribul para o normal funcionamento do sistorma imunitario e para a redugdo do
cansago e da fodiga. CH-20250811-31




energia e imunidade

suplementos

Em toda @ e
amarca | Absorvit

Em toda
a marca

r a :—'==
VITAMINA C ENERGIA . ==
Dz ABSORVIT U AbS%fl‘A"t Mﬁsgﬁgggé =
Emb. 20 Emb. 30 Cdpsulas .'«" ENER =
Comprimidos
Efervescentes

Em toda
a marca

@Q & o MULTIVITAMINICO
- DE TODA A FAMILIA

50+ MULHER/
HOMEM

Emb. 30
Comprimidos  §

um regime alimentar varlado e
n ou & mesma licenciadas. ©2026

Sargenor*®

ENERGIA
CONTINUA 2,

diaaposdia

Tratamento da Fadiga Fisica,
Mental e Sexual

59 aspartato de ARGININA Cooper




suplementos | Ma9nesio

poupe

10%
Magnesio
1 Supremo 4 4 e

1479€€——

Em toda
a marca

MAGNESIO MAGNESONA
MAGNESiO CITRATO ZERO SEM
SUPREMO Magnesio, SOLGAR AGUCAR

Emp6 150g ~ SuPremo; Emb. 60 Emb. 20 Ampolas

Comprimidos

A g i e o g

poupe

20
! Biolectra' &

:?
o i0  MAGNESIUM 300.,
i

Biolectra’ 2 5%

13,19¢ ! 14 99¢
1b:55¢ (1) | 19%¢
MAGNESIUM % Blolectra MAGNESIUM OK
FORTE ; MAGNESIUM 243, Emb. 30
BIOLECTRA .4 Comprimidos
Emb. 20 =

Comprimidos :

Efervescentes

s
¢w
% .3

Clgntlne APROVEITE O INVERNO
SEM ALERGIAS

-

p> 3 Alivio rapido e “"
Claritine =

@ Acdo 24h 10 mg comprimidos ':::ivia sin:r:gms de:

Loratadina

- -
' ~J Ndo sedativo ) 5 20 it
Claritine 10mg _f_omptim.d_m. U ﬁ
a 5
o nl»u

+6 anos

pess corparsl
>0 kg

Indicado para:

Urtiedrin l:vhle




suplementos

poupe
Emtoda ) mentalAction® 3 5%

a marca

24 69¢ 2919¢
32 Ao

MENTAL ACTION PROCEREBRO

Emb. 30 FHARMONAT FORTE
Comprimidos + Emb. 20+20 Ampolas
30 Cépsulas 0000 (0000 NGNS

poupe Em toda

Em toda CEREBRUI\N 1 5‘%, a gama

a marca Smart

SMART

R

o =1
8,99€ 24,99€ ~ Absorvit =
. 2Fse SMARTFone =

¢ ) " FORTE ABSORVIT _
10) & . '. o TR
Emb. 30410 CEalSORT0) l - Emb. 20 Ampolas  Eo——

Ampolas CEREBRUN\

A8
Absorvit
_SMART pyijz

AF
Descubra o rapido alivio para a dor de garganta
i @ e
AP

g ISPRAY
MEL E LIMAO SEM AGUCAR

hmwﬂllﬁ’m‘” R

| : v ol 4
- M
f b ! =
3 tlIhﬂ’* - ot B Agio localizada
Sem agtcar . 24pas = 5 3 1 ¢ com aplicador longo
' "

mm &mnﬂ: = mnluhmk:oﬁszm:guuwm'%w(m"g& um@&'::;:.:; wm‘" a* ml?e'mew mwmwpﬁ‘

e,
cemichia (urticina) acrtlial mmi rmnhulmrd!\l,lﬂ'.ﬂ 1 e ou teve doli e mabi Vb {w
mum umwmmhm .MMHMM( m[umuﬂlmm lum;ndo.ﬁnp‘uulumkm Nhumlmﬂﬂnﬂm&akpﬂnuﬂv mmdmmlvtm da gray ldr uu

& Infal 5 mmmmmwm di Em casode Lo uticn, Medicamentos ndo sujeits & receila médics £ abo comparticpaded. Bayer Partagal, Lda. Avenida'¥iloe Figuelreda




suplementos | €°racao

poupe

PouPe Em t d \:.:;
m toda
1 % a gama Vital e lo%
AQUILEA

i @
19 89¢ 18,59¢
237a¢ 20%5¢

OMEGA 3

OMEGA

3 FORTE NOW
AQUILEA VITAL Emb. 100
Emb. 90 Cépsulas
Cépsulas

CREATINA
Emb. 60

Comprimidos

ENERGY
SHOT

& ~ sucass
s
#;ﬂ

20?/0 Em toda a eicsmcz m RICIA

Fortime

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

1 _ .
16,94¢ 22+ e G

MORANGO Fortimel Fortimel
Pack 4x200ml

A gama Fortimel & comp por para fins madicinals esp b gestio nutricional da malnutrigie assoclada 3 doenga, Devem ser Idos sob sup médica, exc por via entérica,
A gama Nutills & composta p para fi P 08, destinados 3 gesto nutricional da mainutrigio associada 3 disfagla. Devem ser consumidos sob supervisdo médica, exclusivamente por via entérica,




articulacoes suplemenbos

poupe

20%

poupe

20%

2 ,39€ 1 99€ = Structo:::m
FLEXIBILIDADE STRUCTOMAX = E@Q@E
ARTICULACOES Emb. 28 Saquetas =4 A
CONDOTRIL = e
Emb. 60 3
Comprimidos l
POUPE
15% 20°

24 29¢ 28 14,59¢ 185

CARTILAGENS GRANULADO RAPID
ARTICULAR CARTISIL MOVENDO ARTRONAT
Emb. 60 Comprimidos Emb. 26 Saquetas Emb. 30 Comprimidos

Movendo

' cartisil

Gcosaming, (ondeilina 3

ate «+*Nestle::::

40% Em toda a marca Meritene°




suplementos

poupe

10%

Em toda
d marca

15,49¢ 10,34¢
P2E vALMEL ’12'13&

GOTAS i TIRAS NASAIS

AUXILIADORAS . Emb. 10 Unid.

DE SONO

VALMEL

30ml

oupe
i 0/ ]5r79€ Em toda
20 o g4 a marca
MELATONINA
WIN FIT
Emb. 60

Comprimidos

Mastigaveis ] ]’99€
Mse

=ONG VALDISPRO | vaLbispro
COMPLETO Sono Completo ' VALDISPRO. \ mmt;‘;;‘um:?;:l-j
EI'I'Ib 30 . e i \ | __, Gomos.
i i 15‘ 7 ¥
Comprimidos A

ANSIEDADE?

DESPERTA PARA A ANSIEDADE
ANTES QUE TE PESE.

LDISPERT

E tranquilo.

% Mao causa habituagso.
¥
125 raey m Vilehigrt £50 rog comprimicion revestidos. sl madicameanios nio sugios 4

s0¢0 do niz de wnleriane. Veldinpe btrean compeimidos rvntidos & um meckarmento o
ilizeao nas 3 SaclusImaNis o U0 sstablec

o il falheto inkemnative &, am case
Pheyra, 57 - Flua D, Artiinio Fibeim, n” 1-A, Miraflor, 1496-040 Algés infPT @eoopamoneun




CABELO/UNHAS
Emb. 60 Cépsulas

poupe

15%

21 59¢
2575¢

BELEZA E
COLAGENIO
CENTRUM

Emb. 30 Cépsulas

nutricosmeética

CISTITONE

Em toda
a marca

BISTII[]NE i
CISTTONE - L STITONE

Ciprslay FORTE

CAPSULASY
b& 3 VESES))

poupe

y )y

21 29¢
2875¢

COLAGENIO
VITAL PROTEINS
Sem sabor

284g

|ITAL LlenEINS

suplementos

poupeo
207

14,29
1

SKIN NAILS &
HAIR FORMULA
SOLGAR

Emb. 60 Comp.

10*

10,29¢
Mase
BIOTINA
1000MCG
SOLGAR

Emb. 50 Comp.

1 ~  ALOPECIA ANDROGENETICA

MINOXIDIL BIORGA 5%, indicado no tratamento da queda de cabelo crénica

Minoxidil
g.l 0 F_I_GA

Suiumiy sty

Aumento significativo do crescimento capilar*

Redugiao da queda de cabelo*

* SUCHONWANIT et al,, Minoxidil and s use in hair disorders: a review, Drug Devel Ther, 2019, 13:2777-2766

NAO DEIXA O CABELO OLEOSO
TEXTURA AGRADAVEL

MINOXIDIL BIORGA 5% (minoxidil} solugBo cutiines, contém mincaidil, na concantracio 50 mg/ml. Modicamento ndo sujeito a receta médaa. Indicads para o frifamanto da alopecia. Indicade em adultes com idade entre
05 18 & 0585 anos de dade Partioulaments indicado para homens que apresentam quada Ou enfraquecimento de cabeio no 090 da Gaibega & para mulharss com enfraqusciment generalizco oo cabslo. No & indicads em
casos de alopecia anala ou slopscia cicatrical, Nio usar se o queda de cabelo estiver associada a gravides, parts ou doengas graves, coma perturbiagies da tirsde, Kipus, queda de seccdes de cabelo sssociada a inflamacho

do cown cabetudo ou outres dosncas, Confraindicado em doentes com hipe
consulie 0 $els madico ou

ibildac & substincia stva ou A quaiguer um dos excipientes. Se esta grivida ou o Bmamentar, se pensa estar grivada cu planea = idar,
Butco antes de toma este medicamanto. NBo ingarir Mo inalar, Conbém Sicoel que pode causar uma sensaclo de sndor & imitacso dos olhos. Contém Proplienogient, que pode causar irmtagBo

cutings, Fale com o seu midico ou farmackutico ames de usar MINCXIDIL smm 5% acm;au cmn:e Manter foa ﬂu vista ¢ do sicance das criangas. Produlo hl'l.mmi Proteger da calor. Manter o recipiente bem fechado.

0. Em caso da duvida ou per

Nio usar apds 0 prano da vatidade imprasso no frasco. Lor cuidadossmants as nstants

congultar
Laboratoires Balleul S.A, 14-16 Avenus Pasteur L-2240, Lussmburgo - Lusemburga. &strhuaupo L:z.-oamresﬁa]llwl Portugal. Av Juau Criststome, 30-4* Anh 1053127 Lishoa, Portugal, NiF: 510316726



SUplemenbos controlo de peso

poupe

20"

poupe

25”%

1979¢
2473 A3e
FORTE OBESIMED FOR
Emb. 42+42 Cc’:psulc:s ALCACHOFRA PLAN

Emb. 40 Ampolas

Em toda
a marca

Em toda DRENAEAST

a marca

11,99¢ 21 49¢
' B9€
DIETA LIMAO DRENAFAST
Emb. 50 Original i
Comprimidos 500m  FA Y
|

iodh R IRENAFASTL
DRENAFAST Borcn )

hepatocomplex

Em toda
a marca

EDRTE PHARMA

LABORATOIRES

KOVD

2 0} 29€ - INN;:;:?,—:‘“;
%’E FORTE PHARMA, . e

XTRASLIM MAX — x."u SLF
DRENANTE

500ml



Em toda
a marca

ATL

mais de

30%

Em toda
a marca

8

219¢ © 1420¢ 1 = 12,89¢ QE% 258!
335 : 5 Ve Oniginal
CREME CREME GEWH CREME GORDO

HIDRATANTE DEXERYL =~ — ORIGINAL

ATL 500ml BARRAL

poupe

25%
O

Em toda a gama
Cicalfe e Xeracalm

200ml

Avéne

LABORATOIRE DERMATOLOGIGUE

2

r ¢ e —
17 29¢ = 22 39¢ (2 g
237%¢ 29sae
CREME CICALFATE CREME Avéne
100ml Cicalfate RELIPIDANTE
; 400ml \vine XERACALM
G

Em toda
a gama
Exomega

A DERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE VEGETAL

T
;Mﬁ’%
9€ rAdBORMAT 1L 800
GEL CORPO/CABELO o E 3
CONTROL R DERMA & .
500m| E. - - ADERMA | ADERMA

até

30

&
1799¢
2675¢

Em toda
a gama
Nutratopic

P

CREME
DE ROSTO
50ml




higiene

Em toda poupe

d marca

15%

AR "
Q) parodontax @ SENSODYNE

9SS
799¢ 11 44¢

L r

e B 5,49¢ 13
PASTADE e beve LTI TaNum
DENTES Parod""ta*) PASTA DE L o |ls 7 VERDE SOS
ORIGINAL | S50 50 Seiefi DENTES x AFTAS GEL
Pack 2x75ml © REPARACAO 3§ 8ml

EXPERT PRO

~ PROFUNDA

M SENSOD

2
>0
8t
n:
Z-
th

ALl

&

@

2 Eludril $552

]
4 19¢ E ¢

CLASSIC ESCOVA
COLUTORIO DE DENTES
200ml ORTHODONTIC _

Em toda
a marca

NovacKo * Bexident:

Escove por fora,
que Balene escova
por dentro




20,

Em toda
a marcag

Em toda a marca .\I
Clinic by Jordan ]

5999¢
y/ 75
ESCO‘\’; l O

ELETRICA 102 ueonrm,

ESCOVA

DE DENTES
ELECTRICA
CLEAN SMILE
BLACK

DISERADD PARA PASARSE
FACILMENTE AL ELECTR

CREME SEM SABOR
AOml

Dispositives, Meédicos. |efa quidadosamente 3 ofulagemie as ante nce & da vista das criangas Nio usar se for sensivel ags
naredientes. Se ocomerimitaci, pare de sar imediata Algu emexaliva Se ocormer algumareagan
alémica pare de usar imediatamente. Pastihas Espu ala 0 extemio Nao beber a 5 pas e usar oma eliir dentaria
| Buitar contacto comolhos e boca, Erocaguar bem, Ly : stilhas ous casodeingestd tal, procure imediatamente um
_' médican As miascas registadas .ndajdaspd.iHmaulmE Halea ador PN-PT-PLO-26-0000701/26

ANTI-PLADEE

. DENIES SORIVES
Feottcho Grscvas

ELGYDIUM (§

PASTA DE DENTES
PROTECAO
GENGIVAS

75ml



Exceto formates promocionais, Exceto formatos promecionais,
leites de 1.° etapa e leites especiais

desde o nascimento.

de:ée o nascimento.

Nutnben

SUPREMEPRO 3 . : PURE BIO

Pack 2x800g ’ DE ABOBORA
EFRANGO —— ]4,59€
4 MESES

: : LEITE DE |

190 . .
2 2 TRANSIGAO 2
800g

mais de

10%

8 ,89¢ 1719¢
Qe 19

- % €
VITAMINA D GOTAS FRASCO GOTAS
NANCARE BIVOS INFANTIS
5ml 8ml BIOGAIA

5ml

Aero-OM

Na origem do bem-estar gastrointestinal

COLICAS
oo BEBE?

'MhWWwdmﬂMhMMmmﬂnu
Asro-OM som ogioar, 105 ‘amuinbo orol, contém 105 mg/mi de simeticone e oa
sodio - 0,087 mgiml {zob o de benzooto de sodiol. Esta indicodo o trotmmento si
mkﬂﬂummMmﬁwlMlmhnw

dide 0o simeticons ou excipientes. (09/2026] Medicomento ntia SUjBIta 0 receita midica, Leio

Sem dlcool e corantes
Desde o nascimento | 0+

mwemmmmm

otonfomente o
madica ou formocéutico. Medinfor Consumer Heolth - Produtos Farmocsuticos, Ldo. Ruo Henvigue de Pova Coucairo, 12 27, Venda

leites de 1.7 etapa e leites especiais



30

0 Aveeno.
g Boby

BABY CREME
HIDRATANTE o
150ml

HALIBUT

oL ﬂi&s

poupe

20%
o barral

]

1 6,09€ BabyProtect
o€ T _—

CREME o_ i &

HIDRATANTE :

400ml m

o Mitosyl

e

e confortavel. %-‘-‘-5‘-"‘-“‘

8, 49¢ Q19¢ w
,]éﬂfé ,]é:ﬁg i
CREME e "“‘I‘F—‘Os cada ITIL.IdCI POMADA !:4_;'_*‘_'_
e da fralda, aplicar o creme
PROTETOR protetor c:iudc: a prev-'-:nr'r PROTETORA
]009 + 50% assaduras. Com dleo ]459 h
Grtis de girassol e éxido A=
de zinco, este creme fyias

- protege, acalma e hidrata |
HAIBUT I:r_pele dehr_cdal Eio bebé, i s }
muidn fraldng 27 mantendo-a saudavel e e =

Desinfet
e Cicatri

=2

SO GESTO
N%'EM ARDER




mais de

Em toda
a marca

10%

o *; gesta
20,79 23 ** “U'C 1999€ 22
GESTACAO MENOPAUSA CLIMACARE
SUPLEMENTO Emb. 30 Cdapsulas Emb. 30 Cépsulas
ALIMENTAR
PROSTAVIT
Emb. 90
Cépsulas

poupe

30%
@

INTIMINA — >

oiy LR

18,79¢ 13,09¢
’ ! E
bic 1875 LRINGE
COPO o GEL P/HIGIENE
MENSTRUAL NTIMINA INTIMA
LLYCUPONE . ... 5 | GYN-PHY LRIAGE
o URIAGE pere s
500ml = sy

GEL P/HIGIENE
iNTIMA
200ml i




cuidados

pessoaqis

Em toda a
gama Active

‘@ o fisiocrem

em todos os
termdémetros

Hansaplast o
w

2 54¢ 4 19¢
SavE Aoe

s
LIGADURA 4 .  TERMOMETRO S =
ELASTICA . DIGITAL = | ¢
4m x 8cm MX HEALTH H g
: ()
2 S
-:-: s —_ .E
2. £ t sciniom B P~
s z | fisiocrem (o

em toda
a marca

Reumon

HAL TE OUE ABUA DOR =2
Trataador
- muscular e
\ articular '
profundamente na pele.
Atua no local da dor

Diminl a inflamaglo

RELIMON Creme 109/ Gel 5%/Locho 1 (96 {etofenamato) d um medicamento nBo sujeitoa receita meédica. Estaindicado

nassituagdesdolorosaslocalizadasdoaparelholocomotorAplicarnapele saudével NSoutilizaremcriangas, grévidas,em

superfidesscematossouferidasabertas insuficentesrenasoud oentesaléngicosisubstanciaativeacdcidofiufendmico oua
lquerumdosexcipientes,ousoutrosantinflamatériosnaoestenides | siacuidadesamenteafolhetoinformativa.Em

mmm persisténcia ou aparecimento de outros sintomas consulte o seu médico ou farmacéutico. Data da

revisdodotextoeReumonCreme 109609/ 2020 ReumonGel 59606201 5Reumonl ocao 109601/201 SMedicamentondosujeito

areceitamédica Naocomparticipada ParamaisinformagbesdeverdcontactarotitulardaiM:BIAL -Portela8Cr S A-Alv.

BTdaSl“;demlgiaNaonM?#HﬂSMamede&(mmm—Pcnuga!-NKSwzmi}m'am PTr202409-RM/MAR2E/
10




A nova capsula que
te vai libertar da gripe.

UVRE DE ESPIRR®S. LIVRE DE LENCOS. LIVRE DE SINTOMAS.

berulgripe

—
18 g

GRIPE E CONSTIPAGAD

bene
T

bene farmacéutica, Lda. - Avenida D.
Joaoll, Ed. Atlantis, n° 44 C, 12, 1990-
0095 Lisboa +Tel: 211 914 455,

Fax: 210 967 419 - Nimero Unico de
Pessoa Coletiva e Cons.Reg. Com.de
Lisboa: 508735696 - Capital Social:
500.000 Euros.

ben-u-gripe® 4 mg + 500 mg capsulas
& uma associacao de paracetamol e
clorofenamina,indicadonotratamento
sintomatico de gripes e constipagoes,
rinites e nasofaringites em adultos e
criangascomidade=12anos,incluindo:
corrimentonasaleolhoslacrimejantes,
espirm:,‘:I do;d;ena ca?eqa e!oufebre.Es:i:
contraindica alergiaaoparacetam

d u ergiaaopa

medicamento, doenga hepatica grave,
certasformasdeglaucoma,dificuldade
emurinardevidoaproblemasnaprostata
ou outra origem e amamentacao.
Precaucao na deficiéncia de glicose-
6-fosfato desidrogenase, insuficiéncia
renal/hepaticagrave,sépsis,malnutricao,
alcoolismo crénico, doentes a tomar
fludoxacilinaedoentesidosos.Consulteo
seumedlcnoufam'lacetmcosesecreqées
nasais com pus, o quadro piorar,

néo houver melhoria apos 3 dias de
tratamento,ouafebreoudorpersistirem.
Naorecomendadoousoconcomitante
com alcool ou medicamentos que
contenham alcool. Medicamento

néo sujeito a receita médica. Leia
atentamente o folheto informativo e
em caso de duvida ou persisténcia dos
sintomas, consulte o seu médico ou
farmacéutico.ReferénciasBibliograficas:
1. Resumo das Caracteristicas do
Iinoezcllsicamento ben-u-gripe®, janeiro

PARA CHEGARES Li\
~zzzzzz JMA ETAPA .
CADAVEZ.

NiQuitin

N3o desistas de tentar.

2 0 especrallsta dadore lf"ﬁ;._ 3

dicaments ndo seitoa receitamédica Medicamerto it ddafeneic ldiadoa parti s 14 mw :
5 18 ancs em fomnis localizadas de reumatistia ostecartinge ds.
_olumﬁdurim? o) emd.atmes

!imms fiis 5
%TH) T'[Icfaslnkpur\hrer Vdmnzs (j:su
o menos o 140 Biesstacio em doenies com antecedert

!|]l|l_ toen kel perfica Nau_l




