Feira do Mar

Peixes e mariscos numa selecio
de frescura, variedade e novidades




O Peixe é
Alimentacao
Saudavel e Deliciosa

O peixe é um alimento essencial para o dia a dia, combinando sabor,
variedade e equilibrio em refeicdes para toda a familia. Versatil e facil de
preparar, adapta-se a diferentes momentos e rotinas, quer seja refeicoes
mais leves durante a semana ou num prato cheio de sabor para partilhar.
No forno, na frigideira e na Air Fryer, refeicdes de peixe sao sempre uma
op¢ao pratica que ajuda a simplificar sem abdicar do prazer de comer bem.

E é importante lembrar que o nosso peixe é sempre embalado, o que
garante maior conveniéncia na compra e na preparac¢ao, ajudando a
preservar a frescura, a temperatura e a higiene.
Com entregas diarias e solucdes pensadas
para facilitar a rotina, fica ainda
mais simples levar para e ————
casa diferentes opc¢oes,
sempre saborosas e
indispensaveis para
refeicdes equilibradas,
praticas e temperadas
com muita qualidade.
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13 | Vantagens do Peixe e Marisco Embalados
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P i
versatilma

confecio, facil
de saborear!

AIR FRYER

Na Air Fryer, preparar peixe é
rapido, simples e cheio de sabor.
Opcoes como salmao, dourada
ou filetes de pescada resultam
muito bem e ajudam a criar
refeicdes leves e praticas para o
dia a dia.

GRELHAR

Grelhar é uma forma classica de
realcar o melhor do peixe.
Robalo, dourada ou sardinha,
por exemplo, ganham ainda mais
sabor e sdo perfeitos para
refeigbes cheias de frescura.

COZER

Cozido, o peixe revela
uma textura delicada e
um sabor mais suave.
Pescada, tamboril ou
bacalhau sdo boas
escolhas para pratos
leves, reconfortantes e
simples de preparar.




No forno, o peixe fica suculento,
saboroso e é facil de preparar.
Dourada, robalo, salmao ou
bacalhau sido 6timas opc¢odes
para refeicOes praticas e cheias
de sabor.

FRITAR

Frito, o peixe ganha uma textura
crocante e um sabor irresistivel.
Filetes de pescada,
pescadinhas ou pataniscas de
bacalhau sio escolhas que
sabem sempre bem e trazem um
lado mais guloso a mesa.

AO NATURAL

Ao natural, o peixe mostra toda
a sua frescura e autenticidade.
Salmao, pescada ou bacalhau,
preparados de forma simples e
com poucos temperos, sao
ideais para refeigoes leves e

cheias de sabor.
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Peixe
Fresco
para todos
os dias

g FRESCURA E VARIEDADE
_No Peixe Fresco, encontras"f
- opgbes que juntam sabor,'
:-_'quahdade e frescura pa'ra
' . O.teu dia a dia. Com

entregas diarias e uma
'selegao pensada para- B !
" diferentes refeicoes, é fécil-
~ levar para casa dtfe'_rentes
opgbes de peixe como
;yérdadeir:b s'ab_o'r::;i mar

e SIMPLES E VERSATIL S

: \Versitil e cheio de sabor o
' peixe fresco adapta-se a -_ '
. diferentes formasde .

preparacio e a VArios )
.. momentos a mesa. Seja iy
--p_é'ra grelhar, levar ao fb'rh'o‘
ou preparar de forma mais %
. simples, é uma escolha
pratica para refeicoes
leves, apetitosas e
~ perfeitas paratoda a
~ familia.




A dellcmsa Dourada,
"-_-'adorada por todos!

& VERSATIL, SABOROSA EIDEAL '
‘. ' PARA LEVAR MAIS FRESCURA
.. AMESA
. A dourada é um classmo a mesa,
_apreciada pelo seu sabor ' -
delicadoepelasua
versatilidade na cozmha. Fu:a
2 dehcmsa no forno, grelhada ou
a Air Fryer, sendo uma op;&o
Vi pratlca para refelgoes

Dourada Limpa
n*146285

DOURADA LIMPA
Ideal para quem procura solugcdes
praticas sem abdicar da frescura e do sabor.
Ja pronta a cozinhar, é uma solucao

cémoda para refeicdes deliciosas em
qualquer dia da semana.




TEXTURA FIRME,
SABOR INTENSO
O bife de atum
distingue-se pela
textura firme e pelo
sabor marcante, sendo
uma opcao apreciada
por quem gosta de peixe
com mais presencga e
personalidade no prato.

E QUE TAL, BRASEADO
COM SEMENTES DE
SESAMO?

Esta combinacio junta
aintensidade do atum
ao toque tostado do
sésamo. Sem magia,
nem horas atras do
fogao, uma solucao
perfeita para qualquer
refeicao.

Bife de Atum

n?5713831




A consumir até

Lote 230704

Teﬁticulos de Polvo Cozidos

n#5710409

==

LJ

Polvo ja
cozido,
pratico

ede facil
_preparacao.

- PRONTO' A COMER

E uma opcdo pratica para quem
quer levar para casa todo o

_sabor do mar com menos

- preparagio e mais

" conveniéncia.

34 pronto a cozinhar, ajuda a
simplificar a rotina sem abdicar

da frescura'e da qualidade.

._'_'_:._'_\'I:En'sﬁTII.; E CHEIO DE
. PERSONALIDADE.

Adapta-se a dlferentes receitas

: _' {_e_ocas_lﬁe_s_. Pode ser grelhado,
~salteado ou integrado em
ek pfatos mais tradicionais,

' mantendo sempre uma textura
tenra é um sabor gue sabe bem
em qualquer mesa.

' ID‘EA‘__L PARA REFEICOES DO
. DIAADIAOUPARA
» MOMENTOS MAIS ESPECIAIS

O polvo ja cozido combina
simplici.;iade ‘e sabor numa sé
escolha. Uma solucdo pritica
.par'a criar pratos deliciosos, com:
aquele toque fresco e apetitoso

- que faz sempre a diferenca.
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MAIS FORMATOS, MAIS
OFERTA, A MESMA FRESCURA
No Mundo do Salmao Lidl,
encontras agora mais opc¢oes de
levar salmao para casa. Lombos
e postas e muito mais, em
formatos que se adaptam a
cada rotina. Mais flexibilidade
na escolha, sem abdicar da
qualidade e do sabor.

SALMAO PARA CADA
MOMENTO

Seja para uma refeicdo a dois,
para toda a familia ou para ter
sempre a mao, ha novos
formatos pensados para
diferentes necessidades. Mais
praticidade no momento da
compra e mais facilidade para
incluir salmdo no dia a dia.
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FORMATO

FAMILIAR
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Lombos

Os lombos de salmio sao uma
opg¢ido pratica, saborosa e
versitil. Com uma textura tenra
e um sabor delicado, adaptam-se
facilmente a diferentes receitas e
momentos a mesa. Ficam
deliciosos no forno, na frigideira
ou na Air Fryer, permitindo
preparar refeicoes simples

e que todos gostam.

E agora, com diferentes formatos
de embalagem, podes sempre
escolher a quantidade mais
adequada para cada ocasiao.
Salmao, sempre fresco

e na dose certa.

MUITO VERSATEIS! W

0

Lombos de

Salmio XXL

n*1010150
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Postas de Salmio
n¢159863



- Vantagens do peixe
e marisco Embalado

Manutencio

Pea?(e am;nr-\ado, "~ datemperatura Seg uram;
pronto a cozinhar garantida Alimentd}

DEVE

de embalamento/
validade assegura
a frescura do peixe

“Evitaas
contaminagodes
cruzadas no balcao

Sem esperas
ao balcao

! . 0 o0 _00
A frescura é garantida

ey Postas de Salmao XXL
com entregas diarias n228420
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PESCA
SUSTENTAVEL
CERTIFICADA

www.msc.org/pt

¥ PORTUGAL
. ORIGINAL

_anhado desde a origem até a mesa.

confiam;a

malhesgue ‘s‘i‘b‘ realmente importantes. Todo o nosso

O selo ASC identifica peixe e marisco de aquicultura
produzidos de forma responsavel, com critérios que tém
em conta o ambiente, o bem-estar animal e o impacto
social. Uma escolha que junta sabor, confianca e um
compromisso com praticas mais responsaveis.

O selo MSC ajuda-te a identificar peixe e marisco
selvagens provenientes de pescarias bem geridas e
capturados de forma sustentavel. E uma forma simples de
reconhecer escolhas que contribuem para a protecio
dos oceanos e para o futuro dos recursos do mar.

O selo Portugal Original ajuda a identificar produtos de
origem portuguesa, destacando a compra nacional e a
rastreabilidade até a origem. Um sinal de proximidade,
confianca e valorizacdo do que é nosso.
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“*: Enfrada
4 - ’deliciosa ou
~+ - umtoque
/® - derequinte,
';p - prontoa

é

|y . * :
4 ) : comer.
.:_’:{{t {;[ R P A . 3 s
;}’c CAMARAO COZIDO'
?f"’, | e N A _ O camarao ja cozido e
SEuh : RS N ko i ~embalado é uma opgio

~ pratica e cheia de sabor

'pa'ra momentos §im_ples'ou

! mais/eéptciais.'ldeal para

- servir fresco, partithar a

mesa ou dar mais brilho a

- saladas e pratosfrio‘s,.idnta

_conveniéncia, frescura e
aquele sabor do mar que
sabe semprebem.

7 & CAMARAD
! r.‘_|6[l/80 C0ZIDO
J
L[] _
Camario Cozido -
60/80
n¢5710153
- . e
[
L ¢



‘Refeicodes
com
camarao,
cheias

- de sabor

CAMARAO PARA
TODOS OS GOSTOS -
Das receitas mais simples as
-combinagdes mais especiais, 0
camardo da sabor, cor e
versatilidade a diferentes
refeigdes. Salteados, massas,
arrozes ou pratos -'p__rontos ay
aquecer ganham um toque o
mais apetitoso com este
ingrediente que transforma
qualquer momento & mesa.
Aty Uma opgdo pﬁtiéh para quem
PR _procura refeicdes cheias de

sabor, com um toque do mar,e
sem complicagdes.

Camario Cozido 3040 %" » Camario Cozido 40/60 1

“ 5720922 Jas n5707421
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Panados

PENSADOS PARA FACILITAR
Para dias em que o tempo é
curto, mas a vontade de comer
bem continua L4, estas opcdes
tornam tudo mais simples.

Panados ou fingers, ha
propostas praticas, rapidas e
cheias de sabor, perfeitas para
preparar de diferentes formas,
sem complicar a rotina.

Mais opg¢des de peixe a refeicdo,
pensadas para que pequenos e
graudos descubram novos
sabores, texturas e combinacoes
gue o mar tem para oferecer.

(1)

Fingers
de Salmado
n?207667
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Podem ser feitos
no Forno ou na
Air Fryer

Escolhe como preparar, o
sabor estd garantido. Opg¢odes
praticas e versateis para
refeicdes simples, rapidas e
sempre apetitosas.




Bacalhau
e Paloco

Quando o sabor se junta a responsabilidade,
a escolha sabe ainda melhor. No bacalhau

e no paloco, a sustentabilidade ganha
destaque com opcdes que ajudam

a promover praticas de pesca

mais responsiveis e a

proteger os recursos
do mar.
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. | 'Bacalhau
i§ | Inteiro do
i/ Atlantico

PR 1

BACALHAU DO ATLANTICO

Simbolo maior da tradicdo a mesa, o
bacalhau inteiro do Atlantico destaca-se
pela autenticidade, pela qualidade e
pelo sabor que atravessa geracoes.
Com uma preseng¢a marcante e um lugar
especial na gastronomia portuguesa, é a
escolha certa para receitas cheias de
histéria, de partilha e daquele sabor
classico que sabe sempre bem.




Sabes a diferenca
entre Bacalhau
e Paloco?

A primeira vista podem parecer
semelhantes, mas nao sao o
mesmo peixe. Bacalhau é a
designacao reservada a espécies
do género Gadus, e caracteriza-se
. _ __ pelas suas lascas tenras

i i . | e bem definidas.
sk, H”"”W‘l ;;.‘s:‘:““‘ /j O paloco corresponde a uma
¢ | Il ﬁ_ outra espécie com denominacio

OCEAN SEA prépria e é uma op¢ao

Migas de tradicionalmente mais

Bacalhau £ .

73083 econdmica. Saber esta diferenca
ajuda-te a escolher de forma

consciente e informada.
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Migas de
Paloco
n#5911261






