Promocgées e precos vdlidos 20 — 26 outubro 2026.

PRECOS 15

)
Direto

SEMPRE 1%

ABACAXISUPER
SWEET

BAIXOS

ASSIM TODA A GENTE
COME MELHOR

NO RED FISH CONGELADO DO o
BALCAO DE ATENDIMEN 40
o

; ety e —
6 9. '_ 3 o 5 | = : ‘: :_. 11'99:

DOURADAMEDIA
200G~ 600G

Apenas

25/35
CozIDo

10*
AT
4 49

NOVILHO ; g/ : -
CONTINENTE Fi o CONTINENTE
ATENDIMENTO) TG

Leve2
per 7 98¢

4 49,
CAPSU .

DECA
COMPATIVEIS
C/ MAQUINA
GRAZIE
CONTINENTE
EMB.: 16 C LAS
0,28€/CAPSULA

% A H %
5 = d | MAXIMO AHORRO |
2 =3 1 rEE=——rr
- n

Scbre
PVPR

NOS VINHOS
CERTIFICADOS
DAPENINSULADE
SETUBAL, TEJOE
LISBOA
(EXCETO ESPUMANTES,
LICOROSOS, CAVEE

EXCLUSIVOS ONLINE)

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAQ.

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



PEIXARIA

Até
Yo
Direto

NA PESCADA
CONGELADA
DO BALCAO DE
ATENDIMENTO

POSTAS DE PEIXE
ESPADA PRETO
CONGELADAS
EMB.: 700G
12,84€/KG

e NO SALMAO ULTRACONGELADO DA MARCA PESCANOVA we NO MIOLO DE CAMARAO ULTRACONGELADO DA MARCA
’___————-- 8 =5 P, o SCAN
PESCANOVA/ - 20 Ll

2 CONTINENTE loja, site e app



TODOS OS DIAS O PEIXE MAIS FRESCO
DIRETAMENTE DAS LOTAS PORTUGUESAS

CONTINENTE

PARA AS NOSSAS LOJAS

B, ScS1MBRA

CONTINENTE

ENCOMENDE AQUI
A FRESCURA QUE
VEM DO MAR

LOTA de
“

Escolha a espécie, a quantidade
e o corte ideal

Agende a entrega com o minimo
de 72h de antecedéncia

RECOLHA

Recolha a sua encomenda
no balcdo da peixaria

1 99‘

- L

%ﬁm DE1°DA |
NORUEGA

CONTINENTE
SALGADO SECO

1.[:((0

'Ia'w’/t‘ @
aﬁ»

+ FORMATO |
; *POUPANGA

Bacalhau Desflade.

Hlu !

|@

O BOM, SAI BEM

loja, site e app



As peras sdo um fruto
sumarento, doce e
crocante, com uma
grande diversidade de
aplicacées culindrias e
beneficios para a saude.

20"
atse
199

LIMAO

Sem
Grainha

= -y
AKGFICAA 4,09¢

A eomnert

OLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB:750G
3,59€/KG

4 CONTINENTE

loja, site e app



BEM-ESTAR PARA TODOS

Trabalhamos com produtores que cumprem
normas de bem-estar animal reconhecidas, com
praticas de criacdo, alimentacdo e transporte
responsaveis. Este compromisso ético melhora a
qualidade da carne e promove uma cadeia de valor
mais justa e sustentdvel. E o caminho certo
para garantir respeito pelo consumidor,
pelos animais e pelo planeta.

212

PREGUINHO DE
VITELA
(EMBALADC)

Apenas

152

BIFE DA PA DE
NOVILHO

COSTELETAS
MISTAS DE
PORCO
CONTINENTE

5 29
J

LOMBO DE
PORCO S/ 0SSO

3 PADEPORCOC/
“ g ’, S 1 ’ 0SS0
CONTINENTE N N A CONTINENTE

(EMBALADOS)

5 CONTINENTE loja, site e app



2 49.
FRANGO INTEIRO

CONTINENTE

Apenas

47

PATO INTEIRO
FRESCO

499
r = 0
s
comherie (B
ATENDIMENTO)

PREPARADOS “ 10"

10" o ™.
: 09

I
CARNE DE AVES
PICADA
LUSIAVES

EME.: 400G
773E/KG

NESTA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA NOBRE

anse
19

CHOURICO

6 CONTINENTE loja, site e app



%5

Sobre
PVPR

QUEHOD\ILHA
NOVAACORES
FATIAS

EMB: 150G

NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA TERRA NOSTRA (EMB.200G)

N NOSTRA

ACORES

QUEIJO DE PASTAGEM
ORIGINAL

QUEIJO OVELHA
AMA{ITEIGADO
SEIA

LAGOS

2"‘1%

Sobre
PVPR
e 5,35¢
4 49.
CONJ. QUEljO
g

EMEB.: 3UNID

R4
L u-ég%

Jgguw
§4z
- f

-
:

5 | IR

o %
2
ree 789
5 99-
g wm

QUE|
PAIVA

- ren 184c
ek guio 35

s
E QUEIJO CREME
ERU
REAL
EMB: 100G
13,80€/KG

15"

378@

T

KERRYGOLD
EMB. 200G
18,90€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



[_NOvO ]
PRODUTO
Apenas

Apenas

6 99. é
R,

_PACK
POUPANGA Apﬁﬂﬂs

6 99.

PACK POUPANCA
LANCHE MISTO
EMB.:3UNID
0,96€/UNID

Apenas

3 99. _ _ ' 1 19 1 39.

TORTA DE OVO/ PAO DERIO 3 A PAO ALENTEJANO
CHOCOLATE ! : MAIOR i EMB- 400G

EMB- 350G \ v EMR: 450G S 3486/Ki

NA0E/KG 4 2,64E7KG —

‘W (:’ NAS TOSTAS DA

7 Megga A
) ;.(r“, Apenas 2 49, MARCA SNATT’S
. /’ A e y

BRIOCHE KIDS
EMB- 210G

0 89 y : 049¢ T86€/KG

BAGUETE PAODEQ HO
RUSTICA C/ AZEITONAS

NESTA SELEGCAO DE
PAES DE FORMA DA 2 49.
’ N

MARCA OROWEAT

PAO DEFORMA

CONTINENTE

EMB.: 400G
6,23E/KG

8 CONTINENTE loja, site e app



4 Cozinha

LONHESA

S CONTINENTE

EMB: 1KG

Nem toda a gente quer o mesmo,
mas todos gostam de comer o que € bom

3 99.
- Fusilli

FUSILLIC/ -
LEGUMES, B ’ de Fl'ﬂngﬁ
MOLHO DE com Legumes
TOMATE E

FRANGO

COZINHA

CONTINENTE

EMB: 325G

12,28€/K6

FRANGO S/ QSS0
MOLHO LI
ZINHA
CONTINENTE
EMB: 1UNID
3%
s?&gé&“g Cozln]‘la EE;O'S DE
COZINHA Paelha a CARNE
S&’E,L’,ﬁ;’“ Valenciana %#ﬁ'ﬂm
15,
8 49 399 Cozinha
’ Lo F R ESparguete
A Bolonhesa
ASAS DE FRANGO SPARGUETE
Axsaons AgoioEsA
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.: 350G
N40E/KG

9 CONTINENTE loja, site e app



TODA A GENTE
/\ POUPA EM TUDO
PACK

POUPANCA

AOS PRECOS
MAIS

BAIXOS

_ FORMATO YL

Cereais Inteq rais @

:1 A
FORMATO | &

XXL/ i

POUPANCA!
.;:;T:w"“‘“s:“‘

vl
a i\ [ﬂl“ﬂ&lm; s |
C?ﬁcauv e . ‘ a2 wmrlo‘!' — o
caw lE[:I[INAI]D AL T
< £ R :

Whole Grain
' Wl trgredient
[ e}
‘ 4 @
_ ) e
fm,.‘ - <
0ok = ]

b \..

!~‘

E__ o
/ s
Vo - ez
. X Y 7
4 E o
L - M) BREAKFAST CEREAL BAR L

E DE TODA A GENTE




CONGELADOS,

MERCEARIA E LATICINIOS

25% = 30% NOS FORMATOS FAMILIARES DA MARCA PES!
Sohm

O BOM, SAI BEM.
ren  22,05¢ ESCANOVA www.pescanova.pt
164

PESCADADS 3 "FORMATO , SSE?RE SRR -
CaBo 0O POUPANCA « FORMATO “POUPANCA * * POUPANGA ™ :
PESCANOVA HLTRACO “poupanca” - ARRINH 'SPESKITOS
ULTRACONGELADOS EMB. | PEscANO\M m pescan

EMB.11KG 4006 Bacalhau Desﬁado|

2 ervas D 3
PROVENCE

A NOS ACHOCOLATADOS DA e 20,936 NAS BOLACHAS DA MARCA

3 07, MARCANESQUIK 1 9 99- - e— 2 5% NACIONAL
sob ccﬂguusns @ g;lﬂ., Sobre
DI/ Sk b

la¥awawa®s
AVAYAY R

AETTE GORDO S aanoo

PACK
POUPANCA

n CONTINENTE loja, site e app



BEBIDAS

[mar — NUMA “%UE REFIIIGERANTESC!G‘S ORIGINALE
ZERODAM FANTA (EMB.: 1.5L)

‘ A
ELES TAME :
- .'

SaborAidoitico

COOL
HEINEKEN
BARRIL
EMB.:5L

3,80€/L

SEJA RESPONSAVEL BEBA COM MODERAGAQ.

LIMPEZA DO LAR

XL PACK
@&

Jenor

MAXIMA POUPANCA

‘;!__H -.a

l‘ﬂ‘dl % NAS BOXES DE FRALDAS ACTIVITY EXTRA DA MARCA DODOT
A

3 #mm  PACK POUPANGA
i

12 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

NUMA SELEGA

OLEO ALIMENTAR
p(‘.’»ﬁ%o soL
EMB.:1L

NAS SALSICHAS DE
LATAE FRASCO DA
MARCA IZIDORO

NAS CONSERVAS DA
MARCA BONDUELLE

%
Sobre
PVPR PVPR
e 1,49¢ : m e 12.;
r U0 2, uniD.
SALSICHAS POLPADE
FRANKFURT TOMATE
RE GULOSO
EMB:1KG

BUNID

EMB.8X120G

1L44€/KG

wen 128¢ ™ NA MARCA NISSIN NUMA SELEGAO ™ NOS PRODUTOS EM
15: . % °.  DEDERIVADOS DE 9% TOMATE PELADO,
= PEDAGOS E PASSATAS
Rl = 3l DAM GULOSO

NOODLES -QU“:';E Sobre s
BANZAI
CIGALA
CARIL/ CARNE/
GALINHA/ CAMARAD _
EMB: & G
TIE/KG
13 CONTINENTE loja, site e app



NA MARCAMEXIFOODS

NAS PIMENTAS,

Mals v
- 1 o o SEGREDOS E
MOINHOS DA MARCA
"""m MARGAO
mre 1,69¢
| fegos »
MEXIFOODS
BATATAS FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES
KETCHUP
EMB: 150G
9,606/KG
NOS MOLHOS DE NOS MOLHOS DA o
% FRANCESINHADA 4 MARCABARILLA
Sobre - Sobre === Sobre e f
PYPR 'g ICKEN st
e s 5 . T PALADS
| L]
assico,. 9 CLASSICH
CHICKEN/ TEX MBX
até NA MARCA BLUE A NAMAIONESE DA NOsS Qﬂilggss ik
MARCA MORENO

3 e

NOSVINAGRES E

1 0% P|I?| PIRIS DA MARCA
PYPR

vl v

\fCAI..L()’ GALLD

NAS SARDINHAS DA

25% MARCA BOM PETISCO

ORIGINAIS/ NATAS &
EBOLA

SNACKS
CHEETOS
ROLITOS/
GUSTOSINES
EMB:100G/75G

15,90€/¥G/
71,206/¥G

CONTINENTE

L1

gV

loja, site e app



NOS FLOCOS DE CEREAIS DE

2 % PROTEINA DA MARCA NESTUM
5 (EMB.:250G)

Sobre

PVPR e -

- @‘lmg
f.c.(-ca WEL. m

EMB.: 300G
STENG

NOS FLOCOS DE CEREAIS DA MARCA
(EMB.: 600G)

15 CONTINENTE loja, site e app



Até NUMASELE(;&O DEDRAGEIAS NAS TABLETES DE CHOCOLATE 4
25% CHOCOLATE DAMARCAMEM'S EXCELLENCE EGOLD DA MARCA LINDT
PYPR \
CHOCOLATE peanat

CACAQ,

NEGED INTENSO

DARK « NOIE

NUMA SELECAO DE SNACKS DE

Aré

3 0'/; CHOCOLATE DA MARCA KITKAT
5 _.
PVPR +

2 49.

DRAGEIAS DE
CHOCOLATE
CONTINENTE
EMB.: 250G
9,96€/KG

CONTINENTE

NOS BOMBONS DE CHOCOLA a NUMA SELECAO DE TABLETES DE Moia
MARCA AFTER EIGHT (EXCETOP °% CHOCOLATE DAMARCANESTLE e 10

PROMOCIONAIS)
Direto

ase

P e

MINIBROLACHAS
S/ A B":,CAR

co ENTE
EQUILIBRIO
CEREAISEFRAM|

NAPOLITANAS
CONTINENTE

o= 7 o= I
POR DIA . . A CONTINENTE

oy 3 et i i St o B R v i = 4
Gl [ S S AT o

' -
£  commar ey
Leite
Condensoda
Mogra

Docurea

= CONDENSADO
ou tiavessura Sy ENTE
= TRADICIONAL
EMB.:397 G
365€/KG UNIDFICAA1,29€

16 CONTINENTE loja, site e app



BIO E SAUDAVEL

90" .
Sobre
PVPR
men  258¢c
1’ D,
BEBIDAVEGETAL
ALPRO
AMENDOA TORRADA
S/ACUCAR/ AVEIAS/
ﬁ!:‘ L
S/ GLUTEN - -
NUMA SELE! DE Aré NUMA SELECAO DE NASBOLACHAS S/
PAES DE FORMA DA PAES DA MARCA %  GLUTENDAMARCA
1 29. MARCANUTRIFREE BIMBO
r uNID
BEBIDAVEGETAL g i N ™
AVEIA BARISTA
CONTINENTE
EMB:iL
BIOLOGICO

NUMA SELEGAO

% DEPRODUTOSDA
MARCA ORIGENS BIO
PYPR - —

h VITAL PROTEINS

COLAGENIO

LilrEugTs.r &ILW .
MIMOSA COLA
AG
EI0 EMB.: 4UNID
EMB: 1L UNIDFICAA 0,42¢€ 0,38€/UNID UNIDFICAA 0,38€
Mais 1 ox NAMARCABECEL Miais 1 0%
Sobre |

CONTINENTE

|| — - —
. 'ASTAGEM

MATINADO:!
CLASSEWI.
EMB.: 1DUZIA

loja, site e app



NUMA SELECAO DE
IOGURTES LIQUIDOS DA |

NUMA SELEGAO DE

o= % IOGURTES DAMARCA
5 OPRO

NOS FINGERS E
FALAFEL DA MARCA
GREEN CUISINE

o §*9%

599
99¢
r o,
GELADO CONE
MAGNUM
ALMOND/ WHITE
COOKIES
EMB. 3UNID
1,33€/UNID

b NUGGETS
Receitas que
conquistam

STRAWEERRY TWI
EMB.: 3UNIDY 6 UNID

10V 0,336/
UNID

MINI CHURROS
CONTINENTE

- sl
. ehn‘nm._f.-. -

EMB: 2UNID
0,33€/UNID

18

CONTINENTE

BATATAS
MEDITERRANEAS
MCCAIN
ULTRACONGELADAS
EMB:750G
4,33€/KG

loja, site e app



NUMA SELEGAO DE
SUMOS DA MARCA

A NOS SUMOS DA

9%  MARCACOMPAL

15 CLASSICO (EMB.:1L)
PR it e, s

Qe QO_P}_J}?( cqﬁxigag

[lasvice

CLissiee Chassice

(awicr

NOS REFRIGERANTES
C/ GAS DAS MARCAS
COCA-COLAE FANTA

@t

R

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
19

NUMA SELECAC DE
PRODUTOS DA MARCA
COMPAL FRESCO
(EMB.:750ML)

NUMA SELEGAO DE
MARCA SUMOL

e NOS PRODUTOS DA
MARCA UM BONGO
(EMB.: 3X200ML)

REFRIGERANTES C/ GAS DA

i
A

+0.10€ VALOR
DEP%ITO
EMB=750ML

NUMA SELE DE

REFRIGERANTES C/

GAS DAMARCA 7UP
(EMB.: 8X33CL)

o %
-
"‘ h 4

5

1L

b s .

(redias) came -?r&m taaras

NA MARCA SUNNY
DELIGHT
. -

NAS CERVE
ALCOOL

sc/
MARCA

CONTINENTE

MA
EME: 4X33CL
295€/L

loja, site e app



GARRAFEIRA

A
25" 7
Sobre
e 3,99 e 6,69¢ m
e 3=
ynio SLellntines
e PERIQUITA
o A
i TR SALVIGNON BLANC,
3,99€/L
PENINSULA DE
sm&uumof
BRANCO
5,326/L

60" i
Sobre .

60"

Sobre Sobre
B ] PVPR PVPR
oo A 55 3 9.
1 99, ! _ 29- 3 99,
’ o ~ 1S "ol r i ’ D, AADA mOA
VINHO - o8 o
c%s DE AiGis | P Roat | CAVALO BRAVO GUARDA RIOS =
o SRANCLYROSE.
GARRML?SCI. I ﬁi! ! = -
S oan N QN
“70° * 50" 35' == 20°
Sobre Scbre
. ' PVPR PYPR PVPR
e 13,88¢ — e 9,9%¢ . 7/6%¢ e 19,99¢
39 - ] 79. 99. 15 92
- @z - g uwo g wm ;W
VINHO o] Ul I y T T
VINHA DA = || vINHO VINHO VINHO
VALENTINA FLOR D'PENALVA EA ESPORAO
PREMILM, ENCRUZADO, DAO, TOURIGA NACIONAL, RESERVA, =
PENINSULA DE AL TINTO BIOLOGICO, y
smm.mrs%( GARRAFA: 75 CL GARRARA: 75 CL ALENTEJO, TI
BRANCO/ RO 6,39€/L 6,65€/L GARRAFA:75 CL
GARRAFA: 75 CL L
5,326/L
Sabes PYPR
70" el 25" o
Sobre Sobre 150«
@ = PVPR
P e 449¢ . ren 4,39¢ mee 9,99¢
98 3 39 29; 49,
;- ¥ - ] 7 W g o
VINHO VINHO 4 BEBIDAS ESPUMANTE
CANCELLUS CASAL GARCIA : AR ORUMTIZADAS RAPOSEIRA
PREMIUM, DOU| ROSE RESERVA, BRUTO/
TINTO/ BRANCO GARRAFA:75 CL i REDBERRIES / MEIOSECO/DOCE,
GARRARA: 151 4,52€/L : FRUTY: BLACE BRANCO
L S TROpICAL GARRARA:75CL
- 4396/ 11,32€/L
Sohes PYPR Sobes PYPR A
Menos Menos 9, GORDON'S
204« 240
men 11,98¢ mee 15,79¢
e 137%
VINHOS DO VODKA
PORTO SMIRNOFF
GRAN CRUZ GARRAFA:7OCL
SPECIALRESERVE 19,136/L
GARRAFA:75 CL
1B7€/L
™ NOS WHISKIES DA ™
o Mnnca JOHNNIE %
Sobre i Sobre
PVPR qu PVPR
RN VeI
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAQ.
20 CONTINENTE loja, site e app



HIGIENE E BELEZA

NAMARCASYOSS NA MARCA LINIC

Schwarzkopl 3
GLISS e
#napeledequemsegue
NOS PRODUTOS DE NA MAQUILHAGEM Aé NA UILHAGEM
% ROSTO Q10 DA MARCA 9, DEOLHOS DA MARCA % ¢ DE OS DA MARCA
NIVEA L'OREAL PARIS (EXC MAYBELLINE (EXCETO
=] TOALHITAS E MINIATURAS) PRODUTOSLIFI’ER

Sobre O Sobre . Sebre
PVPR e

il

ES, BOIOES
%4 MARCAVENUS % E CREM S DE MAOS
DA MARCA DOVE
(EMB.:400ML, EXCETO
BODY LOTION AZEITE
PVPR Dove
Loy ~g
LY
¥ )
) toc 3l & e o i b=
NO GEL DE BANHO DA A NOS PRODUTOS Aré NOS PRODUTOS TOTAL
% MARCA DOVE (EXCETO % NATURALS DAMARCA % DAMARCACOLGATE
5 GAMA BATI) 5 PALMOLIVE e
Sobre a s Sobre Sobre = O/ =
PVPR PVPR PVPR -
Fione Dove Fove - 'Al:dﬂll_‘-‘i
Ioplente s e e £ Y

J <

NUMA SELECAO DE NA MARCA SKYN Adé

-'32 % PRODUTOS DAMARCA .

5 3 3 o
Sobre i Sobre
PYPR PVPR

SKYN

TEEL EVERYTHING

2 CONTINENTE loja, site e app



D) 5 =

NAS FRALDAS DA
MARCALIBERO

NOS PENSOS HIGIENICOS LIBEI ._

AHORRO POUPANCA

NOS PENSOS DA MARCATENA

NAS FRALDAS
SENSITIVE EXTRA DA
MARCADODOT

30 5

NAS PANTS BERE SECO DA MARCA
DoDOT

NAS FRALDAS
ACTIVITY EXTRADA
MARCADODOT

ExTRASSS |

NOS NINJAMAS
FOGUETE DA MARCA
DODOT

Maix NOS JUMBO PACKS DE Mals NAS TOALHITAS AZUL
B % FRALDASSENSITIVEDA = 9%  EPURE DAMARCA
MARCA DODOT DODOT
Sobre

NAS TOALHITAS AZUL
C/TAMPADAMARCA
DODOT (EMB.: 52 UNID)

NOS DETERGEN TES LIQI.IIDOS
P/ MAQUINADAROUPACICLOS
CURTOS DAS MARCAS SKIP ESURF

ROUPA (EXCETO MARCAS
CONTINENTE E OMO)

LIMPEZA E CONFORTO D00E/DOSE

Aé NAMARCA SONASOL

50

22

ron 12,/489¢

3 99,
EnTE Liquino
B MAGUINA DA ROUPA
GAMA

FRESCURA DE COLONIA
EMB.:45 DOSES

i

Froscura de Colénio

NOSAMACIADORES
DAS MARCAS
QUANTO, COMFORT,
VERNEL E SURF

60" e
Sobre
PVPR ﬁ., ‘
e 9,99c A y ,@\" ,e
99, | @mfort

WNID.
INTENSIFICADOR

DE PERFUME 4 1
COMFORT [
FRESCURA b 4
EMB.:780ML |
525€/L - d

SPRAY LIM PATUDO
INFINITE CLEAN i l

CIF

LAVANDA/ EUCALIPTO
EMB.: 280 ML
14,25€/L

CONTINENTE

NUMA SELECAO

% DELAVATUDO DA
MARCAS AJAX, CIFE
SONI\SOL

loja, site e app



NAMARCACIF 40%
Sobre

PVPR

rer  4,99¢

299e

AMBIENTADOR
AEROSOL

AIRWICK
JASMIM EORVALHO

Ekw LAVANDA

EMB.:1UNID

%ENT&DOR
ELETRICO
GLADE
RELAXINGZEN
EMB.: 1UNID

'

e NOS DETERGENTES P/ MAQUINA DA LOICA DA MARCA FAIRY % M%%?RE%T{‘J ESP/ 60%
DAMARCA FINISH
PVPR
PACK XXL e 17,48¢
99,
’ [F1-%
DETERGENTE
B/ Mﬁaurm DA
Fieh
ﬁ: : 20 DOSES
= I
+10 DOSES OFERTAINCLUIDA NAEMBALAGEM
20" 35°
Sobre Sobra
PVPR PVPR
per  6,29¢ men 3,0%
4J' o g owm
DETERGENTE
MANUAL P/ SAL Lnoflmoum
FAI FINISH
ORIGINAL EMB:TKG
EMB.:125L
e NUMA SELECAO DE [ o Al NUMA SELECAO DE o
% PAPELHIGIENICO DAS - 30 % ggSL?ls#%EC;‘S)ZRIENNHOAVﬁ.
MARCAS RENOVA, 4 Sobre
5 FOXY, COLHOGAR e FOXY ECOLHOGAR ol
obre
rer 5,99¢
3 99. | nmo co-mr 1
PAPEL HIGIENICO Scoffex
SCOTTEX ACOLCHADO
ACOLCHOADO 3
FOLHAS
EMB.: 9 ROLOS
0,44€/ROLO

2 69 : 4 % 1 69- a a

AMACIADOR ILHAS P/ DETERGENTE
ULTRA UINA DA MANUAL DA
CONCENTRADO LOI LOI%
CONTINENTE CONTINENTE NENTE
MOONLIGHT ALLINONE &
/ EMB.:50UNID ORQUIDEA / GOIABA

BLOOMING PETALS 0,10€/UNID & TORANJA
EMB. 50 DOSES EMB.: 500ML

€/l 3,38€/L

STILHAS ALL IN ONE

-

19 * ! 2 20- 4 69, 9 60-

LAVATUDO ENGOMA FACIL LR ROLO DE

CONTINENTE —" CONTINENTE COZINHA CONTINENTE
LAVANDA/ ; T — EMB.: 750 ML i MULTIUSOS EXTRA PACK FAMILIAR
MARINHO/ 2,93€/L L CONTINENTE - EXTRAORDINARIO
VINAGRE E FLORES/ p EMB.:1ROLO “EST'_ST ENCR EMB. 24 ROLOS
CAMOMILA e ) & : 0,40€/ROLO
EMB. 2L i -

0,60€/L okl

23 CONTINENTE loja, site e app



loja, site e app
E ESTA NOVIDADE?

BITE

COM CEREAI;
INTE@RAIS .

il

GranolaBites (i _; Granola Bites

com sabor a Maca e Canela
l COM COREAIS INTEGRAIS.

COM CEREAIS INTEGRAIS

GRA
CON
EQUI

INENTE
BRIO

CACAU/

- AMENDOIM/
CANELA
EMB.:50G
17,80€/KG

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE

CARRINHOS
DE COMPRAS

Conaursa Pubbettieie 8% 1/ 3034, satort s pala Cirmars Husietpal ds Matosinhas. Prbmis: nbs came iivls s dnhairs.
loja, site e app

As fotografias deste folheto sao ilustrativas.
A totalidade dos produtes apresentada poderd ndo estar disponivel em todas as lojas.
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