Promocées e precos vdlidos 13 — 19 outubro 2026.
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GRANDES
MARCAS

TODA A GENTE
POUPA EM TUDO

60 Sﬁp 40
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Sobre Sobre
PVPR PVPR
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PVPR

Ate

30 @ Niea  OLKOS
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SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAD.

2 [ =, i 4 .
CONTINENTE \ b i , POLVO
SALGADO SECO - = 800G A1,5KG
CONTINENTE
CONGELADO

| T — " BIFE
ENTRECOSTO £ g DAPAEACEM
DE PORCO DE NOVILHO
CONTINENTE CONTINENTE

(BALCAD DE
ATENDIMENTO)

Apenas

2‘ L]
PERNA
DEFRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)
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PEIXARIA o

NO MARISCO CONGELADO

0% DO BALCAO DE ATENDIMENTO ERARGENTINA
SELVAGEM 20/30
# CONGELADO

{

CAMARAO
MEDIO

60/80 VANNAMEI
CONGELADO

NOS MIOLOS DE CAMARAO
CONGELADOS DA MARCA

Apenas CONTINENTE
14 22
SAPATEIRA PREPARADO
gEONTI" ENTE CONTINENTE

| ‘g PsscANOVﬂ wbr .mnn“""‘"

sttt Moaarao Lerr
nnamei £

A r
pﬁ“""" 2 [l

Camardo de
Ml‘\l‘dmh!qur g

St ReATum — .
DE PANGASIUS i ——ANOVA
T PESCANOVA PgscANOVA
: IGLO UITRACONGELADOS | e
LRGN ULTRACONGELADOS EMB. 600G — © bom sai bem
EMB- 2006
U I5ENE

99.

r Ld
RED FISH MEDIO
CONG|

DE
ATENDIMENTO)
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ROBALO NACIONAL

E DE TODOS
OS QUE GOSTAM,

ORIGEM ENTREGA DIARIA FRESCURA
NACIONAL EM LOJA

FILETE
DEDOURADA/
ROBALO

FRESCO
EMB:120G
URENG

3 49,
r umD.
CALDEIRADA Frd) U T R

BACALH FIAD
CONTINENTE E(E)SNTINE?‘TE
SALGADOSECO SALGADO SECO
EMB..T00G EMB. 400G
8,56€/KG BTIENG

NO BACALHAU NO BACALHAU
ULTRACONGELADO
DA MARCA

PESCANOVA

Are
0% ULTRACONGELADO
4 DAMARCA RIBERALVES
. sachimay i ._‘
PVPR "

+ FORMATO
POUPANGA
Bacalhau Desfiado

“Cabor Wwﬂ"—“‘
T.'Piw_; g %
‘omica 0
® ‘I

O BOM, SAI BEM.
WA DERCARDVA. BT
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JAE TEMPO
OMA

BAGOS DOCES
E SUMARENTOS

HIDRATANTE E RICA
EM ANTIOXIDANTES

Desconto
Direto Dirwto
amac 3
39 1 79
i ’ "

PERAROCHA CLEMENTINA
ZER. DESPERDI -
EME:TKG

10

20*
£

3%

KIWIVERDE
ZESPRI

UVABRANCA
S/ GRAINHA
CONTINENTE
EMB:500G
398€/KG

aAgc
2 0o

20°

175

20°

1 59 ; ks
PR A

A%M!EINEI'A “a TOMATE ALFACE
ALC! IGP L2 CHUCHA FRISADA
SEM RESIDUOS g
.
-
o

20°

1!;;2

COUVEFLOR
INTEIRA

i\,«v’

15"‘

CONTINENTE
EMB.:2KG

BATATAASSAR |

BATATA DOCE
LARAN|
BIO A
BIOLOGICO CONTINENTE BIO
CONTINENTEBIO EMB1KG
EME.500G
598€/K6
4

Apenas

2 39.

SOPAFEIJAO
VERDE

C/CENOURA
CONTINENTE

CONTINENTE

CAMPONESA
CONTINENTE
EMB: 2506
450€XG

loja, site e app



BEM-ESTAR PARA TODOS

BOVINO

Trabalhamos com produtores que cumprem
normas de bem-estar animal reconhecidas, com
praticas de criacao, alimentacdo e transporte

Apenas responsaveis. Este compromisso ético melhora a
qualidade da carne e promove uma cadeia de valor
mais justa e sustentavel. E o caminho certo para
garantir respeito pelo consumidor,
1 5 99. pelos animais e pelo planeta.
¥l L3
BIFE DA PA nas
DENOVILHO Ap'
ANGUS
15
r L3
CHAMBAO
nas DENOVILHO
AP. P/ESTUFAR
ANGUS
6 99.
e
BOVINO
FIGADO
FATIADO
CONTINENTE

Apenas

Apenas

1899.: ' 1999: 1999¢ 199&
’ . ¥ - ’ i . N ’ -
VAZIOALTO FRALDINHA VAZIA T-BONE STEAK
C/ 0880 DEBOVINO Vo DE BOVINO
DENOVILHO AMERICADOSUL = BLUE SMOKE
(EMBALADO) -

ANGUS (CONGELADO)

Apenas
Apenas
i 4 99.
= . W - ] Kt
4 99. \ A : COSTELETAS
e ' \ DEPORCO
BIFANAS \ A\ A
DEPORCO ;R > CONTINERTE
CONTINENTE ‘
Apenas

ENTREMEADA . f - CACHA 1 ROJOES

DE PORCO . / DEPORCO % T DEPORCO

CONTINENTE " . A8 i P/ASSAR S/0S50 b A / CONTINENTE
el - ’ u CONTINENTE . (EMBALADOS)

29‘: i ; Y. g 4 49e

’ - = 1 iy ’ K=
LOMBO e , _ PADEPORCO
DE PORCO ; .

C/ 0SS0
S/0850 CONTINENTE
CONTINENTE
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2 49.\
r L
FRANGO
INTEIRO
CONTINENTE

Apenas Apenas

4 99 84% W o 449

’ R ’ " _—— ’ ko

PERNADEPERU ' PEITO DE PERU : PATO INTEIRO
CONTINENTE CONTINENTE ' FRESCO
(BALCAD DE (BALCAO DE b 4 >
ATENDIMENTO) ATENDIMENTO)

PREPARADOS Apenas

Sobre
10° O 2
s rres 10,9%9¢
el 3 4o 79.
Fo. T ;- o
= } W MINI SALSICHAS H&ﬂgﬂgﬁgm
nofﬁonstmus CHAKALL
B PRIME MEAT
CONTINENTE (CONGELADO)
ESPINAFRESE QUENO/ EMB:-B40G
COGUMELD! 15,30€/KG

EQUE0 / FARINHEIRA
(EMI )

10°

aave
1 79
r IO,
FIAMBRE PERNA
EXTRA
CONTINENTE
FATIASFINAS
EMB: 200G
BI5€XG
20° 20° o
49,
Sobre Sobre ’
PVPR PYPR . 1
men  2,48¢ mem 2,99¢ EE&ERHBO Presunto
9 MESES |
99. 39. OMESES 99.
y e . EMB. 200G z. W=
TASENG
FIAMBRE PEITO DE PERU/ PRESUNTO
PERNA EXTRA FRANGO FORNO PORCO PRETO
NOBRE DELENHA 24 MESES
FATIASFINAS CAMPOFRIO CONTIE‘E)NTE
EMB:1206 FATIAS ANAS SEL
16,58€/KG EMB: 120G EMB:80G
19,92€/KG T4BBEKG

s 10%

Direto Direto
aevc

e T FARINHEIRA
15. 15 PRETOALENTEO
CONTINENTE
e 7 LEC.
EMB.: 160G
HNGUl"‘:A EXTRA LI"GH%%A NBIENKG
CONTINENTE PICA
EMB:1506G CONTINENTE
TEIENG EMB.:150G
TEIENG

6 CONTINENTE loja, site e app



NESTA SELECAO

DE QUEIJOS
FATIADOS DA MARCA
CASTELOES

o]

QUEljO
CRUNCHY
LIMIANO
INTENSIDADE 1/ 3
EMB:20G
TG

NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA TERRANOSTRA

15

QUEIJO DE PASTAGEM
ORIGINAL

9

QUEH‘O DE VACA
AM 'Il:gGADO
CASTELOES

o v
*20
PVPR

= 20"
Sobre
PVPR
men 649¢

4 99.

s o

UEI|O PRATC
EH&{\ZUL

1n
EMB. 500 G
S9BE/KG

.":"‘10%

Sobre
PVPR
6.5

MisTiRA

CURADO
LAGOS

Mais
%
~20
PVYPR

wow  2,59¢

1 '99e

e B,
QUEIIO RALADO QUEIJOPALITOS . v S22 QUEIO CREME
MOZiARELLA ORIGINAL/ i PHILADELPHIA
CAMPAINHA LIGHT/ PIZZA ORIGINAL LIGHT
EMB.150G AVACAQUERI EMB.:150 G
993EMKG EMB:1M0G N93€/4K6
WNEKG
10* 10° 15
Sobre Sobre G
i =
ron 4,29¢ I anTe
86- 77 3 89.
- f BCam ¥ -
SALMAO FUMADO
QUEIIO legsljlo BRIE NORUEGA
CA.F MBERT Pl DENT MARINADO
PRESIDENT EMB. 200G CONTINENTE
EMB.: 250G > 18,85€/KG SELE
BA4E/KG e EME.:80G
4853

CONTINENTE

loja, site e app



RECEITA

DIA MUNDIAL DO PAO

VO
PRODUTO

o

2

B0 - MISTA PAC 3 C/RECHEIO
e A HA ; POUPANCA § DE PIZZA PACK

< 0,84€/UNID

Apenas

Apenas

Ovos moles

1 8% (de Aveiro 0'9?:‘

PASTEL DE NATA
NOSSO i MINI PALMIERS
CROISSANT i ) A SIMPLES/
C/0OV0S e o =\ C/CHOCOLATE
MOLES # y ) 4 : VIRGEN BREZO
) e EMB:180 /2006
TIE/NG/ 1DE/XG

1 99.
g v
TOSTA PAO
os. R =N A B
1o - Berveingh,
4 : - COENTROS
o ' - s
- e 2 ] i ) i
EPD%DCEBEI}TT%; TARTE LT BISNAGUINHA \ -y
BROWNIE E DOCE : DEMACA/ |
DELEITE

b EMB:400G
L A B,98€/KG

NUMA SELECAO DE PAES DE FORMA DAMARCA BIMBO

(¥,

PAO RUSTICO
TRIGO/ MISTURA/
CEREAIS/
CENTEIO
CONTINENTE
EMB: 450G
4TBENG

NESTA SELECAO
%  DEPAES DE FORMA 15
DA MARCA OROWEAT e

Pl |
* Massa mae
* Fermentacdo ]
lenta natural .

8 CONTINENTE loja, site e app




Desde

9 b

CROQUETES
DECARNE/
BOLINHAS DE
CARNE 100%
BOVINO
COZINHA
CONTINENTE

Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo, mas
todos gostam de comer o que € bom

2 49, 6 99,
e y  uwm
SOPA DEAGRIAD FRANCESINHA
COZINHA COZINHA
CONTINENTE CONTINENTE
EMB. 800G [EMB.:500G
INENG 1398€/KG
3 49, 3 99.
R E—c g uwm
SALADA DE BACALHAU
GRAOC/ATUM C/ NATAS
EOVO COZINHA
COZINHA CONTINENTE
CONTINENTE EMB:300G
EMB: 285G 13306746
RBEENG
Desde 89.
’ UND.
PIZZA 4 QUEI|OS/
CARBONARA/
2 49, HAVAIANA
i i CONTINENTE
?géﬁgnwwme
HAMBURGUER ; A
PORCO C/ QUE GUENG
GOUDA /AVES
QUEIO GOUDA
CONTINENTE
EMB:2X15G
2 99. 99,
g -y y oo
BIFRANGAC/ LOMBO ASSADO
MOLHO LI HM CANEIRA
LUSIAVES EMB:400G
1L4BE/KG
9 CONTINENTE loja, site e app




TODA A GENTE
f\ POUPA EM TUDO
PACK

POUPANCA

TUDO |
N\

AOS PREGOS

MAIS
IS DA MARCA CHOCAPIC (EMB. 375G E900G) BAIxos

3‘) FORMATO
____XXL

FORMATO XXL

N—_étl e Cereais In’tegn‘!a,}‘S1 @ (N—stle Cereais }nrgrtgg‘;aﬁ

{| Sam corantes nem aromas arfificlals
15

it 3y A\ W;w "UTR"SCORE‘

e oMesmosagog,,

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



MERCEARIA

wrm 20,99¢ — - Até NOS CEREAIS, GRANOLAS E BARRAS DA MARCA NACIONAL
1932

CAPSULAS
DE

DOLCE GUSTO
BUONDV SICAL/
BUCNDI|
EMB. 64 CAPSU
0,31€/CAPSULA

3 descobriste

o teu favorito?

NUMA SELECAO DE SNACKS DE CHOCOLATE MINIS DAS NUMA SELECAO DE SNACKS DE CHOCOLATE DAS MARCAS
1 0[‘ MARCAS NESTLE, KIT KAT E LION 2 5/ SNICKERS, TWIX, MARS E BOUNTY
- Sobre 227y

n CONTINENTE loja, site e app



Sobre
PVPR

e 2530c

18 %

CERVI

C/ AL L
HEINEKEN
BARRIL
EMB.:5L
3B0€/L

SEJA RESPONSAVEL BEBA COM MODERACAD.

BEBIDAS

4 49

REFRIGERANTE
C/GAS

COCA-COLA
ORIGINAL +2X0.10€
VALORDEPOSITO
EMB.: 2X175L
1,28€/1

CONTINENTE

Qv.« SOMERSBY

ORIGINAL

loja, site e app



MERCEARIA

= 35%

Sobre Scbre
PVPR PVPR
PR M 3,99¢ LONGO
462 69. 59 my | &%
R :
3) V€K
AZEITEVIRGEM AZEITEVIRGEM \ &
EXTRA EXTRA
GALLO OLIVEIRA .Eq!
SQUEEZE DA SERRA
EMB.500ML SPRAY
9,38€/L EMB.:0.2L t
12,95€/L
NO ARROZ o ™ NA MARCA GALLO
69. C/ SABORES 30 -
EXOTICOS DA MARCA R eirn
y wm CAGCAROLA S
ROZ o
VAPORIZADO ok s 1,
ST Orientel 0°
135€/KG Oriente ,
Aprénmmzo TN
EMB:72G L

s 53 il

T
NAMASSAS HELICES, | M NA MASSA o °
% LAGOS, LIRIOSE - % ESPARGUETE 20 . 40
CONCHAS DA MARCA DAMARCA MILANEZA Sikow Soh
MILANEZA (EMB.1KG) PVPR i
I m e 3,52¢ e 19,99¢
2 1is%:
m | oiou | : g o -
A fanfaLLE i-. r N = w = ___W Eharzgg%\m AGiErngsunTlL
B TENORIO
! : EMB.786
]If‘llill = | e
NAS MASSAS NAS MASSAS e NAS SALSICHAS
% MACARRONETE % TRICOLORES % DELATA E FRASCO
:igg#g& Emggls DAMARCA MILANEZA DA MARCA IZIDORO

DA MARCA MILANEZA

FUSILLI
TRICOLORE

1 79

OLEO ALIMENTAR
CONTINENTE
EMB.:1L

Apenas

1 39
I a0
ARROZ AGULHA
SELECIONADO
CONTINENTE
EMB.TKG

CONTINENTE

COGUMELOS
CONTINENTE
LAMINADOS
EMB. 185G
616€/KG

CONTINENTE

MASSA NINHOS
C/Oovo
CONTINENTE
EMB.: 500G
378E/KG

loja, site e app



veRsoning your |

i ®
kikkoman

MERCEARIA

MAS SALSICHAS
FRANKFURT

DA MARCA NOBRE
(EMB.: 8UNID)

NAS PASSATAS

2 5% DA MARCA GULOSO
Scbre T P
PVPR

NUMA SELECAO

DE POLPAS

DA MARCA GULOSO
EMB.:500G)

NOARROZ PRONTO
A COMER DA MARCA
CIGALA (EMB.: 250G)

NA SALSICHA
FRANKFURT

DA MARCA |ZIDORO
(EMB.: 6 UNID)

NUMA SELECAO Avé
DEDERIVADOS

DE TOMATE

DA MARCA COMPAL

NOS KETCHUP DAS
MARCAS HEINZ,
CALVE E PALADIN

3m§'f.

NOS VINAGRES DAS
MARCAS GALLO,
MORENO E PONTI

Sabro
R mwm 1,49¢ e 169¢
255 1" g
MILHODOCE e TEMPERO AIR-FRY 9 BATATAS FRITAS
BONDUELLE l‘:‘ MARGAO ONDULADAS
EMB:3X140G | o VEGETAIS/ CHICKEN/ RUFFLES
617E/KG B-= BATATAS PRESUNTO
- isa EMB.:32G/38G EMB.: 150G
. 34,69€/KG/ 29,71€/KG 9,60€/KG
M NO GRAOE FEIJAO NAS SAQUETAS1,2,3 Mais Mais
i %o mmacncoﬁm % SABOREAIRFRYER (o 35"‘ o) ‘IO"L
(EMB.: 234G) DA MARCA KNORR i e
PVPR PVPR
Sobre e 7 g e 248¢
? N 19:
: . O UYRCA =
BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS
GOURMET LAY'S
LAY'S CAMPONESAS
CORTEFINO EMB.:242G
m&: v G 9,056/KG
99
NAS ERVAS Mais o NO SNACK BURGER
AROMATICAS  _ 40 KING DA MARCA
DA MARCA MARGAO PRINGLES
swn
.."F-'.:".&:
e 2,59¢ 5"‘"’ =
44.
r R
BATATAS FRITAS
LAY'S
MEDITERRANEAS
EMB.: H0G
L 10,29€/KG
UNIDFICAA0,78€
14 COMI“E“TE loja, site e app



MERCEARIA

o i
- 4 o s
G‘!,?E?z' T ol

B gﬁ
e

&

mm 10,49¢
89 “30"
<
y = Sobn
Cavay - Boondizgem @ \ 4
DOLCE GUSTO 3 19‘- e
BUONDV S|CAL ,m -
EMB. 30 CAPSULAS = Ll 8
: CAPSULAS DECAFE | :
033€/CAPSULA COMPATIVEL . .
€/ NESPRESSO g
BUONDI ol -
INTENSGO/ ORIGhAL/
i DESCAFEINA .
o Lo RISTRETTO Boandi o1 »
-‘ - EMB: 10 CAPSULAS
0,32€/CAPSULA
NOS CAFES TORRADOS Mais
DA MARCA SICAL - 25?' pl-:“z
Sobre ot
PVPR
mes 5,49
gy 2 g o
CAFETORRADO p
LOTE CHAVENA a0
DELIA FORTISSIMO/
GRAQ/ MOAGEM ARCMATICOY
SACO/ MOAGEM INTENSO
o ez
15.96€/KG HECks EMB.FICAA2,79¢
e NOS ACHOCOLATADOS o NAS GRANOLAS DA MARCA
30% DA MARCA NESQUIK 35 25 i KELLOGG'S
e " 2 mrs T18¢ \s ""- %‘h’?’; : 7 seeciaL
45 flmess
CEREAIS L) M|
FITNESS i
ORIGINAL L
EMB:625G o G |
TAZENG Efgcg'lg 'R rAu::n%
NUMA SELECAO DAS BARRAS %
DA MARCA FITNESS 50
mee 4,99
2%
CEREAIS
ESTRELITAS
MEL
EMB-550G
4,53E/KG

15 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

I'nlunrr) '“.

-@ a0l

NAS SAQUETAS

DE FRUTA DA MAI

NESTLE (EXCETO
NAIS)

NAN \lAT NAN JAN

o

A NA MARCA NESTUM (EXCETO PACKS 35% NUMA SELECAO DE BOLACHAS

2 5% PROMOCIONAIS) 2 % DAMARCA FILIPINOS
5
] P PVPR
o I - "’R I. it 4

wr 1,99¢

129%

NESQUIK
EMB.:TIOG

N73E/KG

Leve 2
por 438

0%
BOLACHAS
MERENDINHA
CONTINENTE
C/ MEL

EMB.: 215G
4,60€/KG

NOS BOMBONS CAJA

% ROJA DAMARCA
NE TLE[EXCEromcxs
PROMOCIONAIS)

. ESPECIAL BOMBONS 2 55:. E?fn?n%'f:‘?mu 25" 25"

BOMBONS BOMBONS

FERRERO COLLECTION
ROCHER FERRERO

T8 TS

EMB.- 100G EMB.T5G
29,90€/KG 40,5K/KG

% % NOS BOMBONS
25 & 25 % CORNET DAMARCA
— Sine LINDOR (EMB.: 200G)
PVPR
6,99¢c
wee  2,99¢ Lt
2 24 Raffaello 24.
R ’ -
3w Ruommd PRALINE
BOMBONS ; BOMBONS : P AVELA/ MORANGO/
DE CHOCOLATE i MON CHERI IR \‘; CHOCOLATE/ CREME
RAFFAELLO - TIo i v ’ - DELEITE E CARAMELO
EMB:80G «Jﬁ_’ EMB.: 105G €’ IEEE.:IOSG’TI&G.-’
2E/KG 31 BIE/KG o f
45,96€/KG/
A7 BAE/KG

16 CONTINENTE loja, site e app



PERFORMANCE DESPORTIVA

MNAS CREATINAS
DA MARCA ZUMUB
(EMB.: 500G)

BIO E SAUDAVEL

OLACHAS DA MARCA
NZERO

..... 7ero

stighar froe

RICAO DESPORTIVA

NOS CEREAIS E GRANOLAS
DA MARCA CEM PORCENTO

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS
DA MARCA PROZIS

MIMOSA MIMOSA

e 1e e N

IS'EEII‘.[EE(EUWHT DOLIVRE
MATI

MEIO-GORDO
EMB:1L

| L J -
MIMOSA  MiMOSA

er.fll_rM).l_‘ X
Lo ™ g

bl I o YA
190

wem  2,49¢

CONTINENTE

NOS CREMES

loja, site e app



LATICINIOS E CONGELADOS

=l
& </pitel

N i,

T "

A .ﬁ’?ﬁu‘m

PVPR

f.,il‘. )

NEste

e NUMA SELECAO, Mais NUMA SELECAO
% DEIOGURTESKEFIR g % DEIOGURTES 6
DA MARCA NESTLE Liquipos 1
DA MARCA ACTIVIA ’
Sobre - . IOGURTE
YTHOS
ik Y G - CONTINENTE
fin FRAMBOESA
——— e ECHOCOLATE 3 Ewtila o
- o e e — s
3 Keﬂr EMB:4XN5G
HarmT A kel Arers
: kc[_il' 3

NOS NUGGETSE o
DOURADINHOS DE DOURADINHOS
Sobre i , DAMARCA
CAPITAO IGLO PYPR & HAMBURGUERES
Sobre ‘%— —‘-'.—zu e ;9': Momentos Saboroses

YV MEGA PACKT W1
i | B e

HAMBURGUERES =
S/ GLUTEN
CAPITAOIGLO
FRANGO

EMB.; 480G

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS

DA MARCA GREEN
CUISINE

@3 FILETES Q PROTEINA

Deliciosos e Crocantes VEGETAL
= ~ 0% came, 100% sabor

FORMATO , FOI ro
e A 4-.',:3"}3':‘3»

_ i
“FIUEANCR” TV *FOUPANGA” SREINHAS

O BOM, SAlI BEM.
Wwww.pescanova.pt

e NOS GELADOS NOS GELADOS NUMA SELEGAO
% DAMARCA AFTER DINNER, % DE GELADOS
SNICKERS BOMBONIERA E DA MARCA SWEE
- CARAMEL&NUTS
Sobre W TH ALY A A Sobre l_‘

PVPR w‘

L_nNovo
PROCUTO

e
SUPER MIX/ FIZZ LIMAO/ i k &
CONE PERNA PAU ; : " o @D o) |
EMB. 6 UNIDY 5 105 PAUAE g i ; T
ML/ 8X 60 ML/ 4 UNID - ARAME v »
0,506/UNILY 5,.70€/L/ his ]

8 71E/L/ 0,75E/UNID

-

PINTS DA MARCA 40" %  MEDITERRANEAS
B o CARTE DOR_ °  DAMARCA MCCAIN 1 95.
PVPR e
s A9 RECHEIOS
99 MEXICANOS
CONTINENTE
mn’lsfﬂumlm
B: 300G

6,50€/KG

18 CONTINENTE loja, site e app



BEBIDAS

Maiis NUMA SELECAO
25”L = % DESUMOS
DA MARCA
o Emlocsnr 3
B.: 25CLE 33C
- ¥ W
1, UMD
SUMO100%
FRUTA
ANDROS
FRUTAS TROPICAIS
+0,10€ VALOR
DEPOSITO

WANTA FANTA?
E!.F.S T}\HQEH UIIEREH —
" ¢

Ha amizades que

nao se poupam.
Brinda ao teu pack!

)
AGRES

C/ALCOOL
TARA PEROIOA. MINLT AR PERDIDA MiN
A I iNi
EMB: 30X 25CL .

187€/L

19 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.

30% (EMB.: 25CL, 35.5CLE 47.3C

CONTINENTE

2 29 =

AGUA DE COCO | Squiliniz
CONTINENTE R
EQUILIBRIO da e
EMB.:1L

¥

AGUAS C/ GAS SABORES

NAS GU.AS Masin NOS REFRIGERANTES
C!GASDAMARCA Ve o %  C/GAS DAMARCA
PEDRAS SABDI?ES COCA-COLA (EMB.:1L)
(EMB JO(ESC ] [t .

Scbre

PVPR PYPR

ane .
o B

S |

b -!-m i 8 s
NASIEBIDABENERGETIUSORJG!MLDAMAHCARED :

AL PlayStation

TOUNNAMENTE

0 mesmo espmtn
sem alcool

EMB.:6X 20CL
374€/L

loja, site e app



65
)

PERA DOCE|

GARRAFEIRA

“30¢ 40°
Sobre Sobre
PVPR PVPR
mrm 5,99¢ s 6,69¢
3 99. 3 99.
, e , e
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LIMPEZA DO LAR

NOS DETERGENTES
P/ MAQUINA
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NUMA SELECA
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