Promocédes e precos vdlidos 6 — 12 outubro 2026.

PRECOS
SEMPRE
BAIXOS

ASSIM TODA A GENTE
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8 22
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GRANDE X
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INDICE

MAIS DE
420 MILHOES
DE EUROS DE

POUPANCA

Em 2025, o Cartdo Continente
ajudou 4,5 milhdes de familias
a poupar no seu dia a dia.

[N
& J g DESCONTOS EM MAIS DE
’ 20 MARCAS ASSOCIADAS

. ‘ DESCONTOS EXCLUSIVOS
E PERSONALIZADOS

CONTINENTE

CACA PRODUTOS

(B '
L)
I"-“ COM 50% DESCONTO ‘

ol T T

r PROGRAMA COMBINA
COM POUPANCA TODO
O ANO

PLANO SAUDE COM
10% DESCONTO SEMPRE

E MAIS VANTAGENS NA
APP CARTAO CONTINENTE

conmnente galp wells Keepluells mwmg note® @ 20
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Postas

SECO INTEIRO “C'}rf o
21 &8 TN

CONTINENTE : %&

BACALHAU = sy PEIXARIA

BACALHAU
ASSADO
COMBATATA
A MURRO

- | Lombos de
CORTE y \ bacalhau no fomo
TRADICIONAL - : combatatos
; ¥ esmagadas, muito
. e ’ A alho e ozeite,

Tipicamente : ", Sabor tradicional
portugueés, permite L T =3 na sua melhor
melhor aproveitamento Postas forma.

medias
do bacalhau ou finas

10"

espinhas € o corte

Qe et
—pESCAN abors

« FORMATO R sy

WACALNAY

Riberalves

o Riberalves
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DOURADA NACIONAL o DE AQ

O SABOR VEM DO MAR.
A SUSTENTABILIDADE,
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA DIRETAMENTEDO | ppescura

EM MAR ABERTO MAR PARA A DO DIA
NOSSA PEIXARIA

Escolha a espécie, a quantidade
e o corte ideal

Agende a entrega com o minimo
de 72h de antecedéncia

Recolha a sua encomenda
no balcdo da peixaria

Apto para
; air fryer

Apenas PRODUTO

4 CONTINENTE loja, site e app



CONHEGA A NOSSA SELEGAO DE PEIXE INTEIRO: CONVENIENCIA EM DOSE CERTA: iNDICE
IDEAL PARA COZER, GRELHAR, ASSAR E PRATOS DE TACHO FILETES PRATICOS E SABOROSOS PARA REFEICOES RAPIDAS
E SAUDAVEIS

NA PE CONGELADADO

3 0% BA| DE ATENDIMENTO

Ilkoh

o AT

L
- 599¢
195 e _susem

ATENDIMENTO)

LOMBO
TAMBORIL P

CONGELADO

ez, ——

NOS LOMBOS E FILETES DE ESCAMUDO-DO-ALASCA

2 5% ULTRACONGELADOS DA MARCA IGLO
e s
=

NOS MEDALHOES DE PESCADA DO CABO

2 5% ULTRACONGELADOS DA MARCA IGLO

v w ¥

Jg’k’

w....
5009 3un

AQUICULTURA RESPONSAVEL

GCANOVA

PE | . i o
/;i:m—ll:n b X ) = edi N oo z
8 lkgmum 2= == 1
www.pescanova.pt < y
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INDICE

DE SALM

I FILETESALMAQ
| C/ALHO/ LIMAO

 EERVAS
- CONTINENTE
i | FRESCO
~ EMB.3006
o 2330€/KG

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




L % NO MARISCO CONGELADO DO BALCAO DE ATENDIMENTO

49T
39
CAMARAO
GRA|

Desconte
Direto

e
399¢

cozipo
CONTINENTE
CONGELADO

EMB.: 250G
15,96€/KG

25"

i PESO\M FORN; F

12 MIN,

ol

Miolo.._
Camarao, &

Panado f;.;*e;"f

7 CONTINENTE

iNDICE

PESCANOVA " [0

PESCANOVAIR VS /;:o—m.::b:n

BATID i GORDURA ﬁé
C a A s =
Gamarac. AEREo 8
Extra il

o o
Wi
25

PESCANOVA

CAMARAD

00 R
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@31)

@
N4

JAETEMPO

DIOSPIRO

IDEAL GRELHA
AO NATURAL
OU COMPOTA

FONTEDE
VITAMINA A

“10° 20"

399 4 s . 3 99¢
mma‘ Hiaosaio

V‘ERMELH! .
QES P ERD[CI o

Apenas

159~e

PEPINO

y| 2%
0»9

T
2 79¢ :
l::O vE ‘ CEBOLANOVA

8
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FRUTAS E LEGUMES

VITACRESS

ESPINAFRE BABY
FLORETTE
EMB: 5 G

10€/KG

Apenas

I r -
BANANADA
MADEIRA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMBALADA

Apenas

1 ’ i
CEBO
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.750G
2,65€/KG

15
b
2 45
SEMENTES DE

ORIGENS BIO
EMB: 150G
16,336/ KG

9

175
r U
CALDO VERDE
CONTINE
EMB: 400G
4,38E/%G
Apenas
1%
r umin
AMENDOIM
C/CASCA
TORRADO
CONTINENTE
EMBL500G EMB: 500G
518€/KG
- 10° M
Bluln
172 4 %
r D
COCOFRESCO g U%Esl?'ll:i
co i
DRINKREAT EMB: 400G
CONTINENTE

[ pAcK |
POUPANGA
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s
1 7 99
'l -
BABY BEEF DE
BOVINO

(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

137=

ESTUFAR (PEITO)
DE NOVILHO

Apenas

19 %%

AM%DOSUL
(EMBALADO)

Apenas

D g - - /” 'I 19 \\ ”\

MAMINHA DE = = PICANHA DE e ] Hc@n
BOVNOUK/ : RICA DO SUL
CIA SKP :

(EMBALADA) 18 (mucmm
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Apenas

45 lex .

ENTREMEADA DE ‘ W

PORCO
CONTINENTE

4%
’ L
PADEPORCO
C/0850
CONTINENTE

Apenas

6%

LOMBINHOS DE
PORCO
CONTINENTE

n

CONTINENTE
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INDICE BORREGO ™.
>® Apenas - s R
22 23 %
R e
— LOMBO DE BOVINO AMERICA AVES
— [ 2495 ppm
31
PERNIL DE PORCO 2'49:
% CONTINENTE Apuncs 3 49 =
’ L CONTINENTE
5
= l l ERBA Apanos 6:99i Apenas
s HAMBURGUER C/ QUEIJOE  was o
= O NTINENTE (o} 1 559 2%
EMB.: 480G -
1,65€/KG

®

(&
2
5]
2

CONTINENTE
s
ATENDIMENTO)

Apenas

6 59
g COXAS DE
FRANGO

(BaLCAO
ATENDIMENTO)

S
D,._

=]
a1
- qon]

Apenas

4%

PATO INTEIRO
FRESCO

| &
“
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PREPARADOS iNDICE
"1 o 10°

onte
Ds;'h Desconta
3 Dicwha
09 0%
) 679%
ot o
CONTINENTE e i
et RECHEADO

CONTINENTE
ESPINAFRES E
Cocthn

BACONE QU
YT
(EMBALADO)

|
=y
101

RGUERES 100% CARNE

10"

HAMBURGUER
100% PICANHA
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G)

PRODUTO

0 49.

BOLA DE QUINOA

0,96€/UNID

99

IJNGUAS DE

PACK
POUNANG L

Formato
farmiliar

PAO
ESCURORIO
MAIOR C/
SEMENTES
EMB:530G
375E/KG

14

BOLO KRAPFEN
DULCESOL
4UNID

EMB.: 180G
8,28€/KG

BOLO-REI
TRADICIONAL

PAO PADEIRA
EMB.: 4006
1T5€/KG

3 49
r D
MINI FAGOLOS|

CLASSIC/ PIZZA
gll?ISSIN BON

NUMA SELECAO DE
PAES DE FORMA DA
MARCAEBIMBO

14

OROWEAT

NUMA SELEGAO DE
PAES DA MARCA

25"'

CONTINENTE

NUMA SELECAO DE
PAES DE FORMA DA
MARCA PANRICO

PANFLIC n

- PRODUTO
Apenas -
-
peudusee
1 99. G
e
r UM
PAO DE FORMA S
BAUDUCCO o
EMB: 330G [~=0d
5,106/KG |r--

loja, site e app
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E ESTA NOVIDADE?

SOPAS .
FRES

LEGUMES FRESCO
DE ORIG

SEM ADICAO
DE CORANTES
E CONSERVANTES
- €] |
deLc _. —

(-‘07mhd ] ag' 5

aet |
_, ; L. . ('? %
" A T e '
| | @xrn ¢ ?
L Vi ““ | de Abobora “
De R fit.. T g’ JArdo ¢ Coentros
-ﬁﬁ -1 )
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o =
A N
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2 OR RO 4 ¥
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g 07 S : {3{{,
E : -
N EQ : ) !
g5 B.: 400 G/ 800 ST :
. 400 ¥

/
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2 49,

SOPA FEIJAO
VERDE/CREME
DE CENOURA/
LEGUMES/
CALDOVERDE
ZINHA
NTINENTE
ILIBRIO

8 49,
PERNASFRANGO

COZINHA
CONTINENTE

Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo,
mas todos gostam de comer o que é bomn

99.

)

CARIL DE
FRANGO C/

02

EMPADA DE
FRANGO/ PATO
COZINHA
CONTINENTE

2%

BIFANA NO PAO

<ofe | -0\ =) 0|25

&
@@

9. ‘=) |
P = B

GRANTORTELLO #/.4h /.
CARNE/ RAVIOLI ~ — -

PIZZA ROMANA/
FIAMBREE

UEIJO
NTINENTE
EMB.: 415 G/ 410G
@ 6,48€/KG/ 6 56€/KG

’ umin
TABOULE
ORIENTAL
CONTINENTE
EMB.500G
4,58€/KG

1.;‘:1.‘ -\: .'.

o

99.

r

CANNELLONI
BOLONHESA
CONTINENTE
EMB:1KG

CARBONARA EM
coP
COME ACASA

EMB.:300G
6,63€/KG

16

FUSILLI
POLONHESA PORCO

CONTINENTE

loja,site e app
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SABORES PARA
REUNIR A FAMILIA

DENTRO E FORA DE CASA

CONTINENTE

e 'TODAAGENTE \\‘




=
£
(2)
m

<ojex ||\ 21| 02

&
@@

=
(o |22
@nlm

:ﬁ1 5" NESTA SELEGAO DE QUEIJOS DA MARCA TERRA NOSTRA (EMB.200G)
J TE I@
NOSTRA

LN ACORES

QUEIJO DE PASTAGEM

ORIGINAL

15:

e 2,79¢
.

7

2 35 Limian®
r
QUEllo VACA/ JMANTETERDAS

AMANTE
LIMIANO

FATAS %
EMB: 180G % 4O
1306€/KG ’w &

Meis NESTASELE%IODE
od 20% QUEIJOS FATIADOS DA
- MARCA CASTELOES
PVPR
e 1,88
1 49
r Uk
QUE(O
ENGO
RALADO
CAMPAINHA
EMB. 150G
993E/KG
“15" 20" o
Sobre Sobre
4 oitngy )
" 69%¢ e 2tme (VI o)
5 79 75¢ N ~
QUEIOVACA! ' T -
Ay UE \
i pree ((EE ) | Bea 4= | w0,
’ J Du I
ﬂﬂ%ﬂsgﬂno omsl'muucm ) S MATINAL E&Rr
S/ CASCA EMB: 180G mm.. mimﬂ -2 0% $/ LACTOSE
EME.: 450G 972€/KG — EMB:216G/3X706 w4 EMB: 216G
12,86/K6 10,56€/KG/ 10,86€/KG 10,56€/KG
10° M0 o [F100
g
i Y €2
et PVPR i NG A MR DR
189 - 2,69 5 . g e - 3
169 229: "~ 99.
e g uen o‘_‘ e =g
QUENO i
QUEJOFRESCO CHEDDAR/ i | - SALMAO
DEV. MEDIO SANDWICH/ = FUMADO -30%
e e e ﬁ || e
MA 3
EMB.: 200G/ 180G A%:?QUERI "y SELE;EO o LY
. A " 80G - £
8,45€/KG/ 9,39€/KG lﬁ“‘m conmincnre | EMB:80 ] g
NOS QUEIJOS DA MARCA GALBANI NESTA SELECAO DE NOS PRODUTOS DA
% a8 QUEIJOS P/ AR MARCA GRANAROLO
1 DA MARCA
Sobre
PVPR

18 CONTINENTE
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QUEIJOS E CHARCUTARIA

a1’9.% : [5? 2
PVPR

0 PO o

i
-t
Q

DELIZIAS B8

e 269¢

239.: /

’

i
8% i

BOEBUNTO
SENRAND

w
i

FIAMBREPERNA
EXTRA DUROC/

TIRAS DE BACON

MARION

EMB.:2X130G
96€//

A FE T
il

CONTINENTE

|0 o e || W) 21| © 22| 5

BALCAO DE
ATENDIMENTO

S

o]

I LD >
=q

o
CAMPOFRIO

CONTINENTE
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QUELJOS E CHARCUTARIA

| |
TN o
VINHOS
ENCHIDOS
E QUEIJOS
.

s VAI RESISTIR

Consulte J
onosso K

W= 2|5

m Mas o e 2,19¢ o o
EUJ = 10% 199= Apenas Apenas
E— 5
C e bir or ﬁwlm . |
. 79- PRESUNTO 49:
> o B 102
L RoROReS i 396k PORCO PRETO 30
ALE| - MESES BOLOTA
— CONTI SIGNATURE
[/ St Tog - CONTINENTE
a! 776G g MB:706G
L 149,86€/KG
e (4 % o % a %
1 O 1 10
PVPR PVPR PYPR
e 4,99 e 949¢ s 2199¢
29. LT 49. 99.
e 4, unm, ! 8' o, 1 8, L]
ES) |
R oo _ AR e
FUMEIRO DE PRETA CURADO
@ ARGANIL CASAMATIAS SERRAMONTE
EMB.: 250G
A
i

(D >
]’}_@
s -
&
o
-
3
i
N
S

- : T CASTELOES
Fgﬁ e s ._ ,

=20 =

af s Tt
‘ 198 s &=
§. e *
CORACAODE o QuEoMEID P s
QUEI|G DA ILHA QUEIJO vy
& ANO DA ILHA m, AMANTEIGADO/ DEOVELHA
- QUEIARIA APIMENTADO 0
EMB: 206 FONTE BEIRAALTA
g \aw CONTINENTE
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—— GARRAFEIRA i
O MELHOR DE CADA REGIAO

40% PRODUTO 0% PRODUTO 3 % PRODUTO
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 6,69¢ ren  13,99¢ o 7,68¢
3 99: h 419c 499e
§ e i y o y o
VINHO gmauy § VINHO
PERIQUITA 'y VINHA DO VINHO
W AQUEDUTO EA
TOURIGA NACIONAL,
mgnsu
685€/L

20% PRODUTO
et

5A9C
4 79 1

’ REDE nE
s

=D
VINHO e I~

GANHEUMA Y A 25"
It Sobre

EXPERIENCIA

i
BB
? By

! . | PVPR PYPR
VINICA =
DEOSATIDEOUTUBRO = o | H %08 Bl
VISITA + PROVA VINICA 1 o 599€ 99€
NA CASA ERMELINDA i , L -
FREITAS —%
VINHO VINHO
BOM MALANDRO AZULVENTOZELO =
DOURO, TINTO/ SIGNATURE, DOURO, P——————
BRANC TINTO I
m:gm:rsa magg}wmsu '_(,_
i o L ﬁ ﬁ
25" 70" b=
Sobre Sobre
PVPR PYPR
e 19,98¢ wee 37,89¢ i “'.tﬁ
1 99, 1 39 &% |
- , we,  Comaw
VINHO VINHO
ESPORAO COUTADA VELHA E /\
n%fgn, - SIGHATURE,
Bl ALENTEJO, TINTO — n
AL TINTO R A0 GARRAFA:15L =
GARRARA:75.CL | 759€/1
1,99€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
2 CONTINENTE loja, site e app



2 % AMARGUINHA

Sobre
PVPR

e NUMA SELECAO DA MAR!

GARRAFEIRA

ESPUMANTE
FREIXENET

GARRAFRA: 75 CL
»7%EN

NUMA SELEGAO DE WHISKIES DA
JAMESON

%
20

PVPR
j 9,99 ree 14,98¢ e 29,98¢ e 409¢
- 7 99. 7 49. 1 4 99. 3 25
< P y m y umo -
 —
ESPUMANTE VINHODO VINHO DO MOSCATEL E
——————  FREIXENET PORTO PORTO SETUBAL .
N CRUZ GRAN CRUZ CHAFARIZD. uy
= PREMIUM CAVA, SIGNATURE, RUBY COLHEITA MARIA
BRUTO, BRANCO RESERVE GARRAFA:75 CL GARRARA:75.CL
GARRAFA:75 CL GARRARA:75.CL 19,99€/L
10 9,99€/L
- -4 ree 18,49¢ e
39 20" s
16, iy Sobre v L
PVPR I
EEQ Y o 18,79¢ v 14,98¢ - |
GARRAFA: 1L 1 4 99, 1 2 79, :
; o ; e ek
s ——]
LICOR VODKA
MACIEIRA MOSKOVSKAYA .
CREAM GARRAFA:70 CL
GARRAFA: 70 CL B2/
41671 ‘
'
it ™ NESTA SELEGAO DE s 54,90¢
Menos %  GIN'S DA MARCA 39.
150 GIBSON'S
" ’ UMD
- o o e
49, | opC 49, GARRAFA:70CL
ﬁg I CaTacs, -
@ J [ § o
AC
S I J VELHO BARREIRO
GARRAFA:7OCL GARRARA:TOCL
u,99€/L | 14,99/
1 =25 s
: = 4=
% A e 17,99 e 34,99
GOLD/ BRANCA
el = 13 0 307
TEENL y = y -
WHISKY WHISKY
GRAN MONKEY
/\1\ GARRAFA: 70CL SHOU
a | ; 18, BLENDED MALT
GARRARA:70 CL
{{9& L= o
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAD.
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BIO E SAUDAVEL

NOS FLOCOS DE CEREAIS DA
2 5% NESTUM
Sobre i —
PVPR 4

it |_ ua'»:,-: U
EST%RQ EST "

e

R

BEBIDA VEGETAL —
ALPRO | (o

NOT MILK L (R4 ':50[

EMB: 1L . proteing,

T

%

oo

“15* 20" O
Desde
Sobre , Sobre 2 |
e 154e "IHPS“ o 2,39¢ pIeno = pleno .
129 . 189 ;- & oo 79. a & @
y o g wm ’\ g o "
CREM | BEBIDAVEGETAL BEBIDAVEGETAL ' ? o
=
CULINARIO PLENO CONTINENTE | % (3’:
MIMOSA e AMENDOA/ WVEW/ - EMB.:1L ! i
VEGETALCOCO 0D coco Aveia =
EMB.: 200ML b EMB. 1L
6456/ -aase e
S/ GLUTEN
NAMARCA FIORENTINI fam i
L Ll
20% Apenas Apenas ’
PYPR A — |
= i | = 59. 2 7.
| | s [y e
= i = ’ ,
Tt Jl MINIMUFFINS S/ PAO DEFORMA
= 2= CLTEN LIMAOY INTECRALS/
=] e = CHOCOLATE N
= — MUSEU DOPAO CONTINENTE
bk EMB: 120G EMB. 300G
71,58€/1G 9TENG
S/ ACUCAR 2
e NAS BOLACHAS DA NO ATUMBIO DA NUMA SELECAO
% MARCAGUL % MARCABOM PETISCO % DEPRODUTOSDA A
ZERO _ (EMB.786) MARCA ORIGENS BIO Apenas
- S ™ e (6w )| ™ 59
L 2%
' TRIGO
SARRACENO BIO
EMB.:500G
5IBE/KG

i
NAS PROTEINAS WHEY PRIME EVEGAN DA ” NAS CREATINAS
%  MARCAPROZIS NAS PROTEINAS DA MARCA GOLD
VEGAN DAMARCA NUTRITION [ﬂ E

v |
100+
CREATINE

HONOMYDRATE |

= | =
> | qm

Juvamine

| &
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MERCEARIA

e NA MARCA OLIVEIRA NOSAZEITESDAMARCA W a NUMA SELEGAO DE ARROZ DAS MARCAS
% DASERRA GALLO % PATOREAL, CAGAROLAE SALUDAES
—

PVPR i PVPR

; @

LITEIRA
it @

0 arrar da s wida,

99

g mo

\ | |
I‘-’Or‘iente;

2

ARROZ BASMATI '\
ORIENTE g

oG Oriente
Il

== =" _af}

15% NA MARCA MAIZENA
= =N
e 189¢ b
15% L vmme
P .
RISOTTO ik '.,s
= S Lt
a0 =
EMB.: 500G
318E/KG
e @
Apenas
.
————————— NO OLEO DE 1 89
Q® Y% gmssowuno y e
ARCS OLEO GIRASSOL
@% 3 FULA CONTINENTE
Sobre EMB.1L
VPR

NAMARCA MOUSLINE

“10°
98% BATATA. 100% SABOR.

. ATRADICAO FRANCESA
——i Sabrs N\ A SUA MESA s
L 454

ﬁé Q ..... ' + : '. ‘ AZETE '

Aty i ¥

BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EXTRAVIRGEM
EMB. 500 ML
9,38€/L

20"
E 3

0 o5
ARROZ A;UU'IA

CONTINENTE
EMB:1KG

Tkge
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EMB: 500
186€/KG

30

Santa _'%

Catarina
e

G
soAGHETTI e
= ESPARGUETE
EMB.:5006

178€/XG

= ]
e

Sazon

FEIJAD

CONTINENTE loja, site e app
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VEGBIE
LOVERS

PALADIN

[ ]
CLAssICh

NUMA SELEGAO DE
MOLHOS DA MARCA
HEINZ

o

NAS SALSICHAS MINI NAS REFEICOES DA A NAS CONSERVAS
COCKTAIL DA MARCA 9% MARCANOBRE 9% VEGETAIS DAMARCA
% | Sobre ; Sobre .

A

€T .
Ceada |

NOS MOLHOS DA

BoLoonf= ==
Barla| BAS|LIC

» Barilla

CONTINENTE

+  Feijsa Prets

CONTINENTE
| Fellbo Frade _

UNID rlcuo_,'lse UNIDFICAAQ,79¢€

% CONTINENTE
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..""10%

Sobre
PYPR
e 1,69¢

144c

BATATAS FRITAS
LAY'S

SAL
EMB.:160G
$EMG

NUMA SELECAO DE NOS CALDOS DA i 1 0%

% PRODUTOS DA MARCA % MARCAKNORR (EMB.:
25 20 = 710
PVPR
S

e 1689¢

14

_}ourilc
) ey~

BATATAS FRITAS -
LAvs TS
CAMPONESA

EMB: 150G .

9,60€/KG

M NUMA SELEGCAO DE A NOS PRODUTOS 123E
% PRODUTOS DA MARCA 5 AIRFRYER DAMARCA
GULOSO (EMB.: 1000G E KNORR
2 5 ) 3 5 = i |
Sobre / \ Sobre Ko J
PVPR X PVPR
T

BATATAS FRITAS
RUFFLES

PRESUNTO
EMB.: 243G
901E/KG

Hals NAS SAQUETAS

%  MARCAGULOSO °  AIRFRYER DA MARCA 25%
2 MAGGI
[ 5 A e 186e
’ g 1 ] o,
aﬂmmarm BATATAS FRITAS
P, ASALOINHA
PALHA RODELA
EMB. 365G EMB.:200G
573E/KG 6,95€/K5
i
NOS GREMES NUMA SELEGAO DE SNACKS DA MARCA PRINGLES
BALSAMICOS DA . HABILITATE A
AMonEno “ -, GANHAR

i B

TH, 8, & 563 KHERY Famps Nating Limisen. Airigres ressest
A P o E5, Paro rsborn i o8 g, Do a4 54v08 T ST 2 00 1 3034 Roone et 5P 3 8Bt 86w o,
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ROLOS COZINHA
FOXY

MEGA EMB.:2=6
ROLOS

EMB.: 2ROLOS
150€/ROLO
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VITAKRAFT.

165 Qucidode

y wo  Comprovado Sobre
P com testes de PVPR
iMiboBroao  Polatibiidade m 2038¢

CONTINENTE PET
C

RACAS PEQUENAS

() NA MARCAVITAKRAFT

COM AMOR

() NOS ALIMENTOS (INUMA SELECAO DE () NAMARCA CESAR (1) NA MARCA

SECOS P/ CAO DA %  ALIMENTOS SECOSE 9% ADVENTUROS

MARCA PURINA ONE HUMIDOS DA MARCA

(EMB:7KG) . 5 PEDIGREE 5 m
Sobre
PVPR f

o Rips " |

"

NUGGETS

AdVENTUROS

EN) SECOP/
Q 2] PURINA ONE MINI
REF.: 63"

() NA MARCA LILY'S

2 % KITCHEN

Sobre
PVPR

1350/
CARNE
FRANGO
EMB. 12X 1006
f;gaéﬁxlg ALEENG SAQUETAFICAA 0,49¢
Leve 4
por 3e 1 49,
r Umic,

ﬂ]@ 7 e

o
(1DALIMENTO
SECOP/ CAO
CONTINENTE PET
REF: 8290268
\ ( VITALIDADE RACAS

PEQUENAS

EMB.: 4KG

2646

(1)ALIMENTO L < { e (sn

SECO P/ CAO | SNy as‘ DENTARIO P/

CONTINENTEPET .

REF: 8200133 I.IMENTO CONTINENTE

JUNIORVITALIDADE REF: 8707123
(4KG PEQUENAS

157€/XG ;320G

4,66€/KG
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELD DE ALTO DO LUMIAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LIXA, LOUSADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAIL VISEL, TROFA, VILA REAL DE STO ANTONIO.

AGUA DE COLONIA
TOALHITAS 250ml
HUMIDAS ESPUMA DE LIMPEZA
150 ml
CHAMPOS
CHAMPO DE USO
PREMIUM FREQUENTE
TOALHITAS HUMIDAS 500 ml
XL e POCKET
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A (1) NA MARCA PERFECT () NOS ALIMENTOS

% AT %  HUMIDOS P/ GATO DA
3 5 2 5 MARCA PURINAONE

| B[ W

Formato 5 Hipoalergénico, reforgo
40% Poupanga zo do sisterna imunitdrio
C/ beneficios p/ o
cérebro, visdo e sistema
digestive

Hﬂ,'"‘ \
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y wo
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UIDO P/ GATO
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() NA MARCA SANICAT wc
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Eggg
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TERRINAFICAA (,33¢

— = areia limpa,
gato feliz

(1) ARTIGOS INDISPONIVELS NAS LOJAS CONTINENTE MODELD DE ALTO DO LUMIAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LIXA, LOUSADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAILVISEU, TROFA, VILA REAL DE S.T0 ANTONIO.
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Até (INA MARCA FRISKIES
¥ PURINA %

Sobre
PVPR

(INOS ALIMENTOS HUMIDOS P/ CAC DA MARCA FRISKIES

para todas as idades
e estilos de vida

30° 40

on 12,99¢ o 44,89¢
9 09. 26 99.
y o A
(AUMENTO DALIMENTO
OP/ CAO FRISKIES
FRISKIES
REF: 6973865/ REF. 0956554/

8956556
75302

MINIMENUVACA/ [, A
FRANGO = ¥ [ 50€/KG
EMB. 3KG 2 J Y
3,03€/KG

PVPR
wrn  16,80¢ Q
- .
gy e, "
ST FRISKIES
RREF: / REF: 2390753/
ot VACH QORI :
o SALMAO - I\h i :
EMB.:3KG EMB.4KG
66 Desde pequena,
sempre tivemos FRISKIES
caem casal

NATALIE + COOPER
Sem Corantes

Esterilizado

FE PURINA'| YourPet, OurPassion’
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(1} ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LJAS CONTINENTE MODELD DE ALTO DO LUMIAR, BARCELDS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL P ARK, LIXA LOUSADA, MIRANDELA, PORTELARALIS, REBORDOSA, RETAL VISEU, TROFA, VILA REAL DE S.TO ANTONID.
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UHVU ELIMINA BOLORES L
.2 > EIFUNGOS HUMYDRY® |

LIER o INTER| RESE.EKTERIORES'.-'
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=~ ;’
5 %24 Ta 6>

(1) REMOVEDOR (NREMOVEDOR . N
DE BOLORES E BOLORE _
e i ,

REF: 7366783 |
iAo 5/CIORO satricdase 11| [ ‘\
PR EMB.: S00ML : v ”' ,

11.% i 19,9;_’

(1) DESUMIDIFICADOR

A LUZ CERTA
PARA CADA ESPACO

ﬂwﬁ%mmm%% %%ﬂmﬁ%ﬁﬂnﬂ RA TORRES NOVAS E CONTINENTE MOCELODE CARTAXD, ELVAS, ERMESINDE, MALA, MAIA VIVACI, LEGA DO BALID, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAD JOAD DE VER E VISEU RETAIL PARK, (2) ARTIGOS INDISPONIVES
=¥
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(1} ARTIGOS INDISPONIVES NAS LOJAS CONTINENTE MODELD DO CARTAXD, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUS ADA, MAIA, MAIAVIVACI, MALVEIRA, OVAR, REBORDOS A, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGDS, VISEU RETAIL PARK.
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Colecédo Titanium Pro

Revestimento antiaderente reforcado com titanio.

Fggﬁé?ﬁ'gﬁl?lid Exceléncia em cada refeicao.
PRO DA MARCA b

KASA
50"
Desconto

30:-
(1) GRELHADOR

TITANIUM PRO

KASA
IREF.: B784412
TAM: 28X26CM

50*

D 35-_
gAI A("'14‘RJKNIU|M.

REF 8784410
TAM.: 28CM

Colecao Titanium Pro
Louca de Fogao

+ RESISTENTE: Corpo em aco inox com 3 camadas ANTIADERENTE

+ SAUDAVEL: Revestimento com 2 camadas antiaderentes ¥

+ POUPANCA DE ENERGIA: Elevada retencao de calor >
MELHOR CONFECAO: Distribuicdo homogénea do calor RESISTENTE
VERSATIL: Para todos os tipos de fonte de calor, incluindo forno ,ﬂai’s,

e!ertr: 0 45 vitroceramica mdu a0 forno EEENCCEE NN S SO S D0 C8 R et

electric as vitroceramic induction oven

CARRINHOS

DE COMPRAS
T'ODOS
OS MESEs
.f N
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A totalidade dos produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas. 210 16 16 16 PEFC
o a— [
Confinart, {omnto Confinerv Bam Dia, Madsi )k o rutu do socks co. Adarogos Mot Cntnare SA [aruncionts]; Seck: Fua oo
Mendonga, 3 505 - Serhoen da Horm, 4464 : asada na CRLC. do Porosob on.e PR 0l 403 Euros. O Gario Conf o vofidode @ parf dodia . o 55 pode ser uf
pmdum o &+ { unmmeuu J‘ o i - fAigor. mmmmm o die vendo superido p i predutn, definido & ndicado pelo rmnn.nmﬂmrwhrmador

Flllwmﬂﬂﬂll.ﬂl rrpressho: LIDERGRAF | Susta inoble Printng, empreso certificoda no dmbito de Sionema de Gassdo Ambiental 150 MO0 2008 (PT-2006/AME 0261), @ com cerificogo de popel proveniente de fonfes controdados. Recolha & recicle o papsl usado




