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EMB. 151 EMB.: 750ML
ey e
.. NESTASELEGAO MASSA o
% DEMASSAS Apenas  CANNELLONI 30
DA MARCA MILANEZA
GAROFALO EMB.:250G ot
s 516€/KG
mrm 2,79
94.
r Lo

=

MASSA
GNOCCHI DI
PATATE
RUMMO

EMB.:5006
3B8EMG

o IRfVE t e

n'mm,\u

PATATE {lE!BN(
HEO% ITALLANE

% NESTASELECAODE 4o 25%
25 PATES LA PIARA
Sobre
Tones PVPR
PR 299¢
24e | 7
PURE DE BATATA
EMB. 3)( 756
9,96€/KG
%
Apenas s
PYPR
PR 199«
89. 1 29.
y - ! oo
NOODLES ardl it
BANZAI winms EEFEI!ENCIAS
CIGALA
CARNE/GALINHA/ CRAMAGENG
CAMARAD
EMB.: 676
13.28€/KG

CONTINENTE

16

= teplien cnn oS

TEMPERO
AIRFRYER
KNORR
FRANGO/ BATATAS/
LEGUMES
EMB.:VARIAS

Apenas

3 99.
AZEITE

VIRGEM
OLIVEIRADA
SERRA

Apenas

0 84.
’ LY
FARINHA DE
TRIGOT65
FINADONA
FARINHA

C/ FERMENTO
EMB.IKG

%—ﬂﬂﬂﬁﬂlﬁlﬂﬂﬂ i

INJ!

[I.Illtlll I"IIIH[I

SEGREDOS DO _
MUNDO MARGAO
VARIAS REFERENCIAS
EMB.: 406, 565/KG
30G, 74,67E/KG
736,30,68£/KG

ACUCAR

LVERSPOON
VARIAS REFERENCIAS
EMB. 5006
658£/KG

nov.pt



ESPECIAL BEER FEST

CERVEJA
ARTESANAL
AZORES
BREWING _
VARIAS REFERENCIAS
EMB. 33CL

BI6ENL

39.

7 uw.

CERVEJAC/
ALCOOLT/P
ERDINGER
WEISSBLER/
DUNKEL/
ALKOHOLFRE|

EMB. 50CL
6,78€/1

CERVEJAC/
ALCOOLT/P
SUPER BOCK
CORUJA

CERVEJAC/
ALCOOLT/P
SUPER BOCK
EMB.1L

ae
DIN

-’ 30%

Sobre
PVPR

e 1,45¢
0 99.
r UMD,
CERVEJAC/
ALCOOL LATA
SUPER BOCK
+010€ VALOR
DEPOSITO

EMB. 33CL
JEN

s 15%

Sobre
PVPR

2o

CERVEJAC/
ALCOOL LATA
CARLSBERG
+0,10£ VALOR
DEROSITO
EMB.-33CL

191N

SIDRA C/
ALCOOLT/P
SOMERSBY
MAGA/ BLACKBERRY
EMB6X20CL
441E0L

585€/

30°

Sobre
PVPR

e 1,99¢

13

CERVEJAC/
ALcooL
SUPER BOCK
+0,10€ VALOR
DEPOSITO

LATA 50CL
27E1

CONTINENTE

CERVEJAC/
ALCOOLT/P
CORONITA
EMB.6X2ICL

HaR)

e (T

“ 15%

Sobre
PVPR

e 159¢

1 29.

CERVEJAC/
ALCOOLLATA
SUPER BOCK
CORUJA

+0,10£ VALOR
DEPOSITO

EME.: 33CL

39E1

IPA B e

=

CERVEJAS/
ALCOOLT/P
SUPER BOCK
MINI
EMB.6X20CL
3L

ronita
Alra

" RELAX /%
A LITTLE %

CERVEJAC/
ALCOOLT/P

FRANZISKANER

WEISSBIER
EMB.:50CL
438€1

20°

Scbre
PVPR

mer 1,49¢

SIDRA S/
ALCOOL LATA
SOMERSBY _
MORANGO ELIMAD
+0J0£ VALOR
DEPOSITO
EMB.:33CL

IBIE/L

CERVEJA C/
ALCOOLT/P
SUPER BOCK

STOUT
EMB.6X20CL
M4/l

17



Miais | NESTA SELECAO DE NESTA SELECAO
Apenas % | SALSICHAS HOT DC DE MOLHOS/
MOSTARDAS

WOSTARD
PALADIN

]
CLASSICA

]

MoLND

PALADIN

..“"'20% i R At ) NESTA SELECAO DE PESOE 1042.
o 2 VTl  iERvA

mm 1,69¢

29€ BRAMNCE
1’ a0 149 |
1 UNID. (']
VINAGRE VINHO [ = et
BRANCO GALLO KETCHUPTD I VIANEZa g
EMB: 250ML = PICANTE Dloioness
516€/ a CONTINENTE >
~ EMB: 560G )
2 2,66€/KG X
GALLO '
NESTA SELECAO DE %
%  MOLHOS REMIA 25/4
Sobre
PVPR
rer 2,39
179 109
uniD. r -
’ "
MINI SALSICHAS SALSICHAS | '
COCKTAIL FRANKFURT NOBR
NOBRE NOBRE 5
EMB_ 180G ORIGINAIS 35 t
994€G EMB:200G ERANWEURTES
5,45€/KG
e NESTA SELECAO % o« ‘|5"G ﬂé’kﬂggﬁ’s
% DEMOLHOS 35 NACHOS/ SOUR CREAM
KIKKOMAN Sobre EMB-3006 Apenas PACK
Sobre L 1030£/K6 POUPANCA
PVPR
Sobre
PVPR me 3,49¢
2 24. = 1 99,
¥ uNID. TEp AR r UNID.
MOLHO MAGGI -
TIKKA MASALA/ AGRIDOCER ggﬁ#ﬁiﬁ%ﬂl
EMBE.: 340G, 6,59€/KG PACK POLPAI
IBEG, 6 NEMXG EMB: 300G e
6,63€/KG

Sobre

- 35*'50% e 35%

Sobre -
= ®
AR L] 31 S?c L] 72.75: X v

€ §
49€ 1 ; wm 1‘ i P
y I / SUAvRLeT
BATATAFRITA BATATAFRITA s O UYALE BATATAFRITA

SNACK BATATA ONDULADA GOURMET d’ ONDULADA FORNO
e RUFFLES LAY’S e LAY'S ;
borrher iy PRESUNTO CORTEFINO C/sAL =
briveg m'ei% EMB. 150G EMB.: T0G EMB. 150G I — 1

d 9,7€/KG W,24E/K6 N27€/X6 t ~>/ A

s

18 CONTINENTE nov.pt



0O PICO 2023 o Ao

VINHO 84O 1N T NG L 2028
47T LG W10 £ VKRN s

LDO PICO Vit Brvrce
RO | rrpaste L
v O el

750ml €

SOLOS VULCANICOS

DE CARATER UNICO

CONTINENTE



© CERVEJAC/S

740"

Scbre

PVPR a ¢

e 18,99¢ - e 3,99¢
1 0 99:. 4 A : 2 99,

7 = 8 BANDIDA -

SIDRAC/ o SIDRAC/ SIDRAC/
ALCOOLT/P ! ng'l!uu r 'i | nn PuM AR ALCOOLT/P ALCOOLLATA
BANDIDA DO = sora—. INDIDA BANDIDA BANDIDA
POMAR [ ,_ | POMAR MACA VARIOS SABORES
MAGA i N f & EME-1L +010£ VALOR
EMB.-15 X250 Y 1 15 DEPGSITO
2931 X EMB. 33CL

20°

Sobre
PVPR

W 2,39¢

1 89,

g umn

SIDRAC/
ALCOOL LATA
BANDIDA
VARIOS SABORES
+0,10€ VALOR
DEPGSITO

EME.: S0CL
ITEEN

i = 20"

PVPI

ALCOOLLATA

GUINNESS
+010£ VALOR

DEPOSITO

EMB.: 44CL

5,66€/L

|
l
{
I
J
|
l

Sobre
| PVPR

mee  21,99¢

16 QQe

CERVEJA
c/ AL
HEINEKEN
ORIGINAL
EMB.24X25CL
2,83€/L

OOLT/P

| b L

33061

,‘\

25¢l |

"'25‘

Subro
“' . '\““‘ rn 9,99
) it 714€ .
= “ “B ‘L“"
- “ CERVEJA C/
B, { ALCOOLT/P i oy
ALCOOL LATA
DESPERADOS DESPERADOS
_ u{:l EMB.6X33CL +0,10£ VALOR
[: 18EN0 DEPOSITO
! G oni
i I!
M i '
20 = 20"
Sobro / Sobre
/ PVPR
pez 6,39¢ /
4 994; rer  22,49¢
g f 1 99‘6
CERVEJAC/ T s
ALCOOLT/P
HEINEKEN CERVEJA
EMB. 6X25CL C/ ALCOOL
333€1 lla-lﬁER!l:;lLEKEN
EMB.:SL
340€/L

...20,

Snbc

1 09.

CERVEJAC/
ALCOOL LATA
HEINEKEN

ORIGINAL

+0,J0EVALOR
DEPOSITO
EME- 33('.1.

CONTINENTE

nov.pt



i |
200 15" ~20°

Sobre Sobre

Sobre
PVPR PVPR = T
PVPR i
5,99¢ on 5,99 - = =
FPR 7,9%9¢ PVPR ! 3
= =
39. 09- 454 - 00
;g wo A WG SEM ALCOOL
BT CERVEJAS/
CERVEJA ALCOOLT/P
gfi{g&-,,_m. S/ALCOOLT/P HEINEKEN 0,0%
HEINEKEN HEINEKEN EMB: 6 X25CL
ORIGINAL NECTARINA e
EMB.:6X 33CL EZMBRO
3236/ EMB.:6X25CL
; 3,39€/1

e 25%

PVPR Sobre
PYPR
pwn | 5,99
4 29. THEEEN \°/ HEE 7 2§ | e 189¢
’ LII:]_ ‘. .l 1 39€
CERVEJA C/ | R ES e
ALCOOLT/P CERVEJAC/ >F‘u CERVEJAC/
SAGRES MINI | ALCOOLT/P hnIST‘x ALCOOL LATA
EMB.: 6 X 25CL SAGRES MISTA SAGRES
EMB.:50CL
1TREL

25

Sobre Sobre
PVPR PVPR
PoeR 2,9%¢ PR 1,19¢
2 29, 89,
g o , wm ¥
CERVEJAC/ CERVEJA C/
AI.CO(%L /P CERVEJAC/ ALCOOLLATA
SAGRES ALCOOLT/P SAGRES
EMB.IL SAGRES MINI +0,10€ VALOR
EMB.: 24 X 25CL DEPOSITO
27Ei LATA: 33CL
) L,7EN
el
f | ‘ »
| |
| |
| 25" 15
e, Sobre Sobre
| PVPR PVPR
i wer 5,99¢ 5,59¢
{ r URD, LI:A
| CERVEJAC/ | CERVEJAC/
| Beoir, feocin
| BOHEMIA M BOHEMIA [ CAChESMiN
1 5 5, 100% CEVADA i
{ ORIGINAL NACIOMAL | EMB.:6X25CL
l EMB.:6X25CL | 23,9920
| 2992/
1
| e
i 20"
| Sobm
Il e 698¢ |
| 59.
f " :. ’ | _. «F‘
1 f CERVEJAS/ | e CERVEJAC/
L .| ALCOOLT/P i ALCOOLT/P
T ¢ SAGRES 0,0% /s SAGRES RADLER
EMB.:6X33CL
2,95€/1

dur s EMB:6X33CL e
‘ 282

CONTINENTE 21



=15 5

Sob Mais
£ PVPR < 20" ,, NESTASELECAO
e 169¢ R Fem  5,99¢ [— ] Sobro gi;TGElITgOMjGAS
39 49 PR ,
1% -
; e we 1,89¢ o
- 49,
NECTAR SUMO100% 1
COMPAL Aunjgs ;  wm &,
VARIOS SABORES LARAN REFRIGERANTE
; CLEMENTINA
EMB:1L +010€ VALOR Gﬁs 5 5 a
Ef&?f;_o VARIOS SABORES ™
3338/l +010E VALOR
DEPOSITO
per UASTELLD
0,99€/L
(V™
eem 4,7Bc e 398¢ %
49, 79-: Apenas 30
-
; wm mm
REFRIGERANTE REFRIGERANTE
C/ GAS e 2,99¢
COCACOLA OOCAcoLA
+0105VALOR o 5 5% 2 09,
Emﬁs;rol m%ss]mon ’ =
2X1,75 DEPGSITO R y - . .
s AGUATONICA AGUA C/ GAS
Loy e 21 FEVER-TREE NATURALT/P
1,08€/L A E,ELZE
REFERENCIAS ;6 X25CL
EMB.:4 X20CL 139€
6,95€/1

3.*9%

] 1,99« s 1,58¢
1 39. 39.
! g me
REFRIGERANTE AGUAS/ GAS
S/ GAS LUSO DE FRUTA
{%m SO VARIOS SABORES
+0,10€ VALOR 52;1&,‘;‘3“’“
EPGSITO %
EM& 7 EMB: 1L
09/l
Mals Mals %
=15 . =15
Apenas 15 5.:, ,.i
Sobre -
1 m . \ ‘I‘Ll'\v\‘; Pm
i# e 3,29¢ 4 ‘ - 154 O —_—
19 52 . 69. &, i‘ @,— f 1 59 . ,v-—ﬁ—-: Y
§ Vo ey -. Fax ¥ "‘DRA.‘h 41 xs PEDRAS, ¢
: {ﬂ %, el et / —_—
AGUA REFRIGERANTE ! A BEBIDA cELs ut ELSIUS
MINERAL S/GAS s B Acuncreks " : - ENERGETICA = W
NATURAL i ,  MIC-MAC & nA  SABORES e il o CELSIUS
c/ Gfs LARANJA MARACUJA morocuy VAi0s SAmaRES AN i VARIOS SABORES 3 o,
MAGNIFICAT i ” EMB:4X25CL T - g .
+0,10€ VALOR 1) D Y i~ EMB: 355ML f
DEPOSITO W\ At} 448E/L |
EMB: 1L :
s |
Mals Mals Mals REFRIGERANTE
do 25% e 15% o 20% C/GAS LATA
SPRITE
Sobre Sebre f,g; ORIGINAL/ ZERO
- o
ot 2,09¢ i D
e 1 69. 1 99- ek
r uUND, r UHDL r usn.
BEBIDA REFRIGERANTE REFRIGERANTE
ISOTONICA S/ GASSANTAL SUNNY DELIGHT
POWERADE VARIOS SABORES VARIOS SABORES
VARIOS SABORES +0,10€ VALOR +0,10€ VALOR
+0]0€ VALOR DEPOSITO DEPOSITO
0 EMB:1,5L EMB:125L
EMB: 50CL el 159€/L
2,28€/L

22 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAQ. CONTINENTE nov.pt



35

Sobre
PVPR

mrs  BASe

544€

VINHO
PAPAFIGOS
REG.DOURO
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75CL
72561

PAPA FIGO

N o | "APA FIGOS
o | B
] =
DOURO ‘ *‘ =

DOURO

%’ WINE-MODERATION | Seja responsével. Beba com moderagao.

ESCOLHA | PARTILHE | CUIDE

o’ 456

Sobre
PVPR

wen  5,99¢

319€

VINHO
ESTEVA
DOCDOURD
TINTO
GARRAFA: 75CL
425€1

ESTEVA \

DOURD

" 35%

Sobre
PYPR

S—_—

37

VINHO
PLANALTO
RESERVA
DOCDOURO
BRANCO
GARRAFA:75CL
5,05€/L

PLANALTO

A5A FERREIF

AP

DOURO

pras 304

Sobre
PVPR

rer 5,49¢

E;Gﬁe
¥l uND

VINHO

SOSSEGO

REG. ALENTEJO

TINTO/ BRANCO/

ROSE

GARRAFA:75CL
492€/1

40°

Sobre
PVPR

P 3,99¢
2239¢
;
VINHO
GAZELA
DOCVINHOVERDE

GARRAFA: 75CL
319€/

CONTINENTE

Y\ / SOGRAPE Y

HERDALE
“PESCH

ALENTE|AND
VINHO BRAKCO
s

ALENTEJANO
VINHO RO
LG MAEITA A

VINHO
GRAQVASCO
DOCDAD

TINTO/ BRANCO

GARRAFA: 75CL
35€E/L

23



TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75CL
5326/

CasTHLE LaTED

BORBA | BORBA

60"

Sobre
PVPR

e 9,99¢
3 99
i UNID.

VINHO
SALTA
PAREDES
P D o o,

DOUROTINTO | §F g
GARRAFA: 75CL PAREDE
53260

Apenas

4 59
r umin

VINHO

NORDESTE

TINTO

BIB: 5L

092€/L

50°

Sobre
PVPR

mer 24,19«

11,%%

MOSCATEL DE
SETUBAL JMF
10ANOS
GARRAFA:75CL
1599<1

70°

Scbre
PVPR

VINHO
VINHA DA
COUTADA
VELHA
REG. ALENT|
BRANCO/TINTO

GARRAFA: 75CL
S58EL

50¢

Sobre
PVPR

e 7,

VINHO
VINHAS DE
INVEJOSA

REG. PEN. SETUBAL

TINTO/ BRANCO
GARRAFA:75CL
5,31€/L

70°

Scbre
PVPR

3 8o
VINHO '

SENHORDE
TAVORA

PREMIUM
DOCDOURO TINTO
GARRAFA: 75CL
519€/L

mee 12,99¢

389¢

393:

GARRAFA:1L

* 357
Sobro
PVPR
ren 10,989¢

6 %2

ESPUMANTES.

GANCIA
ASTV BRUTO
GARRAFA:75CL
932¢/L

24 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAD.

= 30"

Sobre
PVPR

wem 4,39¢

2 99.

VINHO VERDE
LAGOSTA
BRANCO/ROSE
GARRAFA:75CL
3995/

50¢

Sobre
PVFR

3%

VINHO
MONTE VELHO
REG. ALENTEJO

TINTO/ BRANCO/ Worate Vélh
ROSE

GARRAFA: T5CL
399€/L

i 45%

Sobre
PVPR

565

VINHO 5
TERRAS DO PO
REG. PEN. SETUBAL
TINTO/ BRANCO
GARRAFA:75CL
359€/L

50°

Sobre
PVPR

e 12,99¢
6 49.

; =
ESPUMANTE

S. DOMINGOS
MILLESIME BRUTO

GARRAFA: 75CL
8655/1

& 30%

Sobre
PVPR

R

WHISKY
CUTTY SARK
C/ESTOJO
GARRAFA:70CL
VA

CONTINENTE

7 49
’
ESPUMANTE
_ RAPOSEIRA

= == M/SECO/DOCE/

GARRAFEIRA

GARRAFA: 75CL
3,995/

VINHO
CAVALO
BRAVO

REG, TEJO
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: T5CL
J05€1L

25°

Sobre
PVPR

wen 6,39¢

479
L

VINHOS/

ALCOOL MULA

VELHA

TINTO/ BRANCO/

ROSE

GARRAFA: 75CL

630€/1

-".\rk Qe
MULA MULA
VELHA VELHA

n
V)

“ 25"

} Sobro
PVPR
sre 9,99¢

Tan L

# BRUTO
.| GARRAFA:75CL
F e .- 999€/1

WHISKY
GRANT’S
GARRAFA: 7O CL
1B63€/L

nov.pt




NESTA GAMADE NESTA SELE(;:AO DE
25 s 30 Sneni

CABELO DA LINHA

ELVIVE GROWTH MARCA PANTENE

BOOSTER DA
MARCA 'OREAL

REGENERADOR D.ﬂ
MARCA GARNIER

& =
Y _i PANTENE:
= = st flalpe Pra
PANTEN' PANTENE:

sevee Pt P aerwe Fieti e

CHAMPO
SYOSS
REPAIR/ VOLUME/
KERATIN

EMB: 440 ML
907EN

NESTASELECAO Mals % %
% DECHAMPOSDA | 35 35
MARCA TRESEMME o e B B B

rox: 189 o 7,99¢
4 87. 5 19. , - 79 XXL f2550
= Do Do Dove ¥ PALMOLIVE
CHAMPO GEI.DEBANHO GEL DE BANHO S —
ANTIQUEDA DOVE T NATURALS
CAFEINA KERZO PETAL SOFT/ HYDRATE/ hydrate [0S PALMOLIVE
EMB.. 400 ML GENTLEPAMPER = J PELE SENSIVEL/
GRREL EMB. 720 ML : MELELEITE
1€ _ b EMB1L
U!‘

50¢ 407 40¢ 3 5%

Sobro Sob S hn
PVPR P\"I'r; v
Sobro
e 6,29¢ ren 4,49¢ er 449¢ @B PVPR
3 14, 69 2 69 NARTA
g wo Fl rome 5, NUMA
PROTEETION -
GELDE BANHO DEO ROLLON SELECAO DE
NATURAL LOREALMEN et T i 48 oEsEggom-
HIDRATANTE/ CARBONPROTECT/ NARTA W [musiec Waemes  ZANTES MEN
MICELAR SHIRT PROTECT/ PROTECTIONS/ DAMARCA
PURIFICANTE/ TERMIC RESIST L";B@"“l REXONA
AMAZONIA/ [EMB.:50 ML -
EMB. 650 ML o€ SOML, 53,806
483€/1 a4 200 ML, 13,45€/L
EMVARIOS Mais
0% AEcA) 25% j 30% 20%
4 MARCANIVEA
Sobro
BLACK&WHITE PUPR e
Sobre E 1 1
ree 8,29¢ pen 6,59¢
NESTA 5 49 27-
SELEGAO DE ¥ = r -
PROTE ESPUMA
CALOR P/ R ARRLO PANTENE
CABELO VOLUME LIFT/ MAX VARIAS
DA MARCA HOLD REFERENCIAS
TRESEMME EMB.300ML EME300 ML
18.30€1 TSEN

% o
30" 35 *
Sobre Sobrn
PVPR SE— 3 0
wen 3,99¢ ren 6,99¢ PVPR
279 FE o 454 & =
; - - - NESTA @ @
COLORAGCAQ MASCARA (=] AGUA MICELAR SELECAODE  cnwvsd cruuinad
NUTRISSE FACIAL GLASS e~ NIVEA ARTIGOS DA
VARIAS REFERENCIAS SKIN LOREAL [ _'-_"TL/.‘_ EMB.400ML LUMINOUS . ]
EMB. 1UNID. EMB.:1UN. ' = n ANTIMANCHAS ~“5v| @ il m
DA MARCA : e e
NIVEA e ] SN
] o - -
| GLASSSKIN E el L
e S =
_‘[J g cmel] !

CONTINENTE 25



EM VARIOS CREMES
DEPILATORIOS DA
MARCAVEET

30

NESTA SELECAO A
% DERECARGAS 35
DE SABONETE

LIQUIDO DA M B
PALMOLIVE

PACK POUPANCA

wm  57,19¢

3 7 17
BOX FRALDAS

DoDoT
ACTIVITY

Tas, 144 UN, 0,26€/UN
15+, 126 UN, 0, 30€/UN./
Tés, 10 UN, 0,326 /UN.

EM VARIAS PASTAS 9  PASTADE
prmecsny | 297 e
ITE DAMAR
COLGATE fohre ikl
ORIGINAL
PVPR rew 5,29¢
EMB:T5 ML
94. =smen
: 7 _ NUMA
Colgate ’ s e SELECAO
. - = DE ESCOVAS
2 A SENSODYNE Reran . | DA MARCA
Colgate White ==a0DYNE' REPAR d COLGATE 2
mﬂx = -z, f "
» ‘4~ _—:--;:‘:-’__-:___
L ] i
Colgate AX ) SENSODYNE Repar i
W —— /_q_.‘__ E-’
o EM VARIOS s  DISCOSDE
50 2 5% ARTIGOS DAMARCA 25 ALGODAO
DUADERMINE DESMQ.
Sobre F Sobre COCOON
8ah [RJEDOII{(POS
“' EMAK'UP
e 9,99¢ Lige EMB.85UN
4 99. 1 49, oneww
g DIADERMINE g
TUBO CREME
HIDRATANTE
PH5
DIADERMINE ¢ DEHAKf/{, i "
PELE SECA/ NORMAL
EMB.50ML ar AT Pl COCOON {?," 3 %
99,80€/1 i £ @
L ! A
=
E
T—
% EM VARIOS PENSOS EM VARIOS PENSOS
% 15 %  DEINCONTINENCIA
e MARCA TENA

Sobre
PVPR -
NESTA - N
SELECAODE
ESPUMA/GEL =
BARBEAR
DA MARCA
NIVEA MEN
: | Mt u-ﬂ’Ja I IIa.'! e
EM VARIAS CUECAS
INCONTINENCIA DA
MARCATENA

25

26

2 5% DIARIOS DA MARCA
CAREFREE
Sobre
per 3,29¢ PVPI
2 79
r NI

PENSOS
HIGIENICOS
EVAX LIBERTY
VARIAS
REFERENCIAS
EMB.9/10/12/UNID.

EM VARIOS
PRESERVATIVOS DA
MARCA DUREX

20

e 29,75¢
237
FRALDAS
ELASTICAS LI}BRIFICANTE
AIR DRY DERMO CONTROL
LINDOR ALOE / NATURE
EMB.: EMB.:T5 ML
G45UND, 0,526/ UND/ 0253€1
M, 52UNID, 0 AG€/UNID.

nov.pt

CONTINENTE



Lavagem & mdo
Lovage & main

NESTA
SELECAODE
DETERGENTES
MAQ. DA
ROUPA FRESH

EMOTIONS DA
MARCA GAMA

presh o

1

Gam

Spiril

W2 BANsy=AeoR

NESTA SELECAO DE
DETERGENTE EM
CAPSULAS PARA
ROUPA DA MARCA
GAMA

Frescura intensa
Fraicheur intense

E S——
escura de Colénia




m gﬁl

u z "= ey
DET. UQ.GEL e

TR 4

PERSILEXPERT

UNIVERSAL/ COLOR/
DA

NAMARCA WOOLITE
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BRANCA/FLORES
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PVPR

at 5”9%

mre 24,99¢ rer 23,99¢
9 99, 1 0 99,
’ - gy uwm
DET. Lig. DET. CAPSULAS
MAQ. ROUPA
CICLOS CURTOS
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LIMPEZA AVANGADA/
NEUTR. ODORES
EMB.60DOSES
0,7€/DOSE
50" 50" 50°
Sobre Sobre Sobre
PVPR e PVPR PVPR
re 11,98¢ e 7,99¢ rern 5,99¢
99. 99, 2 99,
F i ? '
AMACIADOR
AMACIADOR AMACIADOR
ROUPA AR ety CONCENTRADO
FRESCO CREATIONS ) VERNEL
LENOR LIRICS & MORANGOS/ Cn e . R AROMATERAPIA
TROPICAL FRESH/ -, : e M CEUAZUL/ GOLDY
FLORAL FRESH/ ALPINE JASMIN & MIRTILO/ : .| MAGNOUA
FRESH MADRESSILVA & EMB.:55 DOSES
EMB.: 50 DOSES :n%om - 0,05€/DOSE
0,2€/DOSE 7

% NUMASELECAO % g i

45 DE PEROLAS DA 50 * =
s MARCALENOR )
PVPR }." i Sobre

ren 3,99¢ PVPR

1 99.

e -. NESTA

SPRAY TIRA DSEElﬁi(l;\ﬁgs
NODOAS e
NODOAS DAMARCA [
it NEO BLANC
28461

25% - 15% EEGZL'%% - 10%

Sobre Scbre
Sobre EMB. 4 ROLOS +
PVPR FYan OFERTA2ROLOS Lo
7,99 w389 | wa Bag OEUROL
99, 2 89, 29,
e y wm g wwm
LIMPA SPRAY
MAQUINAS SPLENDOR
XAU ELIMINA ODORES
ORIGINAL/ LAVANDA EMB. 150ML
EMB: 250 ML 87N
B96E1
Mais 9  ROLOCOZINHA Mo 5 ROLOSCOZINHA
s 1 MAXIMA ABSORCAO d 40 COLHOGAR
RENOVA MEGAXXL
Sobre BRANCO C/ DECORACAO
PVPR EMB. 4ROLOS
R

SPRAY
EXPRESS
MISTOLIN
BANHO/COZINHA
EMB..750 ML
EL




NESTASELECAO DI
ARTIGOS DA GA
HIBISCUS HYP|
DAMARCA PATO

UITOPIA
EMB.: 2UNID.
1,49€/UNID.

Mais Mals NUMA SELECAO DE
= 30" 50" oo :
30 e neh EM VARIAS PASTILHAS
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199 09 |
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74 97
474 477

DETERGENTE DETERGENTE
MANUAL MANUAL LOICA

DETERGENTE
MANUALLOICA
MAXI PODER
FAIRY

LIMAO/ ORIGINAL
EMB: 2X450ML

552€1

LOICA FAIRY

U

MIM EROSA

MB. 1450 ML
32760

ULTRA POWER
AIRY

F

ORIGINAL/ LIMAD
EMB. 1050 ML
ATIEN

NUMA SELECAO DE NESTA SELEGAO DE

Are
% PANOS DA MARCA %  PAPEL DE ALUMINIO
VILEDA DA MARCAVILEDA
o PVER

MARCASCOTCH

Hais EM VARIOS
o % ESFREGOES DA 25%
BRITE Sopes
Sobre
PVPR

wex 7,99¢
]
GEL
DESENTUPIDOR
CANOS
DESTOP
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EMB:1L
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MicROfRRE 4
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EMVARIOS
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PVPR / 3 PVPR
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MARCAVILEDA ey
PVPR
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PVPR

e 12,98¢
5 49.
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AMBIENTADOR
ELETRICO
GLAD

EMB. 2UNID.
2,75€/UNID.
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Desoonto Direto’ MALAPORTA
;I},EEMCS?ZINHA 50 KASA E ALIMENTOS
ALUMINIO

: +3 CAIXAS+
FUNDIDO .

KASA

NATURE ]

REF:7933624 FRITADEIRA WOK

APTO P/FORNO
KASA

DIM:28CM
REF.: 8037304

15 Hke- 1 & 20 20°
(sLET0D) N D

wa Dirstc

3 63; -

14 45: —— 19 20, 32 € ', y
g uwm \ y W unD, J
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C/1FILTRO - PECAS #CROWN ABPECRS
AQUA LEVE « g KASA CARAVELA
TRANSPARENTE ’ REF: 5528445 REF: 6214813
REF: 7423933 -
5% SERVI : NUMA SELEGAO DE CAIXAS TABUA 0%
DE ARRUMAGAO DA MARCA VAPOR
1 KASA KASA APeNds  1ieX34CM 2 ASOREANCO
e s e
- REF.: 7642274 E‘G 952"1, Amw - -

1040

NUMA SELEC CONJUNTO 3
% DE PROTEQOES DE % 15% 15% TOAE.I-ME
COLCHAO FELPO BRANCOY/ BEGE
IMPERMEAVEL DA REF: 8086481/83
Promoghc Promogo

MARCA KASA

R il o
p ogg Promogi

NESTA { 25 50- 1 20
= SELECAO y  wwm T —— y e
DE CONJ. !
. LENCOIS ' CONJ. LENCOIS |
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6, - A
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35 253%: 3 sic 1
7 e r . - =
H2PRO SISTEMA TURBO SMART RECARGA ESFREGONA
VILEDA ESFREGONA SUPER
' ESPREME FACIL
REF.:8383240 MICROFIBRAS SUPER COMPLETA
VILEDA VILEDA VILEDA
REF: 7099524 REF: 2106608 REF.: 2106606

30 ' CONTINENTE novpt
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mE 5
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%
25 ﬁ i a H |J Apenas Apenas Apenas
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gooc il B 32 392 182
5 ] f 7 o, 'l o ’ .
1L ﬁ l| -
JoGo § ROLO OLEO MOTOR
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BOOST 2 38061
REF. 212211 f!‘d [ J f-]j ” l!] EMB. TUNID. 798¢/l e
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nnmm
25°
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PVPR
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3749 479 24. 1122
Fo ¥ . y wm
OLEO MOTOR OLEOMOTOR | [ SPRAY e
10W40 5W30 | performa LUBRIFICANTE gl
PERFORMA PERFORMA BALA PARTICULAS
EM?:. gal'; ﬁgammmnﬂm STP
7508/ 9608/ ik sy
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REF: 2073348 REF: 5246012 | 58,95€/1
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o BTy G
-59
Apencs — ‘ Zo -119C DAMARCA REDEX Apenas e
15299 -' 374 69.
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BOOST JANTES ‘ék'“éféé’ I;Eznlﬁ,s
REF:8851028 BOOST BOOST |
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NUMA SELECAO DE ARTIGOS DA MARCA HUMYDRY
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=
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Apenas A - < 25% | el 40%
=

enas
Ap Sobre g Sobre
PVPR | L= PVPR
o 37,69¢
099 1199- 22 59
y  uwo kD,
2 ALIMENTO
ALIMENTO AL.SECO ALl SECOP/CAOC § SECO P/ CAO
HUMIDO P/CAO ol Y FRISKIES
P/ CAOC/ CONTINENTE BALANCE VACA VARIAS REF.
PEDACOS PET EMB.: 4KG EMB..14KG
i VITALIDADE e 161€/K6
MB400G o
248€ /G Lot
ALIMENTO
% o% : 3 = % HUMIDO
Dpenas - P/ GATO
S Sob felix g PURINA
ro PVPR
_ﬁ: Al EYER FANTAST o %ESMET
wes 18,99¢ ultim a 7,99 A el MOUSSE/
99. 34. . - 99., 24 RTEETE
) - e . J e B2
J - B
ALIMENTO. ALIMENTO - =
SECO P/ CAO SECO P/CAO ook : ] ' e Erhcx
KIDO ULTIMA - 24 Latas
BASIC VACAEARROZ/ SENIOR, S{IGR\?ES FELIX b y
EMB.: 20KG A 3kG VARIAS REF.
0,70€/KG chob EMB:
X806, 624€/K6
12X 85 G, 5,87€/KG

9 ALIMENTO
25 HUMIDO 2 %
P/ GATO
WHISKAS Sebre
i L3 CARNE/ PEIXE
EMB.12X856
€6 mee  16,90c

12 52

SECOP/ GATO SNACK P/ GATO
FRISKIES PURINA ONE : LEIJXPARTY
COELHO/ VACAE LUH IOR/ PELE EPELO/ - SEASIDE/ ORIGINAL
LEGUMES/ SALMAD STERILIZADO ' Sasler

EMB.: 4KG EMB.. 800G ’_E:g’ probiin
LIE/KG 6,99E/KG = 14,95€

Pastéis
de Nata

A

L

CARRINHOS
DE COMPRAS

NO YALOR DE

& ENTREGAMOS 350€ CADA
EM SUA CASA. 15EM18 DIAS
Angra do Heroismo « Arrifes « Capelas « Faja de Baixo « Horta Lagoa « Madalena f'fﬂl.e\!
Ponta Delgada « Praia da Vitéria « Ribeira Grande « Séo Carlos « Vila do Porto ey
As fotografias deste folheto sdo ilustrativas. faleconnosco.continente.pt
A lidade dos produtos apr tada poderd néo estar disponivel em todas as lojas. 101616 16

IS —

Irnpressa por COINGRA, Lda + Os pregos dos arfiges em promogiie sdo vilkdos de 1 @ 14 de cuhsbrn de 2006 nos hiperrnercados Continente Modelo & Confinente Bom Dia dos Acores, sabve rupture de stocks ou e fipogedfien. Aderecos ndo incluidea. INSCO - iauar de Hipermercados, SA.
Fua do |uveniuds i 36 - 8500 Porta Delgoda, N & Coribuinke - 512 032 MCapmlSoml gmnnunco En.mq.Reg, Care. Corm. P. Delgada n® 0544, Qs descorios em corko Continente tim a validade a parir do da seguinte & sua emasbe. O desconio sé pode ser rocads em produbos, ndo 44 roco.
Dm Emmder-se pof hPir’ Prego "o pw;o& venda sgeric = do produtn, definido & mdmda pplo fabricants, pradmrau hmeoedor
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