TODA A GENTE
POUPA EMTUDO

60 finish| 45

GRANDE
20/30 VANNAMEI
CONGELADO

Apenas

PEITO
DEFRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

6 19“

-

’ [
|

ENTRECOSTO
DEPORCO

COﬂTlﬂEﬂTE

E DE TODA A GENTE

Promocgées e pregos vdlidos 10 — 16 novembro 2026.

% DE5°

GRANDES
MARCAS

N_..

Caje /%;w




DISPONIVEL NO MOVEL DOS CONGELADOS

Desconto
Direto

NO MIOLO DE MARISCO
CONGELADO DA MARCA
CONTINENTE

NOCAMARAO |
ULTRACONGELADO
DAMARCA

PESCANOVA

Até NO RED FISH Até MNA PESCADA [ _nova
% CONGELADO % DOCHILE POTA EMBALAGEM
DO BALCAO CONGELADA
DEATENDIMENTO DO BALCAO
DE ATENDIMENTO
g [ wova J

NOSFILETES
ULTRACONGELADOS

Apenas DA MARCA IGLO
4 59.
’ -
PE
MEDIA DO CABO
P/ COZER MSC

LOMBOS ﬂ

DE SALMAD :

> . DEPANGASIUS
e HEZ PESCANOVA
ULTRACONGELADOS 0

—E 8 EMB.- 600G e
== n 743€/KG

2 CONTINENTE loja, site e app



ROBALO NACIONAL

E DE TODOS
OS QUE GOSTAM
DO QUE E BOM

ORIGEM ENTREGA DIARIA FRESCURA
NACIONAL EM LOJA

BIFE DEATUM
CONTINENTE
FRESCO

EMB.: 200G
2,45€/K6

by | {
¥

N conminenTe

| & FORMATO
POUPANGA
Bacalhau

p
k\ﬂ‘},‘ © BOM, SAl BEM.

e pEBCANGYVE. Bt

3 CONTINENTE loja, site e app



CASTANHA
NACIONAL

PERFEITAS

ot

W
Q

PARA COZER
OU ASSAR a3 <
8 .05
£ 3 994:
g TR"
| FACIONAL

é.

REINETA
s/ IDUOS
IGP ALCOBACA
EME:1KG

TOMATE CHERRY
TRIMIX

CONTINENTE
EMB: 250G

CONTINENTE BIO
CLEMENTINA EMB. 500G
CONTINENTE BIO 190€/KG
EMBE: 500G
4,58€/KG

4 CONTINENTE loja, site e app



PECA-NOS A MELHOR PECA

BOVINO

Apenas

O corte ndo é detalhe, é umaarte.

Nos nossos talhos, temos profissionais
experientes e especializados que
i conhecem as técnicas ideais
_k". para valorizar cada pecaeque
€6 ~ garantem que cada cliente leva
exatamente o que procura:

1 5 99, a carne certa para estufar,

;) = grelhar ou assar, com
BIFE DA PA CHAMBAO desperdicio minimo
DENowiLHO St e e o maximo sabor.

Apenas —l-‘f-J- Apenas Apenas

Lo e T
1899e B R 1499€ 2199€
’ 3 ' L : ’ ’ =3
VAZIOALTO : / MEDALHOES PREGUINHO
e e E
ANGUS EMBALADOS (EMBALADO)

Apenas

CONTINENTE

PA DE PORCO R(E)j‘%insw

C/ 0SS0 D
CONTINENTE CONTINENTE
(EMBALADOS)
Apenas Apenas
5 29. 99.
Fl s £ 7 L3
LOMBO TIRAS
DE PORCO DE ENTRECOSTO
CONTINENTE (BIANO)
N ewTe

5 CONTINENTE loja, site e app



AVES

Apenas Apenas
2 49 2 99,
’ . ’ -
FRANGO INTEIRO PERNA
CONTINENTE DEFRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
4 99 8 2o 4 29
’ - ’ e r .
PERNA DE PERU PEITO DE PERU PATO INTEIRO
CONTINENTE CONTINENTE FRESCO
(BALCAO DE (BALCAO DE
ATENDIMENTO) ATENDIMENTO)

PREPARADOS

ROLO DE CARNE
DEPORCO
RECHEADO
CONTINENTE
ESPINAFRES
EQUEI

ELOS,
BACON E QUE]
FARINHEIRA i
(EMBALADG)

10"
Direto Direto
e g J Presunto
1 79: 2 24
g .., g
PEITO DEPERU PRESUNTO
CONTINENTE 7 MESES
EMB.:150G CONTINENTE
11936/KG FATIADO
EMB:150G
14,836/4G
10" 19
Desconto )y
nm i CHOURI
i DEPORCO PRETO
79: ALENTEJO
3 CONTINENTE
o SELE!
EMB.: 130G
FIAMBRE PERNA FARINHEIRA 5,
EXTRA DE PORCO
NOBRE PRETO ALENTEJO
FATIAS FINAS CONTINENTE
EMB: 120G
1 EMB.: 160G
1118€/KG

6 CONTINENTE loja, site e app



o]

CURADO
TERRANOSTRA

FATIAS
EMB.:180 G
R2,72€/KG

@::_'—_ =
NESTA SELECAO
%  DEQUEIOS
1 5 FATIADOS DA MARCA
TERRA NOSTRA
(EMB.: 2X200G)
PVPR
(T #
R o o)
i e wy"
[ ==rgnme=g |
= BN

15

Sobre
PVPR

{ 2=kt
A

25"

Fatias de Queijo Curndn

NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA CASTELOES

Sl Suwre « Pusio Maria

PV

Fatias de Queijo Curado
Sahor Suave » Puste Mavia

Cx

sem

LY

CASTELOES

/\Lu e,

Sobre Scbre
PVPR PVPR PVPR
we 1,49¢ e 1,99¢ e 2,09¢
1= 1 1
gUEHO QUEIJO RALADO HUERO DA ILHA
RUNCHY MOZZARELLA (OVA ACORES
LIMIANO CAMPAINHA FATIAS
INTENSIDADEV 3 EMB.: 150 G EMB: 150G
EMB:-20G 9,93€/KG 12,53€/4G
84,50€/KG
10" 20" =20
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
we  6,89¢ e 9,39¢ wm 12,99¢ e 13,89¢
5 89 7 49, 9 99, 1 0 69-
UEIO QUEIJO DEVACA QUEIO QUEIO
F ENGO A EIGADO MEIO GORDO MEIO GORDO
LIMIANO SEIA DO TAVARES D.PEDRO D.PEDRO
BOLA PEQUENA METADES

10*

& 1 ,,,,5:.

PVPR PVPR
we  1,99¢ wm  6,99¢c mee  7,59¢c wee  12,19¢
1 79 5 79 5 79: 1 0 19
r Wm il Pl M- F Uwo.
QUEIJOVACA/
UEI|O LIGHT/ QUElO UENjO
REGUCAR ?ﬁﬁaaw BEVACA CURADO 35" N
AVACAQUERI MEIO GORDO MEIO GORDO/ cONO
BB 5C g PIMENTRO
R,87E/KG
% o mm 3,99¢ 1 o/ o
15 10* 379 0
nre 399 %ﬁ% : mm  4,69¢
L better I I
i o VEGAN D -
39‘ 3 59': gEgTER B:LﬁNCE b balance 4 19“:
r : 200 r
BACON S FRANKFURT UEI|O DA ILHA
TULIP PLANFSASED CRALTOM -3
EMB.:150G T 3MESES
23,93€/KG MILHAFRE
7 CONTINENTE loja, site e app



CF¥ Pao de Rio Maior - Tradicao € Sabor
napme O nosso Piao Escuro com Sementes
Sementes

- Rico em Fibra Sem Aditivos
Selecionadas

9

199€ I_

Apenas

PAO ESCLIgD {

C/ SEMENTES
[§ EMB. 530G ; 0 89
375€/KG , o

BAGUETE100%
INTEGRAL
EMB: 240G
371E/KG gt

PAO % 2 :

ASSINATURA ' : MISTA : ; BRIOCHE

EMB.:500G : '\ A o

3,70€/KG / oY 4 Nt EME.: 6 UNID
= 0,63€/UNID

Apenas 99 . 10%

g uwmn g . Sobre
£ PYPR

LANCHINHOS . Ty
3 . | CONTINENTE s ]
2 50 RS, | C/PEPITASDE _ 1 79-
i : : CHOCOLATE . =
R, sy — e ad EMB.: 240G : -
- - 8,20€/KG
PALMIERS ; MINI GRESSINOS
VIRGENBREZO i~ I3 — 2 FORNO DORO
EMB. 250 G - - ; ESPELTA
10€/kG h - — e,

Edigao
Apenas Esr.feciul

CH
AVELAPASTELARIA  BOLO-RE!

COROA NATAL
ALOMA/CANELA  PASTELARIA PASTELARIA G
EACUCAR ALOMA CARECA

MASCAVADO EMB:1KG
= PASTELARIA SUIGA
EMB.: 550 G
=T 14,53€/KG

NUMA SELECAC NAS BISCOTINAS

DE PAES DE FORMA % DETRUFAE | |

DA MARCA PRESUNTO IBERICO |
DA MARCA

OROWEAT
CONTINENTE -

8 CONTINENTE loja, site e app



Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo, mas
todos gostam de comer o que € bom

€

artesanal galega 1

3 == T

DEATUM - Mk RAVIOLI C/

COZINHA ElEHO’ RICOTTA

CONTINENTE ESPINAFRES/

— UEI|O E

COZINHA
CONTINENTE
EMB.: 250G
76E/KG

%
o 99. 279 R0 1
y o 7 o 1 E Sobre
MASSA PIZZA LONGBURGUER  “pURGUER i
o R | | 3563
354€/KG ABBELEN < — 2 <
EMB.:1 UNID &; ;
- - MASSA TENRA
7 FRESCA
‘ $|l PASTA DO DIA
o %) EMB. 300G
ﬁ-' / BOTE/NG
CONTINENTE loja, site e app



10,36€/KG

BIO E SAUDAVEL

S/ LACTOSE
1 29,

BEBIDAVEGETAL
AVEIA BARISTA
CONTINENTE
EMB.: 1L

BIOLOGICO

CREME SOJA
ALPRO

EMB.: 250 ML
5,56€/L

& s Bl | - au REDFRUTS  REDFRUIS

ii; alpro alpro alpro

CHCOATE  CHOCOT

BEBIDA DE SOJA
ALPRO
CHOCOLATE/
FRUTOSVERMELHOS

EMB.: 3X 250 ML
05€/L

-ir.,l'-}iin-

olﬁl‘l:l di’o Apenas
25

PAO TRIGO
SARRACENOBIO

CHOCOUTE

S/ GLUTEN

Apenas

2 59.
r D
MINLMUFFINS
LIMA,

CHOCOLATE
S/ GLUTEN
MUSEUDOPAO
EMB.: 120G
2,58€/KG

PERFORMANCE DESPORTIVA

[ ALIMENTACAO DESPORTIVA 3

NAS SAQUETAS MONODOSE DA MARCA PROZIS

10

1 0‘% (EMB.: 500G)

NAS MANTEIGAS DE AMENDOIM DA MARCA PROZIS

Sobre Sobre -
PVPR PVPR
A TUA PROTEINA,
A QUALQUER
MOMENTO
SAQUETAS UNIDOSE
DE PROTEINA
WHEY E VEGAN
SUPLEMENTAGAO
Apenas AA9%
1 29.
;e
99€ BARRAS
7 DE PROTEINA
A WAYUP .
CoRt e .~
g i oA
ZUMUB EMB.:38G
EMB. 90 CAPSULAS X IR/RG
0,09€/CAPSULA

CONTINENTE

loja, site e app



MERCEARIA

1]

oMolbany
®

e NOS AZEITES DAS 5 e NO ARROZ
% MARCAS ESPORAO 35 PRODUTO 49. EEmm——_—— % DAMARCAORIENTE
E VIDIGUEIRA 2 € Sme & (EMB. 1KG)
3'*'“,"‘ y CACAROLA
ARROZEXTRA AGULHA
e 3,99¢ Q E“i?o . _ \ .'._ _
2 59 CACAR
y e (" ) EMB.:2KG
40 1,25€/KG
AZEITEVIRGEM A o
EXTRA 08
OLIVEIRA v H
- DA SERRA Gy |
NS | SPRAY
_ s EMB.: 0.2L h
A NOS AZEITES NOS CREMES NAS FARINHAS
BALSAMICOS % DAMARCA
50% DAMARCA GEH : ! 5 DAMARCAMORENO .’ ESPECIAL NATAL 35 NACIONAL
25°
PVPR :
prm 1,85¢ s
136
RIA
MILANEZA
EMB. 500G
2,76€/KG
25"
99,
Sobre ;o
= SMINE RIC .
ARROZJASMIM e 25,808
1 86 ol T
1 . EXTRALONGO * er)ﬁl
y o EMB.:5 KG n
1,60€/KG ok
CANELA MOIDA *
MARGAO
FRASCO &
ms 2 39 G EXTRA LONGO
47,89€/KG %k %k kK
g AAAA
SKg

AZEITE
CONTINENTE
VIRGEM EXTRA
EMB. 250ML
7.96€/L

30°
wn
e 2,24¢

1 55.

o

urad
i
T TR T

ATUM

BOM PETISCO
AZEITE
EMB.78 G
1B.857€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



MERCEARIA

NOS MOLHOS NAS MAIONESES

XXLTOPDOWN | % DAMARCAHEINZ
DAMARCACALVE

_j'flEIPh

Sobre
MILANEZA PVPR

@ﬁ L e

umID.

NA MASSAS HELICES, o
% LAGOS,LIRIOSE 30
CONCHAS DA MARCA

; SALSICHAS
A ranraLe . FRANKFURT
a I l' NOBRE

g | . PORCO
\ 0. i EME.: 6 UNID
I 'i 0,I7€/UNID
e NAS SALSICHAS
% DELATAE FRASCO
DA MARCAIZIDORO

Sobre 5
PVPR

TEMPERO
EQEUB[B“% CALDOS 24 CUBOS AIRFRYER
KNORR MAGGI
Uess. CARNE/ GALINHA/ CHEESE CRISPY
mﬂggééEGWE CHICKEN/ TEXMEX
0,THE/UNID 1576€/KG
NAS FARINHAS NO MILHO DOCE NOS CALDOS NOS SUCULENTOS

% DAMARCAFERBAR % DAMARCA % DAMARCAKNORR % DAMARCAMAGGI
i i BONDUELLE (EMB.: 16 CUBOS) -
oo, o i (EMB.: 3X140G) al
)

NAS MASSAS Aré NAS SARDINHAS NOS MOINHOS Até NUMA SELECAO

COTOVELOSE DA MARCA BOM DA MARCA % DEPRODUTOS EM
COTOVELINHOS PETISCO MARGAO TOMATE DA MARCA
DA MARCA GULOSO

CONTINENTE
(EMB.: 500G)

NOS VINAGRES E NOS MOLHOS EM
%  PIRI-PIRIS DAMARCA %  VIDRQ DA MARCA
GALLO CALVE

—

Sobre

COGUMELOS
CONTINENTE

12 CONTINENTE loja, site e app



. 1,69¢

144e

BATATAS FRITAS

MERCEARIA

rrm 1,69¢

144¢

BATATAS FRITAS
ONDULADAS

MEXIFOODS

CAMPONESAS
EMB: 150G/ 130 G
11,27€/KG/ 13E/KG

35

NUMA SE LEE?O DE BATATAS
DA MARCA PALA-PALA

NUMA SELECAO DE MASSAS
DA MARCA KOKA

NO ARROZ PRONTO A COMER
DAMARCACIGALA

10

PIPOCAS DOCES
SPOP

EMB: 150G
880€/KG

AR
o ‘.'fﬁ““-
&= *a?%_
)

CONTINENTE

RECEITA

o= CONGMICA

loja, site e app



MERCEARIA

men 11,99¢

10,7

CAPSU

DE CAFEE'AS
BUONDI

VARIAS
INTENSIDADES
EMB.: 36 CAPSULAS
0,30€/CAPSULA

DECA|
COMPATIVEIS
C/DOLCE
GUSTO
CONTINENTE

EMB. 16 CAPSULAS
0,24€/CAPSULA

0, £D€a’ CAPSULA

25
e of

z'3 mo%

O Prazer

@
)

Cerelac

erelac ,

3@

NOSCAFES ™  Mah ’
TORRADOSRITUAL % 25
DAMARCA DELTA

(EMB: 220G E500G)

. CnFETOERADO
le cnh:v MoAGEM IB@

’ MAGUNA.
EMB.: 250G
& 159666

,Q = "
RITUAL

'i

30¢
Sobre
PVPR

e 14,99¢

9 89

;o

CAFE SOLUVEL

NESCAF|

GOLD

EMB.: 200G

49,45€/KG

%

NUMA SELECAO
DE ACHOCOLATADOS
DA MARCANESQUIK

NOS CEREAIS CLASSICOS DA MARCA
SPECIALK
MAXI

SPECIAL SPECIAL

NOS CEREAIS DAMARCA CHOCAPIC
(EMB.: 375G E900G)

CEREAIS
ESTRELITAS
MEL

CEREAIS

ARROZTUFADO

C/CHOCOLATE
Ol

NAS BARRAS
% DECEREAIS
DA MARCA FITNESS

NOS LEITES NAN
(EXCETO LEITES 1, ESPE

Emcxsmomomoms)? '

NAMARCA NUTRIBEN'
(EXCETO LEITES1,
ESPECIAISE mfsts

CONTINENTE

NAS SAQUETAS
DE FRUTAS

DA MARCANES
(EXCETO PACKS
PROMOCIONAIS)

loja, site e app



NUMA SELECAC DE BOMBONS
DAS MARCAS RAFFAELLOE
MON CHERI

ATE 24 DE DEZEMBRO
DE 2026

Sotrl

rd b

NATAL

Raffaello
o
@’ L
VEJAMAIS NO ” -
NO.’gSO FOLHETO -

NOS BOMBONS,

FANTASIAS DE NATAL
E CALENDARIO 1 59.
DO ADVENTO ; om
@c?%“&?x'é"” CALENDARIO
PROM: ADVENTO
OCIONAIS) BEMME QUER
- EMB.:65G
24 46€/KG
BOMBONS |
AFTER EIGHT =
MENTA/ FRAMBOESA/ N
CARAMELO e
EMB: 200G
19,95€/KG
1 99,
r
BOLACHAS
saspIcK
CONTINENTE 2 39.
EMB.:440 G os
4,52€/KG =
CHOCOLATE
CONTINENTE

Mals NOS SNACKS

49, i % DECHOCOLATE DAS
4 MARCAS MARS,
P SNICKERS E TWIX

CRISPIES

DE CHOCOLATE
BEM ME QUER
BRANCO/ FRUTOS
VERMELHOS
EMB.:150G
20,93€/KG

NOSBOLOS NAS FANTASIAS NOS SORTIDOS
DE CHOCOLATEDAS % DAMARCA DAN CAKE
MARCAS NESTEE
AFTEREIGHT
Sobre

BUTTER
COORIES §

| No®

NOS CALENDARIOS DO ADVENTO

2 5% DAMARCA MILKA

NO CALENDARIO
DOADVENTO
EFANTASIA

DE CHOCOLATE

DE NATAL DA MARCA
MaM'’'s

NOS BOMBONS
DAMARCAGUYLIAN

Leve 2
por 950¢

154€

NAPOLITANAS
CONTINENTE
CACALY BAUNILHA
EMB.270G
5,70€/KG

NAS BOLACHAS NUMA SELECAO
Dﬂ MARCATUC DE TABLETES
DE CHOCOLATE
EXCELLENCE
i DA MARCALINDT
PVPR i .I.‘D Pl ——

sanetd

Sonettl %

Linet) B

@M 1

CHOCOLATE
CONTINENTE
LEITE/ NEGRO/
BRANCO

EMB.: 128G
8,526/KG

BarE N 0eE

15 CONTINENTE

NO LEITE
CONDENSADO
TRADICIONAL E
COZIDO DAMARCA
NESTLE

loja, site e app



LATICINIOS

el ] " T
-] 10% ROTEINA 10% o e 20% = gl - ks 15%
Sobrs A2 Sobrs ) - Sobra p | e [ Sobre
PVPR _ PVPR = . PVPR MIMOSA! MIMOSA'
s 114c " ', | rn e ren 2,24¢ : rem 1,98 1
14a Matinal| | Matina 0 90. 1 79, EE=y SiEe 68 | - .
o , e , wm 4 =8 y  wwa Matinl | Moial | Matina
LEITE UHT Py LEITE UHT ESPECIAL 'b" K( ' SELECIONADO . ‘ ‘
MATINAL MIMOSA b || ATNAL
SELECIONADO MEIO GORDOY CRESCIMENTO - P g LIVRE
MEIO GORDOY MAGRO 3ANOS/ ! . ngué} X200ML
ot - EMB-1L CRESCMENTO3: ool | Z80€/L
tMge1L ' & UNIDFICAA 0,56€
Mals Mals ol -
10 ~15; “10* 7
PVPR PVPR | - .
| L =
we  330c ] 2¢ ™ = - 1,14¢ IE‘é'l:?lq ”I“OS‘ﬁ
2 97 1 68, MsA 1€ ; | %1 010
;o y  we -_' ! ' umin.
LEITE + PROTEINA LEITE LEITE UHT BEM
MIMOSA C/CHOCOLATE ESPECIAL
VARIOS SABORES MIMOSA MIMOSA
EMB. 3X 250 ML EMB.: 4X 200ML MAGRO/
396€/L 210€/L NE&??PRDO
UNIDFICAA 0,99¢€ UNIDFICAA 0,42¢€ :
s 0,90¢ A NUMA SELECAO Mais NOS IOGURTES
85 % DECREMES < %  KEFIR DAMARCA
. P/ BARRAR DAMARCA MIMOSA
y oo VAQUEIRO
NATA UHT Sobre Sobre
GRESSO PVPR _ _ . L 2 PVPR
EMB.; 200ML g = #=
425€/L B ; . = —
- : ivosk " wosk > | o
EME . . : i E KEFIR :I KEFIR ” ! mw:
P/ BARRAR - o i E2E SR e
TULICREME : € : P |
bt ' N
200 £ . |
7,45€/KG A A A S wRasE 1 MH
N v L Mak NUMA SELECAO
“ 10% 49 % DEIOGURTES
€ S/LACTOSE
et I 3']' : ;o oo DA MARCAMIMOSA
PVPR ACHIT MIMOSA * ¥
IOGURTE s e
e 3,46¢ e, MAGRO AROMA =5y
99 R, v T MIMOSA ) s "
€ MORANGO, - T W
2, A ﬁ%‘:ﬂ?‘-’r&‘g‘% e ean=o i MIMDSA n
IOGURTESOLIDO Bkl plsstCo MMosa Teo (B =
KEFIR LINDAHLS EMB.:8X120G . .
NESTLE VARIOS SABORES/ 2 i o
NarumaLe, PESSEGO & pres e -
EMB. 6X 100G B st @ Sa
4,98€/KG EMB. 160G
- 744€/KG/ 6,81E/KG

16 CONTINENTE loja, site e app



CONGELADOS

&ﬂm;ﬁ 2

NOSNUGGETS
% DAMARCAIGLO
(EMB.: 10 E50 UNID).

NUGGETS
Receitas que

R VEGETAIS

Qualidade e frescura

NUMA SELECAO
DE DOURADINHO:!
DA MARCA

1 DOURADINHOS
Sustentavel 100% s darem

HAMBURGUERES
GLO

VACA/ FRANGO
EMB.: 16 UNID
119€/UNIDY 1,06€/
UNID

ULTRACONGELADOS
ALHO & ERVAS/
LIMAO

EMB.:2UNID
1,87€/UNID

FORMATO
“POUPANCA*

BARRINHAS

i

S — —

« FORMATO
POUPANCA

{2Z5PESKITOS
g

FORMATO _
*POUPANCA™

&

CAPRICHOS
DO MAR

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

EMB. 6 UNID

2 79
L
. PEIXINHOS
.. DAHORTA
|| CONTINENTE
oM

MINICHURROS
CONTINENTE
EME.:170 G

=

CONTINENTE

15°
R

pem 3,89¢

3 29.

g uNn
BATATAS

MEDITERRANEAS
MC CAIN

ULTRACONGELADAS

EMB.: 750G
4,39€/KG

loja, site e app



BEBIDAS

™ NOS SUMOS
% DAMARCACOMPAL
VITAL(EMB.:1L)

:‘rl: ,gﬂ" " &'\ &‘

t.UMP-é! LOM-".d( kﬂMPJg LGMPc?;

Sl SWlLY SVt SVelal?
PROTECAS AN 01, N S

(i

NOS REFRIGERANTES Are

Abé
%  C/GASORIGINAL
DA MARCA PEPSI
(EMB:1LE175L)
m

AGUAS ALCALINA

Apenas

0 7°€ " —
gy win

AGUA S/ GAS

MONCHIQUE

047€.-" L

CERVEJA NACIONAI

AGUAS C/ GAS SABORES
NAS AGUAS C/ GAS

% DAMARCAPEDRAS
& a mese
= L - !
¥

NUMA SELECAO DE SUMOS DA MARCA INNOCENT

2 0 (EMB.: 25CLE 30CL)

NOS ICE TEAS

DA MARCALIPTON
(EmB. 21)

== -

SABORES (EMB.: 4X25CL)

men 1,99¢

1%

| -_ Ha amizades que nao se poupam.
CERVEJA \ Brinda ao teu pack!

C/ALCOOL
SUPERBOCK
TARA PERDIDA
GARRAFA: TL

18 SEJA RESPONSAVEL BEBA COM MODERAGAQ.

PILSENER/ TROPICAL
:6X33CL

CONTINENTE

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS
DA MARCA FRIZE
SABORES

o P e
A e % 'F’ f:

e
i

U mesmo esplnlo,

‘ IDRAS '

CONTINENTE
LARANJA E
TANGERINA/ FRUTAS
DO POMAR
EMB.:15L
0,99€/L

3 EHANITE:

19

r UNID
REFI{A%ERANTE

C/ G
CONTINENTE
GUARANA FIZZUP
+0I0EVALOR
DEPOSITO
EMB.2L
0,60€/L

40°

Sobn

rem 2,07c

1 24.

= \

VERMELHOS sn

SIDRA >
&hiooL LlclL am.
BANDIDAPOMAR i )
MACA/ FRUTOS -

L ]

loja, site e app



CANCELLUS

GARRAFEIRA
70

CANCELLY

BEEFEATER

LONDOM

ﬁl;r; ! ﬁbpr; Sﬂhro So'hr-
e 9,99¢ Y mre 11,99¢ rem 11,08¢ rem 9,99¢
99. 79 4 99. 5 49,
g I ggn= g =
r
VINHO o VINHO VINHO VINHO
GUARDARIOS - CICONIA VINHA MARIA LAGAR
ALENTEJO, TINTO/ PREMIUM, ALENTEJO, PREMIUM, DAD, DE BURMESTER
BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO TINTO/ BRANCO RESERVA, DOURD,
GARRAFA:75CL GARRAFA:75CL GARRAFA:75CL TINTO/ BRANCO
5,126/ §IBEN BESENL GARRAFA: 75 CL
_‘:"- 732€n
25" 65" 55" 50"
Sobre Sobre Sabr- So'br-
PVPR PVPR
e 7,99 o 18,99¢ e 16,99¢ ren 14,99¢
99, 59. 6 99. 7 49,
, , wm , W , wo
VINHO VINHO VINHO VINHO
ASSOBIO COUTADA VELHA AZULVENTOZELO PIANO
DOURG, TINTO/ SIGNATURE, ALENTEJO, SIGNATURE, DOURD, PREMIUM, DOURD,
BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO TINTO i TINTO/ BRANCOD
GARRAFA:75CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA:75CL GARRAFA: 75 CL
7991 B79€N 932€ - 999/
At NESTA SELECAO
25' 25' « e 1| =0
Sobre Sobre BAG-IN-BOX Se'brt
PVER PVPR = GRANDES
e 13,49¢ mrm 11,99 Sobre FURM&TBS mm 2,09¢
99. 99. 1 65
r o, ’ UnID. ] UMD
VINHO VINHO VINHO FRISANTE
DUORUM puosusll | puoruM | | MONTEVELHO CRISTA DEGALO
DOURO, TINTO/ : SER | ALENTE|O, TINTO BRANCO/ ROS
BRANCO GARRAFA:15L GARRAFA:75 CL
f;ﬁiﬁmm 5,99€/1 borate Wil 22061
UMA SELECAO NESTA SELECAO
% m % DE VINHOS 25"
DE LICORES
25 DO PORTO e DA MARCA MACIEIRA
excont PVPR
39,959 rem 11,29¢
2 9 99. 45,
r uNID. r UNID.
CHAMPANHE APERITIVO s
iy == 2
:75
CARRAPA 5L 276
Sobre PYPR
NUMA SELECAO
20% 20% Menos DE WHISKIES
Sobre Sobre 6°
PVPR PVPR
men 19,49¢ mra  15,69¢ e 29,99¢
59. 55. 929.
152 1255 239
LICOR VODKA (RUARDENTE
BAILEYS ERISTOFF VINICA
THE ORIGINAL GARRAFA:70CL ADEGAVELHA
GARRAFA: 70 CL 9%l RESERVA, 6 ANOS
e GARRAFA:S0CL
47986/
19 SEJA RESPONSAVEL BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



HIGIENE E BELEZA

|

( Herbal
\Essenc;i.;

MYLABEL A NOS PRODUTOS MYLABEL

NOS PRODUTOS % ABACATE DAMARCA
URBAN BARBER ULTRA SUAVE 1 0/
1 5 DA MARCA Apenas

MYLABEL .
T N\
8. o = o [
;tt Sty 2 69, 3
s s e i |
ESPUMA —— ’ \
CARACOIS i % CERAMATE - /
MYLABEL MYLABEL o
3 EMB.: 300 ML EMB-100G
630/ 5 2,90€/K6
edeciisnnsyUs #napeledequemsegue
Haia NOS PRODUTOS Mur NAS COLORAGOES NOS PRODUTOS MYLABEL
L —

o % GLYcoLic = 4 DAMARCAPALETTE % BRIGHT REVEAL
GLOSS PREMIUM DA MARCA L'OREAL
DA MARCA ELVIVE i PARIS Desde

) 4%

CREMU sEn UM/
CONT
DE omos
ANTIRRUGAS
[7 REFIRMANTE
LABEL
e EMB. 1SML/IOML/SOML
i #napeledequemsegue
MYLABEL NOS CARREGADOR ES NOS PRODUTOS
NA MAQUILHAGEM - ESPECIAL NATAL % BIC3DAMARCABIC

% MAIN CHAMCTER NOS CONJ. DENATAL m MARCJ\ GILLE‘I‘TE
%  (EXCETOMYLABELE
MYLABEL =
RIC ARENS WP! b PYPR

cmm.m 18+'1 GItATIS
" H |
T L
. |

\;:Jrrn [i

14+2 GRATIS =

Até NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS Aré NAS DESCARTAVEIS NOS CREMES
% P/HOMEM DA MARCA %  TWIN LADY % DE3LAMINAS DE MAOS DA MARCA
WILKINSON DA MARCAEBIC DA MARCAVENUS NIVEA (EXCETOALOEVERA,

MEL E MINIATURA)

NO LEITE CORPORAL BODY OLIVA DAMARCANIVEA
30% ' ‘
’ “Novo y
Sobre
VPR PRODUTO @

Leite A
HIDRATACAO
Corporal PARA PELE SECA

20 CONTINENTE loja, site e app



HIGIENE E BELEZA

1EMBALAGEM
1MINUTO
oEINVESTIGACAD"

25

Sa'hro

NOSGEIS DE BANHO NOSGEIS DE BANHO MNAS FRALDAS NOS GEIS DEBANHO
%  ADVANCED % DAMARCANIVEA % DAMARCALIBERO % DAMARCA AXE
DA MARCADOVE (EMB.: 250MLE750ML)
s
Scbre e Sahro
% H‘Pl 4 PVPR
Dowe Dove Dove  Dove
s e @
. Gt
o4 ‘ 2 *
8 " a gy
h o
A > -
NOS DESODORIZANTES NOS DESODORIZANTES BLACK&WHITE DAS MARCAS NIVEAE NOS PENSOS |
% EMROLL ON DAS %  NIVEA MEN (EXCETO MINIATURAS) % DEINCONTINENCIA
MARCAS NIVEAE DAMARCATENA
NIVEA MEN (EXCETO DRY =
: COMFORTE IMPACT) Sobrs 50‘".
PVPR PVPR

At NOSPENSOS NOS PENSOS NO PENSO HIGIENICO NUMA SELECAO
% HIGIENICOSLIBERTY % DIARIOS SALVASLIP %  COTTONLIKE NORMAL % DEPRODUTOS
DAMARCAEVAX BOLSINHASE ABAS DA MARCAEVAX DA MARCA
EXPERIMENTA MULTIFORMA (EMB: 64UNID) CAREFREE
= GRATIS &&= e

Cottonlike
“normal alas
L 1 1 lelele]

x64

NOS PRODUTOS ACTIVITY EXTRA
DAMARCADODOT

NUMA SELEGAO DE BOXES E JUMBO
PACKS BEBE SECO DA MARCA
DODOT

ISR XXL

NOS NINJAMAS FOGUETET7 ET8
DAMARCADODOT

21

NUMA SELECAO DE GEIS
% DEBANHO SUAVE DAMARCA
JOHNSON’S BABY

CONTINENTE

NUMA SELECAO DE CHAMPOS
DA MARCA JOHNSON'S BABY
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FORMULA
MELWORADA

Lava a
roupa em

minutos

DISSOLUCAC RAPIDA EM
AL AGUA FRIA E CICLOS CURTOS

NOS AMACIADORES DAS MARCAS QUANTO, COMFORT,

5 0% VERNEL E SURF

Nosmn'wos

P/ MAQUINA

DA ROUPA DAS 3 59. ‘
MARCAS CALGON y e
DETERGENTE

P}ﬂ&% UINA

CONTINENTE
SABAO NATURAL/
BRISAAZUL
EMB.: 40 DOSES
0,09€/D0OSE

50

¥

He
[0

09.

g umn

P%RFUM;NQ@R
= IN

COLONIA/ LIRIOS E
MORANGOS/ FLORAL
EMB.: 36 DOSES
0,09€/DOSE

LAVATUDO
PERFUMADO
SONASOL
VARIOS AROMAS

EMB:15L
173€L

NOVD

PRODUTO

NOS
INTENSIFICADORES
DE PERFUMEDAS
MARCAS VERNEL,
LENOR ESAN

O
ognastl
=

|

RINHOS,
Imélr.'nwﬂ"““s
NO vaLoR p

350€ capp i

rem 22,99¢
12%:
y wm
PEROLAS
UNSTOPPABLES
LENOR
FRESH/ GOLD ORCHID/
APRILFRESH/ FLORAL
FRESH

EMB.: 495G
%6,4€/K6

0,08€/UNID

40

Sa'bn

mm 4,99¢
2 99,
y uno
LAVATUDO
ﬁm’(
LIMAQ/ LAVANDA/
CLASSICO

EMB.:2L
150€/L

30

EFFECTIVE - 100%

NUMA SELECAO DE PRODUTOS DAS MARCAS VILEDA E SWIFFER

T0BO NFNiTe
chN PACK ECONOMICO
CIF
LAVANDA/ EUCALIPTO :
EMB.: 280 ML 0,19€/UNID
WIBEL
1 79 99, 3 79
g D y D .
GELSANITARIO VELA DETERGENTE
DE LIMPEZA R CONTINENTE GEL MAQUINA
CONTINENTE CONTINENTE J&SMIM! TROPICAL/ POWER+
POWER: PINHO/ LIXIVIA/ WANDA CONTINENTE
EMB.: 750 ML MARINHO EMB.:TUNID LIMACY LIMA
239€/L EMB.1L EMB.: 36 DOSES
0,1€/DOSE

22 CONTINENTE
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LIMPEZA DO LAR

[ wc
60
PVPR
men 17,49¢

69&:

ELOCi
SANITARIO
BREF

EMB:5UNID
140€/UNID

AMBIENTADOR

AEROSOL

AIRWICK

ASMIM E ORVALHO
RESCO/ LAVANDA

ELIRIO

EMBTUNID

rem B,99¢
4.9
y e
AﬂgIENTADOR
ELETRICO
GLADE

RELAXING ZEN
EMB.:1UNID

DETERGENTES MAQUINA
NOS DETERGENTES NOSPRODUTOS

Até
% P/MAQUINA PJ'MAQUINA
DA LOICA
DA MARCA FAIRY DAMA AFINISR
el ras
PVPR

DETERGENTES MANUAIS

z’mo.%
4%

DETERGENTE
MANUAL

P/ LOICA
FAIRY
ORIGINAL
EMB:125L
19961

Até NUMA SELECAO

% DEPAPEL
HIGIENICO DAS
MARCAS RENOVA,
FOXY, COLHOGARE
SCOTTEX

;jzi?nlg,?g OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

60"

So'hrn

ren 42,48¢

16"

DETERGENTE
EM CAPSULAS
P/ MAQUINA

SAL

P/ MAQUINA
DALOICA
FINISH
EMB.1KG

NUMA SELECAO
DE ROLOS

DE COZINHADAS
MARCAS RENOVA,
FOXY ECOLHOGAR

gy umm

ROLO DE COZINHA
MAX ABSORPTION
XXL

RENOVA

EME.:2 ROLOS = 4 ROLOS
EMB.: 2UNID
0,90€/UNID —

4 99. 2 39.

DETERGENTE PAPELHIGIENICO ROLO
PASTILHAS LOICA CONTINENTE DE COZINHA
commeu‘rs MULTIUSOS
ALLINONE CONTINENTE
EMB.: BODO‘SES DECORADO
0,17€/DOSE EMB.:1ROLO
23 CONTINENTE
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PAPEL
DEALUMINIO
CONTINENTE
EMB.:1ROLO
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’ %‘% E ESTA NOVIDADE?
®
L

FRAGRANCI
DE INVERN

VELAS, STICKS .
E AMBIENTADORES'

PERFUMES QUENTES
E DURADOUROS continente

Bosque Caramelo
de Inverno Salgado 6030UE DE MVERNO/
CARAMELO SALGADO

N EMB:250ML
¥ ngsel

5 49.

A, R, e .,
STICKS s B Qe rnante l con
PERFUMADOS

CONTINENTE -

BOSQUE DEINVERNO/ 3 ?nb\(:-uﬁo Car
CARAMELO SALGADO . So
EMB. 100ML

54,906/ !

3%

VELAS
CONTINENTE
BOSQUE DE INVERNO/
CARAMELO SALGADO
EMB.1UNID

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE

-
os

Concuria Pubboittrio 12 1/ 2076 autariade pels < emars Murkipal ds Matasinkas, Prémio: s comss riivsine m disheirs,

fale

commiant

loja, site e app

As fotografias deste folheto sGo ilustrativas. fal St
A totalidade dos produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas. ” “omggﬁo'c.‘%".lém" e




