Promogédes e pregos validos 10 — 16 novembro 2026.
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ESCOLa loja, site e app
MISSAO
CONTINENTE

UM SACO,
UMA MISSAO

Na compra deste saco esta a contribuir
para a renovacdo de espacos escolares no
ambito da Escola Missdo Continente.
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Saiba mais em missaocontinente.pt
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BACALHAU
SECO INTEIRO

Postas
medias
ou finas

CONTINENTE

CORTE
TRADICIONAL

Tipicamente
portugués, permite
melhor aproveitamento
do bacalhau

3 49
r s
PALOCO-DO-
-PACIFICO
DESFIADO
CONTINENTE
SALGADO SECO

EMB. 400G
BTIENG

Abas da
cabeca

PEIXARIA

Postas
altas ou
lombos

COM BROA

Assado
coberto com
crosta de broa,
cebola e alho.
Um cldssico
rustico e cheio
de sabor.

202

~ BACALHAU
CONTINENTE
SELE!

Apenas

7 99

RABOS

2 0 ,99..: {

LOMBOS

DEBACALHAU DEBACALHAU |
CONTINENTE CONTINENTE
SECO SALGADO SALGADO SECO s d

EMB.: 700G
NAENG

EMB.: 600G
34,98€/KG

CONTINENTE

Apenas Apenas
<>
Mol
1 9 99, 5 49, 9 49,
I - L - § 'm
CALDEIRADA
OVAS 200/400 DEBACALHAU BACALHAU
CONTINENTE MSC DESFIADOMSC
T R Ricaoo EicEoos.
TB4E/NG 18,98€/KG
Desde Apenas Apenas
‘l 1 99. 1 4 39: 1 7 99.
Y pACALWAL Q=
POSTAS ELOMBO POSTAS BACALHAU
DEBACALHAU TRADICIONAIS LOMBOMSC
HIGIENIZADO M CONTINENTE
DEMOLHADO CONGELADO
CONGELADO 7
EMB: 7006 sy
20,566/XG 2570€/KG
A e NO BACALHAU ULTRACONGELADO 4 MESES DE CURA
PESCANOVE Y % RIBERALVES
“Cabor £
TlP"‘".- @
Sobre
+ FORMATO , PVPR
POUPANGA
Bacalhau Desfiado, sAEALRAY
Pl <Q Riberalves: ... oul
g!:a ) ' =
3 E S e e ]
|I
i b HA 40 ANOS DA NOSSA FAMILIA PARA A SUA
3 CONTINENTE loja, site e app




ROBALO NACIONAL

E DE TODOS
OS QUE GOSTAM
DO QUE E BOM

ORIGEM ENTREGA DIARIA FRESCURA
NACIONAL EM LOJA

Apenas

4 49.

gt ¥ o J
S RADA > [ BIFE DEATUM
BULHAO PATO
CONTINENTE
FRESCO
EMB. 250G
| 29,96€/K6

Apenas

m r POLVOINTEIRO
toda a praticidade o .
da nossa gama pronta a0

a cozinhar.

—
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DISPONIVEL NO BALCAO DE ATENDIMENTO

20°

0 5*
) 5

Aré
% SOLHAGRANDE
- CONGELADA
(BALCAO DE

ATENDIMENTO)

. PERCA DO NILO
S/ CABE

ﬁNGEU\DE

ATENDIMENTO)

A NOS TENTACULOS o
% DEPOTA 10
CONGELADOS
DA MARCA Desconto
CONTINENTE Direto
EMBALAGEM 9 89{‘.
4 ¢ 9 ’ Ll

LULAS LIMPAS
CONTINENTE
CONGELADAS
EMB:1KG

NOS LOMBOS

Musn -

- % EMEDALHOES
DE PERCA
CONGELADOS
DA MARCA

(CONTINEN}TB

NOS FISHBURGERS
% ULTRACONGELADOS
DA MARCA IGLO

NOS FILETES

% ULTRACONGELADOS
DA MARCA IGLO

@FE® pescutrn

iabn :"‘_a‘ i iunln"ldr

1 recoitas
amuita

NO SALMAOC
% ULTRACONGEI.ADD
PESCANO\"A

5 CONTINENTE

A NOSSA SELEGAO PARA RECEITAS DE
CONFORTO EM DIAS FRIOS

< w’
1 2 49—'

POSTA
DETMBOEIL—

24; 386/KG

Apenas

3 99:

FILETES
DEPESCADA-

-DO-CABOMSC
CONTINENTE

[ hova_ ]
EMBALAGEM

3 49
s
TIRAS DE POTA

CONRGELADAS

EMB.: 500G
6,98€/KG

NOSLOMBOSE

%  FILETES DE ESCA-
MUDO-DO-ALASCA
ULTRACONGELADOS
DA MARCA IGLO

NA PESCADA ULTRACONGELADA DA MARCA PESCANOVA

25

DESCANOVA®

/O:m::n

www.pescanova.pt

loja, site e app
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DISPONIVEL NO MOVEL DOS CONGELADOS

NO MIOLO DE MARISCO
CONGELADO DAMAR
CONTINENTE

20" pESCANOVA”

O bom sal bem

www.pescanova.pt

w A24c
6 49 3 39
y wm ) mm
PREPARADO
P/MARISCADA DE Cs
CONTINENTE S/ GLUTEN
S/ GLUTEN
PACKPOUPANCA SRACONGELADO
CONGELADO EMB: 5006
678E/KG

TIGRE SELVAGEM
GRANDE
CONGELADO

T a0

AR s v

(Ea B 102

F;l"_i ﬁ\ CONGELADO SELVAGEM 20/30
i _J | CONGELADO

&

113
’@ Iﬁlqigiolgﬂﬂlo
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JA E TEMPO

PERFEITAS
PARA COZER
OU ASSAR

RICA EMFIBRA 4#3R0

LA

EVITAMINAC

CASTANHA
NACIONAL

o

CHERRY TRIMIX
CONTINENTE
EMB. 250G
5,566/KG

Apenas

15%

CURGETE  /

CONTINENTE loja, site e app
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20°

Desconto
Direto
ol
79
r g
CONTINENTE
AMENDOIM
C/SAL
So ooa e Amendoim

395€/KG com Sal

1

wm  187¢ 99
1 68- 19
§ Umo -
SALADARIVA AZEITONA PRETA [
VITACRES C/ CAROGO
(= 1680€/1G CONTINENTE
EMB: 560G
E e o % 3
= @
NAS AZEITONAS E NESTA SELECAO

COENTROS
NATURA
VITACRESS
EMB.:30G
RFENG

p 2 % TREMOGO MARCA
QAMPO
m/

DE TREMOGOS
MARCATARWI

GICOS
e os
R oy J.E:-.o
6,836/KG

10" *10° 55 ) noseonuros
alA < | 19

/I_lw\ CEBOLA ; - CENOURA

BIOLOGICA o " BIOLOGICA s

CONTINENTEBIO "= CONTINENTE BIO ! \

EMB.: 750G B.: 500G

2,39€/KG 1,90€/KG b g

-
..
8 CONTINENTE

29: §

y e s

CLEMENTINA
CONTINENTE BIO
EMB.:500G
4,58€/KG

10"

loja,site e app



PECA-NOS A MELHOR PECA

O corte nGo é detalhe, éumaarte.

Poupe Poupe Nos nossos.mfhos, temos prgﬁssmnms
1¢ 1¢ experientes e especializados que
- conhecem as técnicasideais para
valorizar cada peca e que garantem
99“”; 9"‘%“" gue cada cliente leva exatamente o
1 2 g 1 5 que procura: a carne certapara estufar,
L e grelhar ou assar, com desperdicio minimo
BIFE MAMINHA eo mc'mmo SGbOI’.
DA RABADILHA DEBOVINO
DENOVILHO FATIADA
CONTINENTE CONTINENTE
\CAD (EMBALADA)

LIMOUSINE LIMOUSINE

1 8 99 1 99
¥l "

VAZIOALTO

/0850

DENOVILHO

ANGUS

LIMOUSINE

14

MEDALHOES
DENOVILHO
NACIONAL
CONTINENTE
(EMBALADOS)

Apenas

— . 19

PREGUINHO | VAZ|ADE BOVINO
DEVITELA AMERICA DO SUL
(EMBALADO)

“ CONTINENTE
(CONGELADA)

9 CONTINENTE loja, site e app
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PORCO

CACHACO DE PORCO
De saborintenso, ideal para grelhar ou
S SEaos estufar. Proveniente de exploragoes
com acompanhamento rigoroso.
4 99, 5 29
)
DE PORCO DE POR! B
CONTINENTE P/ASSARS/0S50 |

CONTINENTE

ENTREMEADA
DE PORCO
CONTINENTE

LOM

DE PORCO
§/ 0550
CONTINENTE

Apenas

62 6o [

6

LOMBO P/ ASSAR ENTRECOSTO LOMBINHOS
PORCO DUROC PORCO DUROC DE PORCO
SEI:N“ IlgNTE ’ ??LNTI%NTE CONTINENTE
[EM;&DO} (mmm)

Apenas

8%

BOCHECHAS

a e 1 x : :

ROJOES

Do T 7% A O e CoRTINENTE
(EMBALADOS) o ; %mu& iy Ao W

DE
. ATENDIMENTO)
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BORREGO

Apenas

17 %

COSTELETA

DEBORREGO
CONGELADA
CONTINENTE

LINGUQ DE BOVINO
CONGELADA
CONTINENTE B 8% AVES
Apenas
PERNIL DE PORCO
CONT"IENTE ”.na' 3 493 2 49€
FRANGO INTEIRO
CONTINENTE
COELHO INTEIRO
CONTINENTE
EEMEALEDO) Apsna 6,992 Apenas
2 99,
Egéi(gg;l’g DE FRANGO 10% e 6,99¢ ;o
7,86€/KG RERNA
o 6' = Esﬁﬁlm:
STBioMaNTo)
Apenas Apenas
4 49 4 2
FRANGO PERNA DE PERU
DOCAMPO CONTINENTE
INTEIRO (BALCAO DE
C/MIUDOS ATENDIMENTO)
CONTINENTE
ECAO
Apenas Apenas
4 49 8 49
PATO INTEIRO PEITO DEPERU
FRESCO CONTINENTE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
6 59 49

‘&*-q.-"- i coxas

DEFRANGO
\-_:.u.,;_._ CONTINENTE
CONGEI.ADAS
B:1KG

b =

CONTINENTE

loja, site e app
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PREPARADOS

PRODUTO

10

[
Direto

10"'

wen 10,79¢ 7]' L
9 69: W ROTI DEPORCO
a CONTENTE
HAMBURGUER C/ FARINHEIRA &
100% CARNE ESPARGOS (BAL
CHAKALL DEATENDIMENTO)
(CONGELADO)
EMB. 640G
1514€/KG

MARINADOS COM SABOR
A SEU GOSTO

1,9 Hnmnﬂnﬂgm

Sobre
PVPR
T NA CHAPA o 10.98¢
8,29 ESMASHHH! g 89-
HAMBURGUER g
DE NOVILHO TIRA
SMASH ENTRECOSTO
PRIME MEAT TEMPERADA
CONGELADO CAMPOFRIO
EMB.: 640G BARBACOA
W,05€/KG (EMBALADA)

10°

899c

TIRA
DE ENTRECOSTO
MARINADA

17>
ROLO DE CARNE
DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE

EQUEOF

I’ARINHEIE& EW
(EMBALADO)

10°
85

MASSA FOLPADA (=) LOMBINHO
EXM%UEIQF " DE PORCO
FIAMBR] = CHEADO
CONTINENTE A CONTINENTE
SELECAQ L C/ FARINHEIRA E
by CASTANHA

12 CONTINENTE loja, site e app



50 O |
15 INDICE
PVPR — B
Terra) ¢
: w wme qof i)\
Mais NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA CASTELOES 2 29C A —

15 >

Sobre
PVPR

Fatias de (ueljo Curnda
Setlw Ngwwrw o Pawtor Vncin

M.

CASTELOES

Fatian de Queijo Curada
Seliar Swirve o Prostor Muvio

\"3

NESTA SELECA

CAO
»  DEQUEIJOS FATIADOS
DA MARCA TERRA
NOSTRA (EMB.: 2X2006G)

y 4

" v
N e e s

T RRA) TERRAY
W .-nusnu 'NE_IS_!I'IO\ "
wlipr N o
L]
10° 5 ==0
v v FATIADOS DA MARCA
Sobrs s i cé MR CHEESE
we 2,09¢ e 22%¢ - v *
188 94. 3 s
; e El E"' - < lam_
ey oncaly V_ %
' EMB: 2006/ 706 = ‘.&"
9,706/KG/ TL41E/KG g
10° 25" e Natay
& e escothe
e  189¢ e 2,49¢ : w249 Oommml
1 69: 1 S pescobre as 1 86: —
Ll Jy mn y o

rlgssas receitas
QUENOFRESCO [P QUENOFRESCO
PHILADELPHIA  7'Dpy11 ADELPHIA ) PHILADELPHIA

EMB: 150G . i BRSPS
(e ——” | 1Y)
(o EMB. 150G
1240€/KG
10 10
Sobre Sobre
PVPR PVPR
wm 1,99¢ mem 4,79¢
179 425
, wa , wo g
QUEI|O RALADO QUENIOLIGHT/ QUEIOCABRA
MOZZARELLA
CAMPAINHA AVACA QUERI SEGREDOS
EMB. 150G 8PORCOES DEBARRANCOS
9,93€/KG EMB: 125G EMB.: 2UNID
150 14,32€/K6
% NOS PRODUTOS HIGH NESTA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA LE RUSTIQUE
15 PROTEIN DA MARCA % B - ¥
v GRANAROLO ) ko '
PVPR s : | )
me A19¢ m .:.:L
55C i L
LT A e
- . 2 ‘ s
rEvicso e o
PAVE DAFFINOIS =l quena S
EMB:2006 . A 0 N
1,756/K6 . ¢ e Cas? 1
Il.ﬂ:ﬂllll.t:‘;: . T :-??!‘_# ey

3 CONTINENTE loja, site e app



"t QUEIJOS E CHARCUTARIA

2,

= L

)
a@

2‘-!:03% o

wee  6,89¢
5 89
y  wo

e
ENGO
LIMIANO
BOLA PEQUENA

2“9% g 2“‘9'/.

PYPR
ww  9,39¢ wm  12,99¢
749c 99.
§ o Fl »
AMANTEIGADG FEIG CORDO/
SEIADO TAVARES AMANTEIGADO
\ D. PEDRO

agﬁul{p PEQUENO

CASTELOES
EMB.: 450G
12,GE/KG

CASTELOES

g’l ESPECIAL
unerlde

A

CASTELOES

[\
CASTELOES

10

Schbre
PYPR

CURADO
MEIO GORDO
PAIVA

1‘.9.%

wm 4,69¢
41
g mo
QUE&O ILHA QUEEO DA ILHA
GRACIOSA GRACIOSA
PIMENTA TERRA 3MESES
MILHAFRE MILHAFRE
EMB.: 250G EMEB.: 280G
15,96€/KG 14,96€/KG

79

’ uND.
SALSICHA i
anhmm' o' B
BETTER BALANCE bDWoncc
EMB.: 200G -
e FRANKFURT

PLANT-BASED

15

10

T‘!EIP
PANCETTA |

A CUBETTI AFFUMICATA

BALCAO DE
ATENDIMENTO

o. 15

13>

PAIO YORK
SUAVE SABOR
NOERE

CONTINENTE

wre 283%¢

214%

BACON EXTRA
NOBRE

PAIO YCRK 8

loja,site e app



Descanto
Dirslo

aove
1 79¢
§ .
PEITO DE PERU
CONTINENTE
EMB.150G

CONTINENTE .
N93e/KG : CONTINEATE

Pai 4
vg;ﬁ CONTINENTE | Presunto

Peru
7 Meses de Cura |

@J

wm  2,49¢
- 199 nisinss
il
FIAMBRE PERNA £
EXTRA

EMB.: 120G
18,58€/KG 120,

NESTA SELECAO o
0% DE PRODUTOS 2
DA MARCA IZIDORO

oy %
“15
PYPR

we  2,99¢

1

wm 2,49¢

1 99

SALSICHAO/

!2%

e 4,39¢
3 69
rl o,

LINGUI umauiga CHOURIGO

CORRERTE Wi SABOR

DAMATTA ﬁ PORTUGUES

EMB:70G DAMATTA

13 47€/KG EMB.: 400G
a0 o 219%

1 99, 09:

g e

CHOURE?
DEPORCO PRETO
ALENTE

CONTI E

Sofhera
153€/KG ﬁ BOENG

15 CONTINENTE loja, site e app

BACON NACO
EXTRA
PRIMOR

EMB: 2006
BI5ENG

10*
-
1 79

FARINHEIRA
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Pl e Tl in

O nosso Pao Escuro com Sementcs

Sementes
Selecionadas

PRODUTO

BRIOCHE
PEPPERONI
10,926/K6

ESPECIAL NATAL

=
Crnitada

Rico em Fibra

BAGUETE 1007
INTEGRAL
EMB: 240G
ITHE/NG

Pao de Rio Maior - Tradicao € Sabor

Sem Aditivos

EME.: 4 UNID
0,84€/UNID

PAVLOVA
mmcug 3
E'ﬁmfo SA/
LINEEOE DOCE
DELEITE

MISS PAVLOVA

“Paviova
aracujd

Edigtio
Limqn?uda

e Especial w

Srooore
PRODUTO

| FORNODORO
| ESPELTA

eEspedial 9 %
€ -~
hi Y £ %
BOLO-RE| ’
PANETTONE
NELE“ By oy,
A% CHOCOLATE
e e
L4 -
_ pTIAIASUCA T
14,536/KG
™ NUMA SELECAO NUMA SELECAO Mais NUMA SELECAO
% DEPAES DE FORMA % DE PAES DE FORMA g % DE PAES DE FORMA
DA MARCA BIMBO DA MARCA OROWEAT DA MARCA PANRICO
- Y ]

CONTINENTE

iNDICE

(e NS
)

CROISSANT
BRIOCHE
PACK
POUPANCA

EMB.: 6UNID
0,63€/UNID

1 99
<
;o

LANCHINHOS

| CONTINENTE
| C/PEPITASDE

CHOCOLATE ;
EMB. 240G . Qv

8,20€/KG

MINIGRESSINOS

NAS BISCOTINAS

%  TRUFA/PRESUNTO =
IBERICODAMARCA | —,
CONTINENTE &)
(EMB.100G) . W)

loja, sitee app



Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo, mas
todos gostam de comer o que é bom

Desde

0 89
r uno
CROQUETES DE
CARNE / PATO/
COGUMELOS/
BOLINHAS DE
CARNE 100%
BOVINO
COZINHA
CONTINENTE
EMEL:TUNID

Cuten
7 99. 4 29 1 79 == 2 89
’ - T W y = P
FRANGOASSADO BACALHAU GRAN TORTELLO .rE
COZINHA GOMES DE SA CARNE/ RAVIOLI , ¥
CONTINENTE COZINHA C/ QUEIIO/
CONTINENTE R .
EMB. 300G ESPINAFRES/
14,30€/KG ?LE H‘E
e COZINHA
g e CONTINENTE
".( L] - EMB.: 250 G
V- e TIBE/KG
o
2 99, 3 99. 49
¢ Ve p o P
SALADA GREGA FRANGO TERIYAKI SOP?] FEl
C/ARROZ AGR OEAO'
COZINHA gggm
CONTINENTE 0l
EMB.: 350G CAMARAO E
1406 /XG COENTROS/
ERVILHAS E
BACON
COZINHA
CONTINENTE
EMB.: 400G
6,23€/KG
3 4 279 6 2%
' o, g mo Ld‘.‘{‘;E‘R s unD.
PIZZAFAMILIAR LONG BURGUER SRS TIRAS
FIAMBREE C/ FRANGO Py P) CHACER DE ENTRECOSTO
0'-'5110 CROCANTE PRISCA
CONTINENTE - Pizz ABBELEN
EMB: 580G _ Quei EMB. TUNID
6,02€/KG -- mi

NUMA SELECAO

% DEPRODUTOS
8 99 : Z 5 DA MARCA RANA
r uRD.

18 CONTINENTE
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BIO E SAUDAVEL

Sobre
PVPR
e 2,49¢
1 ;g
SNACKS UNBORING
EBIDA QAMPO
VEGETAL SOUR GREAM & ONION/
PL@‘O SALICORNIA/ TOMATE
EMB: 1L

S/ LACTOSE
- E
29 =20 “20° (dpdbo oo 157
- Sobre Scbre J HOFUE  ORES ERAS Sabre
2 PVPR PVPR | PVPR
BEBIDA VEGETAL | |
AVEIA BARISTA o 3‘;‘ [ -5 . 23-6" oy 916*
EMB: 1L . d'ﬁm € e
¥, . F - y  mm
(00K
s son i BRSO
EMB. 250 ML | CHOCOLATE/ ALPRO
L \ FRUTOS VERMELHOS CHOCOLATE/
i / EME.: 3X250ML CARAMELO
- 305€/L EMB.: 250 ML
Ly 96E/1
S/ GLUTEN
NUMA SELECAD NO LEITE DE COCO
% DEPAESS/ EN b HIMAI.NAS o.« MARCA % DAMARCA
aﬁ-r ﬁ;mz:%é Apenas ORIGENS BIO ORIGENS BIO
2 59.
] UMD
MINI MUFFINS
LIRS
CHOCOLATE
NAS BOLACHAS BIO NAS BOLACHAS of
ORGANIC DAMARCA % DAMARCA 2 o
GULLON ORIGENS BIO Sok
PVPR
" Lm - =
159- A
AGUADECOCO of 6o @
WHY FOODS
EMB.: 330ML b
482671 H‘
- ;
PERFORMANCE DESPORTIVA
NAS MONODOSES NAMARCA OPTIMUM B
DA MARCAPROZIS %  NUTRITION
A TUA PROTEINA, —
A QUALQUER
SAQUETAS UNIDOSE Sobre Y
HPI E FROTEINA

VEGAN @ 1 v .PHIITEIN ‘

V-PROTEI

ALIMENTACAO DESPORTIVA Sl SUPLEMENTAGAO e

x B i
DA MARCA PROZIS Apenas 1 b
(EMB.: 500G) § mo

Sobre BARRAS
DEPROTEINA
799; WAYUP
’ uNiD.
SUPLEMENTO
EGA3
o e
290
A

19 CONTINENTE
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MERCEARIA

(3]

Abd
e y.‘i.. ..
PVPR T ;

n 0 " .
i

NOS AZEITES DAS 3 5% P
MARCAS ESPORAO 49. 2 49.
EVIDIGUEIRA i 2' pike CACAROLA y -

Vi ARROZEXTRA ARROZ
559 o S
2 € AGULHA EMB.:2KG
; e EMB. 2KG 125€/K6
125€/KG

AZEITEVIRGEM
EXTRA
OLIVEIRA
DA SERRA

PVPR
3| e 769¢ wm 27,99¢ .
4 69. 99, | =\
, - LR l
AZEITE VIRGEM AZEITEVIRGEM e !
EXTRA XTRA i SELECIONADD gy
| GALLO OLIVEIRA 1
SQUEEZE DA SERRA
SELECIONADO
EMB.:2L
se/L
NOS CREMES
2 5% BALSAMICOS
DAMARCAMORENO
Sobre :
PVPR

VIRGEM EXTRA
EMB.: 500ML
11,98€/L

NAS FARINHAS
DAMARCANACIONAL

2“5%

wm  249¢
- 1 86
VACIONAL B8 y o

1A FINA

o it

CANELA MOIDA
MARGAO
FRASCO

EMB: 396G
59E/KG

16‘;’:

OLEO GIRASSOL
CONTINENTE
EMB.: 1L

20 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

FYPR

Santa &

Cararma

’ UMD
ARROZJASMIM | ARo% BE asking
PERFUMADO FRAGAANT
TOUCH M o
EXTRALONGO n *
EMB:5KG " &
160E/KG » *
EXTRA LONGO
% % % Kk ok
AAAA
™ NO ARROZ DAMARCA
%  ORIENTE (EMB. KG) 2 69
- § Wm
Sobre ' ARROZ ARROZ AGULHA
PVPR ORIENTE VAPORIZADO ORIENTE
ORIENTE EMB. 2KG
EMB: 2KG V9E/KG
135606

MILANEZA

NAMASSAS HELICES, | o -
% LACOS,LIRIOSE | * i % - 40%
CONCHASDAMARCA e Sol

MASSA — MASSA .. =
MILANEZA W MILANEZA ﬁ.f aoET
ESPARGUETE T sagurrri | COTOVELOS/ B : RISCADO/
EMB. 500G | = | MACARRAQ/ R = | I l oommmuos-f B
.' 78E/KG e = MACARRONETE A E
EMA: SO0 EMB. 5006
2,086/KG A
2| i l‘ . _— q

NAS MASSAS NAS MASSAS

NAS FARINHAS EI
DAMARCAFERBAR

COTOVELOSE %  TRICOLOR
COTOVELINHOS DAMARCA
DA MARCA CONTINENTE
CONTINENTE (EMB.: 500G)

(EMB.: 500G)

CONTINENTE

459
Aglcar em Sticks 1 25€
g

ARROZ AGULHA
SELECIONADO
CONTINENTE
EMB.1KG

2 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

mea  2,68¢

1 49,

EMB.: 6 UNID

NOS MOLHOS
XXLTOPDOWN
DAMARCA CALVE

35
L

0,7€/UNID 0,15 /UNID '
o Maks NO GRAOE FEIJAO NAS MAIONESES A NAS MAIONESES
2 0 4 " %  DAMARCACOMPAL % DAMARCAPALADIN %  DAMARCA HEINZ
Sot (EMB.: 468G)
PVPR
4,99¢ ; Sobro SEEDR
L] o .’ T
3 98. ‘coMP
; e %‘m
.vo "
SALSICHAS
HOTDOG f
OBRE " ll\mvr,r{sn
PORCO ot : ) o
EMB. 420G A WY \
9,4BE/KG | S

ey

NO MILHO DOCE Mak NOS COGUMELOS
4 DAMARCA ~ % DAMARCAFERBAR
BONDUELLE
(EMB.: 3X1406G)

NAS SALSICHAS
DE LATAE FRASCO
DAMARCAIZIDORO

VEGBIE
LOVERS

CTumy
so.ﬂ:n

NAS SARDINHAS

At
2 5% DA MARCA BOM
PETISCO

B -J'

94.

] u—n

ATUMEM POSTA
AO NATURAL

CONTINENTE

EQUILIERIO

UNIDFICAAT,09¢

22 CONTINENTE

UHIDFECAA",OQG
ade
2 79 84.
’ gy umn
GRAO EFEIJAC Sl MILHODOCE
Esm EGNTE CONTlNE'A CONTINENTE
EQUILIERIO MANTEIGA, EMB.:300G
B:2X526 BRANCO, JTENG
:ﬁswm A0
| EMB.400G
210€/KG
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MERCEARIA

NAS MARINADAS
DAMARCA SACANA

= 95"
Wen

Sobre
PVPR
e 5,09¢ B e 2,39¢
2 5 1 69
! R § umo
CALDOS SNACKS
24 CUBOS DE BATATAS
KNORR FORNO
CARNE/ GALINHA/ LAY'S
ARRCE/ LEGUMES/ C/ SAL/
MARISCO CAMPONESAS
EMB. 4 UNID EMB.: 150G/ 130G
OTE/UNID 7€ /KG/ 136/ KG
NOS CALDOS NOS SUCULENTOS o 2,69¢
% DAMARCAKNORR DAMARCAMAGGI 69,
(EMB.: 16 CUBOS) =
] umo
Sobre SNACKS
PVPR DE BATATA
o FORNO
LAY'S
PIMENTO ASSADO
EMB: 130G
kG
" NASPIMENTAS o 169¢ e 169¢
DA MARCAMARGAO 44.
: ! 5 (EMB.: 25G E 35G) 1 44.
A F R
i 3 BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS
o ONDULADAS ONDULADAS
) RUFFLES RUFFLES
C/SAL PRESUNTO
EME. 160G EMB: 150G
TEMPERO 9€/KG 9,606/KG
AIRFRYER
MAGGI
CHEESE CRISPY
CHICKEW/ TEXMEX [
CRISPY CHICKEN
EMB. 66G
1576€/KG
A NUMA SELECAO NOSMOINHOS o 189¢
% DEPRODUTOSEM DAMARCAMARGAO 44.
TOMATE DAMARCA 1
GULOSO ’ ;-
BATATAS FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES
KETCHUP/ YORK'ESO
EMB. 150G
9,60E/KG

CONTINENTE

S&I’I‘WE!P

B: 8UNID/ 8 UNID
OM4€/UNID/ 0,7 €/
UNID/ 0,27€/UNID

23

PYPR

CONTINENTE
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aadl MERCEARIA

MISTER
FREEy
TORTHLA (s
AVOCADD

¥ WFREEY feeene

NAS PIPOCAS E BATATAS DOCES DA MARCA MARIA BATATA

T

M.»'-\.th iy M "/
FIF_CA BATATA

DERDE TH1e

) T s
i - . v g
Ty SR
2(’".**"”"‘?9&.:}"' A
M ]

ot

.

ro,

NAS SOPAS

DAMARCAKNORR
o

(2 ikiseo

CREME O :I[.':

o MARISCD
L

NAS REFEICOES

%  PRE-PREPARADAS

DA MARCAKNORR

20 35'
PVPR PVPR
w199 e 1,99¢
1 59, 1 29.
@Q@ 7 mo ; e
@ SNACKS MIX SNACKS FRITOS
MATUTANO MATUTANO
EMB.:5G BARBECUE
RIENG EMB.: 130G
—_ ] 9.926/kG

NO ARROZ PRONTO
ACOMERDAMARCA
LOURO

Emp=
3

- 25%
Sobre LEN
PVPR A

07 ph
.

[ D=

@I

PIPOCAS DOCES
SPOP

= EMEL: 150G e
6,60€/KG J . ’ ""'I p Y
19 e s e S

a5

1 39

¥l ub

@% BATATAS FRITAS
ONDULA

CONTINENTE

DAS
CONTINENTE c‘f
SABDRAMOLHO 99‘ /“
LET, g e alit P
/\ EME.: 150G % ¥
M JTE/KG SNACKS PALITO T
@ CONTINENTE
KETCHUP
EMB.: 100G
9,90€/KG
24 CONTINENTE

SOPAS DAMARCA

NO ARROZ PRONTO
ACOMERDAMARCA
CIGALA

DAMARCASAZON

loja,site e app



MERCEARIA

i

tawfmia
CHEMA

NAS CAPSULAS o NAS CAPSULAS
% DECAFE DAMARCA 1 5 DE CAFE NICOLA
STARBUCKS COMPATIVEL
iy C/DOLCE GUSTO
(EMB. 16 CAPSULAS)
e 6,5%¢
59.
; um CAPSULAS
COMPATIVEIS
Seeap ¢/DolcE
DOLCE GUSTO CONTINENTE
BUONDI SICAL
EMB. 18 CARSULAS EMB: 16CAPSULAS
0.35/CAPSULA a 0,24€/CAPSULA
g UNIDFICAA 3,49¢€ = \

f _ |
7N -\\\\\\\\\ L
% ¥ re 4 NUMASELECAO  Mas —
35 - 20 » RIS T 40 =
PVPR PP &Egaj)sgma 10 PR
ron 54,89¢ e 4,99 429 b
34°%: 399f =
N B =
EMB. 110 CAPSULAS VARIAS l , O
+6COPOS INTENSIDA :
0,32€/CAPSULA ma:!ﬁLm =
A

10 0

™ NOS CAFES 2"2 % NOS CAFES
% TORRADOSRITUAL SOLUVEIS

DAMARCADELTA Sobre FUNCIONAIS

(EMB.: 220G E 5006G) PYPR DA MARCA

S r EAbe DELTA
99. A S
@ careTorrADO TR CHAVENA
muu_ IIIlIll R TCHAVENA @5)@

CHAVENA

e 11,99¢ n 5 5 o E| E
1 79 Apenas
i Dasconte
APSULAS cAPSU “,;
[ b
aﬁouo? COMPATIVEIS 9 99 1
VARIAS C/ NESPRESSO 7 49. 24 = { @
R e Soumee =h i g =
0,306/ CAPSULA SEDUCENTE/ c Sti:%“s MAQUINA
DECAFFEINATO/ coM PATIVEIS DE L‘.AFEGIIAIIE
INTENSO C/DELTAQ CONTINENTE
EMB. 20 CAPSULAS CONTINENTE PRETW CINZENTO/ ]
0,196/ CAPSULA EME.: 40 CAPSULAS
0,19€/CAPSULA EM&; 1UNID =
NOS CAFES o NUMA SELECAO
% TORRADOS 30 % DE a\CHOCOLATADOS
DA MARCA BUONDI s o DAMARCA HESOUIK
(EMB: 200G £4000) Aoes %
mm 9,99¢ — 1 n;lll
6 - Ricor A “l“‘k!
y o | ¢ i
ORIGINAL A
CAFE SOLUVEL BEBIDADECAFE m
NESCAFE ECHIC?RIA \
b 200G EWh 3506 =
2 200 : 260 — 4
49,45€/KG 26,886/ 4G
ia TR
— -
25 CONTINENTE loja, site e app




INBIEX MERCEARIA
25 -

Eﬁ | —"%-'_ . e k J S
erelac Bl s oo oL g . lmrl)cr F Gerber
erelac 7 ‘a_.,. 30":':‘

NGEta '-. | v o
Cerelac 1, d _ | § 2= Graméa%“ Grain&:m’
. - ] | s i q. ]
i ¥ :
e B g :
¢

e NAMARCA NUTRIBE
35 79 (EXCETOLEITEST,
ESPECIAISE PACKS
NOS LEITES NAN = ESPECIAISE PA
(EXCETO LEITES, Lerremr:mm iy ROMOCIONAIS)
ESPECIAIS E PACKS _
PROMOCIONAIS) APTAMIL T, - VPR - f ~——N
— e * =1 T =h
: tve smeue2  ptamil § Aptam (e i
il 2 i e
RVENG : —— " Nutribén 1%

)-—-u...-.*\%l oS .~

O

2 = 2

OFERTA INCLUIDA NAEMBALAGEM

NAS SAQUETAS
% DE FRLI.gEnS DA M#

NOS CEREAIS A NOS CEREAIS

Aré
% CLASSICOS % CORNFLAKES
DAMARCASPECIALK DAMARCA
NACIONAL

57
u\\W
> — |

NOS CEREAIS
% DAMARCACHOCAPIC
(EMB.: 375G E 900G)

CoNTINENTE

FITNESS. Fitness e MUESLI

FITNESS

= MEL/ CHOCOLATE/ || CONTINENTE
ABOBORA/ FRUTA
CRUNCHY OATS 7 EMB-500G
EMR.: 300G s ¥ 458616

9.97€/KG

BARRAS

Mak Aé NAS
25% o 10% % DECEREAIS
- DAMARCA FITNESS
@ PV Dasconto -
| Direte !
rm 4,69¢ P Sobre - A\ 4§
; PVPR
49, 39. :
X = CEREAIS - - d'
N CEREAIS ARROZ TUFADO e
KELLOGG'S €/ CHOCOLATE Put
SMACKY CONTINENTE mﬂGSS
FROSTIES/ MIEL CHOCOLATE S
o N EMB 500G preoes
10,586/K6 A BTG
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MERCEARIA

QUAKER,

kST 187

ENERGY

MINI OREO ) .3 : e

ORIGINAL/ @®° . - ORIGINAL
GOl ’ f T ; | y EMB.: 206
EMB: 160 G 1.23€/KG

1506/KG s L : '
" NAS BOLACHAS
99. Leve 2 Peups % DIGESTIVAS
por 98¢ 040 DAMARCAGULLON
r (L) ’ (3 2 T
BOLACHAS e
i 100 [ER 0L
CONTINENTE 1 99‘
EMB. 440G BOLACHAS ¢ °
4,52€/%G 8 ARGOLINHAS P CREPES -
CHOCOLATE - DENTELLE “EnCOAN
< CONTINENTE S CONTINENTE k—" o
LEITE/ NEGROY SEL%&O =
BRANCO
NEGRG/ LEITE
EMB:128G EMB.:100 G
8,526/KG 19,90€/K6
NAS BOLACHAS NAS BOLACHAS NAS BOLACHAS Mak NAS BOLACHAS E

MARINHEIROS | % MARINHEIRAS % DA MARCATUC L/ % CRACKERS
DAMARCACUETARA DAMARCANACIONAL (EMB.:100G) DA MARCAVIEIRA

Mol NESTA SELECAO NOSSORTIDOS NUMA SELECAO
o % DEBOLACHAS % DAMARCADAN CAKE % DEBOLACH
DE Nam. DAMARCA DA MARCAMARIA
CUETAR CONFEITARIA %
= |
e ar e ’ 1%
p o . S

TN PBUTTER
NCOORIES

27 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

W cescobrise]

o teu favorito?

NUMA SELECAO
DE BOLOS DA MARCA
BOLLYCAO

4 *m

LEITE CREME

EMEL: 4UNID
0,57€/UNID

NUMA SELECAC
DE TABLETE

DE CHOCOLATE
DAMARCALINDT

NOLEITE
CONDENSADO
TRADICIONAL E
COZIDO DAMARCA

NOS PUDINS
DA MARCA
BOCADOCE

CHOCOLATE
CONTINENTE
CULINARIA

CONTINENTE

men 2,79¢
54. 99.
o, r "
r
E:"Eac"ﬁTE OLATE
NAPOLITANAS Nsmgc
CONTINENTE A
EMB.: mBéUNl.Hl LEITE C/ AMENDOAS/
: LEITE
il EMB.: 123G/ 125G .
16,18€/KG/ 15,926/VG
NUMA SELECAO Hala o NUMA SELECAO
% DETABLETES io % DESNACKS
DE CHOCOLATE DE CHOCOLATE
EXCELLENCE VPR DA MARCA KITKAT
DA MARCA LINDT
Sobre rm 5,99¢
w VPR o — 99
il % St ¥ Yt B €
TABLETE
DE CHOCOLATE
MILKA
OREQ/ TOFFE
CARAMEL & NUTS/
PEANUT CARAMEL
FMB%U ’”,{%‘}‘{fi‘éé}
P S == 3 G
Mals NOS SNACKS NUMA SELECAO
- % DECHOCOLATEDAS % DEDRAGEIAS
MARCAS MARS, DE CHOCOLATE
SNICKERS E TWIX DA MARCAMEM'S

NAFRUTAEM CALDA

3 0% DA MARCA FERBAR
LS — 4
Sobro i
PYFR g
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NESTA SELECAO DE BOMBONS NOS CALENDARIOS DO ADVENTO
A5 DR - = % DAMARCAFERRERO % DAMARCAMILKA
3 : — - - g e —
- ; \ <

——
_/ \\ oG

DECORAGAC W¥|
E PRESENTES

Vi

VEJA MAIS NO
NOSSO FOLHETO

NUMA SELECAO DE BOMBONS DAS MARCAS RAFFAELLO NOSBOMBONS
ERI

25% el 25% DAMARCAMERCI
:__ T

: EgN 3 And! i
PVPR

o O R

CHERI !) Raffaello iy
Yo o e S& GO

Oy

Mals
2 i —— PRODUTO % = 25%
Sobre Sobro
PVPR PVPR
rm 399 - ] T
19 29.
§ = § W
SHCCLATE BOMBONS
DE LARANJA DEBISCOFF
LEITE/ DARK EMB: 8226
EMB-M5G 40126706
2E/KG i — .
% EETED o o NOSBOMBONS NOS BOMBONS
o SABOR 40 DAMARCAGUYLIAN DAMARCA BACI
Sobre - i Sobre
PVPR =55 PVPR
s # iy i Sobro s .
3 99. 99.
’ o, M
BOMBONS
AFTER EIGHT BOMBONS
MENTA/ DECHOCOLATE
FRAMBOESA/ CELEBRATIONS
CARAMELD SORTIDO
EMB: 200G EMB: 773G
18,95€/KG 23,06€/KG
Aré NOS BOMBONS, e NAS FANTASIAS DE CHOCOLATE DAS MARCAS NESTEE AFTER Abé NO CALENDARIO EI
% FANTASIAS DENATAL %  EIGHT % DOADVENTO
ECALENDARIO EFANTASIA
DO ADVENTO DE CHOCOLATE
DAMARCA : : DE NATAL DA MARCA
Sohry LINDT(EXCETO PACKS ity _ &MSs

PVPR PROMOCIONAIS)

NOS CALENDARIOS DO ADVENTO DAS MARCAS LACASA,

2 5‘% DOLFIN, LACASITOS E BAC! 1 59,
Sy g (P o STTEH
PVPR AORE W ; o

PIES
CALENDARIO DE cmoEc&LEATE
BEMMEQUER
| BRANCO/ FRUTOS
EMB:65G VERMELHOS
EMB: 150G

2993€/KG
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CONTINENTE

APOIE O CASA
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..1g

VIGOR

SABOR FRESCO

LATICINIOS

PVPR
e 1ie LEEACORES Aqor
1€ MAGRO/ MEID =S ACOres
GORDO e
= EMB: 1L .
LEITE UHT
MATINAL
SELECIONADO
MEIQ GORDO/
MAGRO
EMB:1L
."."'10% fre :"'15% e 1‘§%
Sobre : IMIMOSA ot paTiaat )
PVPR - p= PVPR _...-‘— ™ PVPR
1 i
w1t MIMOSA GALGI0 — K 7
1 < = 1 14. .N., cmss 68.
e o | P | o i" - —
SEM v SELECIONADO
lE'gIIEEéIﬂaEM lS'fE&ECqI'%TSE LACTOSE "J mJEPML
Mﬂ”ﬁ“ﬂoofsn EMB:3LK 200ML
MEIQ GORDO 2,806/
EMB: 1L
% ren 0,90¢
10 85.
’ T,
PVPR
NATAUHT
ren 3,30¢ GRESSO
97€ EMB.: 200 ML
wa 425€/L
r
LEITE + PROTEINA £
MIMOSA
VARIOS SABORES
EMB. 3X 250 ML
396€/L
uNiDFicAA 0,42¢
15 169 214,
T ) e S
coNTINEnTE
e 1A% g‘fﬂ%ﬂ Molha Bechamel QI?E"STS%GA
1 19 CONTINENTE C/SAL
EgCR00ML EMB. 250G e
B 3,38€/L 8,566/KC &
TS LACTOSE e smms tscioe -
CULINARW/ P/ BATER m_nee
gl
NUMA SELECAO ©
50" g 0. O
” P/ BARRAR DA MARCA
PVPR VAQUEIRO , me
- o el | s
49. oot ! SABORMANTEIGA
WS EMB:500G
g = 3,28€/1G

MANTEIGA
PASTEURIZADA
PRIMOR

S/SAL/C/ SAL

EMB: 250G
8,76€/KG

3

ESCREVA UMA FRASE CRIATIVA COM AS PALAVIAS I
“ ENATAL" E PARTICIPE EM Www.iaoUEiR0PT &0

CONTINENTE

loja, site e app
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LATICINIOS

PYPR 8 ) ST

J - - |
— 79 alpro alpro
- rl b RAT-GD RITNEY PLMT-BED WAL 1T

YOFU LIQUIDO it | TOGURT DRINK

— MANGA & ral 48 | 3

IOGURTE
VEGETALGREGO
ALPRO

VARIOS SABORES

EMB.: 400 ML
6,35€/L

=y MIMOSA

J » L L

Wimnsa .
Mi MOS&

. AN m

EMB.: 160G
TALE/KG/ B BIE/KG

32

_'q |;|||.|usg ' g mmifn o
= &

MioSA .

NUMA SELECAO DE |IOGURTES S/ LACTOSE DA MARCA MIMOSA 25%

IOGUR;]'ELIQUIDO

MIMOSA
MORANGO & BANANA/
FRUTOS TROPICAIS
EMB: 250G

6,76€/KG

2 49.

Fl uHiD

IOGURTEMAGRO
AROMA

MIMOSA
MORANGO, COC
MANGA/ MOMNGO
KIWl, BANANA,

PESSE!

GO
EMB. 8X 120G
2,59€/KG

CONTINENTE

o M o &
MIMOSA i MIMCSA

KEFIR - KEFIR

MIMOSA

e

loja, site e app



CONGELADOS

Sobro
PYPR

Piccoinis

o 2 5?; NOSNUGGETS
DA MARCA IGLO b
Sobro (EMB.: 10 E 50 UNID) Receitas que
PYPR D conquistam
\yy VEGETAIS
wen 2,69¢ A X Qualidade e frescura

Sobre _,
PYPR 27 Y MEGA PACK " ¥

99. ) g T '
| fodel [ &= Sy
FINGERS
GREEN CUISINE
VEGETAIS
EMB.: 284 G

NUGGETS
CAPITAQ IGLO
FRANGO

EMB.: 25 UNID
0,28€/UNID

5 & NUGGETS PRODUTO - croCANTES
Sobre Receitas que Sobro — , Sobre 100% Peito de Frango
PVPR ey conquistam - PVPR

g 99 3 48, 3 99

"] CROCANTES

! RUE g,
ey
|

DOURADINHOS
AMERICANOS CAPITAOIGLO || . PECREADOS
CAPITAO IGLO FRANGO " RECH
EMB.: 38UNID EMB. 2506 g Rt

13,966/KG

NUMA SELECAO
% DEDOUR&DCI;:H @< DOURADINHOS
DA CA | 100% Filetes de Pebxe

CAPITAQ IGLO

DOURADINHOS
CAPITACIGLO
ULTRACONGELADOS
PESCADA

FORNISSIMO
EME: 12UNID
0,26€/UNID

NOS PRODUTOS DE FORMATO FAMILIAI
DA MARCA PESCANOVA

— —

fonﬂﬂ"ra FORMATO FORMATO
“pouPANCA™ |~ “PoOUPANCA® | | *poupaNca”

BARRINHAS iZSPESKI_EQ'_S:

D

O BOM, SAI BEM.
www.pescanova.pt

195c 79: [0 5 ——
Ty A o A Peixinhos

RECHEIOS PEIXINHOS daHorta
MEXICANOS DA HORTA
CONTINENTE CONTINENTE
FAIITAS/ BURRITO
| EMB.:300G
BS0E/KG

NOVO

33 CONTINENTE loja, site e app




CONGELADOS

PROVA QUE ES O MAIOR FA DE SOLERO BON BON E

HABILITA-TE A GANHAR ' '

NWE D26

==

=l

UM FRIGORIFICO

PRODUTO

PARTICIPA AQUI

LIMA
EMB.: 2 UNID

® *Valido apenas no :

Até 31 de Dezembro de 2026, apenas para compras efetuadas nas lojas Continente,
Continente Modelo, Continente Bom Dia e Continente Online.

7 . x . '... \".\: a

NUMA SELECAO DE GELADOS DAMARCA Mﬂﬁﬂuﬂ/' k.
* i % 2 99.
AN = pugy g L o

S hovo
¥ PRODUTO NOVO
VA PRODUTO

MOCHI COOKIE

CONTINENTE

CANELA

EME.: 6UNID

0,50€/UNID !

!é%

PYPR

we 38%9e n —_—

329e!

. EMB:400G ;
/,—T{‘ ] 9,23/KG BATATAS o Mclain.,
MINICHURROS . BATATAS -1 :
il MCCAIN POTATOES
2 [ sfois ULTRACONGELADAS 5

v : EMB.7506

. 4,39€/K6 ; A 2
i - Nl
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BEBIDAS

N Bl o i i
Clipiee RfxC o ot

MUNITER
EHEAmY

NUMA SELECAO DE SUMOS DA MARCA INNOCENT

2 0% mmkucomm o %  (EMB.:25CLE30CL)
VITAL(EMB:1L)

R |
mmpa( guMP.?( @MP«?; cnw}j;
v.w Selal s Md U.I«I

A 1) 0

DA MARCA COMPAL
FRESCO (EMB.: 250ML)

NOS SUMOS g\}
—

,\'—’ & - =
e NOS REFRIGERANTES | Aw NUMA SELECAO Yol o
%  C/GAS ORIGINAL % DEREFRIGERANTES 3 39.
DA MARCA PEPSI C/GASDAMARCA .
(EMB.: ILE175L) SUMOL (EMB.:1LE PVER x: -
e ! = Siiice exsicy - 1,49 REFRIGERANTE
- — 99, / C/G ﬁno
L € GUARA
oo ANTARTICA
+0,10€ VALOR
EEE!EERANTE PRI
FANTAESPRITE EMa. 1L
LARAMNJA/ LARAN] / +05L
TERGY GUARANASLIMA 1
LIM, / w \
;o.loe\mouuspoam 1 5 1 ‘i ]
EMascﬂ.s ; 7, " v OFERTA INCLUIDA NAEMBALAGEM A
[ MIXER | ENERGETICAS
Mai NOS ICE TEAS Mae NUMA SELECAC e NAS BEBIDAS E| E

(EMB.: 25CLE33CL)

- % DEBEBIDASEM % ENERGETICAS
LATA DA MARCA DA MARCA RED BULL
SCHWEPPES (EMB.: 250ML)
Sobro

= % DAMARCALIPTON

L

REFRIGERANTE

K

OO SALOR

+010€ W

DEPOSITO

EMB: 151

9EN
[ NECTAR IN

Desde
REFRIGERANTE REFRIGERANTE
e e e

CONTINENTE € CONTINENTE COHTlNENTE
o .= D

SUMOS
il REFRIGERADOS ga';ég'P

: CONTINENTE i

EMB: 151 EQUILIBRIO 0,60€/L
0ge€/L VARIOS SABORES

+0.10€ VALOR

DEPOSITO

EMB: 330ML
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BEBIDAS

) ﬁa § somiisay e

AWt
A v_:-uz
241 2

S8 o o A
L))

mwm  0,99¢

64.

r
CERVEJA
c/ ﬂC'OOL
SUPER BOCK C/ALCOOL
LATA SUPER BOCK
a%.%m MINI, TARA PERDIDA
DEPORTD) EMEL: 30X 25 CL
184611

[ CERVEJA NACIONAL

? 50 50 25 =

Scbre
PVPR PYPR

pr 28,99¢ = s 16,39¢
1 4 35e - 7 49(:
@&@ 2 v s
@ CERYEI CERVEJA CERVEJA
ggtélﬁégOL c/ R\I’.CJOOI. c/ ﬁcjool
MINI, TARA SAGRES SAGRES
PERDIDA TARA PERDIDA MISTA
e EMB.: 30X 25 CL EMB.:15X25CL EMB:8X25CL
191€/L /1 ] 2,49€/1
J_j\ | SIDRAS AGUAS LISAS AGUAS ALCALINA
e ar -
A 7 19 Apenas Apenas
; ™=

ﬁé ‘ 0 87. 0 70,
’ b ’ .
e AGUAS/ GAS AGUAS/ GAS
5 praes SEcon ONGHGhE
AT A TARA PERDIDA/ EMB: 211 T e DEPOSITO
| Ji 'WEISSBIER S EMB.:1SL
[t 1) CARRARA:50CL 0.47€/L
NAS AGUASC/ GAS &

09;

% DAMARCAPEDRAS
SABORES (EMB.: 4%25CL) -
% ta mme k
R BDLAO AGUAC/ GAS
TR b fad b CONTINENTE
B - ' +0,J0E VALOR 4
/\'{ P et 0,33¢€/1
M (s ety
{2& Wi
|'||;u~.'|l -
==al
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Croavetes Came ¢ Corssis

SECO P/ CAO
CONTINENTE
| BASIC

< REF-BI26473
EMB. 4KG
125€K6

RECEITA BASICA ADULTO

10 -
o A % -_— !

413¢
P eRto

CONTIN ENTE PET
| REF:B607734
i nl.DI.ILI‘O FRANGO

Vitalidade

arT»
l »d PRODUTO

CONTINENTE PET
REF. 8607740

® 1 pisica apuLTO

PACK.

‘IJDAN@ [ 10kg |

COMPROVADO EM TESTES DE PALATIBILIDADE E:
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ESPECIAL PLANTAS
4,9 9 & @‘ 4% ¢ ¥ o 16 - @ &

Daiun mATAERINE (1M inis
r .

(1)PLANTA ﬁAPLﬁNT»\ &z&nmmn

NATUR \TURALROSA TURAL

POINSETIA KORDANA CYMBIDIUM 4
REF: 8548975 B : : b 1L

CONTINENTE

=
||I 'l"lll
| |'||
el
g
4
=
(2)DESUMIDIFICA-
DORROUPEIRO LD%%EWMIDIFE&-
REF: 745811 PREMIUM PLUS
EMB:2X4506 3,1 &l
F =
|
o/ . :
i) L ﬁl'llihum I Antihumedad
| i edad i ¥
k - “tlhumldade .. &nmhlentador "‘Ll-
; g Antihumedad ke

1 Anti-humidade
(2)DESUMIDIFICA- " | Qd
DOR ROUPEIRO -|-1 J
HUMYDRY a

REF: 7248119
[EMB. 1X450G

CANDEEIRO 25

DE SECRETARIA

Dn:eMo

Disponivel em 4 cores,

gjustavel e versatil. (INOS CANDEEIROS
DE SECRETARIA
ARTICULAR E27
DA MARCA KASA

s g A R o R S G T T o E';i's".’?épm Mﬂmﬁwﬁmﬂww AT T M
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DBANCA \ad
EANCh s
EMMADEIRA

REF- 8485385 5
s

CONTINENTE

29"

(1)BLOCOS
MAGNETICOS
REF:BB88536

CONTINENTE

/-A

66 PECAS

192

(DMINI
Cmﬁ RA
REF: 8488210

CONTINENTE

#EEV
Dﬂ..‘f::,”

36795
24 %%
(DHELICOPTERO
GOFLASH 2.4 GHZ
C/RADIO
CONTROLO
CARRERA
REF.: 8200791

CONTINENTE

= 30%

Desconts

195

20"

49795¢
39

r unn
(1)BLOCOS
MAGNETICOS
RODA GIGANTE

C/CARRO
REF.: 8890586

CONTINENTE

292«

(1)FABRICA DE
PORTA-CHAVES
REF: 8903663

CONTINENTE

REF.: 8900793

CONTINENTE

(1)ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE: BARREIRO, LOULE, PORTIMAD 2, TAVIRA, TORRES NOVAS

g}ME RCADO

FRUTAS

PO P

MAGNET N

88PECAS Ry -

1

345
r L)
(FABRICA
FLUFFY

REF: 8576276

CONTINENTE

Direto

5

(DDR
QUADROCOPTER

GD&XIDEO 2.0
C/RADIO
CONTROLO

CAR|
REF:

49 °°-

(DBLOCOS
MAGNETICOS
RODA GIGA
C/TORRES
REF: BB90587

107 PECAS ~__A

2"20%

<= W
ol

49

(MCOZINHA
DECI

CONTINENTE

15

NTE

CONTINENTE

25
9.

RERA

CONTINENTE

loja, site e app
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® As fotografias deste felheto sao ilustrativas.

A totalidade dos produtes apresentada poderd néoe estar disponivel em todas as lojas.

Estes precos

omineris & Confrenie Models, (suefo Confinans.

s 60
CARRINHOS

DE COMPRAS

oS Meses

;-_l.\

camweare

faleconnosco.continente.pt

210161616

rovernbnm de 2006, salvo nuurg de stocks cu e Hpografico. Adesegos r\outduld_eu‘._ﬂacehcwm Hpemencodos, 5.A [anunciariel;

o F mmmmewwnmsm
Sede: FUa mm&n.ﬂm-sem et o, 488, has RC. do Porto sob 0 n A7E/MNPC; Coplinl Soddl 400.A37000,00 Euros. O8 Cando Confinerte e [ sEunta 3 8
O da 0 pode ser Utlkzodo em produtos @ nio. dnharo, o igear, "PVPRS prege = duto, defiido @ indiada
produtor ou fornecedorn Os pragn: ogtes o oiradr 1l Jeis no Confnene Oniine
GUIDE D0 MEN) BMBIENTE. impressac: UIDERGRAF | Suskinable Prining, empresa carticoda no dmitite de Sislema de Castto Amblental 150 40012005 (PT-2006/AME 0261), @ com cemficagao de papsl de fores contoladas,

Recolha & recicls o popel usado

it

a0,
pelo fabrcante,

D

PEFC

PEFC-13=31=011




