Promogobes e pregos validos 3 — 9 de novembro 2026. EXCLUSIVO MADEIRA

O FOLHETO
S EMANAL CHEGOU
b 5510 WHATSAPP |
SEMPRE = i
1795 AR o
i s
BAIXOS &
CRESCIDO1° DA
NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO

ASSIM TODA A GENTE
COME MELHOR

NUMA SELECAO DE BOMBONS DAS MARCAS FERRERO

2 5‘?’. ROCHER E MON CHERI

Sobre
PVPR .l

Sy HEPURINA

\ Your Pet, Our Passion’

mamﬂmnmmmu

con'nen're S =

E DE TODA A GENTE




ESPINAFRE BABY
VITACRESS

EMB: 280G
BEENNG

A melhor carne
aos pre¢os mais baixos
todos os dias.




'PEIXARIA

NO BACALHAU ULTRACONGELADO DA MARCA RIBERALVES

& Rih-llz-r:.i.l\'cs .8

% | CANOVA® ™ NOSALMAO ULTRACONGELADO  aw NO PEIXE NATURAL ULTRACONGELADO DA MARCA IGLD
20 ;Ef__...-—-' % DAMARCAPESCANOVA
Sobre O'bom 14l bem 25
PR
Sobre
PR

E L.
= 1 - PESCA SUSTINTAVEL &
B SR .

5, =

GELADOS .
EMB: 600G — =)
TASENNG r,

CONTINENTE 3
H R BB "E B R B B E PR BB BEE BEER R BEER "EEE "EERE BE



20

Sobre
PYPR

2"12%
:“ul. '

629«

r

E|
ENGO
PACE XL
TERRAN

MNESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA MILHAFRE (EME.: 1806)

—

/TERRAY, ]
(NGSTRA) o

e

o=z

BALCAO DE
ATENDIMENTO

PEITO o

FRANGO ®
v g ._ ﬁ

QUEIJO DEVACA
AQUEIEIRA

4
"R B R BE R R R BB "E B E B E E B "E Rl "ERE '"E B

gllEI DEVACA
DSEE?ES
ML E




19

; v

PAC DE RIO
MAIOR

PRODUTO &
Apenas Mudeira

49
g m=
TARALLI BATATA
ROSMANINHO/

NUMA SELECAO DE
PAES DOCES E TOSTAS
DA MARCA BRIOCHE
PASQUIER

) -

SPOONY NINHO i
EDOCE DE LETTE/ fas s vis BRI =
GOIABADA E

OCC/ BROWNIE

c I
E DOCE DE LEITE/
PsACIo

r
PASTEL DE NATA

[_novo B exciusvo! 3
Apenas PRODUTO 1 29, o B i
\ y mn g . u

QUEIADA
TRADICIONAL

COROA NATAL
PASTELARIAD
CARECA
EMB-O7G

B

£ER33
ars

FOLHAS ne M
s LASANHA

49, 799e 99, 99, § 49.
s Giggduie = , wo s = Bea s .\ y e
e s
CREME DE Tm—— FRANGO ESPARGUETEA ANADILHA ~ © - 3
LEGUMES ASSADO CARBONARA DEATUM/ ms BOLONHESA
COZINHA COZINHA COZINHA FRANGO E -30% GORDURA
COMNTINENTE CONTINENTE COGUMELOS ENTI
. BB:300G COZINHA p EME:TEG
NENG  5FE CONTI 7 g
22 i { I @
b 2 e .:-
189-.- I 03 239c
;- ‘ L , =
SANDES ATUM/ \ e ? PIZZA4 QUEIJOS/
MAR/ FRANGO/ ‘ i BARBECUE/
FIAMBRE E )5 i ; PEPPERONI
GUEI| ' N B i’ CONTINENTE
€Oz 14 e EMB:4000/ P0G
At i
10,80€/K6/ 10,506/
l%lr ﬁ&'m J—L 'l‘-‘

CONTINENTE s
H R BB "E B R B B E PR BB BEE BEER R BEER "EEE "EERE BE



BIO E SAUDAVEL

NUMASE DE BEBIDAS NOS CEREAIS E GRANOLAS DA
CEM PORCENTO i

NAS PROTEINAS 1007
PRIME, ZERO DIET E VEGAN
DAMARCA PROZIS

SALTILL)

;: oy e e
&y unﬂ

NUMA, sn.s%io DE
DERIVADOS DE TOMATE
COMPAL

Leve 2
por 2T8c
1 99,
i _i _I = "GAr— . Thico  OF I W NOS GRANDES
e |pieALA RSl S

DAMARCA BOM PETISCO

T

{TRITAD

6
"R B R BE R R R BB "E B E B E E B "E Rl "ERE '"E B



- HAMARCA KIKKOMAN
35“
Sobre
FVPR

kikkoman

seasoning your I

EXWURST ZIDORD
MERCEEIR \

VEGBIE
LOVERS -E |

:S'OYA Em

g~

= s
—— y v
39 [E_Tm 389 “15
, | , wa Sobre
ARROZBASMATI | ARROZTHAI
ORIENTE A ; M s 080c @
EMB:TKG Ol 1 BRiente 83
2 ‘Oriente ;E_E;gm 0’ e
| = L ARROZ DOCE ;’Sj
| | ESPECIAL *
¥ SALU
| EMB2500G
et o o wl
10’L “2 k3 s":umca?mmn 30"
Sobre 5 . | Sobre
PR T VPR
- B8 s Gatarip3 > - LEBE
143¢ o s : 14¢
F % » -
Santa
aﬂwfﬁo Catarina S canarina
EMB-PLASTICO ’éﬁ?&‘a
EME: 146G BEFENG
HAS MAIONESES E
25% KETCHUPS DA MARCA
PALADIN i
Scbre -
=]

HAS SAQUETAS GRANDES
% DEERVAS AROMATICAS DA
MARCA MARGAO

Sob Sabre

oYPR PVPR £

o A84c - 290¢ _{WEINE]

| I YELLOW
3 14¢ ‘l 99, HETa
, wa , wa =
MAION '
HEL O HEINZ [ ]
EMB. 496G 3 '
TS5ENG = =
NAS SOPAS DA MARCA NAS REFEICOES PRE-

3 “mo% KNORR @&%u 3 5% ;l:‘%ig:ll DAMARCA

CONTINENTE 7
H R BB "E B R B B E PR BB BEE BEER R BEER "EEE "EERE BE



nagh wethes | ‘Ix

NAS CAPSULAS NAS CAPSULAS DE CAFE aia

& % DECAF?';CDLA L % DEP CO DA MARCA o) 305
Sy nepmeeckensc | [
(EM&:vsc?psu.&s} —

= ;&12

[_Novo ]
PRODUTO

N PR BUoNDI bedgges ®
i i ] Hoomdi
11 12 e Tyl L
€N
NOS CAFES SOLLUVEIS DA s NOS CAFES SOLUVEIS DA NOS CAFES SOLUVEIS o
MARCA NESCAFE GOLD % MARCA DELTA (EME. 160G %  FUNCIONAIS DA MARCA 35
{EMB.:100G) E 200G) DELTA %
VPR
e w390

i NOS CEREAIS CLASSICOS
DAMARCASPECIAL K

NOS CEREAIS DA MARCA
NESQUIK

FORMATO X)L
FORMA

, Nesquik (73

NAMARCA KRAVE

2l i fellry

NUMA SELECAO DE e MNAS BARRAS DE CEREAIS
CEREAIS DA MARCA DA MARCA FITNESS

..3%91

a
"R B R BE R R R BB "E B E B E E B "E Rl "ERE '"E B



NAMARCA BELVITA

——— %
conTInERTE

Melancia

conTnenTE

: Morango
<Y

Tuttl-Frutti

NUMA SELECAO DE BOLAC ? :. ol NAS BOLACHAS COBERTAS
MARCA MILKA s i DAMARCA SABOROSA

NO LEITE CONDEM:
Tﬂml IONAL E CGIIDO DAMARCA

. i

ILACHAS DA

NAS BO
25% MARCA DINOSAURUS
y ._‘. ” :-

===y BOMBOM

¢ dar de vella

HOS BOMBONS DA

2 55 MARCA GUYLIAN
Sobre i i
PYPR |
5

NOS BOMBONS
%  FAVOURITES DAMARCA
MILKA (EMB.: 95G E 140G)
Sabre
PVPR oz . wia

NOS BOMBONS E NAS FANTASIAS DE NATAL WOS CALENDARIOS DO
FANTASIAS DE NATAL % DAS MARCAS RIEGELEIN %  ADVENTO E FANTASIAS DE
DAS MARCAS JACQUOT E HATAL DA MARCA LINDT

, -

CALENDARIO DO
ADVENTO

MILKA
EMB. G
41,56E/K0

NOS BOMEONS DA
RCABAC

CONTINENTE 9



(TeR \

MAGRO | NOSTRA |

EMB.IL A ‘M
.

et =¥
= =5

b NAMARCA GO CHILL

35 575
fro - ANDORRAY

(&ﬂﬂ COMGOCHILL
AL '

80006 %

4PO VALIDO
PARTICIPAAQUI o PIosos A A AGs

% -
19 MiMOSA
o L24c 7 e

178

y wo 3
{ v

LEITE BEM |
ESPECIAL
MIMOSA
CRESCIMENTO -3
ANOS. .
EMB.:IL |

e 1 5‘& 10',L 105L
Sobro. 2% F L Sobre Sobre
PVPR parmalat | parmalat PYPR PYPR
B creme E.;:("""Jz e 299 447

e L Cleite ) o 69 3 99,
. , e __‘__ -
e,
A GA S HEIDENT IGA

PARMALAT e PRESIDENT
SABORES. PRESIDENT T ©/ SALMARINHO

EME.:200 ML MEOSAL EMB. 250G

BE/L BE/L B}L‘ﬂ(‘-

™ NUMA SELEGAO DE
35" 35“ % CREMES P/ BARRAR
8 ) DAMARCA PLANTA
VPR VPR — x (EMB- 2256 EWG) HABILITA-TE A GANHAR ATE 1000€ EM CARTAO
| Sotre HUMA COMPRA MINIMA DE 5€ NA MARCA

Sobre e 084c
- 69
£ g -
Actimél gg IOGURTEMIXIN g TUTA

NS SENCIAL

=t sapoRes SABGRE

"o A IXTS G/ 1 o umon

D
g i 9 52E/0G/ B 5EENG EMB.TIOML
Y 6TE/NL

10
"R B R R R R R B E R BB E B E BE BB E B "ERE "E =B



CONGELADOS

. FiLep Y
CRUST {

NOS NUGGETS DE FRANGO DA MARCA CAPITAD IGLO.
(EMB.:10 UNID) ) ) CROCANTES
= 5 SwEgr 100%Peitode Frango

[ PROTEINA
' VEGETAL

0% camne, 100% sabor

= HAMBURGUERES

Momentos Saboroses

WWW. pescanova pt
3 " FORMATO ’ =
FORMATD o * FORMATO
*pouPaNga* FOSwIRIS * POUPANGA
PESCADA PANADA -

ovANITTET

\ el e

T (Ihe
T\

26
MINICHURROS
CONTIMENTE

CHOCOLATE
EMB.TOG
15,8264

CONTINENTE  n
H R BB PE B E PR BEE PR B B BE BE R R BEER "EEE "EEE E



™ NOS SUMOS DA MARCA
1 55& COMPAL ORIGENS (EMB.:1L)
‘Sobre
L

d*f'

REFRIGERANTES C/ GAS
A Gﬁ REFRIGERANTES C/
DAMARCA LARANJADA
2 (EMB.: Lsumsﬂ
Sobre ]
VPR
e
MIXERS

RCA BRISA (EMB. 330

AGUA C/ GASE snaonss
HI.IMASE

25 rmz:{wa mnswsm

r-_ = ﬂ.h.?,f F*

( Frle ‘ﬂfrlzf Fﬁzt é

7y NOS REFRIGERANTES C/GAS
DA MAI

B NOS REFRIGERANTES ©/

e EM LATAS DAS MARCAS
COCA-COLA, FANTA E SPRITE
(EMB.8x33CL)

NOS SUMOS DAMARCA
COMPAL VITAL (EMB.: 1L)

A D S

5

en
- o ) -l o
N COMRE NPy NP
|;r_l H\ . bl.! H.I
G g a.' i -)n_
NOS SUMOS DAMARCA ll IOSSW DA MARCA
UM BONGO (EMB.: 1(200M) % COMPAL FRESCO
5 (EMB.; 750ML)

AAASAS PARA TODOS
05 TAMANHOS ‘ -

1%
=

(L]
0 JHE VALDR
DEPOSITO

EMBIL
00

NESTASELEGAO DE
VINHOS BAG-IN-BOX

GRANDES
FORMATOS §

ROBOREDD. gpppy

12 SEJARESPONSAVEL BEBA COM MODERAGAD.

=
201‘ ! A " NUM‘SELE@‘ODEWP"“?ES
S 25
18 2 oo =

GIN |
GORDON'S |
1L s
|




HIGIENE E BELEZA

*

NOS LEITES DE LUMPEZA,
TONICOS E DESMAQUI-

~LHANTES DEOLHOS DA
MARCA NIVEA

NAS MASCARAS E CREMES DE
PENTEAR DAMARCA FRUCTIS

NUMA SELEGAOC DE PRODUTOS SENSITIVE DAMARCA NIVEA MEN

o --unn—:.m....
HIDRATANTE
T R i’

=l &

= = =
@1l @ !
1 go o'e
SENSTIVE !
B
e
=}

*‘- " HO GEL DE BANHO DA MARCA BIOTEN
Sobre
PYPR

biotin hlolen I:uoten bioten

@ ﬁ h |~

- |\ | |\T || &

S

%

- - !g‘
Do v |
TN (== ="

NO GEL DE BANHO DA NOGELDEMHHO

40% muwnmmﬂu 3 % DCNE
- -
on
@ @ ° 2 Dove Daell Daell Doe
= W0 s = ) OY

DESODORIZANTES DA

q 01; Mmc‘ SANEX

U

99,

g e

FIO DENTARIO
mlmﬂ:'rgrz

FLOSSERS -6 ANOS
EMEL 20 UNID
0,05/ UNID

CONTINENTE 13



NOS PENSOS E PANTS DA
MARCATENA

NOS PENSOS EVAX
1 %  COTTOMLIKE GRANDES
FORMATOS

NOS PENSOS NOS PENSOS SALVASLIP NOS PENSOS FLEXIFORM NOSPENSOS ULTRAFINAPLUS
HIG!
% f IENIGL?KEEU:g“mL % mw;uusw % DAMARCACAREFREE %  DAMARCAAUSONIA
ALAS (EMB.; 64 UNID) — . -T
] ] L » BT
POUPANG pa. ; : . : T
' ; % AUSONIA

NAS FRALDAS SENSITIVE NOS PRODUTOS BABY
% ESENSITIVEEXTRADA %  MOMENTS DA MARCA
mncaE urguo'r{amo CHICCO

% COMNCENTRADOS DA

LIMPEZA DO LAR
CONCENTRACS1 A 60" 50* 5

m

013€/DOSE
INTENSIFICADORES ROUPA |

NOS AMACIADORES HOS INTENSIFICADORES

* % DAS MARCAS QUANTO, iy % DEPERFUME (EXCETO
50 g&.::rom, VERNELE 60 MARCA CONTINENTE)

&l

ADITIVOS E AUXILIARES ROUPA

B o NOS ADITIVOS P/ MAQUINA DA ROUPA DAS MARCAS CALGON E XAU
Sobre
PVPR

14
"R B R BE R R R BB "E B E B E E B "E Rl "ERE '"E B



NA MARCA BREF

CLASSIC

= XXL

LIMPEZA A
PRIMEIRA

NUMA SELEGAD DE ROLOS DE COZINHA DAS MARCAS RENOVA, FOXY £
% COLHOGAR

ACOLCHOADO 3

DETERGENTES LOICA
3 89
Bt
MAGUINALOICA
gmlm

EMBL: 60 LD
D,06E/UNID

T 60un

VRS
PASTILHAS CLASSIC

CONTINENTE 15
H R BB "E B R B B E PR BB BEE BEER R BEER "EEE "EERE BE



ANIMAIS

NO VALOR pE

(1 ARTIG0S NDEPONIVES NAS LOUAS CONTINENTE MODELD MADERA CAMARA DE LOBOS, MONUMENTAL SANTANA, 5.VICENTEE SEMINARID.

350€Capa

(INUMA S| DE
ALIMENTOS HUMIDOS E
DA MARCA.

SNACKS P/
FRISKIES

uppy

oM
1

ENTO

CARI
EMB. X 100G
5BE/G

o

5 7 E:
rew

=

SAQUETAFICAA 0,64<

. whiskas' 1)

= .

T
r preEsed
< B £

SAQUETAFICAA 0,47

153
Qusag

CONTINENTE PET
BASIC

REF.: BUGEA
EMB.:20KG
e

leja, site @ app

]
Sante Anténic, S50 M
A I dos produtes

Viveiros. As fi

W% PURINA

Your Pet, Our Passion”

Progos validos nos Hipermercados Confinents Modelo Madsira de Camacha, Camara de Lobos, Cancela, Canigo Shopping,
Estreito, Machico, Mochico Centro, Modeira Shopping, Menumental, Ribeira Brova, Ribeiro Brovao Cantro, Santana,

inha, Semindri 3 deste folheto sao ilustrativas.
P poderd ndo estar dispenivel em fodaos o2 lejos.

. CARRINHOS
DE COMPRAS _

L
faleconnosco.continente.pt
2101616 16 PEFC
o PEFC-1334010

Ciow

CRC..
ufizdo am prockios & ndo é convartivel sem dishsin.

SN Chpa
-

s ro Confinente Onine.
Depois de ler este falheta colabare par a 1ua redciagenm, calocanda-a ne scopanta.



