Promogées e pregos vdlidos 3 — 9 novembro 2026.

PRECOS
SEMPRE v~
BAIXOS ==

ASSIM TODA A GENTE
COME MELHOR

NO POLVO CONGELADO DAMARCA

BIFEDO ACEMDE '+
NOVILHO '~
CONTINENTE
(BALCAC DE

ATENDIMENTO)

2"'10%
7%
199

MACA FUJI
| AL IeP

PATO INTEIRO
FRESCO

Leve 2 At 2 NA MARCA OIKOS
Apencs ou Mais ¥ @
==
asﬂ..%é.m; O1KOS Ol Kosif
EMB:1KG

L -y
Ol%%@'

 EMB.FICAA1,T4€

Sobre
PYPR

Ml o, NUMA SELECAC DE BOMBONS DAS
o 50 e 2 53.:, MARCAS FERRERO ROCHER E MON CHERI

137

Mg 0xz e \ = y ..
- .. . f‘?‘.nr. [=2PURINAR
- P R \

| Your Pet, Our Passion! |
\ /

conminente =3

E DE TODA A GENTE

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.



NO MARISCO ULTRACONGELADO DA MARCA PESCANOVA

PESCANOVA : www.pescanova.pt

DELICIAS emw
FORMA de LAGOSTA

MIOLO DE VIEIRA DELICIAS DO
TINE MAR
LECAO S/ GLUTEN -
i GELADO CONTINENTE &
EMB: 250G ULTRACONGELADAS
35,966/KG EMB- 250G
“20" 99
Descanto ’ =
Direto
CAMARAO
12795 TIGRE SELVAGEM
1 0 99. GRANDE
r s
GAMBAO
GRANDE DA
ARGENTINA
SELVAGEM20/30
CONGELADO

NOS FILETES

NAPESCADADO
DA CONGELADOS DA

CABO CONGE|
DOBALCAODE
ATENDIMENTO

EMBALAGEM

POTAS
CONGELADAS

(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

A NA PESCADA Aré NO SALMAO
% ULTRACONGELADA DA % ULTRACONGELADO DA
2 5 MARCA PESCANOVA 2 MARCA PESCANOVA

NO CHOCO

35"

e
22098 ;:1_:
¥ ==

2 CONTINENTE loja, site e app



DOURADA NACIONAL

O SABOR VEM DO MAR.
A SUSTENTABILIDADE,
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA DIRETAMENTE DO FRESCURA ; : Escolha a espécie, a quantidade
EM MAR ABERTO NG DoDIA T = e o corte ideal

NOSSA PEIXARIA

Agende a entrega com o minimo
de 72h de antecedéncia

RECOLHA

Recolha a sua encomenda
no balcédo da peixaria

ENDE AQUI
CURA QUE

DO MAR

BT SALMAO INTEIRO
oL PEQUENO

13KG
EMB: 1206 FRESCO

Desde Apenas
1199 49
’ = .
POSTAS ELOMBO
PO CALDEIRADA DE
HIGIENIZADO CONTINENTE
CONTINENTE DEMOLHA
CONGELADO CONGELA
(BALCAO DE EMB.:-700G
ATENDIMENTO) 784E/KG
Apenas Apenas
469 - 13 |
+ FORMATO y wm S OF f
POUPANGA " t4 POSTAS MEDIAS
BACALAU M ' ge
EAGHORAIC | e
DEMOLHADO DEMOLHA
CONGELADO CONGELADO
EMB.: 2 KG EMB: 1.2KG
23,50€/KG ¥G
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E LEGUMES

i
W
Q

onto
Direto

Y
1 8§

DIOSPIRO
MADURO

Apenas

2%
UVARED GLOBE

200 ==

_.
199 (Y

MELANCIAMINI
INTEIRA INTERO

20" 20"
< 2
158 G 3 e

FEIJAO VERDE

ABOBORA

COUVE
BIOLOGICA
1-0;:3'25 MINI CONTINENTE BIO
BIOLOGICO EMB.: 700G
CONTINENTE BIO 370€/KG
EMB: 250G
7,56€/KG

4 CONTINENTE

NESTA SELEGAO DE
% COGUMELOS DA
MARCA CONTINENTE
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BOVINO

Apenas

6>

FIGADO DE
BOVINO FATIADO
CONTINENTE -

Apenas

15

443

MAO DEVITELA BIFE DAPADE VAZIO ALTO
S/0880 NOVILHO C/OSSODE
(CONGELADA) ANGUS NOVILHO
ANGUS

Apenas Apenas

19.%: i 197 <&
’ L (s ’ oo =

FRALDINHA VAZJA DE BOVINO T-BONE STEAK
BSi0su oSt B
(EMBALADO) ATENDIMENTO)

PORCO . 7 Aot

Apenas ¥
99. 29 ;
4 52
4 89- BIFANAS DE CACHACODE
w CONTINENTE s
? | CONTINENTE
ENTREMEADA DE
CONTINENTE
Apenas Apenas Apenas

5 29.

LOMEO DE
PORCOS/ 0SS0
CONTINENTE

499e

ROJOES DE
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AVES Apenas
Apenas
2 2°-
r L
2 49 PERNA DE
;y = FRANGO
(%? INENTE
E‘bﬁ"ﬂh’fé‘m ATENDIMENTO)
Apenas - . Apenas Apenas
(o
99. | 8 4o 4 49
’ = ’ = ’ =
PERNADEPERU | PEITO DE PERU FRANGO DO
CONTINENTE CONTINENTE CAMPO INTEIRO
BALCAODE 1% 5 BALCAO DE C/MIUDOS
TENDIMENTC) ' TENDIMENTO)

PREPARADOS 10°

ren 10,79¢
9 89
HAMBURGUER
100% CARNE
CHAKALL
PRIME MEAT
(CONGELADO)

EMB: 640G
15,14€/KG

10"

L3 I |
1 79€ . . Ly PEITO 0 |
- e L _FRAN (e}

PEITO FRANGO [*

15°
E g
339

MISTO
ENCHIDOS P/

o 10%

amse

22 225
FARINHEIRA CHOURICADE
PONTE DE LIMA CEBOLA PONTE
CONTINENTE DE LIMA
EMB: 200G CONTINENTE
N45€/KG EMB.:200G

,75€/KG

6 CONTINENTE loja, site e app



NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA

1 5% TERRA NOSTRA (EMB.: 200G)

QUEIJD DE PASTAGEM
ORIGINAL

5“'9%

10"

o

Mais
de

1 %  (EMB: 2X200G,

Sobre
PVPR

¥

NESTA SELEGA

-50%GORDURA

FRTLAS b8 BOLA

15"

DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA LIMIANO o

S : et oo
e 2,29¢ . 1,89¢ — Pl = . 2,79 Limian®
14 159€ ~ 2 28- 2 35¢ <
1, - , - y i E , - TS
—— -
Sezncy Matinal ACA/ .
BuEgRgeesco grenpe SO | A0 R >
EMB: 144G AGO RO - Dum'&ko AMANTEIGADO g (&
7,926/KG REGULAR s MATINAL " LIMIANO }w =1
EMB.:200G MAGRO/ REGULAR Q% | raTiAS =
B4SE/NG EMB.: 216G e g o EMB: 180G
10,56€/KG Qs 1B,06€/KG
=15 o 15"
s.|.5r- Sui5n
PVER PVPR
men 3,49¢ e 349¢
2 89- 2955
¥ y e
QUEIO LIGHT
SEMICURADO
AVACAQUERI
16 PORCOES
EMB.:250G
11,80€/KG

Sobre
PVPR
mem 1158¢ g
\
10 2°: 1049 ( &7
p —— S
QUEI|O OVELHA ; QUENO DEVACA - )
AMANTEIGADO Sy AQUEIEIRA
SEIA \
LAGOS =
Masis.
15 o 1 o
15 10
Sobre Sobre
PVPR = f'\ PVPR T
e 249¢ TERRA | s 193¢ Vegalia
2 09- NOSTRA 79- —a
" = 1 -
™ . Biolégico = £ = . |
o s e, W2
MATINAL 1 EMB,: 125G FATIAS St
S/ LACTOSE 19,2€/KG EMB.: 150G s
EMB: 716G e 13.93€/KG
10,56€/KG
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EdicGo
Especial w

SN |

propuTo | EXCLUSIVO

Edicaio
Espedal

BOLO-REI DA EDIGAO ESPECIAL

COM PASTELARIA ALOMA
COROA NATAL
PASTELARIAO
CARECA
Apenas Apenas PRODUTO

1 30.

QUEQUE NOSSO AL BRIOCHE
PACK POUPANCA RN & #F 3 PEPPERONI
EMB.:4 UNID . PISTACIO g 1 -

0,69€/UNID g

E e

paopuro

(E[ ) PRODUTO

Apenas Apenas

8% 199 | 1 59.
SPOONY NINHO L= i— e wo

EDOCE DE LEITE/ L7 TARTELIMA PAO ASSINATURA
GOIABADAE COCO/ b BARBELAE
BROWNIEE DOCE - SERRACENOC

DE LEITE/ PISTACIO EMB.: 500G

EMB: M0G/ 280G i 398€/KG
14,68€/K6/ 7,826/KG i ——

NUMA SELECAO DE
PRODUTO 0 45, Apenas PAES DOCES E TOSTAS

DAMARCABRIOCHE
2 49.
’ UHID.

PASQUIER
BIFAPAO : TARALLI BATATA
/ N ROSMANINHO/
MEDITERRANEO
APULIA
EMB.: 250G
9,95€/KG

FOFODELEITE

NESTA SELEGAO DE
PAES DA MARCA

17: €N

a &ﬂ
BAGELSBRIOCHE . A%
ESEMENTES - o
CONTINENTE y
EMB: 4 UNID -
0,45€/UNID
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Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo,

mas todos gostam de comer o que € bom

8%«

ASAS DE FRANGO
ASSADAS
COZINHA

CONTINENTE

. Rec:ﬁitp crtalmd galega
69, = Rechelo suculento 7 99,
3, =i « Massa crocante y 0=
EMPANADA DE : L s
Aum CONTINENTE
CONTINENTE
2 9. 1 89
o Cozinha LA
’ | pirgucte F e SANDES ATUM/
ESPARGUETEA ? U“ Prishell 4 DELICIAS DO
CARBONARA P b/ MAR/ FRAN
CozINHA e - ‘ FIAMBREE
ARAOL: 42 QUEI|0
EMB.: 300G - COZINHA
9,97€/KG CONTINE
EMB: 175G/ 180G/
200G
10,80€/KG/ 10,50€/
KG/ 9,45€/KG
99. o Ccomm 190
L L Bacuihon i S
ues [l com Nalus TOFU B|0L°G|C°
NATAS COZINHA
COZINHA & CONTINENTE
CONTINENTE EQUILIERIO
EMB: 300G s EMB.: 400G
e ' 4,98€/KG
']
2 8o 4 48-
yr = £ =
PIZZA 4 QUEIJOS/
BOLONHESA
Eﬂgﬁ’é‘&ﬁé’ -30% GORDURA
PEPPERONI CONTINENTE
CONTINENTE il
EMB.: 400G/ 410G
7, 705€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



BIO SAUDAVEL

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS

2 0‘}(, VEGETAIS DA MARCA ALPRO
=
o

NAMARCA SNACK'IN FORYOU

NAS BOLACHAS DA MARCA GULLON ZERO

d ' M zero "

sugar fros

e (uw =
7(:’1'0
suggar free

1'0 m

rm a.,u anes

BEBIDA VEGETAL
ALPRO

ORIGINAL/ COCO
EMB.:1L

S/ GLUTEN

Apenas

213
PAO DE FORMA
S/GLUTEN
CONTINENTE
EMB.: 350G
NENG

Apenas

2 49.

PAO REDONDO
BIO

EMB.: 400 G
5,236/KG

NAS PROTEINAS 100% PRIME, ZERO DIET E VEGAN NAMARCA VITALDIN

1 0'}{, DA MARCA PROZIS
FVPR

Vitaldin
MULTI
s @)

NA MARCAENO

10 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

NUMA SELEGAO DE MARCAS DE ARROZ

Leve 2
por 78¢

CIGALA | : 199

Agulha

FARINHA DE

BRANCA DE NEVE
FINA C/ FERMENTO
B BOLOS

EMB.:TKG

Aé
% 3 89
r uNID.
Sobre /7 i\ ARROZ BASMATI ARROZTHAI
PVPR e Jl ORIENTE MIM L |
- %EKGZ[G Fﬂmﬁ'j\DE (‘ ~ Y |
\fula\ mezc” | Orientel
l

AZEITE VIRGEM
EXTRA

GALLO
SQUEEZE
EMB: 500ML
9,386/L

b
0 A
[

mEHmon R

3 3
}; Mra? ’; ‘2 FUSILLI 1!\_<
lfd_ v '? 'j

SPAGHETTI

-"."'15%
ree 0,99¢ s - -
83¢ 2 24. = Puré
¢ g e
’ 5 O e
ARROZ DOCE = PURE DE BATATA = 0 . ]
PECI‘EL MOUSLINE s i
SALUDAES EMFLOCOS = .
e || e YA e
| — 0
‘ pe—— ¥ | ot
85¢ Mals
1 45 ““10" Leve 2
g .- Dgscarte ou Mais conTinente
Sl e
EMESE 3 29: o 69:
B - y umn
AZEITE FARINHATRIGO
CONTINENTE C/ FERMENTO
EMB.- 0751 CONTINENTE
4,39€/L SUPER FINA
EMB.:1KG
EMB.FICAA0,65¢
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Aré NAS SALSICHAS DE LATA E FRASCO DA MARC, Aré NOS FORMATOS TOP DOWN DA

MARCA CALVE

z&z::.nu —
n , (A

T e et

7 Ve W v

E: il Maig Mitho eem ‘-{,‘
'-t..__'ﬂ.:- pacall ’!"f;:h__;;

Sobre
PVPR
rem 2,15¢
1 49:
r uNID.
2 ATUM EM AZEITE
N @ MINERVA
EMB:72G . EMB.7BG
12,36€/KG 19,10€/KG
SUNID
6,95€/|
35% 1‘- 30% NO GRAO E FEIJAO DA MARCA COMPAL (EMB.: 234G)
e e
PVPR
mre  484c ] 92-69‘ oﬁ‘;) Kl =V ¥
4. ” COMPG | COMPa; | 1 OMPS
y e ! r D, i < ! Q(')— ‘(?{
“"ﬂﬂﬁ!ﬂ'ﬂ
MAIONESE
HELLMANN'S HEINZ
ORIGINAL EMB.: 240 G
EMB: 416G 8,29€/KG
7.55€/KG

10" 2 5% SossR

a‘t
r D
ocU FRRABBIATE BASILIC
EONTI,;I‘EE lli%s Barilla Barifla
LAMINADOS E DN
EMB.: 185G .
616E/KG »
NOS LEITES DECOCO 3 o
RCA KOALA 5 _ o,
Sobre N e .
PVPR j cadodeMari
rer 2,35¢
1 r UNID.
CALDOS 8 CUBOS
KNORR
CARNE/ MARISCO/
B ARRCZ
EMB.:80G
196/KG

12

NAS SAQUETAS NA ERVADOCE DA

L GRANDES DEERVAS % MARCA MARGAO
AROMATICAS DA
RGAO .

CONTINENTE loja, site e app



NAMARCA KIKKOMAN

NUMA SELEGAO DE DERIV) e 3 57.

Sobre
PVPR

ree  2,68¢

169€

BATATAS FRITAS

35

CRISTAL

NAMARCA CRISTAL

all

i Mo e

RE RE
NG NO

GOURMET
LAY'S
CORTEFINO
EMB:T70G
9,34€/KG

BATATAS FRITAS
RU

C/ SAL

EMB.: 248G
8,83€/KG

BATATAS FRITAS
LAY'S

0% SAL

EMB:M0G
10,64€/KG

mew 1,25¢

NOSTACOS DA

1 15 9% MARCADORITOS
; o Sobre
PVPR -
NOODLES Sobre :
BANZAI rien 4":“‘ PVPR X
cl 7 =
CARIL/ CARNE/ 1 =
GALINHA/ CAMARAC L
EMB: &7 G SNACKS DE
V16€/KG BATATAS BATATAS FRITAS
PRINGLES LAY'S
ORIGINAIS/ NATAS CAMPONESA
&CEBOLA/ HOT & EMB. 150G
SPICY
EMB.:T5G
14,236/ KG
NOS PALITOSE Mais
9, PANDILHA DA MARCA 307“ = 2 ‘e
CHEETOS (EMB.:75G E
966) o b Sobre
PVER . PVPR
e 199¢ Doritzs s 399
1 g Umo 3 g o
SNACKS 1 PIPOCAS DOCES
DORITOS WERTHER'S
CHILL PEPPER ORIGINAL
EMB.: 140G EMB: 140G
9,93€/KG TMENKG

CONTINENTE

loja, site e app



NOS CAFES TORRADOS DA MARCA

30‘}{, SICAL (EMB.:220G)

1522 15

Sobre
PVPR
ﬁzums DE e 6,59¢
DELTAQ 59- )
VARIAS =
INTENSIDADES g owo | g SILE
EMB: 40 CAPSULAS
0,406/CAPSULA CAAIF!EULASDE
DOLCE GUSTO
BUONDL/ C?%JL
EMB.:16 LAS
0,35€/CAPSULA

09

NAS CAPSULAS DE Main
Leve 2 99. CAFEDE PLASTICODA | * 30%
Por 19 98« = MARCA NJCOLA
s y e (EMB.10 CAPSULAS e
CAPEUU«S DE E30CAPSULAS) em | A,69¢
49‘€ - 19€
i LOR
’ RISTRETTOY —
CAPSULAS CAFE COLOMBIA, CAPSULAS
COMPATIVEISC/ EMB.: 40 CAPSULAS Sy
DOECE SUSTO G36/CARRULA COMPATIVELC/
RSTRETTO NESPRESSO
Adh BUONDI
PLATINIUM ARIAS
: INTENSIDADES
=50 CAl =
R /hPSULA S EMB,FICAAD,99€ M. I0cAPSULAS
Mais NOS CAFES SOLUVEIS Mais
zo% o ¢,  DAMARCADELTA - 30%
- (EMB: 160G E 200G)
PVPR PVPR
e 4,99 ' oves rem 4,59¢
3% 2°%
CAPSULAS DE cussit INTEND BEBIDA DE
CAF E == CEREAIS
DELTAQ i TOFINA
VARIAS CEVADA, CHICORIA
INTENSIDADES ECAFE
EMB.: 10 CAPSULAS EMB: 200G
0,40€/CAPSULA 14,95€/KG
Mo o M NAS BARRAS DE
25 o, CEREAIS DA MARCA
= FITNESS
PVPR :
mre  6,99¢ Sobre 3 A 5
99 EQUIL
y - EMB.: 200G
16,45€/KG
CREME DE
CHOCOLATE
NUTELLA
EMB:800G
8,326/¥G
NOS CEREAIS DA NUMA SELEGAO DE
°  MARCA NESQUIK 9,  CEREAIS DAMARCA
2 3 CHe = - conminenTe g W
ORH»“O xxL 3 ] LL. Corn Flahes

NOS FLOCOS NAS SAQUETAS DE
CEREAIS DA RCA FRUTA DA MARCA
NESTUM (EMB.: NESTLE (EXCETOP

NOS LEITES DA MARCA PROMOCIONAIS)

Atd
o, NAN (EXCETOLETEST,
: Z LEITES ESPECIAIS EPACKS
5 PROMOCIONAIS) i

NAN NAN NAN"'NAN

[ _gs:kcer ‘ 5Gerber aw

= | Gram_sme' Grain Lyrox
v B
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NUMA SELECAO DE
FLOCOS DE CEREAIS
DA MARCA NESTUM
(EMB.: 250G)

e
N "
| GOG?;

NAS BOLACHAS DA NUMA SELEGAO

25% MARCA DINOSAURUS
obre L ! =
PVPR &

BOLACHAS
RECHEADAS | e
OREO
EMB. 440G
6,80€/KG

NAS BOLACHAS DA NAS CRACKERS DA

257' PRODUTO 9%  MARCA VIEIRA 9% MARCAGRAN PAVES!
C 5 5 (EMB\: SGM)
PVPR 2 R = 2
e Sobre ¢ >, Sobre

MUFFIN
LITTLE BITE

EMB. 168 G
16,90€/KG

BOM BOM

¢ dar de rella

BMB: 105G/ T4 G/ 0G
46,57€/KG/ 42,89€/ :
KG/ 44,45€/KG NOS CALENDARIOS DO

% AD‘JEI:IFTO E FANTASIAS
DE NATALDA MARCA
NOS BOMBONS DA LINDT ki

BOMBONS
4 MARCAGUYLIAN CALENDARIO DO CREMOSOS
[ = = ADVENTO BEM ME QUER
e - BEM ME QUER CHOCOLA
: z EMB.: 656G
A | I877E/KG
1

NAS DRAGEIAS DE

Add
%, CHOCOLATE DA
5 MARCA M&M'S
Sobre
PVPR

pun-milhn

& ooy

NAS DRAGEIAS DE CHOCOLATE DA MARCA MALTESERS

L ]
¥ 135

'o\tese}s
s é.
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LATICINIOS

LETEUHT

PASTAGEM wiceipme o

TERRA NOSTRA cam ehocolat®
EI0 GORDO/ ; ERO

Sobre
FVPR
mex 1,29¢ e 2,24¢ oy A
14, 1 79 1
y o 7 o
LEITEUHTS/ LEITE BEM
08 ESPECIAL
MIMOSA MIMOSA
MEIO GORDO/ E:EOSSCNENTO‘—B
etk EMB.IL PARTICIPA AQUI ﬂ(’;ﬂoﬂﬂﬂlm

FYPR PVPR
e 599 o - me  6,99¢

15 HE= 20 35° 35°
Relre HIHOSA

ol
5 AGR 0%

| 3 _ original |
89 | (pecel) = - 4 49. .
L becel -. .II o 0 .
CREME P/ / ’
BARRAR CREMEP/ W =
B by e §
BOR Soniat
AMANTEIGA/ SABORA MANTEIGA 5
ORIGINAL EMB: 450G
EMB.: 450G 9,98€/KG
Ao NUMA SELECAO DE ' Meia o o Até NUMA SELECAO DE
% CREMESCULINARIOS 5 40 20 % |1OGURTES KEFIR DA
4 0 DAMARCAVAQUEIRO m 35 MARCANESTLE
o B 215 keéfir or e
MAMRITTE & Samian ai POOOE B cantin® 1 99(‘.‘ 1 69'5 @ @
HUBLS COMPRA Wil DE S 1 bk kEA VGRAID 1
'?GUIDOTRIPLO KEFIR kéfir ___ kefir
RETViA : RETIVIA, = %
BIFIDUS VARIOS MIRTILOS/ MANGA g i
SABORES @a‘s o | EmBi2soc b
EMB.:4X155G ’ 6,04€/KG | e
32€/KG m = :
=AUV ESS
Até NA MARCAYOCO

0 89.
r umID,
PUDIM +
PROTEINA
CONTINENTE
VARIOS SABORES
EMB: 200G
445€/KG

« Edicdio
169 imiada =
r WNID.
IOGURTE
MYTHOS
CONTINENTE
FRAMBOESA
ECHOCOLATE
BRANCO
EMB.:4 X156
367€/KG

Sistema Inmisnitario

16 CONTINENTE loja, site e app



CONGELADOS

20°

~ 5‘§ RN E 7 e ! TRt ot . FILLED f
D>
pizza ;
RUSTICA I o5 e : 2 b :
DOUBLE PEPPERONY/ . : a2 ~ : 8 Chocola ) CLASSIC {j
BARBEQUE MASSA : - v - > CLASSICO = inlds o -
RECHEADA/ KEBAB =
EMB.BéSGJl!S
w&wnm
2,16€/KG
% NO FALAFELE NOS NUGGETS o
25" e ik e 40
Sobre VEGETAL : e {- CROCANTES
0% carne, 100% sabor 100% Peito de Frango
pen 3,99¢ on 6,69
2 99.: \, NUGGETS | e 99.
it Y cpocanTss
SARRACENG DE FRANGO
GREEN CUISINE RECHEADOS
ABOBORA & ERVILHAS/ IGLO
BROCOLOS & FEJAD CORDOM BLEU
PRETO EMB.: 2UNID
EMB: 350G 26/UNID
8,54€/KG
NUMA SELECAO NUMA SELE 5 o
HAMBURGUERESE % DOURADINHOS DA 25
MARCAIGLO 1 MARCAIGLO e
= ; 1 DOURADINHOS L
Eﬁﬂmsunnumis Pttt =
omentos Saborosos fi.. e g
il 99,
= [Ty
LASANHA
BOLONHESA/
REFEIC
PRO!
TAKE AWAY
IGLO
EMB.: 300G
9,_9}6![6
AN J e NA MARCA
T NOVA 5 99. 35% CASA DIMAMA
. —SCA -~ :
. FORMATO , . PE . g (isaNama o
Rro,  POUPANCA «Eommato | FOLHADODE faben - SR
. MRRINHAS CONTINENTE .
PESCADA PANADA | rg YT W ﬂﬂfﬂm §48:20ND —— %
i W—— UNID v 5 @ :?,( ;
g sas/Mama 5

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

NOSGELADOS
BOMBONS DA MAR
MAGNUM

40°

Sobre
PYPR
mee  4,99¢
27
GELADOS

VARIOS SABORES
EMB:6UNID/ 5
UNID/ 4 UNID
€0,50/UNID/ €0,80/
UNID/ €0,75/UNID

NOSGELADOS PINTS
DA MARCAMAGNUN

PANQUECAS 3,89
CONTINENTE i 2'9€
SIMPLES

EME.: 6 UNID

0,50€/UNID
BATATAS
MEDITERRANEAS
MCCAIN
ULTRACONGELADAS

EMB:750G
4,39€/KG

NUM 151 AO PRAZER

7 CONTINENTE loja, site e app



NOS SUMOSL?AMARCA COMPAL NOS REFRIGERANTES C/ GAS EM NA AGUA DAMARCA LUSO (EMB.:1.5L)

Y %  VITAL(EMB:1 e %, LATAS DAS MARCAS COCA-COLA, L4
1 5 2 0 FANTA E SPRITE (EMB.: 6X33CL) 1 0

Sobre
PVPR

-.‘l".r' ,,v"i-.- =N ‘_v\""—_
COMPa  COMPay CONI'_?S( kQ“j._'}?z
STTREN VTR SIS pTIA i
oI | L)

RETHUAC AT 01 (T )
"‘3) i“ ("
l_\g )1 N
NOS SUMOS DA NOS SUMOS DA NOS SUMOS DA
MARCA COMPAL MARCA ANDROS %  MARCAUM BONGO
1 5 ORIGENS (EMB: 11) (EMB.:1.5L) 1 5 (EMB.: 3X200ML)
: == =
i ..,--.:. -vsglf;;w!ll B .
coMPé; Q‘OMP&J u}MPa; COMP&{ -
Jj’\ -ﬁ"ymrr w.:m ml.ur | o ,’
|

2 ‘u

AGUAC/ GAS E SABORES
NASAGUAS C/ GAS

e NUMA SELEGAO DE

de 1 5% % DAMARCA PEDRAS 9% PRODUTOS DA MARCA
Apenas =, SABORES (EMB.: IL) FRIZE (EMB.: 4X25CLE
e %" 2 sasc
389 NP N ’ o . e = B
1 nl{h | (APEDRAS = i =1
1 65- 99 S y o ® ( Frlzﬁ EE
g min p  umo . =
s/ Acuac/cas R ST - = I fI'II[ '
MONCHIQUE PEDRAS
EMB:5L : SALGADAS 1L Tzl
0,33€/L — NATURAL/ LEVisSIMA. 1! b/ Dot " F_ Eﬁ ’ @
%?‘%}EKSSCL ’ £ g - " fiecbuns) com Fngrndorts atnrs B-I a W
L coLas s ENERGETICAS
Mais NUMA SELECAO DE aé NOS REFRIGERANTES NAS BEBIDAS ae NAMARCA HELL
oy %  PRODUTOS DAMARCA , C/GASORIGINAL DA ENERGETICAS DA % ENERGY
PEPSI (EMB.: 175L, 1L, MARCA SEVEN UP MARCA RED BULL
473ML, 355ML) (EMB.:1.75L, 1L, 6X33CL) (EMB.: 473ML E 355ML)
bra Scbre Sobre
PVPR PVPR o

LLLELLL 0

L

1 19 S{J.écrvﬁfff"ﬁﬁaﬁ_
/".____'_'—'——J
r D
Hé amizades que nao se poupam.
ICED TEA
CONTINENTE
PESSEGO/ MANGA/
UMAO
+0,10€ VALOR
DEPOSITO
EMB.:2L
0,60€/L

CERVEJA BIALCOG-

25"
Sobre
PVPR
mon 5,98¢
ERV| s;

L
§¥35$5°°‘ HEINEKEN
ﬁa?smm IT):'WEW'N
?.27‘3}1- EMB.:6X25CL

3,06€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAD.

18 CONTINENTE loja, site e app



VINHO
AZULVENTOZELO
SIGNATURE, DOURQ,

TINTO
GARRAFRA: 75 CL
9,32€/

GARRAFEIRA
..“-%?%

e 16,99¢

6.2

L

35" ~25" “30" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PYPR PVPR PVPR PVPR
mre 3,99 eer 549 mee  5,99¢ men 85,99
§ o 3, . 3, g, I r D,
NHO
VINHO VINHO VINHO
ONTED DONA MONTEVELHO Lo
PINHEIROS ERMELINDA ALENTEJO, TINTO/ RESERYA, DOURG,
ALl 0, TINTOY PENINSULA DE BRANCO/ ROSE TIN BF.ANOO""
SETUBAL, TINTO c.;;gm 75CL RO
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 5,32€/L :
345€/L s3€/L ey e
55" 35 65" 65"
Sobre Sobre Sobre Sobre rl
PVPR PVPR PVPR PVPR
mee 10,99¢ e 7,69¢ mee  15,99¢ mea 16,9%¢ g,
r in, I y vwoD, 5, g, 5, umiD,
VINHO VINHO VINHO VINHO
ROBOREDO PORRAIS GUARDARIOS
PREMIUM, DOURO, SYRAH/ TOURIGA SIGNATURE, DOURO, SIGNATURE,
TINTO/ BRANCO NACIONAL, TINTO/ ERANCO TORRAE ALENTEJO, TINTQ/
GARRARA: 75 CL ALENTEJO, TINTO GARRARA: 75 CL T BRANCO
6,59€/L GARRAFA:75 CL 745€/L GARRAFA: 75 CL .
6,65€/L 7,85€/L —
e NESTA SELECAO DE o o o,
% vwwossac-wsox | () ) 50 50
; ! (a7
[ Sobre ¢ Sobre Sobre
' GRANDES PVPR i PVPR PVPR
obrs 5|
5 sy rer 8,99¢ 4 mem 14,98¢ s 29,98¢
F o V fe 14 22
ifpumms; VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO
COOL CRUZ GRAN CRUZ
FREIXENET SIGNATURE, RUBY COLHEITA
ROSE / BRANCO g RESERVE GARRAFA: 75 CL
GARRAFA:75CL ""}"""' )‘.i : GARRAFA: 75 CL 19,99€/L
9,59€/L 9,99€/L
Sebre PYPR & Sebre PYPR
Menos 20“ Menos
25 Sobre 30 3
=
mer 13,99¢ wen  15,69¢ men  21,50¢
1122 1255 184
BEBIDA VODKA GIN =
ESPIRITUOSA ERISTOFF TANQUERAY ry g
MACIEIRA GARRARA: 7OCL GARRAFRA: 7O CL =
GARRAFA:70CL 7,936/L 26, 416/L “
TA3E/L :
19,95
182
TEQUILA
TISCAZ
GOLD/ BRANCA
GARRAFA:7OCL
27136/L

19  SEJARESPONSAVEL. BEBACOM MODERACAO.

CONTINENTE

loja, site e app



NOS PRODUTOS GROWTH BOOSTER
DA MARCAELVIVE

=

NOS PRODUTOS DE STYLING DA

2 0% MARCA PANTENE

thr-

25

Rehro

NAS MASCARAS E CREMES DE

NOS PRODUTOS P/ CABELOS DA
PENTEAR DA MARCA FRUCTIS 1E

MARCA AUSS

..2m5 .

1.1 1
1 ? =B (5] 5
AHSSIE L‘EI'E LAVAE HORATA lﬁi
) 21 passo2 T
Rdnaooy o e
ETETE

P

NOS CREMES DE PENTEAR DA MARCA

3 0% ULTRA SUAVE

NOS PRODUTOS DAMARCA LE PETIT

2 5 MARSEILLAIS HAIR CARE
Sobre

NA MARCA TRESEMME
%  (EXCETOEMB: 100ML)

™ NOS PRODUTOS DA NOS PRODUTOS DA NAMARCA COLOR ™ NA MARCADENIM
2 5% MARCA H&S 2 5";. MARCA GOT2B SENSATION
’-" a
— s s s
“h“.\i 24
241
e — o SLUE
- T TS '
® ®
NOS PRODUTOS DE At NOS LEITES DE MYLABEL NOS PRODUTOS
9 ROSTO Q10 DA MARCA 4, LIMPEZA, TONICOSE 9% DAMARCAKING C
NIVEA DESMAQUILHANTES d GILLETTE
= DE OLHOS DA MARCA Desde
NIVEA
Sobre Sobre
PVPR PVPR
2 © 1>
' \ GEL ESFOLIANTE
MY LABEL
= EMB.:200ML
- o o ——— - . —
i #napeledequemsegue
NUMA SELEGAO DE At NOS PRODUTOS DA NoBoDYLOTION /" | & NOS BODY MILK E i
, PRODUTOS SENSITIVE % MARCAWILKINSON L Azzrrg nz OLIVADA % LOTION DA MARCA
DA MARCANIVEA SWORD VEA NIVEA (EMB.: 400ML)
MEN
Sobre SGbru Sobre
PVPR 3 - PYPR
i ‘ i
82
o S i%\
20 CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA DOVE MEN

Dove
MEN =
+CARE

NO GEL DE BANHO NO GEL DE BANHO DA Adé NOS SABONETES DA At NOS PRODUTOS
% ADVANCED DA MARCA MARCA NIVEA % MARCA DOVE (EXCETO % MNATURALS DA MARCA
3 DOVE 4 (EMB.:750ML) 4 REGULAR) 5 o PALMOLIVE
- — = = — r— y [ ||.
Sobre Sol Sobro —
PVPR 1 PVPR e wi
Dove Dove Dove Dave
e @ ¢ 0 ©
. Cored Cond
¥ ) W a @ 8 = O
e L ¢ == v
s -6 9=
- " >
NOS DESODORIZANTES NOS DESODORIZANTES NAS PASTAS
9 DASMARCAS NIVEA E %, FEMININOS 48H E 0% 9,  SENSIBILIDADEE
NIVEA MEN (EXCETO DRY ALUMINIO DA MARCA GENGIVAS DAMARCA
COMFORT, DRY IMPACTE DOVE SENSODYNE
Sobre __.h:"Nl#TURAS} Bohve
I PVR PVPR 8 LW
= = 4 . ‘
e Dove  Dove L
.
- = e SENSODYN £ ‘,B
] 2 - —’ B ——
- 2 ;i “a i | = =
SRS RS

SENsz\EN mwn

mre 8,69¢

-1 —
Rl FoLocNT)

CREME FIXATIVO
POLIDENT

PVPR

CONTROL

30 -

Add NA MARCANUNEX

At NAMARCA LINDOR

PENSOS D
INCONTINENCIA
CONTINENTE
DISCREET NORMAL/

EXTRA

EMB.: 24 UNIDV 20
UNID

0,12€/UNID/ 0,15€/
UNID

°le,

NOS PENSOS E PANTS
DA MARCA TENA

NAS MARCAS AUSONIAE

25% AUSONIA DISCREET

15

" 2AUSON[A‘ [+ P

NOS PENSOS
COTTONLIKE
GRANDES FORMATOS
DA MARCAEVAX

CONTINENTE

NAS FRALDAS
SENSITIVE E SENSITIVE
EXTRADA MARCA
DODOT (EXCETO
SENSITIVETO)

loja, site e app



LIMPEZA DO LAR

NOS DETERGENTES P/ MAQUINA DA ROUPA (EXCETO MARCA b 653‘

50‘% CONTINENTE E OMG)

AMACIADOR ES ROUPA

NOS AMACIADORES

% DAS MARCAS
50 QUANTO, COMFORT,
VERNELE SURF

ADITIVOS E AUXILIARES RO

§.‘“°7L

AMACIADOR
COMFORT
uwy

EMB.: 105 DOSES
0,04€/DOSE

PA

im

INTENSIFICADORES ROU PA

60"

2"5#;?% A
>\ 1535’2

ol
= oty ERGENTE
N e UIDO P/
5 A MﬁQU!NA DA
aalvies ROUPA
e ZE PP PERSIL
: "’ZA‘;' MBI BasE <
013€/DOSE
NOS INTENSIFICA- o
DORES DE PERFUME 50
CONTINENTE) i
P 7,99¢

3 99.
r WMID.
INTENSIFICADOR
DE PERFUME
VERNEL

CHERRY/ BLUE
JASMINE

EMB: 30 DOSES
0,13€/DOSE

1!l(gﬁ{ﬂ.l.'}ITI\‘I‘DS P/ MAQUINA DA ROUPA DAS MARCAS CALGONE Maiy

50°

Sobre -5
e 7 B i
eer 5,99¢
2 99,
y o P
SPRAY CREME @ "
E nic | ot I
EMB.:750ML aidlr i
399€/L | P o

- 40%
e
mer 8,99¢

499
r NI
BIENTADOR
ELETRICO
GLADE
RELAXING ZEN
EMB: TUNID

DETERGENTES ROUPA LIMPEZA E CONFORTO
[\ i N
2 99, _’i 19 5
g wo y o b :3“. : ‘.
s qeee | B NN
+*
CONTINENTE POWER: Power Pow=
MAQUINA ROUBA CONTINENTE e —
EMB.: 66 DOSES LIMAO/ LIXIVIA A i &7
0,05€/DOSE EMB.: 7SOML = : = %
Leee/L P | o,
aB el LTl
: i % A
22 CONTINENTE

1 89.

SPRAY
DESENGORDURANTE
CONTINENTE
POWER+

EMB.: 750ML

2,52€/L

loja, site e app



NA MARCA BREF

LIMPEZA A
PRIMEIRA

FAIRY
cmcmtuw\o
msemoss

NUMA SELEGCAO DE PAPEL HIGIENICO DAS MARCAS FOXY,

50% COLHOGARE SCOTTEX

Soﬂex

ACOLCHADO

A NUMA SELECAO DE ROLOS DE COZINHA DAS MARCAS RENOVA, 40%

% FOXYECOLHOGAR
Sobre
PVPR

ROLO COZINHA l
RENCVA COZINHA

FLEXICUTXL FOXY
EMB.: 3UNID TORNADO AZUL
P o iz a / r / 0,80€/UNID EMB:1ROLO
DETERGENTES LOICA L PAPEL |

3 89 1 79 3 39 2 39
y » T P §
PASTILHAS DETERGENTE PAPELHIGIENICO GUARDANAPOS
MAQUINA LOICA MANUALDA 4 FOLHAS CONTINENTE
CONTINENTE LOICA CONTINENTE PACE FAMILIAR
CLASSICAS CONTINENTE | EXTRACRDINARIC EMB.:1UNID
EMB.: 60 UNID DERMA ALOEVERAS | EMB.: BROLOS
0,06€/UNID gAsMM 0,426 /ROLO
B.:500 ML
358€/L

23 CONTINENTE loja, site e app



E ESTA NOVIISADE?

B

MINI CHURROS
CONTINENTE
PISTACIO
EMB.:170G
17,59€/KG

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE

CARRINHOS
DE COMPRAS

4 PURINA m
Your Pet, Our Passion’ pEsDE

OS MESES

o1/ 2034 3 e sk, i dinh

_”faT-.]

loja, site e app
ranas deste 1o SQ0 1us’ 'as. "
® Rs fotografias deste folleto sdo ilustrativ
PP Lok P . . faleconnosco.continente.pt
A dos pr apr poderd ndo estar disponivel em todas as lojas. 210161616 ”
e e i it \ ’

ontinante Confirente, Continente Madelo, Madeim e Agores) de 3.0 8 de bro o b i o, A Modelo Confinente Hiperme adcs, S.A fanunciants]; Seds:
M]oﬁom\dmn BO6 - WmMM&SMMMmMamMamCﬂCdOMMOn 502 07 475/NIPC: Copital Social ok ..nrbo(lolimlsﬁmuvaihrffumrdodmwmummmoducumo!énoda PEFC
mema‘omd@mmm@ﬂmm = produtor ou fomecedor. s

am igor.
preg s ecincidir com os is no Canfinerdes Online.
=118 Impressée: UDERGRAF Prirfing, ernpresa certificada no dmbite de Sktemo de Gestdo L 0 140012015 (PT-2006/AME 0061), i papel p L e & Fecoiha & mcide o papel sado

PEFC-13-31=011




