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DO MAR
A MESA

Acompanhe o Chef Carlos Afonso
numa viagem do mar a mesa, e descubra '
12 peixes, 12 receitas e o saber de quem ‘
leva até si o melhor peixe, todos os dias.

Assista aos episodios no 24Kitchen,
nos canais STAR e nas plataformas
digitais do Continente.
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DOURADA NACIONAL B DE AQ

A SUSTENTABILIDADE,
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA DIRETAMENTEDO | gpescura

EM MAR ABERTO MAR PARA A DODIA
NOSSA PEIXARIA

ESCOLHA

Escolha a espécie, a quantidade
e o corte ideal

Agende a entrega com o minimo
de 72h de antecedéncia

RECOLHA

Recolha a sua encomenda
no balcdo da peixaria
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mesa, com toda a
praticidade da nossa
gama pronta a
cozinhar,

| &
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O essencial para encher o congelador Filetes selecionados: &8 NDICE
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NO SALMAO ULTRA-

Ate
% -CONGELADO DA
MARCA PESCANOVA
’5‘- -
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ESPINAFRE BABY
VITACRESS

EMB. 280G
B,96€/KG

NESTA SELEGAO DE
COGUMELOS DA
MARCACONTINENTE

LARA|

BIO CA
CONTINENTE BIO
EMB.: 750G
3,99€/KG
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TOMATE MINI
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CONTINENTE BIO
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2 39
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CONTINENTE BIO
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16,33€/KG

PREPARADOS
%RTIDO DETOX

CONTINENTE

RED

MORANGOS
BETERRABA
MACA
MIRTILOS

[S— 4 v
() ADICIONAR AGUA FRESCA

i TarrunAR

5} CONSUMIR DE IMEDIATO

ESPINAFRES
GENGIBIE
SALSA
—_—

B ADICIONAD AGUA FRESCA
B mmunan
S CONSUMIR DF IMEDIATO
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35¢

’ D
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OUEI.JHA
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LIMIANO
FATIAS

EMB- 180G
13,06€/KG

g P Sojos aAbos
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NESTA SELEGAO DE
QUEIJOS FATIADOS DA
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el
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O
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DAMIARCAPR SIDENT ncasmnmo =\
Sokiow ' - 189 e 599
14 449
T ] P
UEIJO TABUADE
RAMENGO SABORES
RALADO SANTIAGO
CAMPAINHA 3QUejos
EMB. 150G EMB. 770G
9,93E/KG 16,63€/KG
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QUEIJOS E CHARCUTARIA
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EME.: 1006/ 90G

I ==

NESTA SELEGAO
DE PRODUTOS DA
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PRESIDENT

CONTINENTE

QUEI|O BARRA
MILHAFRE

MORTADELADE
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AZEITONAS
CAMPOFRIO
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CAMPOFRIO
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Direto
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e e 2,49¢
179: 2 19
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PEITO FR, MORTADELA
FORNO DE LENHA SICILIANA/ C/
CONTIN AZEITONAS
EMB: 150G
N33€/KG EMB.: 225G
973E/KG
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99 39 39
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9,95€/K6 1,30€/KG 1,30€/K6
10" 10" O/ “10*
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o PVPR
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CONTINENTE PRISCA
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14

8

3

=
@[
ot

-
u
o

10

i [

95 49, 1

r e r uniD,
CEBOLA PONTE SOMTEOE LMA
DELIMA CONTINENTE /N
CONTINENTE EMB. 250G m
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INDICE A PADAR
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S o Ry

BOLO-REI DA EDICAO ESPECIAL
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: e A Ay e 8 99. .
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Nt : - . CARECA
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ESPECIAL _
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PISTACIO a2

(
PRODUTO -/ PRODUTO

Apenas

9. _ 99.
4°% g s | 3% IS 1%
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e CANELA/ LAGARTOS BARBELAE . EMB. 400G N
EMB. 250G SERRACENO
15,96€/KG Bl gMB 00G
5 A 2 .

NUMA SELEGAO DE
PAES DOCES E TOSTAS
PRODUTO 0 45, Apenas AL DAMARCA BRIOCHE

PASQUIER
2 49
y o

FOFO DELEITE

TARALL| BATATA
ROSMANINHO/
MEDITERRANEO
EMB. 250G
9,96€/KG

NUMA SELEGAO DE NESTA SELEGAO DE e NUMA SELECAO DE NESTA SELEGAO DE

™
% PAESDEFORMADA % PAES DAMARCA % PAESDE FORMADA % PAESDAMARCA
MARCA BIMBO OROWEAT MARCA PANRICO BAUDUCCO
= = ﬂ a4  PRODUTO
> Sobre
4 PVPR
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1::‘-‘3.

Sobn

16 CONTINENTE loja, site e app



259
PIZZA 4 QUEIOS/
CARBONARA/
BARBECUE/
PEPPERONI
CONTINENTE

EMB. 400G/ 410G
TEMG TOENG

BACALHAU
ESPIRITUAL
COZINHA
CONTINENTE

Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo,
mas todos gostam de comer o que é bom

o |1 | 21 |2 o5

49, 49. 8 49, 99,
e ? ’ - -
Capsinyve
LASANHA CREME DE ASAS DE FRANGO
BOLONHESA EGUM | AsSADAS
-307. GORDURA COZINHA ; COZINHA
CONTINENTE CONTINE Z CONTINENTE
EMB: 1KG EMB. 300 :
3TE/NG . '
%
10 180 2 9
- ciu i A-E e pri Esmei:m:
SANDES ATUM/ 4
el DELICIAS DO . N o A CARBONARA
: s | INHA
99, MAR/ FRANGO/ & iy va
ol FIAMBREE i) y . : ‘t CONTINENTE ouise —_—
] L 2404 ' s e f
cazlkm\ PO ] ) 1 997€/KG | A .&P 9
DESFIADO DE CONTINENTE L - B\ &' Q o)
PATOC/ CALDA EMB.: 75/ 180G/ Wi ¢ N
MARINHA. mwws K6/ 1050€/ ¥ @
EMB.600G 9,45€/KG
U9BENG
i
%
25 4.9% 99. 349 g
Y e § y) Dme i
LINGUINIC/ SALADA HIGH —_—
- 279 CAMARAGE BERtMy ROTEIN Co]
09. COZINUA CeUEios CONTINENTE
OGU
= o o ol
FOLHAS P/ : CONTINENTE
NHA/ 18,63€/KG @
GNOCCHI
RANA
EMB. 250G/ 400G
8,36€/K6/ 5,23€/1G Fgﬁ
99, Apenas
r LN
g BIOLOGICO
\ (3 COZNA 2 99 @%
FOLIAS b MASSA FRESCA EQUILIBRIO ; W= y
A LASANHA EMB.: 400G
A98E/XG %lé%m.\“:opio ” .
| conTiNenTe _ /7
e 4 !I"‘I|
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NUMA SELEGAO DE BEBIDAS
% VEGETAIS DAMARCAALPRO

« Granslas B

NOS CEREAIS E GRANOLAS DA
CEM PORCENTO

Sobre
PYPR =l

CoOCOLm | o

PRODUTO

RES

20 au
PVPR - | & - |
=i . . _ alprol alpro ANHAR
94; i 1 99 39 BARISTA | BARISTA
Ve e an g s = el o A NOVA RIVELIA START
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ﬁ%&v&w Phe | g | el EMB: 1L - =
- EMB. 1L o’m - wa "_' " ALPR0.coNT
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- | 35 A ;‘?gﬁGULL N AP“. ﬁp.llﬂl MARCA
———————————11 T "
j Sobre | ":'L‘:,'.I-.'I:'-
: E ) i.- i 299€ 249,.,
— . | i a0 r — -
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siﬁsm“ PAO DE FORMA
- E CLASSICOS/ S/GLUTEN
g EARANIA AT
=3 LT MUSED 7E/KG
—_— NAS ESPECIARIAS BIO

PAOREDONDO
BIO

EMB.: 400G
6,23€/KG

DE COCO

%

PROZIS

@ © NAS PROTEINAS 100%
| %  PRIME, ZERO DIETE
P VEGAN DA MARCA
Sobre
PYPR

COLLAGEN
PEPTIDES

==

18

NAS CREATINAS EM
DAMARCAGOLD
NUTRITION

NUMA SELE

DE SUPLEMI

DA MARCA VITAL
PROTEINS

2 5% DA MARCA MARGAO
Sobre
PVPR

SUPLEMENTAGAO

1004
CREATINE

MONOHYDRATE

'

CONTINENTE

Apenas

5 %

BERBERINA
ZUMU

B
- —_—

- -lo%
T
159
y mm

B rumub

BERBEAINE

BARRA DE
PROTEINA
WAYUP
CHOCOLATE DUBAI
EMB:45G
15,33€/KG
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MERCEARIA PICE
NOS AZEITES DAS MARCAS OLIVEIRA DA SERRA, : )@
GALLO, ESPORAO E MOURA i

Vo

Agulha

Sobre Sobre , - i E ﬁ E
PVPR PVPR '
e 7.99¢ e 7,69¢ e mme \ o
- - .Y 1 ENTE T W ] ———
4 69 } 4 69: Oriente | | i JADE Oriente
; e ; ; e ' EMB.12KG - !
i = 195€/KG 59 |
AZEITE AZEITEVIRGEM
GALLO EXTRA
SUBTIL GALLO
EMB. 0751 SQUEEZE
6,256/ EMB.; 500ML
9,386/
Mais
o Abé
25° *60 ;
Sobre obre
i PVPR
TR e 27,99¢ Fony
599€ 99
T y
o Az vRGEM Barilla
- S— OLIVEIRA DA
kB:BooML. SEROMADO
TheeeL EMB. 2L
L
Sobre
30 = AN gy
e oG O KR
89. ‘-!:usn_u%& ‘; Rl |
fula® | P -7 5
. low 8 """“"&L.\. ral OLEO " - Q
\ t‘ .i‘ SV Auvear L‘ &2
f A \,‘ '] emBiaL
&y = o
(o =

NUMA SELEGAO DE

% MASSAS DAMARCA =@
RUMMO -
P9
Sobre _—
PVPR

2"‘10%

3
599€ : pren
e wleer
, e ribiio RO qubing GQH
AZEITE VIRGEM e ey =
EXTRA .

EMB.FICAAD,65¢
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iNDICE

Leve 2
por 978

1 99
r .
FARINHA DE
TRIGO

BRANCA DENEVE
FINAC/ FERMENTO

P/ BOLOS
EMB.1KG

-
Sobre =
PVPR -
W 2,99¢ g
2 24

) - -
=

PURE DE BATATA §

MOUSLINE

EMFLOCOS &

EMB.: 250G b

8,96€/KG W

25

Sobre
PVPR

NAMARCA SANTA

5% CATARINA

NOS GRANDES FORMATOS DO ATUM
POSTA EM OLEO DA MARCA BOM PETISCO

ATUM

SANTA CATARINA
NATURAL

EMB.:B4G
BSE/NG

NOS LEGUMES SECOS
DAMARCACACAROLA

,, NAMARCABOCADELIA
e T
25 i
PVPR b m.."?'
Bocadelio  FieaiB

BATATAS FRITAS
CHURRASQUEIRA
CONTINENTE
EMB.:2X 150 G
6,97€/KG

Deliciosas e crocantes
Fritas em dleo de girassol
Ideais para churrascos

Leve 3

ou Mais

1 19¢
’ M.

SALSICHAS
FRANKFURT
CONTINENTE
10UNID
EMB.: 380G
33E/KG

UNIDFICAAT,09<

BATATAS FRITAS
CONTINENTE
ONDULADA SABORA
PAPRIKA

EMB. 150G
9,93€/KG

Leve 3

ou Mais

07
ATUM EM POSTA
ONTINENTE

LEOVEGETAL
EMB.: 85 G
1,65€/KG

TI
EMB. 85
UNIDFIcAA 0,95¢< Lt
CONTINENTE
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NAS SALSICHAS DE LATA E FRASCO DA
DORO

35% NOS Pomgs TOPDO‘W’!CDA
Sobre

35
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1800
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NAS REFEIGOES DA A NAS SALSICHAS o,
% MARCANOBRE ,  CUIDA-T+ DA MARCA 25
NOBRE
“m

ree 4 B4c

. g
MAIONESE .?.‘!'R -‘.
HELLMANN'S
ORIGINAL . \ /
?-\s_- 4‘13 G 8,29€/KG —
" N
Mals NO GRAO E FEIJAO NOS MOLHOS DA NOS LEITES DE COCO
MARCA BARILLA % DAMARCAKOALA

- % DAMARCACOMPAL
20’ E=
= G'T ﬁ:‘

m QGMP‘JI tOMRJ.f —1
I‘f "

e e 2 Koala
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CAFE DE PLASTICO o 30 99
DA MARCA NICOLA L 15 x
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EMB.FICAAB,99¢ EMB.FICAA 3,99¢
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10* 5" '"2 | oS
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NAS PIZZAS DAMARCA
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GARRAFEIRA
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Sobre
C e 4309 ree 16,99¢
2N 3 29 6 99
’1 ’ umio. ’ umD,
VINHO VINHO
LAGOSTA AZULVENTOZELO
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4,39€/L

— B 0 : “30° | |
. I
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GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL ALENTE|O, TINTO
6,59€/L 6656/ GARRARA:75.CL
L
65 65" 60"
Sobro Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 15,99 e 16,99¢ e 14,99¢
59 89¢ 599c
r ume ¥ EUE ] LU
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% “30° 40
i B e
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PEDRA DO GATO TONS DE VENTOZELO VALE D.MARIA
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BRANCO PREMILM, DOURO, TINTOY BRANCO TINTO/ BRANCO
= GARRAFA:75.CL TINTO GARRAFA: 75 CL GARRARA:75.CL
1M A 9 R/ GARRAFA: 75 CL 10,656/ 1656/
a4 9,32€/1
J )
- 15,49¢
3 44. “70" 25" 70"
13 ; wo Sobre Sobre m
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MEANDRO e 27,98¢ e 11,99¢ o399y
1 DR T 98- 99 39, Hig
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T926/L r - f . ;-
1 VINHO
VINHA DA VINHO VINHO
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n PENINSULA DE GARRAFA:1.5L ALENTE|O, TINTO —
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532€/1
SEJARESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
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rugx{-n ’ |u9p{:~| T
i

a0

85 el | F55 ® | 20°

ree 9,99 A
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NAMARCA TRESEMME
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5‘% MARCA AUSS
ﬂ s USSIE panacts
PYPR

%

%

NE

Sobro
PVPR

NOS PRODUTOS DA MARCA GLISS

NOS PRODUTOS DA MARCA HES
a a o=
s s s
o 21
== w
3 0 @')

NOS PRODUTOS DA MARCA LE PETIT

IL 2 5% MARSEILLAIS HAIR CARE

NOS PRODUTOS GROWTH BOOSTER

2 5% DA MARCAELVIVE

%

i?w

NOS CREMES DE PENTEAR DA MARCA
ULTRA SUAVE

NOS PRODUTOS DE ROSTO CELLULAR

3 5% DAMARCA NIVEA

NOS LEITES DE LIMPEZA, TONICOS E
DESMAQUILHANTES DE OLHOS DA
MARCA NIVEA

CONTINENTE

Sobre — -
— — PVPR ; i
e |
Masiii§ i | -
—
Zis I . — e ;-
I xe | L AR
- =anTvur marer ]
Fo s - g a
= A NAS MASCARAS E CREMES DE NOS PRODUTOS DA MARCA GOT2B
3 0% PENTEAR DA MARCA FRUCTIS 2 5% 2 %
Sob Sobre
é I ‘ PR dk VR
b |
p————n k_r i =H]
Q® j= = UOR
LY ol
% -
= E-
Ji NOS PRODUTOS M NOS PRQDUTOS
| © 9%  REVITALIFT FILLER , HIALURONICO ALOE
E] | DA MARCA L'OREAL DAMARCAGARNIER
| 1 PARIS T "
— Sobre ;REuleALIFT Sobre |
PVER [ ACIDO HIALURONICO + PDRN ] ERE—
2 ATIVOS DE ;rawu GERACAD
— NUM 1 8 N.ll(lﬁ W‘Pﬂ
= J | E
— [ =] \
o

MYLABEL
Desde
1 99
GEL ESFOLIANTE
MY LABEL
EMB. 200ML
#napeledequemsegue
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NOS PRODUTOS DA MARCAKING € NUMA SELECAC DE PRODUTOS NOS PRODUTOS DAMARCA

GILLETTE ,  SENSITIVE DA MARCA NIVEA MEN l 2 5% WILKINSON SWORD
Sobro ]

[y SWORDyy
HYDROS

PROTECTOR
=

B4 it s
AL, Lt TR

NO BODY LOTION AZEITE DE OLIVA DA MARCA NIVEA
[ | .
9 i

= (2 =
;GEF R  —

MYLABEL L

B 0N B =N
Iih <> 8 | ,;iﬁ

4 Goo 1% k4

3 CREMES DE MAOS
MYLABEL

CREME GORDO L |
A - o v @ =,
y BYEL
#napeledequemsegue O

noscnmssoi 1 NOS BODY MILK E LOTIG NO CREME DA MAR
% NIVEA (EMB.150ML)

leEA o Culdodo oxtra

QUi 0 50 peie preciso
(’ AL

NOS DESODORIZANTES DAS MARCAS NIVEAE

% NIVEA MEN (EXCETO DRY COMFORT, DRY IMPACT E
4 MINIATURAS)
Sobre imi
PVPR ‘)
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NA MARCA DOVE MEN

iNDICE "‘3::‘"5%

NA MARCA AXE

NO GEL DE BANHO ADVANCED DA
DOVE

NO GEL DE BANHO DA MARCA NOS SABONETES DA MARCA DOVE NO GEL DE BANHO DA MARCA NIVEA
% BIOTEN I ox (EXCETO REGULAR) l o‘x. (EMB.:750ML)
Sobra po— — —
PVPR m
—
: - (TS @ ©
bioten bioten bioten Violko 2 - mW @ @
. Dewer ‘t o=
- ’ L — " Dene Lo o - iy
%‘ e k @ - “ 5 N3 ~0)
Ty \:/ e - Lenwe A " .
. b - ©
e
MYLABEL NOS PRODUTOS NATURALS DA

NOS DESODOR|ZANTES FEMININOS
48H E 0% ALUMINIO DA MARCA DOVE

% MARCAPALMOLIVE %
79
e e . o
A MYLADEL 1 ke = y
\-'. Dove  Dove
? e eriginal
= ~ 3 L
S v
= g =l
T — - is _-
#napeledequemsegue "‘" 9 . @ =
NOS DEOS DA MARCA SANEX Ao NAMARCA ORAL-B (EXCETO RECARGAS

%

if'h

NOS PROEDUTOS DAMARCA

25,,, s

PROEMB: 2UNID)

OralB

VITALITY

NAS PASTAS SENSIBILIDADE E
@ % GENGIVAS DAMARCA SENSODYNE
E)
_—

‘
=
1o

NOS PRODUTOS DAMARCA

25

2 %
Sobre
PVPR
wm  B,69¢
I 95,
r unDy
CREME FIXATIVO
POLIDENT
/\ SEMSABOR

EMB.:77G
& 90266/K6

40

NOS PRODUTOS BABY MOMENTS DA

35% MARCACHICCO
Sobre
PVPR

=

m".;'.'..l._ " @b
= =
CONTINENTE

0 99
rl -
PASTADE
DENTES INFANTIL
CONTINENTE
2-8ANOS/ +6 ANOS
EMB.: 75 ML
13,20€/L

Apenas

02

FIO DENTARIO

0,050’ UNID
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NA MARCA CONTROL

FINISSIMO

# CONTROL

\

INCONTINENCIA
Ci NTE

25

it

NAMARCAAUSONIAE
AUSONIA DISCREET

AUSONIS 3

NA MARCA NUNEX

NOS PENSOS
ULTRAFINAPLUS DA
MARCA AUSONIA

15

NOS PENSOSE PANTS

DAMARCATENA 1

NOS PENSOS
EVAX COTTONLIKE

GRANDES FORMATOS

NOS PENSOS
HIGIENICO EVAX
COTTONLIKE NORMAL
ALAS (EMB.: 64 UNID)

NOS PENSOS
SALVASLIP MAXI E
MAXIPLUS DA MARCA
EVAX

NOS PENSOS
FLEXIFORM DA
MARCA CAREFREE

NAS BOXES DE
FRALDAS ACTIVITY
EXTRA DAMARCA

NAS FRALDAS
SENSITIVE E SENSITIVE
EXTRA DA MARCA
DODOT (EXCETO
SENSITIVE T0)

NOS NINJAMAS

FOGUETET7ET8 DA

MARCA DODOT

NAS BOXES DI
FRALDAS BEBE SECO
DAMARCADODOT

REPER XX

NOS wsos PACKS
DEPANTS BEBE SECO
DA MARCA DODOT
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CONTINENTE

25% MARCA JOHNSON'S BABY
Sobre
PVPR

NOS CHAMPOS DE CAMOMILA DA

AA &
=l =
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e NOS DETERGENTES P/ MAQUINA DA ROUPA (EXCETOMARCA

5 0% CONTINENTE E OMO)

NOS AMACIADORES DAS MARCA QUANTO, COMFORT, VERNELE

50 ”

INTENSIFICADOR
DE PERFUM

DETERGENTES ROUPA AMACIADORES ROUPA
pr %
—_— 39 99. =1 1 79
y . - y o
DETERGENTE D NTE AMACIADOR
e PSULAS P/ QuUIDO CONCENTRADO
1 ROUPA 3EM1 CONTINENTE P/ ROUPA
CONTINENTE MAQUINA ROUPA CONTINENTE
LIMPEZAATIVA EMB. 66 DOSES POWER +

[EMB.: 20 UNID FLORAL
0,22€/UNID EMB. 80 DOSES
0,02€/DOSE

: ] vert | o
& -
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50

BLOCOS E ABRASIVOS

60

LIXIVIAS E LIMPEZA DE SUPERFICIES

50

SPRAYS DE LIMPEZA

CLASSIC

.
=
0
m

NUMA SEI.EQAO DE SPRAYS MULTIUSOS DAS MARCACIF
E CILLIT BANG
\
Tt

&

1| © ||

CCERD
“RAREAD

NOS BLOCOS E DISCOS SANITARIOS (EXCETO MARCA CONTINENTE)

o[- ]

&
<o

2]
E@

NAMARCANEOBLANC

NEO
SPRAY =
BLANC MULTISUPERFICEES
ANTI BOLORES
EMB.: 435 ML =
= Fgﬁ
[ novo J
19¢ 99 99 pagpaTe
7 P ) o
CREME DE SPRAY POWER + SPRAY
LIMPEZA CONTINENTE AMBIENTADOR e
. e SOSQUEDE @ U
LMAGY LIXIVIA EMB,:750 ML INVERNO/
EMB:750ML 265611 CARAMELO —_—
159€/L SALGADO
EMB.: 250 ML
1,966/
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NAMARCA AIRWICK

iNDICE "'60% _,

Sobre
PVYPR

NAMARCA CILLIT BANG

AMBIENTADORES

% NOS AMBIENTADORES DAS MARCAS AIRWICK, GLADE E AMBIPUR

Sobre
PVPR

Am_? IENTADOR
ELETRICO
GLADE
RELAXING ZEN
EMB:TUNID

L]
5,
RECARGA
AMBIENTADOR

AMBIPUR
TATAMI

3¢/UNID

|

NOS DETERGENTES P/ MAQUINA DA LOIGA DA MARCA FAIRY

G <o | I

LIMPEZA A
PRIMEIRA

[ |
1o

DETERGENTE
EM PASTILHAS
P/MAQUINADA

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

DETERGENT!
EM PASTILHAS
P/ MAQUINADA
LOICA

FINISH
QUANTUM LIMAO
EMB. 120 DOSES

Q16€/
LIMPEZA

=
@1
—

;e g Uwo
WTIU-MS DETERGENTE
COMTINENTE toica -°
CLASSICAS CDﬁﬁNENTE
EMB.: 60 UNID DERMA ALOE VERA/
0,06€/UNID M

EMB. 500ML

3,586/

PASTILHAS CLASSIC

© B
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Nh MARCAFINISH

Adé
nAxmo AHORRO e

NAMARCA SUPER POP

DETERGENTE
MANUALP/
‘I’.—_OIC.Ao PODER

PYPR
mre 4,69¢

49.

y o

DETERGENTE

NUMA SELECAO DE PAPEL HIGIENICO DAS MARCAS FOXY,

5 0% COLHOGARE SCOTTEX
m
".‘f

. M!w co@‘r' l
i

e %
“55
PYPR

mes 29,89¢ 'J
Scoftex 12 %2 O"ﬂfi’
allitlia. PAPELHIGIENICO i
\ ! ;?DA“ e i

] _ ) EMB. 30ROLOS =

- 043¢/ROLO
e“‘%%@
NUMA SELECAO DE ROLOS DE COZINHA DAS MARCAS RENOVA, 401’

5g ==
@] 1

n' ADAPT (8
‘,

" o

PAPELHIGIENICO GUARDANAPO
4 FOLHAS CONTINENTE
CONTINENTE PACK FAMILIAR
EXTRADI EMB.:TUNID
EMB. & ROLOS i
042¢/ROL0 p.hpzl.msimco

HUMIDO

CONTINENTE

CAMOMILA EALOE

VERA

EMB. 100 UNID

0,01E/UNID
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(INUMA SELEGAO DE PILHAS DA MARCA DURACELL

GANHA ZisoLas

ENSALMENT

E BOLAS'

DURACELL | LALIGA

Passatempo da Duracell 5
camisolas e bolas de futel
Regulamento e Informagdo sobre protecdo de

n, S.L.
| e u‘rl'ﬁFhele

+70% xvea e

- Promocsovalida para pilhas AA, AAA e 2032, de 3/11/2026 2 09/11/2026.

2 15!06.!'1026 a 15/01/2027, para malores de 18 anos e residentes em Portugal. Prémios mensals:
Miximo de um prémio por participante. Responsavel pelo tratamento de dados: Duracell Spain, S.L

racellscanwin com,

PRONTOS PARA A AVENTURA?

15"

30kg

PEDALAR, DESLIZAR E BRINCAR Dty
6 +3 ANOS Birsio
Maks 5 o 190
" 25.& + 3 ANOS 40!. 50 kg 16 99.
30 kg y o
Dt .* Biree - - (2PATINS 3 EM1
7% ~ i DOBRAVEL nzggma
99, r 99 J TAMANHO
= ~ o= g :ﬁsma
’ A" i . | . iL
(3)BICICLETA DE E IRCTINETEDE i APRENDIZAGEM
APRENDIZAGEM FRA "
RENG REF. 7846507 k
REF.7 CONTINENTE '
SEASTNEL comnenre Ao : )
Mais o « Ideal para praticar o equilibrio conTinenTe / ] -
- 25 * « Acompanha o crescimento o
+ Leve e de fécil transporte 15 . + 3 ANOS 6 em l
> 3 =
w| 2 Gl
, e 0 triciclo, 21
bicicleta de
(2)TRICICLO DE equilibrio ? 5
CRIANCA3EM1 /'_“\\ e \ e bicicleta (3)TI?0TINEI'E DE * Pating em linha ] !
BERG \/ CRIA| - Patins de treing & 5SS g <
REF 7867560 e « BEPG -Patinsdrodas . LA
\ \@- REF 7846598 -
\\ LARANJAEVERDE ’ E -
CONTINENTE CONTINENTE e
&
W —
14 99 4 9%
r G r WD,
(4)SOUTIEN (4)CUECAS
REF.; 8985341/ REF: 8985345/
8985342/ B985 344 5985343
u u CONTINENTE conmINeENTE
GOLDEN LADY GOLDEN LADY GoLDEN LADY L
3 99€ 3 99€ D“do \ M' GOLDEN LADY
(4) : ) ' e
4)CONJ.3 MINI 4)CONJ. 2 MINI & .
;:Eusj MRS - a
£ 4714056 / REF.: 6718060/ = )
718057 v 718061 ' 3 99 ] ] 5 99 4 )’f
f ¥ - t \ § e ’ . 4
Al == ! e
h 1 (4)COLLANTS (4)CONJ. 2 MEIAS
é 4 : REF: 8718075/ . REF. 718077/
- 718073,/ &7 18071 {
4
. CONTINENTE . CONTINENTE 4 ¥ conminente CONTINENTE

46

M, TAVIRA, T, NOVAS \rmnah VIAN

CONTINENTE

e Rt o s R RR A B

DA MADEIRA, SANTAR
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CONTOS
SOLIDARIOS

Uma colecdo de contos classicos para ajudar
a Make-A-Wish a realizar desejos T
de criancas e jovens com doencas graves.

Saiba mais em missaocontinente.pt 111

'COhtOS e i

x+;. solidarios

CONTINENTE
E DE TODA A GENTE

mMIssAo e
CONTINENTE Make@ ish. B'SNEP



iNDICE

i

é
alf

L=

30"
2097

19 99

(1)CON]. SOFT

REF: 8895234
20PECAS

CONTINENTE

(1)CONJ. DE
VESTIDOS
REF.: 8448300

CONTINENTE

40"

!l:’f:
59
(1)BABY REBORN
REF.: 8835676

PESO:1.6KG

CONTINENTE

..""'15%
36

r

(2)|EEP C/ LUZES
C/RADIO
CONTROLO

REF: 7611673
ESCALA: 114

=

; i
242
e

MUSICAL
REF.: 8433965

..""20%
2090
22 99

(Z)SUEEI? MESA
DEMUSICA
REF.:8033103

o o‘x.
W9

5 4 99.

e

BONECA
REF.: 8894889

CONTINENTE

9679Tc
59 %
’ umpD.
(1)BABY REBORN
REF: BA35675
PESC: 1.6KG

CONTINENTE

=30
9 @& -
39, o “ [ Y

CONTROLO
REF.: 8023089

CONTINENTE

40"
645

(1)BABY REBORN
REF: 8835677 ¥
PESO: 2KG L] @_
v ’
i ¥
\ 0\ (&7
CONTINENTE

50%
My
39

(2)DINOSSAURO

e .

REF. 6638965 - ann'd
|
¢
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DE BRINCAR

oTHo
MINIATURAS "

HIPER-REALISTAS
L

CAPSULAS A

COLECIONAVEIS

:‘:"10% ) > ..
349
TMINI i

0] .

FRIGORIFICOC/

2CAPSULAS

MINI BRANDS

REF.: 8916082 CONTINENTE

02, TAVIRLA, TORRES NOVAS

R0, LOULE PORTIMA
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s i, 20 20

e 7,79¢ men 13,99¢
23 11 19
CONTINENTE y umo y e
(DALIMENTO LIMENTO
HUMIDOP! CAO. ey Qo eld uppy
PY NATU UPP\' NUTIH AL
Ri'.‘ musa
CARKE

EMB: 12X1006
519€/KG

F@&nsmuuus &
neae @

SAQUETAFICAAD,52¢

' Hobbitalf =58 N ; e

Alimento complementar para caes de todos os tamanhos.

$OLLYY

(DALIMENTO leAu

SECO P/ CAO HUMIDO P/ CAO
ULTIMAMINI

REF: 4870864/ REF: 837521 /
6008656 BI75223

VARIOS SABORES VARIOS SABORES
EMB. 15KG EMB.: 400G
4,99€/KG 4

\@q@\@.“@ | m \g\@\%\@

%
e 7, de
1)ALIME
g%ég‘;; cocu%ﬁmﬁ PET
t:oua"!p9 %%TEPEI’ REF: 8290268 CONTINENTE PET
INORVITALIDAE VIALDNOS Mcks s gﬁjg&g
B: 4 KG EMB. 4 KG ” ¥
180€/KG 150€/K6

Wde i . 107.

I (D ==
—a

gg"ﬁlo P/

75<
y wm coum:m: 34
: (1DALIMENTO T RACAS PEQUENAS M
@ H&lmmc&o ENTO EMB.: 3206 g)sm:chko
CONTINENTE PET HUMIDO P/ CAO 488E/KG
REE: 86207 11/ 829714 CONTINENTE PET REF: 617873
TERRINA PATE AVES/ REF: B&7 9194 OSSINHOS
&CB‘ 3006 EMB: ;mgmso wﬂs%c
2506/K6 TERRINAFICAAQ,70€  203€/k6

=
@1
—

(INOS BRINQUEDOS P/ CAO E GATO DA MARCA FUZZYARD

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMLAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LIXA LOUSADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAIL VISEU, TROFA, VILA REAL DES.TO ANTONIO

® |
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ALIMENTO SECO
P/ GATO

CONTINENTE PET

BASIC
REF: 8571292
CARNE
EMB:W0KG
1ISENG

acr®  leve2

P“'S«e

’ D

~ P/GATO

- COMNTINENTE PET
SILCA GEL

EMB:38L

WCEITA RAVCA ADRATO | " até30

rackpoupncs  [ERY dias

X
whRPER
Son

k whihiy
LLLLS

G. ATO iNDICE

+ -'u-’.'_'l'g -l
M o g

LM
; vaut

%’5‘%

227%

(DALIMENTO
SECOP/GATO
UPPY NUTRI

e 18,49¢

13 %%

Gééum
SECO P/ GATO
UPPY NUTRI

REF: 7153185 /7391320
7391348

\ | -
'\ whiskas' ﬁ
P

SAQUETAFICAAD,47¢

(DALIMENTO
SECO P/ GATO

Melhoria de Qualidade:
Cunpvgx%omm )

(DARRANHADOR
LUPILINX
TAM 103CM

{1} ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DEALTO DO LUMIAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LIXA, LOUS ADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAIL VISEU, TROFA, VILA REAL DES.TO ANTONIO.
i
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()CASATOILETTE
MIMAU

BLXO
TAM: 60X 38X 39CM

PRODUTO

| EMB.SL
7€

cCoNTINENTE

CONTINENTE

OnT! PENSADOS PARA A
i bl HIGIENE DO SEU GATO

PERFUMADO
CONTINENTE PET
| LAVANDA

2 % (INA MARCA SANICAT
Sanicat 4
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(1) ARTIGOS INDISPONNEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELD DE ALTO DO LUMIAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LICA, LOUSADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAIL VISEU, TROFA, VILA REAL DE S.T0 ANTONIO.

B¥ PURINA

Your Pet, Qur Passion”

HOS
ARRIN
o COMPRAS

NO VALOR DE
350¢ CADa Rl
oS MESE
(INUMA SELE! DE
ALIMENTOS SECOS

P/ CAO DAMARCA
PURINA ONE

4 ONE

| o
| pEEa= .

ae (INUMA SELEGAO DE

A

s ALIMENTOS SECOS
P/ CAO DAMARCA
FRISKIES
i E y

I PURINA|
. s ()NOS ALIMENTOS
HUMIDOS P/ GATO DA
MARCA PURINA ONE

RESULTADOS VISIVEIS
EM 3 SEMANAS

e
S

Leve 4
Pague 3

0754:

EPSNACK

UIDO P/ GATO
INAONE

REF.: 8652047/

ﬁmtlFE FRANGCY

SAAO

EMB:50G

5E/KG

Torne a Hidratagao diaria facil

TNUMA SELECAO DE (INOS PACKS
% (AﬁMENTOS HUMIDOS 357" % HUMIDOS GOURMET
E SNACKS P/ CAO DA REVELATIONS E GOLD
5 MARCA FRISKIES Eatrs (EMB: 12/48UNID)
Sobre
PVPR

()NUMA SELEGAO DE ALIMENTOS HUMIDOSE S
2 5% DA MARCA FELIX
felx
E INCRIVEL

4 yipADE GATo,

(INAMARCA

2 5% ADVENTUROS
Sobre ¥
PVPR

e

CARRINHOS
DE COMPRAS

¥ PURINA

‘Your Pet, Our Passion”

OS MESES
ne 1] 2024, Mateiinhas dinbuire.
o ” . a1
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