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CONGELADA Apenas VIETNAMITA Z 0 MARCA PESCANOVA
EMB.:1KG BRANCA
AGRANEL
CONGELADA

CONTINENTE
PACK POUPANCA
CONGELADO
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EMB. 200G

1995€/KG

Apenas

379.:

MIOLO DE
CAMARAO
SELVAGEM
80/100
CONTINENTE
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TERCEIRA
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DOS ACORES
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SAO MIGUEL
18 MESES
CENTROS
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18,30€/KG

@

e 23,49¢
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ESPECIAL SAO MARTINHO
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Glﬂn LICOROSO
MARIQUINHAS ENVELHECIDO
C/COPO CHOCO BOCASANTA
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I98EML 1398€/L

- ) .. " s L ==
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-

QUEIJOILHA
VERDE FRESCO
CUNHA
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PACIENCIA

VINHO JOVEM
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,\» 3

S jvﬁrtmbo

Ao LIMITADE . 5/ .0 |

PRODUTO DE PORTUGAL
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¥
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e 1ZIDORO Sobre
abp'n. EMB.: 400G PVPR
mee 2,69¢ 9,98€/K6 mem 2,99¢
29€ mm 4,99 99':
27 99. 199
PEITODE FRANGO/ = SALSICHA
FIAMBRE DA
PERNA EXTRA E:,l['f_”sco
FORNO LENHA PEITODEFR?  PERMA EXTRA
1ZIDORO : : ’ 1ZIDORO
EMB:TI0G+ : 1 : m
30G GRATIS 995€/KG
082€X6

i
GRATIRNGRATISE T

20" “ 40" 70* 25

Scbre Sobre Sobre

e 9,99¢ mrn 7,99 e 16,99¢ e S48

7 99 4 69. 4 99. 49,

y ol y W g em ; wea
VINHOBIO VINHO VINHO VINHO
ESPORAO ASSOBIO COTTO HERDADE DE
COLHEITA TINTO TINTO S. MIGUEL
TINTO DOURO SIGNATURE DOURO COLHEITA
REGIONALALENTEIO GARRAFA: 75CL GARRAFA: 75CL SELECIONADA
GARRAFA: 75CL 625€/L BB5EL REG. ALENTEJOTINTO
1065511 GARRAFA: 75CL
5991

5 NUMA SELEGCAO DE FATIADOS DAMARCA
(EMB. 4X40 G,4X30 GE4X35G)

VINHO
MULAVELHA
REG. LISBOATINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75CL
38€/L

16 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAQ. CONTINENTE nov.pt



PANCAS

Ea

VINHO
PANCAS
PREMIUM

REG. LISBOA
TINTO/BRANCO
GARRAFA:75CL
532€/1

Sobre
sve PYPR
o L wen 9,99¢

VINHO

CABEGADE ;m#g

TOIRO -

TINTO/ BRANCO CABEGA PAREDES

RESERVATEJO UE TOIRO PREMIUM

GARRAFA: | DOC DOURQ TINTO

65521 GARRAFA: 75CL
53/

1

r

3 99.

PSETUBAL
BIB:SL
169€/1

VINHO

QUINTAVALE
SANTA LUZIA
BRANCO/ TINTO/

ROS
GARRAFA:75 CL
9,32€/

AGUARDENTE
NS oy o2
s
GARRAFA 70CL 1 1 99,
WAL R0
MOSCATEL DE
B SRR
: EM Ok GARRAFA:75CL
SEcuLo en
CLASSICA
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE

=
8 4

VINHO
COLINAS
DE PEGOES
TINTO,

11,29¢

ESPECIAL SAO MARTINHO ©®

PORTO OFFLEY
WHITE/ RUBY/

TAWNY
GARRAFA: 75CL
6,51€.

OFFLE)

Q‘::'-E}- :::LF_-;,

MOSCATEL
PACIENCIA
| REG. TEJO
' GARRAFA: 75CL
] 999€/L




Sebro Sobro
PVPR PVPR
D e e 19% CONEALCID Y WTANAS
2 545 a | Gge BAIA EN GRAES SATURADS, j
r | ’ unmn,
P
GREEKSTYLE ; BEBIDA G
ALPRO CREAMY - | CHOC HOCO! HOCOU VEGETAL DE a m
NATURAL/FRUTOS : | i ~ - SOJA
YERMELHOS 4 ALPRO
EMB.: 400G L s 4 ORIGINAL
=+ SOJA
:.:::&M . 5" PROTEINA
c/chao  alpro alpro alpro . 4
iyl | o s RS \
05€1 .
i /=
Mals
de %
15 Apenas Apenas Apenas
PVPR
R 142¢
1 14, 1 99. 19 19
e y e y D g uwo.
LEITE LEITE
PASTAGEM BIO 7y S/LACTOSE S/LACTOSE
TERRANOSTRA +PROTEINA . +PROTEINA
MEIO GORDO MIMOSA N - MIMOSA
EME:IL ST EMB.1L - além:{m
LEITE @ )
S e
LT MIMOSA MIMOSA
LEITE .,
_PRO'TEIN.-’J.
Man BEBIDA DE SO Mais NESTA SELECAO DE Mais BARRA LAYERED
o 20% LUGHT W - % CREME CULINARIO = 15% BETTERY
Sobre prrps DAMARCAALIRD SZbr —_— LEMONPIE/ PEANT CARAMEL
EX EMB. 3X250ML : PVPR ' 4975 G
SEL Sobre __

—— s

r D
AL PROTEIN
MANTEIGA DE COLAGENIO ‘mE:UthGEH § GOMAS
AMENDGIM RO oEns R MELATONINA
PROZIS x sl SLEEP
CROCANTE/ oy % V-GUMMIES
B1092/KG
CREMOSA EMB: 50 GOMAS
3 0,7€/GOMA

EMB.:10 PASTILH.
0,52€/PASTILHA
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. LATICINIOS 40

mem 4,99¢

49, MANTEIGA 2 99,
b YIRS C/SALVERDE R
CREME CREME VEGETAL
P/BARRAR CULINARIO
FLANTA VAQUEIRO
S EMB: 1KG
EMB.:1KG

e

0

CREME
P/BARRAR
BECEL

ORIGINAL/ SABOR A

FAMILIAR

FORMAIO

MANTEIGA
Ape C/SAL
NES  MILHAFRE Apenas
DOS ACORES
e
99. 075e
! y
LEITE UHT
MILHAFRE
DOS ACORES
” MEIOGORDO
EMB:1L

LEITE
C/ CHOCOLATE
Apenas MIMOSA Apenas Apenas Apenas

472 - 1°% rom 28 @@=
: A ' MIMOSA '

NATA UHT —

= MOLHO CHANTILLY Chanmiuy
e i g BECHAMEL - SPRAY 7 o
' AREMOSA MIMOSA BECHAMEI MIMOSA
E EMB.:500 ML 378€/1 ; EMB.:250 ML
Y N56€L
AT
| = -
) &
Z
) R
2"2576 o'm 2"2076 R
- 7
soke , s ACTIVIA
P 3,24c . w310
39, 2 49,
3 ’ B,
IOGURTE IOGURTE LIQ.
GREGO BIFIDUS
olKOS ACTIVIA ZERO
VARIAS REFERENCIAS DANONE
EMB.:4X106G %sﬁéﬁﬂgof
543€/KG
EMB:4X120G
519€/K6

Mals |(;G|_|m'5 . ; NUMA SELECAO
“ 10% o ?50‘7‘ = o 207‘ BEBIDAS DAMARCA
DANONE — STARBUCKS
Sobre MORANGO Sobre _ Sobre
PVPR EMB:6X100G PVPR PVPR
we 383c  SABE/KG mm  2,72¢c mer 2,24c
29 29. 1 70,
r = ;o y  umo
IOGURTE GELATINA
0CO PRONTA ZERO
BAUNLHA/ OYAL
60 05
EMB.4X100G EMB: 190G
X6 <G
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wr  6,69¢

3=

CEREAIS

g umm

BARRA CEREAIS
0%ACUCAR
0

CHOCOLATELEITE/
CHOCOLATE BRANCO/
AMENDOIME
CHOCOLATE
EMB:6X206
19.92€/K6

wem  6,99%¢

14.

gy o

FARINHA

EMB.:900G
5,NEMNG

35

Sobre
PVPR

2 45
ADA’ B

CEVA

SOLUVEL DELTA
EMB. 200G
1,45€/K6

50"

Sobre
PVPR

wen  7,29¢

3, i
ACHOCOLATADO
SOLUVEL
CANDEREL

EMB.: 250G
1456€/K6

20

br 19.%

ren 4,69¢

MERCEARIA 36

- A — = . ;_.3,0‘.

T s = CEREAIS TRIGO S

PVPR FIBRA INTEGRAL
Q! WEETABIX

e 4A49¢ : = EMB. 430G

334€ . : 9,28€/KG
’ b : -

o,

CEREAIS 0%
ACUCAR
FITNESS
PROTEINA CACAL/
FIERAMEL

EMB. 3106
10,77£/K6

Mais REFEICAO Mals SAQUETAS Mals
o 35% nsm? E 15% FRUTAPURA 0 20%
VARIAS REFERENCIAS BLEDINA
Sobre EMB: 190G ares VARIOS SABORES iy
FVPR 132616 EMB: 8X956
won 2,29¢ mer 4,79 QEEKG — wre  0,89¢
1 39. 69.
r - ’
; | S SAQUETAS
e — FRUTAPURA
— BLEDINA
VARIOS SABORES
EMB.: 85G
LENG

g 30%

Sobre Sobre

_ == R PVPR
@ - mee 3,99 P 5,49¢
=~ NSt : 2 59. 3 59.
‘:ﬁb N P il
Y —o CAFE
Ny i Eli?iggxss PORTUGAL
N y ‘EEE?E&E“" O MOAGEMUNIVERSAL
\ - EMB. 2506 CEREAIS EMB. 2206
N Do 13,85€/K6 tFIBRA 16,326/K6
NL & &

&
i
L%

g §§% = 30" C %9%

Sobre
rem 6,29¢ s 24,99¢ e 1,34e
3 99, 1 6 99, 0 89.
F g e e
e CAFEs* TErlEY
CLASSICO SICAL TiLIA/ LUCIA LIMA/
EMB: 100G NESCAFE g‘;&m CAMOMILA/
1990£/K6 CLASSICOM A CIDREIRA
- EMB.: 10 SAQUETAS
0,09£/SAQUETA
NESCAFE won  4,19¢
DOLCE GUSTO 99
VARIAS REFERENCIAS B
EMB.:30 CAP PR
0,255/CAP NESCAFE
DOLCE GUSTO
NEO
BUONDI/ SICAL
o y EMB. T2 CAP. :
) 0,33€/CAP. ‘ e

CONTINENTE ) DR et



Apenas
Sol
PVPR
e 0,69¢
29, 49.
ANANAS PUDIM
EMCALDA ALSA CHOCOLATE
BELAVILA VARIAS REFERENCIAS CULINARIA
EMB:820G EMB. 38.6,12,89€/KG/ ﬁg&:ﬁu
y ) G 416G, 11,95€/KG/
o 46 G, 10,65€/K6 EMB.: 200G
10,955/KG

et &

e ¢
L PR Y

=10° 25° 25° e T30

Sobre Sobre Sob
RYER EVER B 206 PUR BB 0C.
e 449 ren 399 MISENG e 699 BSE/G 599
99, 99. 09-
§y . y e y weo
PEPITAS CHOCOLATE
CHOCOLATE BOMBOM
PANTAGRUEL I FEO'E:RKEERO
&I‘B%;lﬁj WCHOCOLATE %;JFFEE
£
i EMB. 225G
1818E/KG

R 30" 25 et | 25

Sabre - s Sobre Sobre LICOR C/CEREJA Sobro
EMB. 183G Be EVER EMB.150G
men 7,49 BBIKG W 7,99¢ rn G89c JRTENG we 3,89¢
5 24. 59. 2 99. 2 99.
ey g o \ - § -
BOLACHAS
CRACKERS
GRAN PAVESI
C/SSAL
EMB.: 560G
534€/6

BOLACHA

T :‘35% RECHEADA
COOKIES OREOC
DAN CAKE Sobre EMB.: 440G
LATACLASSICA FVER 623€/K6
EMB.: 454G wee  4,29¢
10,8BE/KG
74
e T -
BOLACHAS
RECHEADA
CHOCO PAUSE
MILKA
EME.: 260G
BEIE/NG

BOLACHAS M

RS ., e

Sobre EMB.:160G
PYPR 150€/K6 Lz PVPR
ren 3,95¢ ez 2,79¢
2 89. 49,
F g o
sgﬁac:nwm
CRUNCHY/ BROWNIES
CHOCOKID'S MR BROWNIE
g:;i%%us VARIAS REFERENCIAS
2 EMB.:2006
826€/KG 1245€/KG

CONTINENTE 21



Ate
! | e
- m'; | C—
2% --
: > EM VARIOS

ey T N AZEITES DA
iyt MARCA GALLO
PURD
EMB.: 1L

60"

Apenas Apenas
Sobre
PVPR
e 999
99, 5 49, 49.
AZEITE VIRGEM AZEITE ARROZ
EXTRA SQUIZ VIRGEM EXTRA AGULHA
OLIVEIRSAQ DA OURO ORIENTE
SERRA OLIVEIRADA EMB.:2KG
EMB. 500 ML SERRA 125€ 4G
798€/L EME.: 750 ML
1380

NESTA SELECAO DE

QUMMo

FUSILLI 49

DEMZE OLETINE
GLUTEN FRIE

NESTA SELECAO DE
CALDO EM CUBOS
DA MARCA KNORR
EMB.160 GE240 G

Desda Mais
%  MASSAS DA MARCA < 20° e %
MILANEZA Sihea TN 2
PYPR e

Sobre
PVPR men 3,09¢

men 3,48¢
2 24.
’ UNm.
FARINHA MOLHO
DETRIGO AGRIDOCE
BRANCA DE = 2:.‘.';‘_%&!»,
NEVE T 5
FINAC/FERMENTO SR 631E/KG
EMB.:TKG 5311&1?1{5"'4'%- o Caldo Culindrio
haha Botos : ;
s -
|/ e ©
20" “30
Sobro Sobre
=E PveR SUCULENTO
ree 1,49¢ we 1,29¢ NO FORNG
1 19. 0 89. o A
;- y o
TEMPERO AIR
FRYERKNORR G ¢ SAQUETAS
| eaa
v AR " MAGGI
: myer @ [» VARIAS REFERENCIAS
GRAMAGENS e (ry VARIAS GRAMAGENS
22 CONTINENTE

( & 4
UBTIL

NESTA SELECAO
DE LENTILHAS
DA MARCA
CIMARROM

Apenas

89

AZEITE
OLIVEIRADA
SERRA

PET

EME.:7S0ML
5196/

Ma NESTA SELECAO DE
“ %  MASSAS DAMARCA
LA MOLISANA
i
o
o - +
SABlbands
oMol
m-.';_._.'; ._...."..w
|
e -
25°
Sobre
PYPR
mes 2,9%9c
24,
r UMD,
PURE BATATA
ORR
EM wipa
EMB.:3X756

SOPA
KNORR
SOPATHAI/

SOPA DE TOMATE
C/MOZARELLA/CRI

DECOGUMELOS
SELYAGENS
EMB:

696, 30,29/KG
646, 32,66€/XG
616, 34,2656

@ FUsim’

0 GRENTILES

TERIAK

nov.pt



D)
D

PETISCO

25

Sobre
PVPR

i
NESTA
SELECAC DA
MARCA BOM

PAVISE

“Em aadkt’

v,.m ™ M.«a

COZIN § PETISCO

Filetes..Cavala | PRONTD

| l’
nw&ﬁs e

25

Sobre
PVPR

e 3,09¢
2 29,
,
FILETES DE
CAVALAEM
CONSERVA
PITEU
EM MOSTARDA

EMB.: 120G
15,08€/K6

20°

Seobre
PVPR

e 315¢

2 49.

FILETES DE

" & <\BoM

— ..JJJ'JJ

25°

Sobre
PVPR

FILETES DE
CAVALAEM
CONSERVA
PITEU
EMTOMATE/EM
TOMATE PICANTE
EMB. 120G
1BETE/NRG

Sobre
PVFR

3 30

FILETES DE

ATUMEM ATUMAO
AZEITETENORIO I = T M NATURAL
EMB.:78G o TENORIO
31,926/KG ) EMB.: 846

= = 28,45€/K6

CONTINENTE

NESTA SELECAO
DEATUM EM
CONSERVA DA
MARCABOM
PETISCO

20"

Sobre
PVPR

pen 3,52¢
2 79
M-
FILETES DE
ATUM EM
TOMATESECO
E MANJERICAO
TENORIO

EMBT8G
35,TTENG

23



=30 = 10°
Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
o 2,19¢ e 0,81¢
69.
44. 0 o | s
r . r o
g . x POLPA DE
FEIJAO/ GRAO ATUM EM OLEO TOMATE
DEBICO GIRASSOL GULOSO
COMPAL SAMACAIO :
VARIAS REFERENCIAS . EMB.1KG
EMB.: 4686 GULOSO
308€/KG SALSICHAS
T WAL IOl
80 ANOS -
i ‘&‘ gz? -
Desde NESTA SELECAO DE %
%  ATUM DA MARCA Apencs 15
MINERVA Sobre
PVPR
per 339¢
19 2 87.
! i y uem
SALSICHAS SALSICHAS MINI PIMENTOS
COCKTAIL JALAPENHOS
NOBRE " NOBRE EIMARRON
ORIGINAIS EMB. 1806 EMB.: 3506
EMB.: 250G 9,04€/6 820€/KG
4T6EKG

Apenas

0 89.
¥l UMD
NOODLES
BANZAI
CIGALA
CARIL/ CARNE/
GALINHA/
CAMARAO
EMB..67G
13,28€/XG

Apenas

1 29

BATATA
FRITA AZEITE
CONTINENTE
EMB.: 150G
B,60E€/KG

4,45€/K6

EMVARIOS
MOLHOS DA |
MARCA CALVE

35"

WPH
mem 1,99¢
1 29,

g wm
PASTAS KNORR
BOLOGNESE/
MUSHROOM/
TOMATO &
MOZZARELLA

EMB.: VARIAS
GRAMAGENS

BURGER KING - =
s 3,25¢ wom  2,75¢
COMPRE E DESFRUTE! 49. 1,59
’ o r UMD,
BATATAFRITA
E]- (=] PRINGLES LAY"S COURMET
B S oE
), 94€/KG
JI]  KING | EMB.: 1656 .
[=]! 16,09€/KG
- oo gy 15 T, e el # ol
:_:.mmn:" “m“-._ e i - m_wmu—n-dwmm
aurr ety !
24 CONTINENTE

25

Sobre
PYPR
mrm 1,99
y o
BATATA FRITA BATATA FRITA
ONDULADA LAY'S
SOUR CREAM VINAGRETA
ECEBOLA EMB.: 150G
CONTINENTE 960E/KG
EMB- 150G
460E/XG

NESTA SELEGAO DE
MOLHOS DA MARCA
PALADIN

(EMB.: 9005/ 1000G)

Sobre
PVPR

nov.pt



NA MARCALIPTON Mol 1 o%

AGUAS/GAS
O DE FRUTA
RIOS SABORES
+0,10€ VALOR
DEPOSITO
EMB.:1L

NUMA SELEGAO DE Ma NUMA SELECAO DE
BN SUMOS DA MARCA 30% *' 25% NECTARES DISFRUTA
:ZO ANDROS DA MARCA JUVER
7 ity A
{+0,J0€ VALOR DEPOSITO) s R R e i (EMB.2L)
= 4 men 2,59¢
1 89, i AN
y - f ¥ - Disfrufa
REFRIGERANTE =
S/ GAS
SUNNY DELIGHT
MORANGO/
CALIFORNIA/
FLORIDA/ BLUE
RASPBERRY
+0,10€ VALOR
DEPOSITO
EMB.:125L
151
NUMA SELECAO NUMA SELECAO DE
4  DEMNECTARES DA %  NECTARES VITAL DA
MAARCA CSM PAL MARCA COMPAL
B.:3X20C (EMB.:1L)
Ll I\ ¥

20 =M. e,
M =N
O e e

NECTAR/SUMO NECTAR
UM BONGO COMPAL s e e
8FRUTOS/ MANGA/ VARIAS “Vetl = =Velal ' SVilal®
BANANA MORANGO REFERENCIAS Algoar, CINIEY G
EMB.:1L EMB.:30CL sy W
247£/L P.‘ % “
Mais NUMA SELECAO DE At NA MARCA SUMOL
L %  REFRIGERANTES % &ﬂgf&l}mﬂf
C/GAS DA MARCA "
COCACOLA , m i
Siire +0,0€ VALOR DEPOSITO A
{H’B'IU S 1 T T
> 39,
’ umn
REFRIGERANTE BEBIDA,
C/GAS ENERGETICA
PEPSI ZERO MONSTER
ORIGINAL/ LIMA VARIAS
+0,10€ VALOR REFERENCIAS
DEPOSITO +0,10€ VALOR
EMB.1751 DEPOSITO
079&/L LATA:50CL
278€/L
Mals Mats Mals CERVEJAC/
= 20" = 25" 35" &%
SAGRES MINI
Sobre Scbro Sabre EMB.: 24X 25CL
PVPR PVER L 27EN
ren lddc rem 1dSc e 20,99¢
1 09. 1 09. 12 99:
§ o J - y  umn
CERVE| SIDRA o~
C/ALCOOL C/ALCOOL ’
HEINEKEN BANDIDA DO
DEPOITO VARINC REFERENCIAS :
EMB.: 6 X20CL D ITO
4A9E1L LATA: 33CL +0,10€ VALOR
sacuanr o 330€/L DEPOSITO
SOMERSBY 20¢l LATA:33CL
il 3.306/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE 25



PREMIUM ALENTE)D
GARRAFA-TSCL
599€/L

ALENTEJO
GARRAFA: 75 CL
3BEN

VINHO

ALENTEO

VINHO
REGUENGOS
TINTO

RESERVA ALENTEJO

GARRAFA:75CL
4,39€/L

GUARDA RIOS
BRANCO/ TINTO

GARRAFA: 75CL
8

GARRAFEIRA

Sobre
PVPR
wer 4,99

2494:

VINHO
MONSARAZ
BRANCO/ TINTO
ALENTEJO
GARRAFA:75CL
3N

ARDA WS cuARDA mioy

REGUENGOS

DAS LEBRES
BRANCO/ TINTO
PREMIUM ALENTEJO
GARRAFA: 75 CL
532

399€/1

VINHO
TERRALENTA
TINTO/ROSE
PREMIUM ALENTEJO
GARRAFA:75 CL
3nen

70"

PVPR

VINHO
SENHOR
DE TAVORA
TINTO

PREMIUM DOURO
GARRAFA: 75 CL
519€/L

~ 40

Sobro

8 9

VINHO

VALE D.MARIA
BRANCO/ TINTO
SIGNATURE DOURO
GARRAFA:75CL
T99€EN

50"
PVPR
rem 7,99¢
3 99
L
VINHO
VINHAS
DAINVEJOSA
BRANCO/ TINTO

' PSETUBAL
. GARRAFA:75CL
. 532611

Ad

DA
vy

- 60%

Sobre
PYPR

BRAVO
BRANCOY TINTO
THO
GARRAFA: 75 CL
305€/L

2

=15

a '!é%

Sobre Solma
PVPR
mes 6,39¢ per 9,99¢ e 19,49¢ e 23,289¢
79 49, 1 5 99, 1 8 69.
¥ - g ™o j W g umn
R oy g =,
: GARRAFAIL
MULA VELHA M/ SECO/ DOCE/ e N el
TINTO/ BRANCO/ uTo y
ROSE GARRAFA:75CL
GARRAFA:75CL L
63051
~ 20" 20" 20°
Scbre Sok
e Er PVPR - g
& IEVELH
res 38,49¢ s 14,99¢ . s 19,90 res 3348¢ = A
29 98- 1192 15 99 29 99
! o] r UNID. ’ Um, £
WHISKY AGUARDENTE -
VODKA GIN
BLACK LABEL CURVADA
MOSKOVSKAYA m THE FOX TALE
°§'._'f¢"é§ GARRAFA:70 CL GARRAFA:70CL g%:‘%ﬂﬁ
12ANOS e B/ GARRAFA:70CL
asen e 4284811
26 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE nov.pt




35
Sobre
PVPR
rm 599¢

3 89,

; wo
CHAMPO
FRUCTIS
GARNIER
FORGAEBRILHO/
ALOE VERA/ HIDRA
CARACOIS

EMB.: 400 ML
473EN

25

Sobre
PVPR

40

Sobre
PVPR
mm 4,9%¢
2 99.
g mn
GELBANHO
MEN EXPERT
LOREAL
HYDRA POWER/
TOTAL CLEAN/
HYDRA ENERGETIC

EMB.: 400ML
TABE/L

HIGIENE E BELEZA

PANTENE!
A "3 wrm b Pl
PANTENI PANTENE!

w10l e wems fida e

-

& kﬂh 1

SELEGAO DE
PRODUTOS

CABELO DA REPAIR/ VOLUME/
LINHAHYDRA KERATIN (F
DAMARCA EMB.: 440 ML M
PANTENE S07E/L

NA LINHA COLLAGEN
LIFTER DA MARCA
ELVIVE

EM VARIOS ARTIGOS Até

DALINHA BOND %
REPAIR DA MARCA
ELVIVE
{ ca i Sobre
PVPR

3o

L.ACA ELNETT

16, gac/l

OLEOSIDADES MENTA/
LIMPEZA PROFUNDA
EMB.: 610 ML
noseL

NESTA SELECAO
DECHAMPOSDA |
MARCA TRESEMME

2 1
Sobre
PVPR

35

Sobre
PVPR

e 20,99

19,4

CREME ROSTO/
SERUM/ CREME
DEOLHOS
REVITALIFT
L'OREAL

EMB:

50 ML, 383,80€/1
bk, 649,67€/1

15 ML, 1209,33€/L

= 35"
Sobre
PVPR

487
y e
CHAMPO
ANTIQUEDA
CAFEINA KERZO
EMB.- 400 ML
e

40°

Sobre

A8,

CONTINENTE

PVPR PVPR
mee 7,99 e 6,59¢ F] ] o
479 Em 99 ¥ mN
EMVARIOS gl <ol ; wo K
CHAMPOS/ GELDE BANHO GELDEBANHO &% s GEL DE BANHO FE
CONDICIO- VASELINE NATURALS HIPOALERGENICO g =
NADORES HIDRAESSENCIAL/ PALMOLIVE 5 FENO 3 ™ Cuide. ]
DAMARCA. e e _M M E e
JOHNSON'S EMB.700 ML EMB:1L GLEODE OLIVA& as
JOHNSON'S 46361 CAMOMILA -
= W EMB: 650 ML o
& | o — Asosn g —
o SABONETE o EM VARIOS
40 Apenas  NATURALS 20 ARTIGOS DA MARCA
Pslitr pe PALMOLIVE L SOFT&CO
SENSITIVE/ LEITEE ks
MEL/ ORIGINAL
rm 6,A49¢ EMB.: 4X90 G ren  6,59¢
3 8o 349 smenc 27.
y min ’ ’
GELDE BANHO bic bioten - ESPUMA
BIOTEN . g PANTENE
nwmgn E MARACUJA/ pleasure 1AS ¢
CACAU AMIA # E
e ey
556€/L msEn




% % EM VARIOS NESTA SELECAO
35 35 DESODORI DEO ROLL ON DA
MARCA NARTA
Sobre Sobro
PVPR PVPR | 4
Sobro
mee 57,19¢ w299
377 5% F
e y o
BOX FRALDAS
TOALHITAS
Do SEPTONA
pch! ; DERMASOFT FAMILY
1 e EMB-100UNID. g
Tas, M4UN, 026€/UN/ 0,02€/UNID. udvanced
care
TS, 26UN, 030€/UN/ ey BT
TEuTTN G2 N - Waca [

- ==

NARTA | NARTA

NARTA
invvisivel

EMVARIOS Mals NUMA PASTA DE DENTES o
% ARTIGOSDE e % SELECAO 30 COLGATE TOTAL 25 —
CRIANGA DE PASTAS T ANTI-PLACA

Sobre
DA MARCA DE DENTES Sckes BRANQUEADOR/ :
AQUAFRESH Sobro AQUAFRESH MBITAFRESCA PVPR G\
PVPR EMB.:T5ML : e T -.
97. ll
[ |
ESCOVA
DE DENTES N1
SENSODYNE w o
GENGIVAS SUAVES Z
8, |
Qi il
v ]
Z
wilf
wv

!
A

e 2,50¢

r gt =%
PENSOS PENSOS HIG.
HIG. DIARIO : COTTONLIKE
SALVASLIP HIGIENICOS PLUS EVAX
FRESH ADAPT DA MARCA MNOITE/ SUPER PLUS/
EVAX EVAX NORMAL PLUS
EMBE: 30 UNI. EMB:18/20/28 UNI.
0,06€/UNL 0,14€/0,11€/

015€ UNL

EM VARIAS CUECAS EM VARIOS PENSOS EM VARIQS CREMES
INCONTINENCIA DA DE INCONTINENCIA % DEPILATORIOS DA
MARCATENA MARCATENA

EM VARIOS
PRESERVATIVOS DA
MARCA DUREX
PVPR

en 15,99¢

1 2 79“: EM VARIAS
MA'DUI:IA vgmpls"sg GEL
DE BARBEAR MARCA LUBRIFICANTE
BODY + GILLETTE CONTROL
INTIMATE ALOE/ NATURE
COM1 EMB.75 ML
RECARGA
GILLETTE LABS

28 CONTINENTE n9v.pt



= 45"

Sobm

DET. LIQ. MAQ.
ROUPA BABY
A+

EMB.: 56 DOSES
0,12/DOSE

EMB.:100 DOSES
0,04€/DOSE

NESTA SELEGAO DE PROD!

6 0% nonss SILVESTRES DA

ren 24,99¢

9 99.

DET. LiQ.

MAQ.ROUPA

il CLOS CURTOS
+

LIMPEZA AVANGADA/

NEUTR. ODORES/

ANTIEORBOTOE

RENOVACAD

EME.: 60 DOSES

0,7€/DOSE

Are NESTA SELE(;AO DE
PRODUTOS ESSENCIA
PROVENCA DA MARCAM

. 60" RS
| 5"‘"" FRESHA+
pen 3248¢ | OJ6E/DOSE

127%

s ELIMINACAQ DE
{ L CLCLELIHEHE
MESHOIEMCICLOSIEURTOS

14 DIAS
(DEERAGRANGIA

65 W 60 50
E A&f\ e r~§EEE:) Y

NESTA e NESTA NESTA
SELECAO DE ¢ SELECAO DE SELECAO DE

DET. LIQ. MAQ. PRODUTOS PEROLASE

EPEROLAS b OPTIMALDA [
PERFUMADAS | "° + MARCA A+

DA MARCA A.
“4+




NESTA SELEGAO DE CREM

Perfect match:

TEXTURA E INGREDIENTE NOvo
certos!

HIALURONIC CREME MATIFICANTE,

CONTROLO DA
OLEOSIDADE

Lcmo - d NIACINAMIDA

REFRESCANTE

30 ¢

NESTA SELECAO DE PROD

3 56 CELLULAR DA MARCANIVEA

Sebru NOVO

., NESTASELECAO DE PRODUTOS
%  LUMINOUS ANTI MANCHAS DA
MARCA NWEA

EWPERT FILLER

CELLULAR

i

AAS

EM VARIOS BODY MILK DA M.ARCA
NIVEA

| AGUA
| MICELAR
| SUAVIZANTE
@ NIVEA
EMB.: 400 ML
b e - et e 1n35€1L
| SKINGLOW

';5%':%.&2»_
r e

LIMPEZA

NESTA SELECAO DE BODY MILK

3 54(; NUTRITIVOS DA MARCA NIVEA

100.ANOS
ZERO COPIAS
A ALTURA

“irmagern de fundo criada com reclrse & inteligéncio antifite



NESTA SELECAO D
% GAMANIVEA MEN

Sobre <
PVPR | s e

Body mis
Repara
& Cuida

EM VARIOS
ARTIGOS DA
GAMA REPARA
E CUIDA DA
MARCA NIVEA

PVPR

Black &

. EMVARIOS | -
~  DESODORI-
| ZANTES BLACK
GWHITEDA
MARCA NIVEA

PARA ELE

40%

Sobre
PVPR

mem  7,29¢
43
y o
GELDEDUCHE
CREME NIVEA
CARE/ALOE/
SMOOTH

EMB.: 750 ML
5,83€/L

25" 25" 25

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR [ PVPR
mem 7,79c mer 5,99 mre 13,99¢
5 84. 49, - 1 0 49,
g = g U E el g o
LMPEZA BARBEAR 2 HIDRATANTE
SENSITIVE . 4 SENSITIVE B i SENSITIVE
NIVEA MEN B @ PSS | NIVEAMEN : PROTECT.
EMB.: 100 ML : EMB.: 200 ML i DIARIO 30 SPF
58,40€/L 0458/ NIVEAMEN
EMB.: 50 ML
:!!':.S'D'EI;E!RG!NTEW @ m‘aogﬂ-
moLees e
€ == T




" %
o

PVFR
mr 29,99
m 9 99.
'I 3 .
anleart Sy DET.LIQ.
MEQ ROUPA
- XTRA
UNIVERSAL/ COLOR
ey EMB.: 110 DOSES
iy 0,09€/DOSE

Sobre
PVER
e 11,98¢
99,
y o
DET.CAPSULAS AMACIADOR
MAQ.ROUPA ROUPAAR
SKIP FRESCO
ACTIVE CLEAN/ ROUPA LENOR
CORES TROPICAL FRESH/
EMB.39 DOSES FLORAL FRESH/ ALPINE
0,28€/DOSE FRESH
EMB. 50 DOSES
0,12€/DOSE

MARCA LENOR

50‘7‘ & % EM VARIAS
PEROLAS DA

PVPR
mem 7,99 e 5,99¢
3 99. 99,
y: - K e
AMACIADOR ! ¥l . AMACIADOR : , M AMACIADOR
CONCENTRADO 1{ NS L T A CONCENTRADO
COMFORT \ . = ROUPA ' { VERNEL
CREATIONS AROMATERAPIA
LIRIOS & MORANGOS/ CEUAZUL/ GOLDY
JASMIN & MIRTILO/ MAGNOLIA
MADRESSILVA & EMB.:55 DOSES
SANDALD 0,05€/DOSE
EMB.: 82D0SES
0,05€/DOSE
TIRANGDOAS
35% OXI ACTION %
e
f
PVPR EMB.960G
mee 15,37¢ Lol m
38.
y e NESTA
SELEGAODE iR
LIXIVIAS DA [
MARCA NEO [ MAQUINAS
BLANC XAU
ORIGINAL/ LAVANDA
EMB.: 250 ML
BIGEL
PAPEL HIGIENICO Mals %  ROLOCOZINHA ke ROLO XXL
40% SUPER DUPLO de 15 MAXIMA ABSORCAO d 4075 COZINHA
RENOVA RENOVA 3 COLHOGAR
Sobre 18=36ROLOS Sobro BRANCOC/ DECORACAO Sobre MEGA
PVPR EMB. 18ROLOS FVER EMB. 4ROLOS PVPR 2-ER0L0S

0,54€/ROLO EMB.:2ROLOS
1,50€/ROLO

nov.pt



NESTA
SELECAO
DE SPRAY/
RECARGATIRA
GORDURAS
DA MARCA
MISTOLIN

LAVATUD
PER;UMADO
mws REFERENCIAS
EMB.1,25L

1801

BREF SONASOL
LAVANDA/
FRUTOPIA/ FLORAL
EMB.: 2UNID.
149€/UNID.

LIMPEZA A
PRIMEIRA

 09.

LAVATUDO

[ EAIRY

\ OH_IGI!*UH.

N

SPRAY CIF
PERFECT FINISH
DESENGORDURANTE/

LAVATUDO
SONASOL
BRILHANTE

MADEIRAS/
UNIVERSAL/ FLORES

EMB..11L
235€/l

LAl LA Lava
T -1y TUDD
L v,

NAMARCA
FINISH

25

Sobre
PVPR

e 7,

99
7%
DESENTUPIDOR
CANOS GEL
DESTOP

EXPRESS
EMB:1L

Sobre
4]

mee 3,359¢
2 19
I UsID.
LIMPA MOVEIS
SPLENDOR
CERAABELHAS

EMB. 300ML
T30€/L

35°

EM VARIOS
ESFREGOES DA
MARCASCOTCH

NESTA SELECAO DE EM VARIOS SACOS
PAPEL DE ALUMINIO DO LIXO DA MARCA
DAMARCA VILEDA VILEDA

50

EM VARIAS VELAS E
AMBIENTADORES
YANKEE CANDLE

30

EM VARIOS
AMBIENTADORES
DA MARCA AIRWICK

20% BUFALO
Sobre
PVPR

EM VARIOS DAMARCA
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6 =

CONJ.2
FRIGIDEIRAS
ALUMINIO
ESSENCIAL
KASA

DIM.:20+25CM
REF.: 5573068

385
’ uNID
TREM COZINHA 6
PECAS KASA
ESSENCIALALUMINIO

REF.:5834710

NESTA SELECAO
DE CACAROLAS
ESSENCIAL KASA
REF: 5950091/ 5573090

25°

—E
67%
’ UNID.
WOK KASA
ESSENCIAL

DIM: 28 CM
REF: 5865347

Hica SERVICO 12 PCS KASA M SALADEIRA CONJ. 6 COPOS
=10¢ 30° “20" i 20° ¥
CAP.:35CL VERDE/ SALMAO #SUNSET
snta Dirato REF: 8535433 BescontoDirets Dirsto. REF: 8536137/39 Besco CAP.:35 CL
Promogac Promosoo 7 REF.: 7552531
e —ee
€
80 80.
r i \I r ELU=)
o 2
KASA
#CARAVELA
REF: 4926186
oA NUMA SELECAO Male A
30 %  DE CAIXAS DEVIDRO 10
C/VACUO DA
MARCA KASA @
990ML/ 600 ML
= = 0%
25 90- h _ 35 ———
D,
¢ = B
- FRITADEIRA
CONTENTOR DE | S/OLEO KUPPLER
2 1 =25
FILTRAR =\ o = 2,5L/1000W
#AQUALEVE ‘L ¥ B ety REF: 8041887
REF: 7625003 < [ X — ry

Mot 1 0% ﬁﬁupnmm ICHEIRA 2 5% ESTENDAL 20M
7500 ALUMINIO LIGHT
. REF:8066816 L

=
125

[y

=
26

-

25"

25'

A% 0%
O - 2250
NID. ’ .
TOALHAO LISO SISTEMA
SUAVE KASA ESPREME FACIL
CINZACLARO MANUAL KASA
100X150 REF: 7716279
REF.: 8086506

RECARGA i 0 SISTEMAH2PRO
MOPAH2PRO "~ Viepa

VILEDA 8 ) EMB:1UNI
EMB-1UNI s

838324 \
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39%:

30°

Scbre
PVPR
men 56,99¢

30°

Sobre
PVPR

398

SISTEMA
H2PRO SPIN
MOPVILEDA
EMBCTUNI
8712674

‘\.r'ileda

| HarsO CLAS:

CONTINENTE



e 4 5%
de
AUTO EBAZAR e
Sobre | y )
P 37,90¢ ) - :
1 9 99. = 30* 3 59,
y - y o
TINTA OBRAS PR COLANAO
INTERIOR ren 40,90 gﬂglass:_REGos
gL — 2 7 99, INTERIOR
REF: 6885865 y oo EMB.125ML
: i 28,726/
\ E:'RI'QDE_IS'PECIAL CONJUNTO REF.: 8297649
BRANCO PINTURA 2
EMB.: 20L PEGCASBOOST
140871 REF: 6116857
REF: 2225551
™ NESTA SELEGAO DE SERROTE CONJ.17
% CONJUNTOS Apenas  FERRO300 10° FERRAMENTAS 25" : ‘
DE BROCAS DA ITOOLS et ITOOLS e |
MARCAITOOLS REF : 7266026 fones REF: 772885 Sobro
Sobre e 11,99
PVPR e 1999 [ :
5 e 17 °°: 8 92 |
| S PR — ¥ .
— Jlelels) a ﬁ i
=- ﬁf& BITS
= O T
= REF: 52121 H
B
= nnmm
=
Apenas f | Apenas Apenas Apenas
31 49, 4 19. . 3 99. 3 49,
o . N y o =
REMOVEDOR A Y ACIDO
ESCANCHE DE GORDURA v MURIATICO VMRCEECRL
ALUMINIO e CONCENT.
3DEGRAUS POWER UHU BOOST BOOST
socst - g
: ; duge ! & REF: 8163358
REF.: 6117635 e oairodr S =
| =
[ S—
20° =25
Apenas Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
ren 4,99 ren 529¢
2 4 99, 39 99. 3 99. 3 89-
y wn y - 3 - ¥ -
OLEO MOTOR OLEO MOTOR SPRAY LIMPEZA OLEO TRAVOES
15W40 GALP 5W40 GALP TRAVOES DOT4 REDEX
MULTIDIESEL PERFORMA REDEX EMB.: S00ML
EMB.:5L EMB.:5L EMB.: S00ML 178511
se/l BE/L 798¢/ REF: 2132335
REF: 2965509 REF: 2973302 REE 704y

NUMA SELECAO DE DESUMIDIFICADORES/

2 5% RECARGAS DA MARCA HUMYDRY

PVPR PVPR
ool bk o T Sobre
09. 69. i) Y it
;- ’ =y
SPRAY ADITIVO
LUBRIFICANTE LIMPEZA
SILICONE gjgssrsclr_lzsgrsp
REDEX
EMB.:500 ML EMB.:200ML
8185/L 1456/
REF.:7330448 REF: 4857468
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Sobre
PVPR -
e BIENG
5. 25
Sobre
PVPR

PR 9,99¢
7 4o
g umo.

ALIMENTO
SECO P/ CAO
MINIADULTO
PURINA ONE
VARIAS REFERENCIAS
EME:15KG
499€/KG

CAO E GATO

EMB.:3KG
ANENG

B
1234

ALIMENTO
SECOP/CAO
ULTIMA

AL.HUMID.
P/CAO
PURINA
ONE MINI
MO/ DELICATE
EMB:10X85G
6,16€/KG

mr 6,99¢

NESTA SELE DE

Mals
s 20% 25%- % ALIMENTO SECO P/GATO A
= e DA MARCA PERFECT FIT Retes
re
PVPR PVPR
€
e 13,29¢ ) Fen 2,99¢ N e
Q9. e 92zde e © 69.
§ - wsosE : q ! ; om y -
ALIMENTO iy icki = ALIMENTO
HUM. P/ CAO Eslly  swackprcio ‘ . SECOP/GATO
i 8 ‘ VARIAS REFERENCIAS | | E?TWTINENTE
EMB.24X 856 m;: PERFE( PERFECT FIT i‘:? CROQUETES
SE/KG SOl ApuL - Ee CARNE/ PEIXE
.;;‘““ oy R @ EMB.: 2KG
resca Frango i iy 1_35&«5
NESTA SELECAO DE ALIMENTO Mals
* Mupdoin’ | 28¢ ikorer | 28 =10
P/GATO DAMARCA
PURINA GOURMET T PURINA i Sobre
- colp GOURMET
re FRANGO/ ATUM
PVER - mee 3,49 EMB:4X57G wee  3,49¢ mes 0,75¢
2 59. n3eene 59. 64
B — y .
ALIMENTO SNACKLIQUIDO
“]‘ BURNAONE Y DRALIFE
E Gw-"'“ ‘\. VARIAS REFERENCIAS PURINAONE
r - EMB: VARIAS SALMAQY FRANGO
% \' “ GRAMAGENS EMB:506
1,80EKG

com molho tomate

+2 Acompanhamentos
aescolha

"Almondegas ,/

‘d;"’

muwﬂo/ﬂ

NO PRATO DO DIA
DE ALMONDEGAS

www.n9v.pt
[CF7HS) COMPRE ONLINE,
g ﬁ% ENTREGAMOS
GBS Emsuacasa.

As fotografias deste folheto sdo ilustrativas.

A lidade dos produtos apr tad

Irnpressa por COINGRA, Lda + Os pregon dos arfiges em promogiie sdo vibdos de 20 4 ke

1 de rovermbre de hi doa Cont

Angra do Heroismo « Arrifes « Capelas « Faja de Baixo « Horta Lagoa « Madalena
Ponta Delgada « Praia da Vitéria « Ribeira Grande « Sao Carlos « Vila do Porto

poderd néo estar disponivel em todas as lojas.

Deve entender-se por “PYPR/ Prega recomendode” o prego de venda sugerids
CUSDE DO MESD AMBIENTE Depeds de het este folheto diclagem, colocinds-ong

odibors pars & fug e panto. Este follvets & impresso em pape
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2101616 16

Cramass pasa s rade fam i st

Medelo & Continante Bam Dio dos Agores, salve ruphusa de dodi ou emo Spogrifice. Aderegos ndo incluidos. INSCO - Insular de Hpermareadas, 5.4
Fua do juversuds nf 38 - 8500 Porto Delgada N.2 Contribuinbe - 512 032 336 Capital Social 9.000.000,00 Eurcs, Reg. Care. Cemn. P. Delgoda @ (544 Qs descontos em conkbo Centinente tim o validade o parir do dia sequinte & sua emissde. O descordo 16 pode ser tocads em produtos, ndo 84 froco.
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okt sequnda & norm 150 14007 e
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