Promogées e pregos validos 27 outubro — 2 novembro 2026.
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NESTA SELEGAO DE TAPAS DA MARCA CAMPOFRIO
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0,70€/UNID
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. Direto
e
‘PacPita
39¢ | PROTEICO s
§ U K l:‘h
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PROTEICO
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% DEPAESDE FORMA % BRIOCHEPASQUIER 15€
DAMARCAPANRICO
5 — — y. .
= TMARICOE
Sobre el Sobre PAO RUSTICO
™y BVER TRIGO/ MISTURA/
¢ CEREAIS/ CENTEIO
CONTINENTE .
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* Ferme!
lervta ncared Mgl ("
- e B3
0 f 1 5 GRISSINBON 79. 1 49.
g -~ = e
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Lo AEHEAHO | Du'ﬁclﬁfsm @ | Mot
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f i o 012 at
Al y )
d b/
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% Cozinha

CHAMU .
EchnE” CONTINENTE
CONTINENTE o
Nem toda a gente quer o mesmo, mas
todos gostam de comer o que é bom

B

CACHUPA
C/ARROZ

ARROZDEPATO
COZINHA

8 49, 7 99. Desde

’ L] ’ w

PERNAS FRANGO FRANGO ASSADO

ASSADO COZINHA

COZINHA CONTINENTE 936

CONTINENTE 4 = =
- o a A - ’

BACALHAU

C/ ESPINAFRES
EBROA
COZINHA
CONTINENTE

4 49. 2 89.

———
LASANHA . PIZZA FRANGO
49¢ BOLONHESA = EQUEI|O/ ATUM
- CONTINENTE iy EBACON/

. = o | |
g‘%g‘p‘?usﬂ 1 CONTINENTE
AT nmusuo L ¢ BMB: 4206/ 4006/

6,88€/KG/ 7,23 G/

CONTINENTE
EMB:2X 1256/ 7pesiN:
2XM0G \-‘

1 79 2 99.

o T + - ¥ .

PAO DE ALHO 4 BIFRANGA
FOURNEO C/MOLHO
EMB:135G oy
13,26€/KG LUSIAVES
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DE 20 DE OUTUBRO
A1DENOVEMBRO DE 2026

NAS BOLACHAS NAS LENTILHAS

DAMARCA % EGRAOSEM

CEM PORCENTO LATADA MARCA
ORIGENS BIO

NAMARCA
% RUDE HEALTH

Solm Sobre
=~ PVPR
ey e 2,69¢ e 2,98¢
07 A== 1 99- 2 39
: = N 3 .L ] (v
e BT, BEBIDA VEGETAL
BEBIDAVEGETAL | | = I —::V BEBIDA DE AVEIA ALPRO m‘" l| RARISTA
CONTINENTE Ny W & "¢ | oAty CARAMELO/ BARISTA Ly CHRGE
J BARISTA EMB.1L
EMB. 1L
-
cdERe T aeERe
200 - NATURAL INGREDIENTS | GLUTEN-FREE
S5/ GLUTEN
o e NESTA SELECAO
10 % DE PAES S/ GLUTEN
EPROTEICOS
DA MARCA BIMBO
Direto f
i N PVPR
99.
’ o
NUTRI
BOLO CREME FREE
S/GLUTEN :
EMB: 4106 ) SEM
18NS O quwren

NAAGUA DE COCO
DA MARCA ORIGENS
BIO (EMB.; 330MLE1L)

20’

NAS ERVAS BIO

2 5% DA MARCAMARGAO
Sobre
PVPR

25'

Sobre Mrl
PV *"" e p plwf,,
wen  3,79¢ we A20¢
03. 3 19c
] ELL
PASSATA DOCE ZERO™
TOMATE
ORIGENS BIO
EMB. 680G
AABENG

SADE M.ATEus »"“"‘fle ,\‘v“‘"‘”r
EMB mc
1,39€/KG

NAS BOLACHAS
DAMARCA
GULLON ZERO

CEREAIS
SPECIALK
KELLOGGS
HIGH PROTEIN o
EMB: 320G

NBENG

PERFORMANCE DESPORTIVA

NAS PROTEINAS
1 5%
Sobre
PVPR

DAMARCAPROZIS NAS CREATINAS
DAMARCA

GOLD NUTRITION

~NO
- o
R-r%f\:(rrz‘rez CREATINE

MONOHYDRATE

NAS MANTEIGAS
DEAMENDCIM
DA MARCAPROZIS

NOS SUPLEMENTOS

1 5% DA MARCAZUMUB
Sobre
PVER

CONTINENTE

25
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DE 0VO
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iINDICE

MERCEARIA

NOS AZEITES DAS MARCAS GALLO, ESPORAD,

50% VIDIGUEIRA E ROSSIO DE ABRANTES
& :

i _-
CACAROLA '}

NA MARCA OLIVEIRA
%  DASERRA 49, 99,
' . ) y "
| ARROZ ARROZ C|GA|.A
i CAROLINO CIGALA g
] ORIENTE BASMATI \
| EMB.:2KG EMB: 2KG
| 125€/X6 o (e
VIRGEMEXTRA i
OLIVEIRA DA SERRA il‘“'“[u“.
SELECIONADO |
Sre 2 5%
99, ORIENTE
- B e i | pm
’ * S & 1
ek y
TOucH
EMB:5KG * ko kK
160E/KG AAAA
NUMA SELECAO
38. DE ARROZ DA MARCA
ORIENTE (EMB.1KG)
r uRn
ARROZ AGULHA
ORIENTE
EMB.:2KG
N9EMG
OLEO GIRASSOL
FULA
PURO
EMB.1L
= 40" Leve2
Sobre peor 7'5&
FVPR
CONTNENTE
e 518 Agticar o Sticks
2 89. 4 95. 2 29.
¥ . 7 o )
OLEO ARROZ UCAR ) 5 -
ALIMENTAR CAROLND BRANCO &
FRIGI el CONTINENTE
EMB. 2L aryiar i 2008TICKS e
145€L 0996/ EME: 800G '
1B6EMG
EMB.FICAA1,75¢
Leve 2 Leve 2
Apenas por 490« por £ 98¢
1 2 g
|
1: - 1 7 Ve 1 § o
OLEQ GIRASSOL ARROZ AGULHA ARROZ THAI /u:l
CONTINENTE CONTINENTE JASMINE
EMB: 1L EMB:1KG ONTINENTE
EMB:1KG
EMB.FICAAD,95¢ EMB.FICAA1,49¢€
2 CONTINENTE loja, site e app
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Emp=
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-
T
-

ala

®©

NUMA SELECAO DE MASSAS DAS
MARCAS NACIONAL, LAMOLISAN}
EGAROFALO

ACHINA

o
oMolvan®y

Tan

e
BiGaT

NO ATUM NATURAL DAS MARCAS
BOM PETISCO, TENORIO, MINERVA
E SANTACATARINA

FARINHA TRIGO ATUM POSTA
BRANCA DE NEVE SANTACATARINA
SUPERFINAC/ FERMENTO AZEITE
EMB: 1KG EMB.786
NAS SALSICHAS
Leve 2 % EM LATAE FRASCO
por 1& DAMARCA IZIDORO
69. =
: 2ogko,
ESPARGUETE ACUCAR e
CONTINENTE MASCAVADO JAES
EMB. 500G CONTINENTE ™7
138E/KG - 1 G) EMB:1KG A
EMB. FICAA 0,59¢
o % NAS SALSICHAS ™ NUMA SELECAO
30 o _— % HOTDOG DA MARCA % DE ESPECIALIDADES
o ]Z]ﬂ[_)HB NOBRE (EMB.:8UNID) VEGALIA DA MARCA
PVPR PVPR JMERCEERD @ NOBRE
r i Sobre Sobro
Se 3,19¢ - B
~i 62-; "1" 59 PVPR (’NOI]R[;_) FvPR
€ £ -
§ - F
SALSICHAS SALSICHAS
NOBRE 1ZIDORO
FRANKFURT FRANKFURT/ AVES
EMB: 10UNID EMB:T2UNID
07E/UNID 03E/UNID
; Leve 3
85,
; e ou Mais
TRITAO
RATURAL 0 99,
EMB:776 , e
TLO4EKG
ATUMEM POSTA
CONTINENTE
OLEO VEGETAL
EMB.85G
165€/KG
UNIDFICAAD,95¢
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NO GRAO E FE|JAO DA MARCA
COMPAL (EMB.: 4656) ]

| Tt
| NS

25

NAMARCA PALADIN

R0y

\ wwionup [ oo |

PALADIN

[ ]
CLASSICO

NOS TEMPEROS
SUCULENTOS
DA MARCAMAGGI

5 SUCLLENTD
-~ \nlm:\llh\

25

L]

CLASSICh

.

NAS ERVAS
AROMATICAS
DA MARCA MARGAO

NOSCALDOS DAMARCA KNORR

NOS CALDOS, SOPAS

% ERAMENDAMARCA
PVPR .

™ NAS CONSERVAS
% DEVEGETAIS
DAMARCAFERBAR

NAS REFEIGOES I
VEGETARIANAS
DAMARCACOMPAL

Sobre

PVPR
e ),

h wETCHUp

(]
CLASSICO

NAS MAIONESES TOP
DOWN DA MARCA
HELLMANN'S

NUMA SELECAO NOS MOLHOS EM
% DECONSERVAS % FRASCODE VIDRQ
VEGETAIS DA MARCA DA MARCACALVE
COMPAL (EMB..2346) e )

%

NUMA SELECAO

AN
% DEDERIVADOS
DE TOMATE
DA MARCA COMPAL

Sobre
PVPR

23

NUMA SELECAO

DE PRODUTOS

DE TOMATE

DAMARCAMUTTI
—

p7IA - a

v ANy
a5k |

:

CONTINENTE
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BATATAS FRITAS
LAY'S

SAL
EMB. 160G
SEXG

T

10°

- 169
1 44,
r umn.
BATATAS FRITAS
LAY'S
CAMPONESA/
VINAGRETA
EMB. 1506
450E/KG

40"

OLD EL PASO

ARISCO

=

o~

NAS SOPAS DAMARCA KNORR

SOPA DF 2
CEBOLA

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS
DAMARCA SAITAKU

AMARCA

e 186c
1 39
; e

BATATAS FRITAS
RODELAS
ASALOINHA
EMB. 200G
6I5EMG

NAMARCA SINHA

o)

Farbnie da sitho Bij

S on s pap

N\gOC#
MORENINHA
DOCE DE AMENDOIM
EMB. 300G
S63E/KG

g s, M

PIII lE§ 3
NGLES -
'

SNACKS MIX
MATUTANO
EMB: 125G
LRENG

3‘*'5.%

men 199¢
1 ’ et
SNACKS FRITOS
MATUTANO
BARBECUE
EMB. 130G
992€/K6

PIPOCAS DOCES

MARIAPIPOCA
EMB: 240G

%
alA '
| BATATAS FRITAS

ONDULADAS
CONTINENTE
SOURCREAM E CEBOLA
EMB150G

L

24

1 29,
r Ui,
BATATAS FRITAS

CONTINENTE
KETCHUP

EMB:1706G
T59€/XG

r uniD.
BATATADOCE
FRITA
CONTINENTE
EMB.150G
NITENG

CONTINENTE

loja, site e app



DE13AZ5
DE OUTUBRO DE 2026

'BEBIDAS
QUENTES

Consulte
0 NOSSO
folheto \

15"

e 6,89¢

59;

@
CAPSU S

DE CAF|
DOLCE GUSTO
BUONDL/SICAL
EMB. 16CAPSULAS
0,35€/CAPSULA

,.9 |
ol

W’
&)

_E
fs.

NAS CAPSULAS
E CAFE

DA MARCA
STARBUCKS

20 o wall

0 DAMARCA INDICE
DELTAQ
(EMB.:10 CAPSULAS)

e 20,99¢ NAS CAPSULAS
DE CAFE NEO
19 99, 0 DA MARCA 13 99.
;™o DOLCE GUSTO y e
chesyys = | S
Euoo 'tga Gctilsw DEALU MINIO
1751 '
ool : s
r -
CAPSULAS : i
SECARE " “ R
DOLCE GUSTO
VARIOS SABORES
M NAS CAPSULAS
~ 25 =30° DA R HeBLA”
T iy g (EMB. 10 CAPSULASE
0CAPSULAS)
mes 4,99 men 4,89¢ u
64. 3 19,
r N
chpsy cﬁpsuhns T I cApsu
DE CA DE CAF, = DECA
DE ALUMINIO COM e i COMPATIVEIS
EJ(PRESSO gfusspnssso _ —— E'ﬁ ngl UINA
mmamzusmues vigsINTENSoADes [T == Nicola & S RFIRENTE
ma_mcqpsuus EMB.10 CAPSULAS — rppe T —— EMB.: 16 CAPSULAS O
036e/CAPSL = Nicolaet 11 % OBECAPULA  EMB. FICAA 3,99¢
NOS CAFES e NOS CAFES TORRADOS o NOS CAFES SOLUVEIS
% TORRADOS %  PORTUGALDAMARCA 35 % DAMARCANESCAFE
DAMARCA SICAL DELTA (EMB. 220GE 7506) (EMB.: 100G E 2006)
(EMB.: 220G E1KG) o
PVPR wm  5,99¢
3 89.
y uwo
curlsronnauo
MoIDo
DELTA
COLOMBIA/ BRAZIL/
ANGOLA/ TIMOR
EMB- 2206
1188EXG

NOS CAFES SOLUVEIS NUMA SELECAO NOS ACHOCOLATADOS
DAMARCA DELTA % DEBEBIDAS % DAMARCANESQUIK
(EMB.-BOGE100G) SOLUVEIS DE CEREAIS
DA MARCA NEST
(EMB. 200G E2606) o -
£ T | “ﬁqul‘l a ﬂ
— 1 99, ‘ 2 - {
Jj - 1= -
Ricors CAPPUCCINO -
ORIGINAL CONTINENTE » Nesq
‘*:j" EMB.: 10 SAQUETAS ﬂ
2 >
™ NOS CHAS E INFUSOES o
% % DAMARCALIPTON 25
=
A m @ﬂ A
PVPR e # ren  5,49¢
! | e 4 09,
g mm s b 8 o,
ACHOCOLATADO e MDA CREME
EMPO DE CHOCOLATE
SUCHARD ‘ m " | OVOMALTINE
EXPRESS Z CRUNCHY CREAM
EMB: 5006 0t . EME. 3606
TABENG 2 ;! (:... IGENG
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NAMARCA NUTRIBEN
%  (EXCETO LEESESPECIAISE
PACKS PROMOCIONAIS)

NA MARCA ESTRELITAS

P
2 FORMATO XXL ¢

| &
| peie

!
| ESTREITAS " erReLITAS

| J Rl |
\ -
NOS LEITES INFANTI 3

DA MARCA NAN
(EXCETOLEITES ESPECIAISE
KS PROMOCIONAIS)

—— Ny,
NAN' - NAN'|

@‘;3 o

NAMARCA
% YO

@

NASGRANOLAS
DAMARCAFITNESS

NAS GRANOLAS
DA MARCA
SPECIAL
KELLOGG'S

F SPECIAL

e

@I

—
(-

[l
NUMA SELECAO NUMA SELECAO NUMA SELECAO
DE CEREAIS INFANTIS % DECEREAIS DE CEREAIS
DAMARCA NACIONAL kNEFLAngf; %AMARCA DAMARCA CHOCAPIC

ala

CoNTIN
EQUILIERIO
ARGOLAS DEAVEIA
EMB: 3756
Z 4ABENG
@
26

GRANOLABITES - g PsiLIO
CONW)ENTE { CONTIINENTE
EQUILIBRIO EQUILIERIO
CACAL/ AMENDOIM / ,‘ EMB. 150G
s o
5 BARRAS CRUAS
et CONTINENTE
EQUILIBRIO
ECAN
EAVI
EMB:3X35G
105€/KG

CONTINENTE
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AVELA
EMB. 330G/ 300G
S06E/KG/ 8, 57€/KG

UPER
BREAKFAST

CONTIlﬂ ENTE
EQUILIBRIO
MIXPANQUECASDE
AVEIA

EMB.: 300G
BEIENG

NAMARCAFLAKES

COOKIES
RECHEADAS
CONTINENTE
NUTCHOC/ NUTMILK
EMB.TOG
1325€/KG

EMB.FICAA1,25¢€

25

NAS BOLACHAS
DA MARCAFILIPINOS
(EMB:TIBG E120G)

50

NAS BOLACHAS
DIBUS MAGIC
DAMARCA GULLON

NUMA SELECAO

At
% DEBOLACHAS DAS
MARCAS JACOB'S,
MCVITIE'S ECARR'S

f’mmly ~

Cirecle |

MINICCOKIES
KIDS

NACIONAL
CHOCOLATE/ CEREAIS
EMB:-20G

1L42€/6G

.t cukﬁﬂuu a1

M |D00!IES

3

MADALENAS
BIMBO
ZEROY. ACUCAR
EMB. 7326
97ENG

A
La Mére
Poulard

NA MARCA LA MERE
POULARD

3 99.
r D
LATA BUTTER
COOCKIES
BEM ME QUER
EMB.: 454G
BTIENG

25

NAS BOLACHAS
DAMARCAVIEIRA

CONTINENTE

NAS TARTELETES
DEMORANGOE
CHOCOLATE DA MARCA
CONTINENTE (EMB.:150G)

Leve 2
por 958

e
MARINHEIRAS
CONTINENTE
CLASSICAS/ C/ CHIA
EMB-180 G
BBIENG

EMB.FICAAT,29€
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NUMA SELECAO DE BOLACHAS Mol NAS BOLACHAS DA MARCATUC NAS TABLETES DE CHOCOLATE

% DAMARCANACIONAL ] E2676) %  P/CULINARIANEGRO 53%E LEITE
DA MARCA NESTL
PVPR N /AL . Sobre

E\
9
0O
m

<[]

CHOCOLATE

Nogne 531

W= 02|

NAS BOLACHAS Até NAS BOLACHAS Mais NUMA SELEGAO o
DA MARCA DIGESTIVAS = % DEBOLACHAS 40
VITALDAY DAMARCA GULLON DA MARCA BISKREM Frfdne
PYPR
m wre 3,49¢
y 09
r N
/B]skrem
BOLACHAS
CRACKERS
GRAN PAVESI
LESFOGLIE CLASSICO
EMB. 180G
NHIEXG

NUMA SELECAO A NUMA SELEGAO |

DE TABLETES % DETABLETES
DE CHOCOLATE DAS DE CHOCOLATE
MARCAS EXTRAFINO, DAMARCAMILKA |

NESTLE E KIT KAT (EMB.190G)

NAS TABLETES

% DECHOCOLATE
DAMARCA
EXCELLENCE

Sobre

B PUPE — — —

LEITE/ BISCOFF
EMB.: 300G/ 06 6/
W06/ T56

BI0ERG! 14 466G/
15,96€/KG6/ 14 SIEMG

NA MARCA ORBIT

"‘\“D

2}
(2]

(&

At NUMA SELECAO e
%  DESNACKS 79 19
DE CHOCOLATE s
DAMARCA KINDER ; o
o PETALAS
A en ondecrt 3 DECHOCOLATE DECHOCOLATE
\ @ | Pnder 4 BEM ME QUER
|
Kinder 8 - CARAMELOSALGADO/ SOMTIMENTE
= bueno ¢ CROCANTE/LEITEE v
L 7= i) ' L3 5 . :&BL‘ 4 A
= - 1125
: — ) s WRENG
=] "2 -
PR !
Ll * et
U l'.:f J w]
an NOS AUXILIARES E PREPARADOS DE SOBREMESADAMARCA | | au NUMA SELECAO Mah NAMARCA EL
% DR.OETKER 1 % gggg:é%éﬁEESSA Ly % MANDARIN
L |
“ DAMARCA
| - o PANTAGRUEL f
S RvRR GANHA e e — ; £ PYPR n LEITE CREME
' BATEDEIRAS ynuber:oanparﬁdpvtpoda‘k_ p‘l_iﬂl‘___ . b, Sy t

e T

>, (L
Aﬂmyf el PUDIM FLAN

! 7

)
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NOS BOMBON § DAS MARCAS LINDOR CORNET, NUXOR,
CHAMPS-~ELYSEES, SWISS THINS, DULCE DESEOS
IMOCIONAIS)

Y 4 ESPECIAL BOMBONS 25 e

NUMA SELECAO DE BOMBONS DAS MARCAS

3 0% FERRERO ROCHER, MON CHERI E RAFAELLO

M. y . #* :..
< \\“_.\\\\ & . / ¥
b oY '"&' / el ,‘,;
, b & N
Y /=

e LC o = 1 e -

1t i s
([T ey

U ITEMG/ WBAIEMG

NOS BOMBONS DA MARCACAJAROJA o NOS BOMBONS
% (EXCETO PACKS PROMOCIONAIS) 25 DARK SUELIME T
DAMARCA NESTLE g
o
] s . 798¢ s
5 99.
’ umn
BOMBONS
PLAISI
NESTLE _
GINJA/ AVELA
EMB.158G/1546
TNENGS I890€/KG
m NOS BOMBONS Mol
% DAMARCAMILKA 2 % = 40%
P I Sobre Scbre
Ll e PYPR PVPR
i : res 2,4%¢ . 6,99¢
o 99. 99.
D y umn c
ABLETE. A
RVORE BOMBONS CHOCOLATE "% _—
DENATAL cn.ennmons TOBLERONE
MILKA NEGRO/BRANCO / =
CHOCOLATE LEITE B.OGEJ’I‘.G LEITE
EMB: 3606/ 3406 E!
—

NOSBOMBONS NOS BOMBONS
2 % DAMARCABACI 2 0% DA MARCA ARCADIA @
|_]UV].|4‘\|\‘ ” CuapRns : —_—

srnsums "

NOS BOMBONS NOS BOMBONS Aré NOSBOMBONSE NAS TRUFAS EI E

% DAMARCAHAMLET % DAMARCA % TRUFASDAMARCA % DAMARCA
DELAVIUDA LACASA JACQuoT

™ NAS FANTASIAS DE CHOCOLATE DE NATAL DAS MARCAS LINDT, KITKAT, MILKYBAR,
%  EXTRAFINO, M&M’S, REGINAE RIEGELEIN 2 39,
X s = \ y W=
4 2 ] . CALENDARIO
i DO ADVENTO
BEMME QUER

EMB-65G
W,TTEMG

29 CONTINENTE loja, site e app



E!
=
(2]
m

(B[N 028

nd
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{_Nova ]
PRODUTO

MIMOSA

LEITE +PROTEINA
MIMOSA

CACAU §/LACTOSE
EMB:1L

LATICINIOS

“10*

S‘abn
Ll 1¢

0 89.

’ ELL

LEITE UHT

MIMOSA
MEIOGORDO/ MAGRO
EMB-1L

HIHOS& -

LT
Uadon

Mais Mais T3 ww 1,16¢ = || | Mol
M0 e s SIS | 108 | 15 v
e B ' e
Matinal| Matinal i | RESSO' Matinal Matinal
e 1lde e Llde S/ LACTOSE T wem  149¢
€ ! b 0 9-4{: &gggos?wmm 1 25€ thff L“lrE
wa ;- EMB:1L GRESSO' @ » w PEe =
LEITE UHT LEITE UHT LSEM LACTOSE | LEITEUHT
MATINAL BEM ESPECIAL ﬂ SELECIONADO
SELECIONADO MIMOSA I LIVRE
MEID GORDO/ MAGRD MAGROV L MATINAL e
EMB:1L ME0G0R00 MEIO-GORDO/ MAGRO : ~anm
e ) e || ™ | ' -
15 10° 25"
Sobre Sobre Mro
PVPR PVPR
wem  156¢ wen 3,30¢ wm 6,55¢
132 297 S ss | 488
y umo T | ‘g‘;a“ L o % “m ) umo
LEITE LEITE+ PROTEINA 0 : P 2% | LETE
C/ CHOCOLATE & = | C/CHOCOLATE
GRESSO VARIOS SABORES UCAL
EMB.:4 X200 ML EMB. 3X250ML ORIGINAL
1656/ 3966/ %aaimm
UNIDFICAA 0,99¢ UNIDFICAAD,50¢€ UNIDFICAAQ,B2¢
1 % PRODUTO 10%
ll"lar: I pw??ilﬂ \ Mro
PRODUTO :
L] wm  245¢
UM 15 2%
f s y o =
MATCHA? NATAUHT MANTEIGA -
st T AeAsaacs
65 O LSS —
Vm.y&.s CARBONARA/ &:}MG 2
EMB.: 200 ML BTENG

Encentre-nos

10°

= FONTE
i 6’5“ DE OMEGA=3
€
r UMD
MANTEIGA wicio CREME o
PRESIDENT ! %MLE A pYEATAR 1 4
R b
b il ALGO BOM | Ziiems
10T6EXG EM:ISOGI'HSGG
788E/KG/ B 76K
Mt NOS CREMES
de % .# %o
2 5" B R DALiARch 5“9 TOLiL ig HABILITE-SE A GANHAR
PVPR ATE 1000€ EM CARTAD®
o té@ FERRPPPWII NUMA COMPRA MINIMA DE 5€ NA MARCAVaqueko
vlan 99. ; o
@..m m G * Formato familiar
Cﬁmimo ESCREVA UMA FRASE CRIATIVA
El COM AS PALAVRAS "VAQUEIRO"
FORMATO FAMILIAR E“NATAL” E PARTICIPE EM
EMB.:1KG WWW.VAQUEIRO.PT k
T S AT
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NAMARCA ACTIM 30%
[ _.._u - -
e PVPR

e Bec
49.
g

IOGURTE GREGO
MOSA

:I\W\%\@

™ NUMA
% DElocumEsxérge
DAMARCA NESTL| |
- - E I i
Sobre W 2 &

ALPRO LA VEGETALGREGO I%Gs%m’&%{se
NATURAL/ PESSEGO - RO mm#
vt i bt
EMB:4X125G | :'y/ 6,35€/1
G ————
- 7 P -

40 ACTIVA 89. SABOR

4 7e
PVPR c I gt
A TIVIA = | PUDIM NATILH,
o 3,00¢ + PROTEINA +PROTEINA
1 99, "c&g&oﬁ = = counnosurs
. o ACI'..VV\ inmooa 4.“05‘3:5;“

I.?G UIDOTRIPLO @ '°rf’n‘.’n"st5°”°°
J\C’T 4_-13 G0 MARACL
iDL AROS = Q‘d ookl
ENBLAXIS5G =g " > Hens.
ITENG 88

A refeicao b
thO r épida . in\eal  PRoDUTO
como o

inteligente

QASTORET

fau L ru‘“

...30 wk% 1'69.: .“."2’."?%

OIKOS I0GURTE

GELATINA
PRONTA ZERO
ROYAL

HORANCCY ANANAS

EMB.:4X906
450€/K6
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CONGELADOS

= Buitoni€]  Buitoni] - Butonif
2 49. "(‘Ef“gl;g@ ;"‘fﬁ“ﬂ‘é @ P!EEQ!‘II‘II »

NA MARCA TAKE AWAY

o PROTEINA

Q VEGETAIS VEGETAL > CLASSICOS QUE
Qualidade e frescura 0% carne, 100% sabor “ TODOS ADORAM

-
B
» erogUETAS CAEROMES

BURGERS
GREEN CUISINE
PROTEINAVEGETAL
EM8.:2UNID
|SOE/UND

50" NUGGETS {© CROCANTES 40" ELLLETI
Soore Receitas que conquistam 100% Peito de Frango Sobre Momentos Saborosos
rm 25,99 v i v .. . PRODUTO S Joes
12 22 - - 189 z
y = p - ]
NUGGETS HAMBURGUER )
CAPTAG 1610 o A 2
ORIGNAL BisoeuD R~
EMB50UNID 0
0,26€/UNID
. 148l < DOURADINHOS : X FILETES
Sobre 100% Filetes de Peixe Deliciosos e Crocantes
PVPR [0
e 5,69¢ PACK FAMILIAR
99.
r "o
DOURADINHOS
CAPITAQ IGLO
ke 0 i EMB30UNID
EMB.12UNID ' " o "SR () 1D "{J 030€/UND

NAS PIZZAS
DA MARCA
RISTORANTE
(EMB.: 300G A400G)

FORHITO -

POUPRN;& sonnno ¥ foamm

BARRINHAS = CUPANGA” | ' “poupaNca™

o | 1ZSPESKITOS | pgscapa PANADA
s ; ! A e

COM SALMAO OU PESCADA
SAl SEMPRE BEM,

O BOM, SAl BEM.

www pescanova.pt

Descubra esta e outras n.n.-lm em pescanova,pt

: : p—
=\ NOVO | W NOVO

1 95, ENN UTO 5 99. : PRODUTO

RECHEIOS FOLHADO

MEXICANOS " DESALMAO

CONTINENTE | CONTINENTE

FAITAS/ BURRITO EMB:2UND

EMR: 3006 3E/UND

G50ENG
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GELADO
SANDWICH XXL

FILIPINOS ORIGINAL
EMB.: 4 UNID
IE/UNID

EMB.:6URID
0E5€/AUNID

NUMA SELEGAO DE GELADOS DA MARCA MAGNUM

PRODUTO

MAGNUM FIEL AQ

wnn (
w '

PRAZER

‘qisi%

PYPR
rm 699¢

4 49,

GELADO
MAGNUM MINI
GOLD/ DOUBLE

% DOUBLE W
CARAMIL

PRODUTO*\

ng O

GELADO
MINI BITES
MAGNUM

AGORA EM

bom

BILLIONAIRE/ COORIES/
DOUBLE CARAMELO
SALGADOV CEl
EMB.:12UNID
0,33€/UNID

1\1:&1 [Vl G

CARTEDOR | 29%

g0

e \ o Tl
278 . '+ roouro | B, SRR
e , o e — EMB: 500 ML ;
GELADO F "'&01_ 2 CARTED'OR T e ] B ek Ine & 4
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BASIC CONTINENTE CONTINENTE PET / Ly
e 'e’ o
T0EG ADULTOPEDACOS
Bt - FRANGDY VAL

_Mix Original EMB.:1.2KG
o L i)

Mdmpr:ﬁo Qualidade:
com
testes de palatibilidade
35 0
Sobre Sobre
PVPR PVPR
mr  16,49¢
7. 7 9% 99,
fo - AUMERTO " ONE MALIMENTO
mpf o e ; HEMlnopf
N PURINA ONEMINI PURINA ONEMINI
REF.:8385314 / 3 REr: 5 REF: 7005266/
Vhios sagones : ; RIOS SABORES - VARIOS SABORES
EMB: 25KG ; EMB.: 15 KG : EMB.: 4 X856
4,28E/KG : 533E/KG | 6,59€/KG
o (INOSALIMENTOS (/NOS ALIMENOTS o
30 % SECOSP/CAO % SECOSP/CAO 15
UNIOR EADULTO DA MARCA UPPY e
e MARCA UPPY NUTRI (EMB. 1.5KG) EVPR
= - NATUR (EMB.: 3KG)
e 32,99¢ > ' e : i o 138¢
S 2 3 09 1 14
L U
LIME|
glEAI.IME cIo HEIAMIDOPICAO
= UPPY NUTRI
=, WNATUI! REF 713167/ ;1&3;&3
cho ucfEJ%moa
EMEL:7 KG ma.woc.
= 330€/K6 80E/KG

™ (INOS ALIMENTOS

% SECOSP/CAO
DA MARCA SMAAK
(EMB.: 10KG)

FRISK.IES

®
V)
{1} ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, BARCELOS, ELVAS, ERMESINDE, FAMALICAD, FAMALICAD RETAIL PARK, LDXA, LOUS ADA, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, RETAIL VISEL, TROFA, VILA REAL DES.TO ANTONID.

REF: 26723/
ey
BALANCE/ ACTIVE
o EMB.: 4 KG
] 249€ /%G
ARA CAD E GJ _,,3
El %
15 109
onts L
ALIMENTO
TS Serrels
@ 1 6 99. CONTINENTE PET
= REF: 8995422
= BB 4K
— LIMEN - LIME
QeI ki Qedrer
= CONTINENTEPET commsm PET
REF: 8290144 8200950
!Flg ﬁ VITALIDADE NIOE Equu.ienb
EMB.: W KG EMB.:7.5KG
LR y-y ., [ 1,50€/KG CONTIRENTE
()NAS COLEIRAS,
oy 10 o 18 S
& PR oo % e [
1 EMBALAGEM Direts ] gf“g" 5
. NTARIO
——— CA Niteete”
4 49, 2 74 COMTENTE -
Pt DALMENTO 2 E’é?;.%’ig“
i 'y Y
n HUMIDOP/ CAO. (1)SNACK P/ CAO EMB. 420G t —
@ HoNTeNT ' CONTINENTE 4,506/KG
REF: 8529?4-0 REF: 6718067
Awﬂi‘i‘? SAQUETAS MEMB(EBIBEGWOS
EMB.: RX 100G ’ 1 2
34E/KG SAQUETAFICAAD,33¢
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; I i .;ﬁ

LATINHAFICAA 0,6 4€
Mais LA [ novo ] (IINOS SNACKS EALIMENTOS HUMIDOS
- 25 G PRODUTO DA MARCA WHISKAS (EMB.; 4UNID)

PVPR

1 69.
(SNACKP/ GATO [
CATISFACTIONS (Gasteny
REF. 4865278/
4865279/ 4865281/ | =@
13987/ 8214102 ) E@.
VARION SABORES ol
EMB:60G/ 4X10G 1 E et
BVE/KG 42256 /X o

135¢

(DALIMENTO
MIDO P/ GATO

CONTINENTE PET

BASIC

REF: 8627397/

8627438

MOLHO FRANGO/

PEKKE

whiskas’

L
whiskas &’5
-
P
n;l::l
L=

(INOSALIMENTOS
SECOS P/ GATO DUAL
NATURE DA MARCA
PURINA ONE

i

——

(INUMA SELECAO (INOS PACKS (INUMA SELEGAO
DE ALIMENTOS DE SNACKS
HUMIDOS DA MARCA DA MARCA FELIX

FELIX (EMB.: 4/24 UNID)

% DEPACKS
DE ALIMENTOS
HUMIDOS DA MARCA
GOURMET
PVPR

(INUMA SELECAO
DE ALIMENTOS
SECOS EHUMIDOS
P/ GATO DA MARCA
ULTIMA

wre 27,99

22%%

1CASA TOILETE
SAaae

B Soaseon

CONTINENTE

25

~r
2 84
(DTABULEIRO
P/ ABSORVENTE
OMAFE
DRA

49

%
Sobre
PVPR
wm 7,989¢
5 99,
;. @5) ®
1ALIMENTO
o eAfo %
FRISKIES
REF: 2601696/
10197
VARICS SABORES : e
EMB: 15KG 8,24€/KG
399€/KG SAQUETAFICAAQ,62¢€ H
i B
99’ PRODUTO de 15% PRODUTO 595
11 Wi 2 i < s
’ Desconte !
(DALIM - {SNACK
SECop/ GaTo 2 i ¥ caTo
CONTINENTEPET \ 9 99.
REF. 8607602 > L Q @
ADULTO FRANGO y o CONTIRENTE PET
EMB:6KG (DALIMENTO REF: 8901997 '
ke SECOP/ GATO EMB:24X156 A~ B ——
CONTINENTE PET 16,53€/KG s
REF: &W?ﬁ B3 A §
. ADULTO ESTERIL 1 Ko
Melhoria de qualidade: G al's.d?xc mmd.m r.‘rermsoes:homsn E S
Cnmpmvndomm & cmmo = m
testes de palatabilidode  sacxious 167€/KG testes de polatabilidade gucar - =
99 - Leve 2 99 PRODUTO
13, ': contininTe W12¢ 6, “: !nohrludtmuﬂudo % %
(DABSORVENTE - EMBALAGEM ﬂLﬁMLIMENTO ?dﬂ;tmmm: = | %
AGLOMERANTE CoTHe 59. = CONTINENTEPET R —
EROMHWEPH a LNE;TO“ [t nEFEisall-UﬂTﬁ CONTIREATE /\
PEJ?F%E TALCO/ H{fmm b RATO g :&.II.TO MOUSSE &
EMB.:15L CONTINENTE PET - EMB: 12X B5G
REF: 8607687 S MR
ity PEDACOSMOLHO 2

MJ

ATE 90DIAS

EMEB.: 24X 100G
275€/K6G

CONTINENTE

SAQUETAFICAAD,25€
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INDICE P

= v4°

295

;l;\
fo : CONSOLA PIXEL
o CLASSIC
= - 308 JOGOS
4 e MY ARCADE
S —— REF: 8303427
“30"
III III I'. Dt-lh
| .
= 39%
A
= MINIARCADE
J RETRO DATA
— EAST
—— 308 0c0s
p<_P| MYARCADE
—— REF: 8303364
=N

"\
7 49%
7 ;-
CONSOLA
PORTATILATARI
PRO C/ BOLSA
Qe 100 JOGOS
® MY ARCADE

@@Bi% REF: 8903436

ESTACAODJ
PORTATIL
DANCE

REF: 8470883

—5‘-"2%
el

6 99,
U 6 ' -
n PARTY GROOVE
IDANCE
'@ REF: 8470885

. 3

EM GRANDES
MARCAS

M!CADE RETRO

o‘rmcx
MY ARCADE
REF. 8903361

- 30;

59%

CONSOLA
WIRELESS P/ TV
C/2COMANDOS
+250 |JOGOS
MYARCADE

REF.: 8903380

..""‘30%

REF: 8470893

CONTINENTE
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(J]NUMA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA DIM

iINDICE

CONTINENTE

’ o —
d ' . | I T
12 99 ¢ = 12 99. ) 12 99: L
g wm { [ ;e k g e T_.
s I o
WPl : (DPIAMA @PIAMA o)
SE“NHORA > { DE SENHORA DE HISM M _
CON‘!‘ENENTE = c CONTINENTE CONTINENTE
REF.: 8938630/ 5 £ REF.: 8338725/ \ REF: 8938880/
8938631 3 £ 8938719/ 8938731 8938674
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE

DO PRIMEIRO AD ULTIMO PLANO

0 lado mais descontraido do inverno

1 2 99 4 99

of )

192 o 16

( (2)CALGAS (2)TOP BOLERO BANDA SHERPA
SHERPA ] BERG BERG BERG

BERG REF: 8886226/ REF: 888878/ REF: 8886237

REF- 8851188/ 8884227/ 8888228/ BBBA719/ 8888220/ TAM.: UNICO
4851189/ 8851190/ 8884729 8888221

8851191/ 8BS/ TAML: XS/ S/M/ L TAM. XS/ §/M/ L

885119/ BB5TI94/

8851195

TAM.:S/ M/ /XL ConminenTe
BEGE E BORDEALX

Q8
LJ
Q‘K“h. 2

\:_/

16

(2)HOODIE
BERG

8905477/ 8905478/
B905479
TAM.: 5/ M/ /XL

CONTINENTE

7 %% 1292

BERC
REF: 8475509 B(E)m
TAM.: UNICO REF: 8875508 al
TAM.: 10X 28X T7CM
DOIS BOLSOS
INTERNOS
CONTINENTE
CONTINENTE
3% 80

16>

| Gealcboto
BERG

| REF. 8886225/

(@MEIAS 1 2,99..::

- . ﬂ\'
CANOALTO
REF: 8875504/ Sigi.EGGi NG
8875505 RG
TAM.: 3/ 4V 42/ 45 REF: 8888222/
CANOMEDIO 8886223/ 8888224/
REF: 8875506 8888295

BRBBI26/ BB8EIZ/ 3 5
BEG226 "
%AMBE; M/L/XL 8875507 EFEITO TAM.: XS/ S/M/ L ¢ 1
TAM.: 3/ 4V 42/ 45 - SCRUNCH
nmnﬁus INDISPONNVELS ﬂsw.lnsmnnm'rz fémmfﬁmmo ARRABIDA BARREIRO, BEJASRAG NO \r ARCADA, COVILH, %L ULE, LOURESHOPPING, MAIA JARDIM, MAIASHOPPING, MAFRA OVAR PORTIMAQ, POR TIMAD
Useuﬁ 0 MOCHO), SAD JOAD DA MADEIRA, SANTAREM, TAVIRA, T. NUVAS, VALONGO, VIANA DO CASTELD E VILAREAL, (2 ARTIGOS INOISPONIVEISNAS LOJAS CONTINENTE MODELD DE CARCAVELOS, MALA, RAAIA | wwfn, EBORDOSA,
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DIA DE TODOS
oS SANT?S

Tafsarmana

(2)PLANTA 2
NATURAL %
99 CRISANTEMO
e REF: 8576412 M2 cm
r — VASD DE CERAMICA
(1)PLANTA g@
g’alsm%mo Exteria
Mg tefar
CONTINENTE
REF.: B638552/ e
8638829 gfg e
TS

Exterior
alsy

-

(s

I Sa " ‘
39 Py g 39 s 7 %2 Ay,

(2)MOLHO

(2)MOLHO | @motio
CRISANTEMOS [ CRISANTEMOS FLORES
UNIFLOR / MARGARIDAS NATURAIS > o d
REF: 8994986 REF 6757369 REF. 742319 -
4PES 10PES
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
I
Leve 3
99 Pague 2
uniID.
)ESPON
T 19
REF: 8643434 1 *
TAM.: M4X7CM y Umo.
COR: VERDE
(3VELA
LITURGICA
KASA
REF- 6362092
€/ TAMPA; 30LL
FAPRED i S GO S G BTN 1 150t i O P IV RS,
SAD JOAO DE VER, VISEU RETAL PARK,

nEEMTPBOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS C%WE
15, OVAR ﬂEﬁOﬁ DOSA, RID TINTD, | FIJRRNLFMJ?F IG0S INDISPO
Iﬁ%TDRR‘ESNWﬁS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXD, ELVAS, EI RNTESINDE Mﬂl MNMNVACI 'AR, REBORDOSA, S

E
DS B R R e b ot

CARRINHOS

‘OREAL DE COMPRAS

fuld O

loja, site e app
® As fotografias deste felheto sao ilustrativas. fl : ..t' i
. : 6 : aleconnosco.continente.p
A totalidade dos produtes apresentada poderd néoe estar disponivel em todas as lojas. 210 16 16 16
ot ecs e ekt
lidos nos - Continen orinenie Modeio, [excet Continerme Bom Din, Madero e Agores) de 27 de outubro a 2 de b de 2005, e fipogrfico. Ademgos nao hdudas Madslo Confinente Hl:enﬂm:bs

SA[CINnLKJHB] sede Rua [odo Merdonga, n S 506 - Senhong da Hom, 4864 -503 Malcarhog MMEJUMMC REC. Porio sob o N2 502 0N 478/NPC Copliol Sodal 403.427.000,00 Euros. Os o arido Continerte fee aa
D nesconb 0 pode dnhairo. Mo goumuio wigor. "PVPRY Preqo Tendoda” o prego o um determmir aefﬂdue Ie\dlcqw pelo fabricante,
produter cu ernecedor. Os precns anuncodos emxm promecionas pod oirvadr com oa dl Cantnents Crine s 5 P E Fc
GUNDE DO MEND AMBIENTE Imoressao: IDERGRAF | Susiainable Prining, empresa cartcadn no dmbito de Sislema de Gasito Ambiental IS0 M001:201 (FT-2006/AMB.0261) & com cemficagaa de papel provenisnia de fores conrolada sttt

Recolha e recicle o popel usads



