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INDICE

( ) ‘i Novidades

l( ) Podemos ensinar a pele
a rejuvenescer?

l"‘!‘ Reparar a barreira
cuténea sem rotinas
de 10 passos

l g % Ativos cosméticos:
uma questdo de quimica

¥ . . r
Sonhor corr_w uma pele eternamente Juntamente_com as nossas dicas vai ser ﬁ() Ci regras (e um quiz)
jovem continua a ser exatamente um bom guia para escolher o melhor
4 X A ren para escolher o sérum
isso, um sonho - se s6 pensarmos nas sérum, e falamos da importéncia da Ided
vantagens de tal condicéo -, mas barreira cuténea. Jd dizia o ditado que
a ciéncia, aliada & tecnologia, tem a casa hdo se comeca pelo telhado. f)(')‘ .
alcancado descobertas cadavez mais  Nos cuidados de pele, o ideal também é AR Atheon erpmcocios
significativas para elevar os cuidados comecar pela base. chegaram aos cuidados
com a pele @ um novo nivel. de corpo. Isso é bom?
A abordagem mudou. O foco deixou fg()
de estar em tapar sinais de idade, ESPACOS SAUDE E BEM-ESTAR e
para se centrar na compreensdo AO SEU DISPOR: de estagdio
dos mecanismos que levam a pele a ,1;,‘;
envelhecer e na descoberta de solugdes | * My AuchanSaide o v:okbiahien g Bwora »».D Chegou o frio, chegaram
Bem-estar Alegro Sintra, | , o0 o Famalicdo :

para desacelerar esse processo. Lisboa novas necessidades para
Juntar esta nova perspetiva aquilo 4 My Auchan Saide & SRR le!

un i : p P : : q Bem-estar Almirante Reis, * Auchan da Figueira da Foz o s pala:
que ja se sabia sobre epigenética e Lisboa - Auchan de Gala HE
tecnologias e inoyogées rec:entgs tem . ::: .i';i:’:,"s?.ﬂﬂfo’ + Auchan de Gondomar ,“;‘) Voltou a comichéo
sido um dos caminhos para abrir um Pinheiro, Lisboa + Auchan de Guimardes defpols do banho!
mundo de oportunidades e criar novos L i O v Auchunde Lagoa

z % § m-estar Fabrica i + Auchan da Maia ¥
ativos que podem de facto influenciar a ilchag R T 33% I ——
forma de a pele envelhecer. « Auchan de Alfragide -
o ; ) & Auchan da Al < guchnn e Ol merece mais do que
Nesta edicéio de A Minha Saude & Hchan ce Atmaca + Auchan de Paco de Arcos
S + Auchan de Alverca 2, - dgua
Bem-estar, desmistificamos este tema e + Auchan de Portiméo
- + Auchan de Amadora
mostramos um pouco do que esta a ser & Auchan da Aosatras + Auchan de S_Gr'toTirw _’_()
feito na cosmética tirando partido da + Auchan de Aveiro A Horéscopo e
epigenética, que, ao contrdrio do ADN, + Auchan de Castelo Branco * Auchan :: Thimes nche passatempos
v Ak deC . .

pode_ser modelada. it esnlnaras T M —— 44
Convidamo-la a conhecer melhor as v huchande Colnis + Auchan de Vila do Conde Clube Auchan
necessidades da sua pele num quiz, que, | + Auchan de Eiras + Auchan de Viseu e promogdes

Por PVPR/preco recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante,
produtor ou fornecedor.

Os pregos constantes no presente folheto séo validos entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicagdo comunicada ou erro tipografico.
Limitado ao stock existente [ oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagdo.

FICHA TECNICA: A Minha Satide & Bem-estar é um produto comercial propriedade da Auchan. Coordenagéio e design do projeto: Medialivre Boost Solutions
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16.46€
AGRADAVEL

o 13.17€

LARANJA -

Redoxon’

EXTRA ol
DEFENSAS/ DEFESAS*

TRIPLE ACCION*
TRIPLA AGAO*

Aguda en combios de estacién y
mamentos de moyor exigencia.
Ajuda nas mudangas de estogio &
momentos de maior exigncia.

Sabor naranja/ a laranja
30 comprimidos efervescentes

AYUDA DIARIA AL SISTEMA INMUNITARIO*
AJUDA DIARIA PARA O SISTEMA IMUNITARIO*

neCanes Cystil

Redoxon

PVPR

9.95€

NS 7.96¢

Redoxitos

i

A

EXTRA
DEFENSAS/ DEFESAS*

TRIPLE ACCHONS TRIPLA AGACH
yjudaiefi cambegs de SSBCHN 5| MomeEntcs de mayor eagentia.
Nuda nas mudangas de estaed e mamentes di maker exigénoa,

b

j"“"""? \ v as tuas defesas

20%

Sabornaranjal
em toda a marca

REDOXON

trapical®
sobre PVPR

Com Vitamina C

+ Vitamina D + Zinco

Sabor g laranjas,
morangon
frust thopical,
25 gummies/
gomas

AYUDA DIARIA AL SISTEMA INMUNITARIO™®
AJUDA DIARIA PARA O SISTEMA IMUNITARIO*

Redoxon” Extra Defesas e Redoxitos”Extra Def séo supler
alimentares. Os suplementos alimentares néio devern ser utilizados
como substitutos de urn regime alimentar variado, equilibrado e de
urm modo de vida saudavel. Contém vitarnina C gue contribui para
o normal funcionamento do sisterma imunitario. CH-20260803-40

CUIDA

do sistema imunitario

800 ... \ Bye!?‘

18.00€

o

GineCanes Cystil '
P Sentes desconforto urinario:

Conforto das Vias
Urinéarias

D-Manese, extrato de Astrigalo ede
Dente-de-ledo

FORMULA

ONICA

DENTE-DE-LEAO

£

@

Ajuds a manter a funglo do trato urindric”

ELEVADA DOSE

D-MANOSE 29 ASTRAGALO

FIBRAS

PROTECAO E BEM-ESTAR
DAS VIAS URINARIAS




Descubra o rapido
alivio para ador de garganta

ACAO
PROLONGADA
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Limitada ao stack exis

por de gar 93"'"3
Affyio dos SiRton as de 5 garganta inflamada

pastil_hai\_

, A i, Acdo localizada
Sem acucar § com aplicador longo

Apifen Spray (flurbiprefeno) 8,75 mg/dose solugae para pulverizagie bucal ¢ Apifen Mel e Limao sem agicar (flurbiprofene) 8,75 mg pastilhas. Indicado para o alivie, a curte prazo, dos sintomas de dor de garganta e garganta inflamada, tais como garganta imitada, dor e inchaga, e dificuldade
em engolir em adultos com idade igual ou superior a 18 anos. Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 3 dias, tem de consultar um médico. G caso de alergia aa flurbiprof aqualquer out se teve asma, pieira ou dificu ldade em respirar, nariz com corriments, inchago facial ou
£rup(as cutinea tal come com corichids (urticaria) apss tomar dcido acetilsalicilico ou substancias semelhantes usadas para tratar a dor, inflamagaa chamadas anti-infi 05 a0 esteroides (MNE); 5o tem ou teve dois au mais episadias de ulrm no zsmmagnwmzshm St term ou teve uma
hemorragia au perfuracao no estimage o ne intesting, colite grave (inflamagaa do intesting) ou doengas do sangue apas a utilizagao de autra AINE; se tem insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal; se esta nos Gltimas trés meses da gravidez. Leia
secundiria e do falheta informative. Em caso de divida ou persisténga dos sintomas, consulte o médico ou farmacéutica. Medicamentes nao sujeitos a receita médica e nao comparticipadas. Bayer Portugal, Lda, Avenida Vitor Fiqueiredo no4 - 42 piso 2790-255 Cama.mde KIF 500 043 356. CH-20250812-55
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NOVIDADES

OVIDADLS

A Minha saobEe
& BEM-ESTAR

Cuidar do cabelo é cuidar bem de si

da mulher

PVPR: 39,95¢€
27,97€

{*Promogde valida de 25/10 a 03/11)

“= Formula vegan e sem hormonas,
desenvolvida para as necessidades

& Ajuda areduzira queda e

a estimular o crescimento, a
densidade e a espessura do cabelo
@5 Atua sobre o stress, microbiota
intestinal, défices nutricionais e
circulac@o no couro cabeludo

Suplemento Hair Growth
FRESHLY 28x25 ml

' Com vitaminas B, minerais,
aminodcidos e Rhodiolq,
contribuindo também para ajudar
a reduzir o cansaco e a fadiga

. Resultados visiveis em 90 dias,
para um cabelo mais forte, denso
e saudavel

Champo Cafeina Cabelo
Pintado PLANTUR39 250 mi

= Complexo de fito-cafeina que atua nas T
raizes durante a lavagem
“¥ Especialmente indicado para cabelo
pintado e fragilizado, ajudando a suavizar
a fibra danificada
+ Com proteina de trigo para reforcar o
cabelo seco e poroso e provitamina B5
para mais suavidade e brilho

+ Ajuda a deixar o cabelo mais forte,
sedoso e brilhante, enquanto a cafeina é
direcionada ao foliculo capilar

Preco: 17,99€

Champo C1 Cafeina
C1ALPECIN

250 ml

= Com complexo de
cafeing, que estimula as
raizes durante a lavagem
. Ajuda a fortalecer

as raizes e a combater

a queda de cabelo

= Formula com cafeing,
zinco, niacinamida

e pantenol

i,

Caffeine
Shampoo

Preco desde: 12,99€

Tampoes de

DRFEAMURA

TamS-L|1par

Preco: 14,99€

Ouvidos Earplugs

© Ajudam a reduzir o ruido envolvente,
criando um ambiente mais tranquilo
para dormir

< Silicone macio e design ergondmico
para maior conforto durante a noite

™, 3 tamanhos (S, M e L) para um ajuste
mais adequado

&3 Lavaveis e reutilizdveis, praticos para
usar em casa

¢ Compactos e faceis de transportar,
também indicados para viajar

ou concentrar-se
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Salonpas = kuin

SUPEREA = &,

DORE SIGA
EM FRENTE:;

Alivio |
sintomdtico da:

Dor muscular
e Dor articular

Associada a entorses
e distensoes
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= ,f' ~ Alivio eficaz das
dores musculares
e articulares

us pdid @ dor e intlamagao, Fon 3 International, com base no valor anual devandsas 4 retalho em 1025 & em pesqulsas personallzzdas realizadas em palses gue re'preser\tam mais de T0% de participagin no-mercado mundial de retatha de emplastros tosicos:
05 em 2025 Salonpas Pain Relief, 1 mg, Emplastro Medicamentaso contém saliclzto de metilo e | ¢ icas: Para o alivie sintomatica da dor muscular e das articulaches associada a entorses e distersdes. Posologia e modo de
Aplicar 1 3 & m pabé 83 12 horas. 52 a dor reaparecer 8 a 12 horas depois da aplicacao do primed lastro, um segLndo laskro pode serapllcado Utlllzarapenas 1 emplastro de cada vez. Nao utilizar mals do gue 2 emplastros por dia.
omendado para utilizagio em criangas e adolescentes com menos de 18 anos de idade. Contrain 0 l'-\Ierg-asas ;ubstancias atvas ou 3 qualquer outro . be medicamento; Alergias ou histdrico de alergias ou ataquesde asing,
ssicos, medicamentos para reduzir a febre ou outros antHnflamattrios nac-esteroides LAINES): loma de medicamentos semelhantes para aliviar a dor, Problemas graves de coragao; Problemas graves de rins ou de Figado; Ulceras hemormdgicas
i rianias e adolescentes com menas de 18 anos de idade. Precaugdes espadais: lcerafhemarragia gastrica ou uma histdria de Glcera gastrointestinal do estémage) ou dE d’xspepsm cromca
o DJfEDethdO medicamento, Data de revisdo do texto:(4/2024. Medica Nao Sujeito a Receita Médica. Leia cuidad be s informaga Az.m nﬂl'os
rios Azeve: Indistria scéutica, 5.A., Estrada da Quinta, 148, Manique de Baixn, 2645436 Alcabideche. MIF 507 474 287. 2607PASALDOS T




mente a rotulagem e as instrugdes de utilizagaa.

Reumon |
locao |

100 mgdml ernulsdo cutings

Etafanamats
Anti-inflamatério & Analgésico
Dor muscular & articular

Trataador
muscular e o
articular ' | | o i

e f l!i w5

Atua no local da dor

50 mg/g gel
Etofenamato
Antl Lo

REUMON Creme 10% / Gel 5% / Logédo 1

pele sauddvel. Nao utilizar em criangas,

um dos excipientes, ou a outros anti-i

consulte o seu médico ou farmac d
médica. Nao comparticipado. Para mais informagd
NIPC 500220913 » POS-PAI-PRT-PT-26-0001




(INSPIRA)DOS
NA NATUREZA

REBUCADOS RICOLA

10

em toda a marca

RICOLA

sobre PVPR

icacio comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja paraloja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugges de utilizagao.

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um deteminado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor, Os precos constantes na pagina sao validos
n

entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto i

LAUCO
1 ¥ YGUEIRO S
o

Distribuide pos:
Rua Dr. Costa Sacadura, n®4 1800-176 « Lisboa

m‘ > apoioaccliente@dietimport. pt
dletl Dort & wp\gw.diet'lmpogpr R

THE HESLTHY WAY



em processos envolvidos no sl
envelhecimento da pele, como a -se compreende
produgcéio de colagénio, elastina ou influenciam o envel
dcido hialurdnico. da pele”, como sublir
A ciéncia que estuda estas Brazéo, farmacéutice
interacdes é a epigenética, que nos training specialist na,
ultimos anos se tornou um campo Portuguesa.
promissor para compreender e "Foi neste contexto g
agir sobre o envelhecimento da conceito de longev
pele. O nosso codigo genético néo uma abordagem g
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COSMETICA EPIGENETICA

associadas ao envelhecimento
e testar ingredientes capazes de

os influenciar.

200/0 et Acabaram por chegar ao Epicelline,
na gama rosto e ~ um ativo patenteado que, segundo
EUCERIN’ . 9€ a marca, atua diretamente ao

sobre PVPR N nivel da epigenética e que é hoje a
estrela da gama Eucerin Hyaluron-
-Filler + Longevity, ja com trés
produtos.
No futuro, podemos sonhar com
cremes capazes de manter uma
pele eternamente jovem? E pouco
provdvel. O envelhecimento da pele
& multifatorial e complexo, mas a
investigagcdo em epigenética abre
novas portas para compreender e
influenciar o processo. E uma drea
emergente, na qual estudos mais
abrangentes serdo necessdrios para
consolidar a evidéncia cientifica,
mas que promete ganhar cada vez
mdis espagco numa nova geragdo de
cosmética focada na longevidade
da pele.

SERUM EUCERIN:

HF EPIGENETIC A férmula
BVPR:60,89€ epigenética
; 48,71€ da Eucerin
| A gama Eucerin Hyaluron-Filler
+ Longevity juntou recentemente
3 FEaihd b & ik peEiB el ao sérum um creme de dia, com
& SPF 30, e um creme de noite,
: ; enriquecido com provitamina B5.
T {3 : Além do Epicelline, as férmulas
¢ compreender os mecanismos mecanismos alterados por fatores Ingluam facids Makeanico
¥ biolégicos associados ao externos, incorpord-los em férmulas ce cols fipos, para ajudox na
envelhecimento cutdneo. seguras, estdveis e eficazes e hidrotachc e prasachimanto das
ti A epigenética é uma das dreas demonstrar que ha uma modulacéo rugas, giicing soponing, pora
2. que mais tém contribuido para epigenética real, consistente e Sstimular o Prosions Ratur
2 esta nova perspetiva.” relevante para a pele. €10 0GMpPOREHLSs Sesenolils &
: Kaisda tima décadada estrutura da pele e enoxolona,
] relégio biolégico da pele investigacdo resultou na criacéo e cjide a pratanice © Actdo
52: A Beiersdorf, casa-mde da Eucerin, da Age Clock Technology, “uma MoNIGie 0 existents T datoaha
3 é uma das empresas que tém tecnologia patenteada capaz de Manane Sarao: S marod
;% investido nesta drea e estd entre medir a idade biolégica da pele”, geranie qus, sm conjtinlo, octhas
is  aspioneiras no desenvolvimento explica Mariana Brazéo. P’°d"t°s_°t"°m:’°h'° 12endis e
¥:f  de tecnologias patenteadas e Com este algoritmo, baseado Shveleeireing ' 8 o anIdcs
21 produtos que procuram influenciara  na leitura do padréo epigenético oiiniont que sugerem wnic
: epigenética da pele. da pele, os investigadores “vaverstio do ietde bioldghad da
O desafio é grande: identificar analisaram milhares de marcadores pais gm ate cliEs GooEEH.
: ingredientes capazes de influenciar para identificar alteracdes
4
g E Fontes: Contetdo técnice eloborada com o colaboragde de Mariana Brozae, farmacéutica e pharmacy training specialist no Beiersdorf Portuguesa. TEstudo clinico opas 2 semanas e 4 semanas com 41 & 56
BEE  olintériss rspetivaments. | PEstudo ciiica apds B Semanas oo 80 valuniarios, o aplicasto 2x dia dn sérum Epigenetic. idade binksgies da pale determinada pela tecrologia Ags Closk.
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cantabria labs
LJoMan,

20%

em toda a marca

ESTROFITO

sobre PVPR

Cheguer a
Menopausa.

I< agora?

liscolho viver bem.

-

MENOPAUSA

PVPR PVPR

29.74€ : . 28.88€

23.79€ 23.10€

ido ou recome
para loja / leia

o Alteracao de pesote sono o .
o Afrontamentos cantabioas

o Suores Noturnos ESTR[]F”‘[] ESTHUHTU

FORTE BIO O CONFORT
Solucao nao hormonal

Eoflavanas de s

Vitamina / ivarni

o, deve entender-se o preco d
o stock existente / oferta pode var

& 0 @ @ cantabrialabs.pt ESPECIALISTAS NA SAUDE DA MULHER

*IQVIA Dez 2024, Valor em € (Suplementos alimentares com isoflavonas de soja no Mercado 12D4 - PRODUTOS PARA MENOPAUSA)
1- Takahashi A, et al. Association of equol with obesity in postmenopausal women. Menopause: The Journal of The North American Menopause Society 2021; Vol. 28,
No. 7, pp. B07-810 Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado e de um modo de vida saudavel.




= ®
Eucerin 20¢.
R E iy~

EUCERIN*

12 SINAIS DE sobre PVPR

ENVELHECIMENTO’

I r B
EPIC&LLIH? |
L i | PVPR PVER

RECOMENDADO POR 54.19€ 56.89€

DERMATOLOGISTAS L3 35€ | 45.51€

L FILEER

LONGEVITY

ERGENETIC DAY CARE ¥

*Estudo clinico apos 2 semanas e 4 sermnanas com 41 & 56 voluntarios, respetivamente,

Eucerin’

v em todas as gamas

de rosto

ROTINA PERSONALIZADA EUCERIN*
PARA CADA NECESSIDADE DA SUA PELE W

Por PVPR / prego recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pdgina sao validos
entre 4 de outubro e 3 de navembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulage m e as instrugdes de utilizagao.

PVPR

48.09€
wsose | 38.4T€
36.76€

PYPR

49.99€

39.99€

PVPR

46.30€

37.04€

MANCHAS ELASTICIDADE FIRMEZA

*Uimitado ao stock existente. A oferta pode variar de loja para loja. Exceto produtos promocionals.



Hd uma expressdo que entrou
definitivamente no vocabuldrio

da cosmética: barreira cuténea.

E ndio é por acaso. Depois de anos

a valorizar a sobreposicdo de ativos
como chave para uma pele bonita

e sauddvel, hoje sabemos que, para
manter a pele equilibrada, hd uma
condic@o bdsica indispensavel:
manter a barreira cutdnea em
equilibrio.

Esta barreira estd na camada

mais superficial da pele e funciona
como uma espécie de muralha. E
constituida por células compactadas
e lipidos essenciais - como
ceramidas, colesterol e dcidos
gordos - que ajudam a proteger a
pele das agressées externas, a limitar
a perda de dgua e a preservar as

)’
2

ROTINAS

camadas mais profundas.

Vdrios fatores podem contribuir
para fragilizar esta primeira linha
de defesa do maior 6rgéo do corpo
humano, localizada na camada
cornea da epiderme. Entre eles
estd, curiosamente, o excesso de
cuidados. Uma pele bem cuidada
ndio precisa necessariamente de

o le fraaili

a barreira cutédnea?

- Esfoliagdo excessiva e limpezas
agressivas.

-~ Sobreposicdo de dcidos e outros
ativos potencialmente irritantes.

- Produtos inadequados as
necessidades da pele.

- Fatores ambientais: exposi¢cdo solar,
frio, vento, poluicdo, mudancas
bruscas de temperatura.

- Exposicéo prolongada a fontes
artificiais de calor ou frio.

14

Reparar a
arreira cutanea
sem rotinas
de 10 passos

Se a sua pele anda a reagir de forma estranha
a produtos habituais, pode estar a precisar
de menos e ndo de mais produtos.

uma rotina de 10 passos. Muitas
vezes, o problema pode até estar ai,
sobretudo quando a combinagdo
inclui vdrios ativos com potencial
para irritar ou sensibilizar a pele.
Quando a reacgéio a produtos
habituais muda - num dia a pele
parece seca e no seguinte mais
oleosa, comeca a descamar, a ficar
vermelha ou mais sensivel -, pode
estar simplesmente a dizer-lhe que é
altura de parar e reavaliar a rotina.
Fatores externos também podem
contribuir para este desequilibrio e
tornar a pele mais reativa, sobretudo
quando jd estd sujeita a uma rotina
de skincare intensa.

Um bom teste para perceber se a
rotina de skincare estd a contribuir

Uma alimentacdo variada, rica
em 6mega-3, frutos e vegetais,
uma boa hidratag¢do, dormir o
suficiente e evitar picos de stress

a salde da pele.

ambém influenciam positivamente

fawicante, procutor ou fomecedorn

cle 2006, exceto ind

o

Oapmw:smmm pdgna 380 wikdos entre 4 de outubroe 5 ok

Por b

iy




prodktor o
ada cusnra
st A ol bl

ke 2004,

‘pocks vanar o 1o}

Pior PYPRY P

5
A

ROTINAS
para fragilizar a barreira cuténea
& simplificd-la ao maximo, sem ' 10%
descurar o indispensdvel: manter e Ml =m todas as marcas de
a pele limpa, hidratada e protegida ; | COSMETICA
da radiacdo ultravioleta. COE_EP‘:':‘A
Ingredientes que vale ey
_H ang maptzr d - . MISSHA: CREAMY GEL-CREME e
wERIICap Sl eos fuiemas | LATTE CACAU AVENE: HYALURON ACT B3
ingredientes preciosos para apoiar 172 ml 50 ml
a recuperacdo da fungdo barreirq, i PVPR: 6,99€ PVPR: 44,00€
precisamente porgue fazem parte 2 6,29€ 30,80€

dos lipidos que a constituem.
Ativos como a glicerina e o dcido
hialurénico ajudam a atrair e reter
dgua na camada superficial da

pele, enquanto a niacinamida pode Trés paSSOS eSS eHCiaiS

contribuir para melhorar a funcéo “ ”
barreira e reduzir a perda de agua. f t

Jd ingredientes como o pantenocl e a paIa aler rese
alantoina contribuem para devolver

conforto & pele, ajudando a acalmar i

e a reduzir a sensacéo de irritacdo. Limpeza suave
S'e a's_uite'rogoesmnc pele forgm'mmto Produto suave + Ggua morna.
significativas e néio derem sinais T
de melhoria, vale a pena consultar

,
um dermatologista. Outros fatores

podem estar a contribuir para de barreira.
o problema. Ceramidas « decido

hialurénico -« glicerina
+ niacinamida * pantenol

Hidratacdo
Manter a pele hidratada
e reforcar a funcdo

Protecdo solar

Protetor com fator de
protecdo elevado (UVA/UVB).
Adequar ao tipo de pele.

30%

. na gama Ultra Sheer
= NEUTROGENA

sobre PVPR

FLUIDO
NEUTROGENA:
ULTRA SHEER SPF50

50 ml
PVPR: 22,90€

16,03€

Fontes: Whaot to Know About Your Skin Borrier and How to Protect it - Healthline; “Repairing Your Skin Barrier Is the First Step to a Glowy, Bright Complexion” - Independent; Funco Barreira da Pele: O Que &, Como
Cuidor e Evitor Danos = Cantabria Labs; “Menos agressdo, mais protegao: porgue reparar a borreira da pele tem sido tdo comentado? - Marie Claire.
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PVPR

17.95€

16 16€

comsm:::; Ex:LuswA f, s ,ocre m

WP R oo SPRAY CANNABIS

10

em toda a marca
FISIOCREM

sobre PVPR

EIATR
\\"l

l' “\

AQUILEA

1 50 19.45€ 23.45€ 23.45€ 17.95€
Yo 16.53€  19.93¢  19.93€  15.26€ NOVO
em toda a gama ‘ ‘ ; ‘ k ‘ L A

o

AQUILEA VITALS =,

sobre PVPR

em toda a marca

COLAGENIUS*

sobre PVPR

PvVPR

43.45€

34.76€

*Exclui packs promocionais.

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao validos
entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicacao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugoes de utilizacao.
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. ikl
esfoliantes (AHA/BHA

O retinol estimula a renovacdo celular,
enquanto esfoliantes como o dcido
glicélico, latico e salicilico promovem
a esfoliagdo. Sobrepostos, aumentam
a pressdo sobre a barreira cutanea

e o risco de deixarem a pele secqa,
vermelhaq, irritada ou a descamar.

Va por partes. Comece com o retinol

& noite, duas a trés vezes por semana,
e aumente gradualmente conforme

a toleréncia. Quando acrescentar o
esfoliante, use-o em noites alternadas.

Vitamina C + dcidos_
esfoliantes

A vitamina C pura (Gcido L-ascérbico),
sobretudo em concentracgoes elevadas,
pode causar alguma irritagdo. Os
esfoliantes tém o mesmo potencial, que
sobreposto é ampliado, especialmente
em peles secas ou sensiveis.

A solugdo pode passar por usar a
vitamina C de manha, e todo o seu
poder antioxidante, e reservar os dcidos
para a noite.

1 de skincare num pesadelo.
s, isto ndo significa que
es ativos sdo proibidas.
>r fazé-las.

T Y
SMETICQOS

ATIVOS

+ Gei
esfoliantes

A vitamina C pura (Gcido L-ascérbico),
sobretudo em concentracdes elevadas,
pode causar alguma irritagdo. Os
esfoliantes tém o mesmo potencial, que
sobreposto é ampliado, especialmente
em peles secas ou sensiveis.

A solugdo pode passar por usar a
vitamina C de manhd, e todo o seu
poder antioxidante, e reservar os dcidos
para a noite.

Retinol + perdxido de
benzoilo

Ambos sdo usados no tratamento

da acne e muitas vezes de forma
combinada, mas com o par certo: a
combinacgdo de peréxido de benzoilo
com alguns tipos de retinoides pode
alterar a estabilidade deste ativo e
causar efeitos indesejados.

O mais prudente é ndo experimentar
combinacdes indiscriminadas. Usar
apenas um, ou seguir indicagdes
médicas.

20%

na gama rosto

EUCERIN’

sobre PVYPR

Eucerin
GEL LIMPEZA

EUCERIN: DERMOPURE
CONCENTRADO =

BHA + AHA + PHA P
150 mil e
PVPR: 18,90€

15,12€

{*Exclui pocks & ortigos pramocionais)

sobre PVPR

SERUM AVENE:
VITAMINA ACTIVCG
30 ml

PVPR: 45,90€

32,13€

em todas as marcas de

COSMETICA
COREANA

sobre PVPR

CREME COSRX: RETINOL 0,3
20 ml
PVPR: 35,90€

32,39€

10%

em todas as marcas de

~ COSMETICA
COREANA

sobre PVPR

ESPUMA LIMPEZA SOME
| BY MI: AHA-BHA-PHA
- 30 DAYS MIRAC

100 ml

PVPR: 13,90€

12,51€

Fontes: "Dermatologists Say You Should Never Combine These Skincare Ingredients” - Women's Health; Skin Care Ingredients You Should Never Mix - Very Well Haalth.
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EAU THERMALE

LABORATOIRE DERMATOLCGIQUE

HYALURON
ACTIV PROCEDURE

¥ SERUM

%
EQUIVALENTE A

[ABCRATOIRE DERMATOLOOME

HYALURON
ACTIV PROCEDURE

poce O SESSOES
DE PEELING

PEELING SERUM _g_iﬁ
30%

numa selecdo

AVENE*

ROSTO
sobre PVPR

*Pealings profizsi o waIriam de i a Invagiva:
Estude clinico. 40 individuos, 3 aplicagdes por semanda durante 28 dias.

ELGYDIUM /> .. "woviss

SENSI e 2%

DENTIFRICO USO DIARIO ELGYDIUM*

sobre PVPR

DEMNTES SENSIVEIS

WA
\.“0 o
| ;
o, b 5

PASSAR
FITA DENTARIA
ELGYDIUM CLINIC

SENSIBILIDADE ..~
DENTARIA® .73

ELGYDIUIM cLinic
DentziFloss

ESCOVAR COM
GEL DENTIFRICO
SENSIPROTECT - ESCOVA
ELGYDIUM CLINIC SENSITIVE

ALIVIO IMEDIATO?

e -
E T el TRt

filaans
ELGYDIUM
PROTEGAO DURADOURA® E ALIVIO IMEDIATO™

PROTEGAO DURADOURA'

t

1) Estudla efimica, medicio da protecde conira o fria, 48 ndividuas, 3 aplizecdes por dia durante 4 semencs
2) Estudo elinlce, autcavaliagde, 44 Indhidues, 3 oollcagbes por dia durante 4 semanas.
3) KaviA - estuc teagtie de comp i tarmidcias em Pertugal (01/10/25 a

25).

Piarre Fabre Damma-Cosmitique Fortugal, Lda, Av dr 5, N 43 m 234 8° Pl 1BOO- 042 Lisbos NE 501 757 835 | PROC-IE7-04-26

2 A MARCA MAIS
& RECOMENDADA
POR P?OFlSSlONAlS

*Exclui artigos e packs promocionais DE SAUDE ORAL'
Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante,

produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicacao comunicada ou erro

tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao.




para escolher
o sérum ideal

Escolher um bom sérum pode
parecer missdo de CSI, com tantas
opg¢oes e termos técnicos & mistura,

mas hd técnicas para ndo errar

nem desperdic¢ar dinheiro.

de que a pele
realmente precisa

Em vez de procurar um produto que
prometa resolver tudo, identifique
a principal necessidade da pele.
Os séruns normalmente séo mais
concentrados em ingredientes ativos
do que um creme, com capacidade
apurada para “atacar” o problema ao
qual se destinam.

Menos pode

ser mais

Um sérum eficaz para uma
necessidade concreta
pode fazer mais do que
vdrios produtos que
prometem resultados em
todas as frentes. Quando
mistura muitos produtos
para diferentes fins,
também aumenta o risco
de reatividade da pele.

Olhe para férmula,
galém da promessa
Consultar a lista de ingredientes
(INCI) ajuda a perceber se o ativo
em destaque esta presente numa
quantidade relevante. A concentracéo
ideal varia consoante o ingrediente,
muito ndo é necessariamente bom
e vice-versa, mas ajuda a dar uma
ideia dos ativos mais destacados e de
como se combinam com outros, como
conservantes ou fragréncias.

-~ - -

20

Um sérum pode ter uma excelente férmula
e perder desempenho se os ingredientes
forem sensiveis @ luz, ao ar ou ao calor e
ndo estiverem devidamente protegidos.
Embalagens opacas e sistemas que limitam
o contacto com o ar, como doseadores ou
embalagens airless, ajudam a preservar a
estabilidade da férmula, sobretudo quando
estdio em causa ativos mais instaveis.

Entenda como os ativos
chegam a pele

A forma como os ativos sdo libertados
pode influenciar o desempenho da
formula. Existem sistemas que ajudam
a proteger ingredientes instaveis e a
controlar a sua libertagdo na pele.
Lipossomas, nanoparticulas lipidicas e
sistemas de libertacdo prolongada sGo
alguns exemplos. $6 por si ndo sGo uma
garantia de eficdcia, mas podem ser
uma mais-valia com ativos sensiveis a
esses aspetos.
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A

CUIDADQOS ESPECIFICOS

De que tipo de sérum precisa

Q ]
Escolha as opgdes que melhor descrevem a sua pele e identifique o tipo de sérum mais
indicado para si de acordo com a letra que reuniu maior niimero de respostas.

a sua pele?

1. O que mais gostaria

de melhorar?

3. O que mais nota
ao espelho?

A. Hidratagdo e conforto A. Pele secae sem brilho

B. Manchas e tom irregular E. Manchas, marcas e tom pouco
C. Linhas finas e perda de firmeza uniforme

D. Brilho, poros e imperfeigdes C. Linhas finas, sobretudo no

contorno dos olhos e da boca
D. Poros dilatados, pontos negros
ou borbulhas

2. Depois de lavar
A. Repuxada ou desconfortavel
B. Normal, com algumas zonas

L, Se pudesse escolher um
unico beneficio, seria...

mais escuras i 0 I is hid d
C. Menos firme e com linhas mais # A e -e o '_ rataces,
- : preenchida e luminosa
visiveis )
. E. Um tom mais uniforme
D. Rapidamente oleosa e com >
- g C. Uma pele mais firme e lisa
imperfeicoes

D. Uma pele mais equilibrada
e com menos imperfeicdes

Resultados

werizada o by

e 2004,

o vendka sugeride ou meomendadopana wm detemminado

O precos constantss na pAgna 580 viidos sntred de cutbros 3 de

Limetado oo stock exstentafofarta pods wanar de ke para ke e cusdad csaments @ rotuagem e as mnstrecdes de uwtlzagio

Por PYPR/ Piag

A - Hidratagéio

Procure ingredientes

hidratantes, como dcido
hialurénico, glicerina ou
pantenol. SGo uma boa
aposta quando a pele
pede mais dgua, conforto

e luminosidade.

25

numa selecdo

VICHY

sobre PVPR

SERUM VICHY:
MINERAL 89
50 mi

PVPR: 30,20€

22,65€

Fontes: "Multifunctional cetive ingredient-based delivery systems for skincare formulations: A review” - Colloids and Surfaces B: Biointerfoces; “Influence of sodium metabisulfite and glutathione on the stability of
vitamin C in O/W emulsion ond extemporaneous aqueous gel” - International Journal of Pharmaceutics.

B - Manchas e luminosidade

Vitamina C, niacinamida
ou dcido tranexémico
podem ajudar a melhorar
a aparéncia das manchas
e a uniformizar o tom.

A protecdo solar também
€ indispensavel.

25%

numa selegdo

LA ROCHE
POSAY

sobre PVPR

SERUM
LA ROCHE POSAY MELA B3
30 ml

PVPR: 51,10€

38,33€

C - Atenuar sinais de idade

Para linhas finas e perda de
firmeza, retinoides, vitamina
C ou péptidos podem ser
interessantes. Decida com
aconselhamento e comece
devagar, para avaliar a
toleréncia da pele e garantir
que se integram bem no resto

da rotina.
30%

na gama rosto e corpo

* NEUTROGENA'

sobre PYPR

SERUM NOITE NEUTROGENA:
RETINOL BOOST INTENSO

30 ml

PVPR: 39,89€

27,92€

{*Exclui produtos de méos, pés e Ibios)

D - ImperfeicSes

Acido sdlicilico, niacinamida
ou dcido azelaico stio
ingredientes comuns em
seruns para peles com
tendéncia a acumulagdo
de gordura, mas a escolha
deve ser adequada as
caracteristicas e tolerancia
da pele.

~30% .

numa selecdo

URIAGE

sobre PVPR

SERUM URIAGE
HYSEAC BOOSTER
30 ml

PVPR: 31,99€

25,59€




Bisolvon.

A

A\ Especialistas no

ALIVIO DA TOSSE

15.05€

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante,
produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao validos entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicacao comunicada ou
erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucdes de utilizagao.

Bisoltussin
TOSSE SECA

Bremidrato de dextrometorfano
2 mg/med selucao oral

Bisolvon
LINCTUS ADULTO

Cloridrato de bromexina
1,6 mg/ml Xarope

Bisolnatural %
Jeml

E
PALIN
/= knwvos G

\ 100%

&

ALIVIO DA TOSSE
SECAE PRODUTIVA,
EDOR DE GARGANTA

Facilita a expetoracao «

Fluidificante das secrecoes ¢ Antitussico ¢ 'ﬁ.‘ﬁ&z sj 1
brénquicas Alivio da tosse seca 4 Sem gla;;
e irritativa elacose |

200 ml XAROPE Frasco de 200 mi

Copo

Dispositivo Médico

TOSSE COM
EXPETORACAO

TODOS OS TIPOS DE TOSSE
E DOR DE GARGANTA

Bisolver, medicamento com bromexing, € urn adiuvante mucoltico do tratamento antibacteriana das infeBes respiratciias em presenca de hipersecrecao bronquica. Precaugbes/contraindicages: qravidez, aleitamento, hipersensiofidade 3 composican, tlcera

gastroduoden, doen;a hepaica & msuficinciarenal, asma, lesdes cutaneas. Nao assodar com anfitissicn ou secante de secregbes. Pode aumentaro flso das secreqies. Adequado para diabétices, Lefa atentamente o fulheto informativo, Em caso de divida ou

persisténcia dos sintormas consiite o médico ou farmacéutico. Bisoltussin, medicamento com dexirametorfano, para o tratamentn sinfomtico de fosse imitatva e seca (adultos e criangas 6 anos]. Precaughesfconiraindicaes: aravidez, aleitament, doencas

respiratirias, hipeesensitilidade 3 composio, tomea de anti-depressives Inibidores da monoaminaxidase, fungao renal/hepdtica compeometida. Pode causar dependéncia. Lela atentamente o folhetn informativo. Em caso de ditvida ou persisténca dos sintomas

0 el I a mlmnm&ﬁwwfamwc&zﬁm.wmrummléumtﬁspnsiﬁmme’di(eindkadnparaualrviudatesseswepmduﬁva,edurd;ﬁa!gmtaemadﬁteseaian;asmm>2ama Naouilizar em caso de hipersensibifidade a um ourais componeses. Consultar
L] omeédicose estiver grévida ou aamamentar. Para malsinformages lercuidadosamente s instrugdesde utiizac o, AGD 2026 | MAT-PT-2600663 (1.0}
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Cetaphil.

Recomendado por

dermatologistas
para pele sensivel

20% ROTEGe
em toda a marca 5
CETAPHIL*
$ 9
sobre PVPR - .l' x
ep&’lsvs%ﬁ@e’

Glicerina

Mantém a
hidratacao da pele

Niacinamida
(vitamina B3)

Reforca a barreira
cutanea

Pantenol

(provitamina B5)
PVPR PVPR

21.71€ 19.10€ Apazigua e repara

| 17.37€ §  15.28¢€ 2 Helseos
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*Exclui artigos e packs promocionais
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4, outono

- A PELE TAMBEM MUDA DE ESTACAO. FACILITE!

« VALORIZAR OU NORMALIZAR A COMICHAO
APOS O BANHO?

- ATIVOS AVANCADOS BRILHAM NOS
CUIDADOS DE CORPO

ESPECIAL CUIDADOS DE CORPO | ;&




5
A

ESPECIAL CUIDADOS DE CORPO

Ativos avancados
chegaram aos cuidados
de corpo. Isso ¢ bom?

Os ingredientes-estrela dos cuidados de rosto estdo cada
vez mais em hidratantes e séruns corporais. E uma boa altura
para compreender o que tém para oferecer.

O detalhe dos cuidados de rosto
hd muito que passou para o cabelo
e, aos poucos, tem vindo a chegar
ao corpo. Esta skinificagdo dos
cuidados corporais estd a mudar a
forma como olhamos para a pele
abaixo do pescogo, levando para

cremes, locdes e séruns ingredientes

e conceitos que, até hd pouco
tempo, associdvamos sobretudo ao

rosto. O resultado sd@o produtos mais

direcionados, pensados néio apenas

25<%

em toda a marca

SENSILIS

sobre PVPR e

LOGAO CORPO SENSILIS:
GLICOLIC BODY TREAT
200 ml

PVPR: 34,00€

27,20€

para hidratar, mas para responder
a necessidades especificas.

A tendéncia acompanha

uma mudanca nos proprios
consumidores: a medida que se
aprende a reconhecer ingredientes
no rétulo e a associd-los

a determinados beneficios, cresce
a procura de solugdes corporais
com ativos mais especificos.
Sinais de envelhecimento,

textura dspera e seca, perda de

26

Eucerin

SERUM CORPO EUCERIN:
PIGMENT DARK SPOTS

AREAS SENSIVEIS
75 ml
PVPR: 27,99€

22,39€

luminosidade, manchas, acne
corporal, pelos encravados ou
queratose pilar (também conhecida
como pele de morango) estéo entre
as preocupacdes que comecam

a encontrar respostas mais
sofisticadas nos produtos para

o corpo.

As novas estrelas dos
cuidados corporais

Entre os ingredientes que tém feito
este caminho destaque para os
retinoides, os dcidos esfoliantes,

a niacinamida, a vitamina C e os
péptidos, a par de ingredientes
associados & hidratacéio e &
protecéo da barreira cutaneaq,
como ceramidas, glicerina ou dcido
hialurdnico.

No caso dos retinoides, em produtos
corporais sdo procurados para
melhorar a textura e a uniformidade

. Drogitor ou fomecadorn

de vendh sugiendo ou

choy, cleve entander-

Por PVPRY Bregn

ek Gl e Tpog
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O preos compantss na pAgna 580 wiitks sntred de cutbros 3 de

Limitada ao stock exstentaoferta pode vanar de lopo para kepa/ a cusdad csomenta a rotulogem aas nstrugdaes deutizagio

Por PVPR/ Prac;

ESPECIAL CUIDADOS DE CORPO

da pele e ajudar a combater sinais
de fotoenvelhecimento. Tém uma
longa historia de utilizagcdo nos
cuidados da pele e evidéncia
clinica para alguns beneficios,
mas e importante ndo transpor
diretamente os resultados obtidos
com determinados retinoides,
como a tretinoina (sujeita a receita
meédica), para qualquer cosmético
corporal com retinol. Os resultados
dependem da molécula, da
concentracéo, da formulacéo, etc.
Os AHA, tais como os dcidos

glicdlico e latico, ajudam a melhorar

a textura e suavidade, sendo
interessantes em situacdes de pele
dspera ou queratose pilar.

Jd o dcido salicilico destaca-se em
produtos para aliviar acne corporal
e poros obstruidos.

A niacinamida merece também
destaque pelo seu potencial para
ajudar a reforcar a barreira cuténea
e uniformizar o tom da pele, um
beneficio associado também &
vitamina C, igualmente valorizada
pelas propriedades antioxidantes.

O corpo néo é um rosto
gigante

Esta transposicdo & simples?

A resposta objetiva & ndo. Trazer
ativos e os seus beneficios do rosto
para o corpo estd longe de passar
apenas por aumentar o tamanho
da embalagem.

Um ativo pode ter evidéncia de
eficdacia, mas isso ndo significa que
qualquer produto que o contenha

25<%

na gama corpo

FRESHLY"

sobre PVPR

SERUM
CORPORAL

FRESHLY:
AZELAIC ACNE
100 ml

PVPR: 29,95€
22,46€

(*Promogdn valida de 25/10 a 03711}

Fontes:Topical and systemic skin aging interventions: Evidence, pitfalls and perspectives - Biochemical
Pharmacology; In Cose You Missed t, Body Care (s Booming - Allure.
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produza os mesmos resultados.
Aspetos como a estabilidade,

a concentracdo ou a tolerabilidade
da férmula podem condicionar
essa eficdcia, um desafio maior em
produtos que vdo ser aplicados em
dreas extensas, com caracteristicas
e necessidades diferentes.

A skinificagdo do corpo é mais

do que uma moda. Traduz uma
evolucdo para cuidados mais
especificos e personalizados. Mas ter
um ingrediente conhecido no rétulo
néo chega para garantir resultados.
O verdadeiro desafio estd em
desenvolver férmulas que consigam
tirar partido desses ativos de forma
eficaz, segura e adequada & pele do
corpo. Um caminho que a industria
estd a explorar e que conduzird a
produtos cada vez mais afinados
para resultados muito concretos.

y{s A

na gama Acniben

ISDIN

sobre PVPR

SPRAY CORPORAL
ISDIN: ACNIBEN
150 mi

PVPR: 23,90€

19,12€

20%

em toda a marca

CETAPHIL

GEL sobre PVPR
ESFOLIANTE
CETAPHIL: SA SUAVE
236 ml

PVPR: 15,90€

12,72€

(*Exclui packs promocionais)
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OS SEUS ALIADOS
DE BELEZA & CUIDADO

(ompeed

\_ SALVA-TEODIA )

na gama

COMPEED
BORBULHAS
sobre PVPR

\ PARA REMOVER
AS BORBULHAS' /

PVPR

PVPR

11.81€
16.28€
N.°] [ 12.21€

MARCA CUIDADO |
INTIMO NA EUROPA®**
EEM PORTUGAL****

P

produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao vélidos entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante,
tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizacio.

14.70€

11.03€

LACTACYD

Bio-Oil

Cuidado da {
(MNatiral)
« 125ml &

nos produtos
da imagem

sobre PVPR

Ay
PR 3 RS 068 g

,,,,,,, e || et ticn e
P pedanan et s2esveol | i oy e el o L

Cosmético

CUIDADO ESPECIALISTA DA PELE
ESTRIAS, CICATRIZES E
HIDRATACAO DA PELE SECA

LACTACYD

15.75€ ESPECIALISTA NA HIGIENE iNTIMA

em selecdo

LACTACYD

sobre PVPR

el

9

Locidn [
H'g;e-epi‘:i-:- Discia ;‘

CUIDADO LIDER, CONFIANGCA DURADOURA

*para pontos negros, pontos brancos e imperfeigtes.

Perrigo

*MAT 12 2024 EU Consumplion dashboard. ****Higiene intima n®1 em portugal”: dados HMR, mercado: limpeza intima mulher, mercado total: farmacia + parafarmacia, dezembro 2025,

1.Hydroeolloid dressings: Benefits and how to use. Medical News Today. Medically reviewed by Cynthia Cobb. Written by Mary West on March 29, 2022.

Bio-0il* & um cosmético. Para mais informagbes consulte a cartonagem. "100% Naltural para Oleo de Cuidado da Pele (Natural)": Todos os ingredientes utilizados na formulagao sdo naturais, certificados pela
IS0 16128. "Vegan para Oleo de Cuidado da Pele (Natural)™: ndo contém nenhum ingrediente de origem animal. Compeed® penso anti-borbulhas discreto e COMPEED™ penso anti-borbulhas limpeza. N&ao use
sobre uma ferida. Nao use em imperfeictes infetadas. Nao volte a usar nem mova depois de aplicado. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagio. Os produtos da gama Lactacyd® séo
cosméticos. Para mais informagdes consultar a rotulagem. Perrigo® Portugal, Lda., World Trade Center Lisboa. Av. Vitor Figueiredo n®4-J piso 1B, 2790-255 Carnaxide, NIF: 506 112 233. Data 08/2026.



em toda a marca

sobre PVPR

21 19=€

stodent

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definide pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos
entre 4 de outubro £ 3 de novembro de 2026, exceto indicacao comunicada cu erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidad ente a rotul e as instrucoes de utilizacao.

! Formosura SIM, gordura NAO
emtodaa mulfo ‘
DIETILIMAO 24,50€
i obrePVPR g 18.38€

v ; ‘f F” _
20% HEEOIRE

em toda a marca ¥ >

STRESSCALM LT L TR
sobre PVPR A = - i ¥ . i . ;
e A BEEEE

PVPR

19.95€ - :
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ESPECIAL CUIDADOS DE CORPO

A pele também
muda de estacao

No outono, surge a sensacdo de que a pele esta
mais seca e baca, mesmo mantendo rotinas.
Ndo é impressdo. A pele ressente-se
da transi¢cdo entre estacdes e precisa de tempo
e cuidados extras para se habituar a ela.

A pele, o maior érgéio do corpo
humano, é a nossa primeira linha
de defesa em relacdo a fatores
ambientais. Quando a temperatura,
o nivel de humidade no are até o
numero de horas de luz num dia se
alteram, dd sinal.

O tempo frio e seco do outono e

do inverno, em concreto, contribui
para agravar um fenémeno
fisiologico conhecido como perda
transepidérmica de dgua, que
acontece sempre, mas com mais
incidéncia nesta altura do ano.

O aumento desta perda passiva de
dgua da pele fragiliza a barreira
cuténea, que precisa de estar

Evite habitos que contribuem para
secar a pele, como banhos muito
quentes e prolongados, muita
exposicdo a ambientes aquecidos
artificialmente, ou o uso de produtos
agressivos. Prefira um gel de banho
suave ou um 6leo de banho (pele
muito seca ou sensivel). Modere as
esfoliagcdes e beba muita agua.

Fontes: How To Prevent Dry Skin This Winter - Cleveland Clinic; Funcdo Barreira da Pele: O Que &, Como Cuidar e Evitar Danas - Cantabria Labs; “Pele seca no inverno: coma cuidar para evitar o ressecamento

extrermac” - Elle

equilibrada para manter a eficiéncia
do seu escudo protetor assegurada,
entre outros, por lipidos essenciais
como as ceramidas, os acidos
gordos e o colesterol.

Esta &, por isso, uma boa altura para
investir num hidratante mais rico,
que deve ser aplicado logo a seguir
ao banho para ajudar a pele a reter
o madximo de dgua possivel.
Formulas com ceramidas,
humectantes como o dcido
hialurénico e emolientes como a
manteiga de carité, e outros, sdo
boas opgdes porgque ajudam a
reforcar a barreira cuténeaq, a reter
dgua nas camadas superficiais da
pele e a prevenir a evaporacdo.

30

30

na gama rosto e corpo
NEUTROGENA

sobre PVPR

LOGAO CORPO
NEUTROGENA:
REPARACAO INTENSA
400 ml

PVPR: 15,89€

1,12€

("Exclui produtas de méos, pés o labios)

20%

numa selecdo
da gama Atoderm

& BIODERMA
=)

Atoderm sobre Byl
Créme Ultra AabiRENTn

CREME BIODERMA:
ATODERM ULTRA

500 ml
PVPR: 25,95€

em toda a marca

CETAPHIL

sobre PYPR

CREME CETAPHIL: HIDRATANTE
453 gramas
PVPR: 18,59€

14,87€

{Exchii packs promacianais)

CREME GORDO AUCHAN SBE:
HIDRATANTE

1L

12,99€
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Neutrogena

BEAUTY TO A SCIENCE

PVPR

15.89€

11.12€

PVPR

15.49€

10.84€

30%

em toda a gama

NEUTROGENA

Rosto e Corpo*
sobre PVPR

PVPR

35.79€

25.05€

22.89€

16.02€

R — i e
O seu cuidado didrio
para uma pele saudavel

* Exclui Coffrets Faciais, produtos de maos, pés e libios.

fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro

prego recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produte definido pelo fabricante,
imitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao.

Acalmao caos
dadiarreia

|
Limitada ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja /
leia cuidad a e as instrucoes de utilizagao.

FORMULA UNICA™

DIARREIA COM

| Duoeffect = GASES’
v’ Dig:raiu‘-‘qgwawﬂafa:' |

v Gases
F

e simetione reafizad em 4923
ila a agosta de 2026,

. héimais de

V02 tmodium® Duseftect (operamida + smeticane) e Imodium® Rapid (loperamida). Medicamentos. imadium® Rapid iniesdn.pam # b:angz no fratamentn mtmﬂmd&s dianelzs anldas & eronicas.

MARCA DE
CONFIANGA ErYrd

A Renstomia, permite diminuir o 1" de dejeqdes & volume das fezes e aumentar a sua consistncia. Imodium " Duneffest inticadn para # 12 ands o tratamenty sirtomdticn da diameid aguds, assiciada a
descanforto abdominal causada por gases, incluindo distensao abidominal, espasmas ou flatlinia. Interramper se surgir obstipagin, distensda abdominal o fleus b se smtamas persistirem por > 2 dias.
&m@aﬁgﬁuﬁh&g@g%ﬂuﬂ%ﬁa cuidadosamente o folfety informativ. Em caso de divida ou de persistingia dos sintomas consulte o seu medivo ou farmacéitics. JNTL Consumer Health (Portugal),




nunicada ou erro tipografico.

oo

NOVIDADE
AGE LIFT R®

ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabri
es de

uidadosamente a rotulagem e as instrug

PVPR

37.75€

30.20€

numa selecdo

URIAGE

sobre PVPR
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PVER

L4.99€

35.99€

Por PVER / preco recomendado, deve entender-se o

ou fornecedor. Os pi

Limitado ao stoc

8 URIAGES
| LRIAGE

EAU THERMALE

AGE D3
LIFTI\ ®

Soin nuit resurfagant

3 rétinoides

3 retinoids

resurfacing night cream

AGE
ABSOLU

Sérum micro-redansifiant
| booster collagéne
pvpR Collagen booster
37.00€ icro-redensifying serum

RIDES - FERMETE

- RELACHEMENT
TE - VOLUME - ECLAT
LES - SAGGING - FIRMNESS

PORES RELACHES
WRINKLES - FIRMNESS
SAGGING PORES

29.60€

E - RADIANCE

matures
+ skin

LRIAGE

EAU THERMALE

AGEABSOLU

Baume regard flouteur-redensifiant
Blur-redensiving eve balm

A CIENCIA DA TRIPLA BARREIRA
serew PARA REPOR A INTEGRIDADE DA PELE

LEALT THERMALE
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URIAGE

Chegou o frio, chegaram
novas necessidades
para a sua pele!

Com a chegada dos meses mais frios, a barreira cutdnea
é frequentemente sujeita a um conjunto de agressoes
externas que podem comprometer o seu equilibrio natural.

k

Mudou a estacéio, mudaram as
necessidades da sua pele! As baixas
temperaturas, o vento, a reducéio da
humidade ambiental e as mudancas
bruscas entre ambientes frios e
aquecidos favorecem a perda de
dgua e a alteracdo da barreira
cuténea. Como consequéncia,

a pele torna-se mais secaq,
desidratada e dspera. Nos casos
mais acentuados, podem surgir
descamacdo, gretas, vermelhiddo e
sensacdo de desconforto.

Uma pele sauddvel depende de uma
barreira cuténea integra para manter
a hidratacdo e proteger contra
agentes externos. Durante o inverno,
esta funcdio protetora encontra-se
fragilizada, tornando-se essencial
reforcar a nutricdo, a hidratacéio

e areparacdo da pele através de
cuidados adequados.

Para a pele seca a muito secq,

a gama XEMOSE C8+ foi desenvolvida
para atuar de forma global na
reparacdo da barreira cuténea.

A sua tecnologia com oito ceramidas
biomiméticas contribui para reforcar

INES ARAUJO DINIS
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas
e formadora do Departamento
Técnico-Cientifico dos Laboratérios
Dermatolégicos Uriage & Apivita

a integridade da pele e ajudar a
restaurar as suas funcdes protetoras
naturais. Além de nutrir intensamente,
ajuda a reduzir a sensacdo de
repuxamento, desconforto e secura,
contribuindo para uma pele mais
confortavel e protegida, adequada
para toda a familia.

As mdos s@o uma das dreas mais
expostas ao frio. Quando a pele
perde a sua capacidade de protecéio,
podem surgir gretas, fissuras

e sensacdo de desconforto. Nestas
situagdes, o Bariederm Creme
Isolante de Méios constitui uma
solucdo especialmente adaptada,
gracas & sua acdo isolante e
reparadora. A sua férmula ajuda

a proteger a pele das agresses

33

externas, favorece a reparagdo
cuténea e contribui para restaurar

o conforto das mdos secas e
fragilizadas.

Também os ldbios sofrem
frequentemente com o frio, tornando-
-se mais vulnerdveis & desidratacéio

e ao aparecimento de gretas.

O Bariederm-CICA+ balsamo de
labios reparador foi concebido para
isolar, reparar e suavizar os labios
fragilizados. A sua textura protetora
proporciona conforto imediato e
duradouro, ajudando a recuperar os
labios sujeitos as agressdes climaticas.
Nos bebés e criancas, cuja pele

& naturalmente mais delicada e
vulnerdvel, a protegdo durante o
inverno assume uma importancia
acrescida. O Cold Cream & um
cuidado ultranutritivo e protetor que
ajuda a nutrir intensamente, proteger
e acalmar a pele exposta ao frio.

A sua elevada toleréincia torna-o
adequado para a pele sensivel dos
mais pequenos, podendo ser utilizado
desde o nascimento.

Durante o inverno, & importante
adaptar a rotina de cuidados,
privilegiando uma higiene suave,

uma hidratacdo didria e, sempre que
necessdario, uma nutricdo reforcada.
A escolha de cuidados
especificamente formulados para
proteger e reparar a barreira cuténea
ajuda a reduzir os sinais de secura, a
melhorar o conforto e a manter a pele
de toda a familia sauddvel e protegida
ao longo da estacdo fria.



MA
DIGESTAO

Hactos de Alcaghoiry, [ gt

£, Cardo Mariang y::‘)‘ s

em sintomas de ROl Pngogs

CODIGOCNP | AN MA DIGESTAD

Ly

|

*

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou reco dado para um d inado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos
entre 4 de outubro e 3 de novernbro de 2026, exceto indicacao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.

/Protcgéo e desintoxicacao do

*

15.65€ A '

14.09€
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Alivio duradouro da dor e Inflamagio
Diciofenac dietilaménio 23,2 ma/g gel

O especialista
da dor e inflamacgao

Voltaren Emulgelex. Medicamento nio sujeito a receita meédica. Medicamenta contém diclofenac. Indicada a partir dos 14 anos, para tratamento sintomatico de dares musculares ligeiras a moderadas, inflamacdo pos-traumatica dos tendaes, ligamentos,
misculos e articulaches (entorses, luxagdes & contustes); e a partir dos 18 anos em formas localizadas de reumatismo degenerativo: ostecartrose das artraﬂz%bes eriféricas e coluna vertebral, Utilizar em pele saudavel. Nao utilizar na gravidez ou se houver
hipersensibilidade. Suspender se desenvolver erupcio cutinea. Voltaren 24h, didofenac sodico. Tratamento local da dor {max. 7 dias) em distenstes agudas, entorses ou contustes das extremidades lﬁgm > 16 anos. Contraindicado em casos de ataque de
asmaj/urticaria/rinite aguda apés toma de dcido acetilsalicilico/outra AINE; Uleera péptica ativa; pele danificada; 3° trimestre da gravidez, Evitar contacto com olhos/membranas muicosas, solar/radiacao de se.'ﬁe'%épﬁs MOLA0. plastro. Suspender
imediatamente se desénvolver erupgao cutdnea. Nao usar com medicamentos com iclofenac/outro AINE. Voltamig comprimidos revestidos, contém acide acetilsalicilico, paracetamol e cafes mento agudo de cefaleias e enxaquecas com ou sem aura em
adultos. A dose varia entre 1a 2 comprimidos a cada 4-6h, sem exceder 6 comprimidos/dia ou 3-4 dias de uso, E contraindicado em casos de alergias as substancias a : ANEs, qi]_cem_sh_lmuﬂcié  qraves, gra {3.° trimestre), uso de metotrexato >15
/semana, ¢ condicbes neuroldgicas potencialmente graves. Deve evitar-se uso concomitante com outros medicamentos contendo paracetamol Bu dcido acetilsalicilico. Nao tomar > 10 dias/més por > T me itz , capsulas moles. Medicamento ndo.
sujeito a receita médica, Contém 25 ma de diclofenac, indicado no alivio de dores reumaticas, musculares, dores de costas, W,de_ ta e corporais. No esta recomendado em criancas com menos nie-M_arE;,_Pr_erwgﬁoem doentes com antecedentes
ou tlcera pépticahemorragia ativa, casos de ulceracao péptica afiva ou hemorragia gasteointestinal, se tem ou teve doenca cardiaca ou vascular estabelecida, incluindo pressao arterial ndo confrelada, insuificiéncla cardiaca congestiva, doenca cardiaca isquemica,
ou doenca arterial periferica. Nao utilizar no Gltimo trimestre de gravidez. Leia clidadosamente a embaia%em e o folheto informativo e em caso de duvida ou persisténcia dos sintomas consulte o seu médico ou farmacéutico. Medicamentos ndo sujeitos a receita
médica. Haleon Portugal, Lda. Alfrapark, Estrada de Alfragide, n.67, Edificio C, Piso 2, 2610-008 Amadora. NIPC 500276954 - _ g B - ' i
As marcas registadas sdo detidas ou licenciadas ao grupo empresarial Haleon. © 2036 Haleon ou seu licenciador. PM-PT-VOLT-26-00002 - 01/2026




O outono é uma altura do ano que,
para algumas pessoas, traz uma
companhia desagraddvel apds o
banho: uma comichdéo intensa pelo
corpo. Na maior parte dos casos,
este sintoma resulta da pele mais
secaq, que € comum ter nesta época.
O primeiro passo para tentar
elimind-la é ndo descuidar a
hidratacdo da pele, logo a seguir ao
banho, quando é mais eficaz, nem
os restantes cuidados indispensdveis
para ajudar a pele a adaptar-se &
mudanca de estagdo. Mas hd mais.

Erros comuns a evitar
A fricc@o da pele é um rastilho
para a comichdo porque ativa

“é25cyo

numa selegéio Xémose

URIAGE

sobre PYPR

=y

URINGE
CREME URIAGE:
XEMOSE
RELIPIDANTE C8+
400 ml

PVPR: 30,99€
23,24€

terminagdes nervosas na pele.
Lembre-se disso ainda durante o
banho e ndo use esponjas ou outros
acessorios de limpeza asperos. E
mesmo quando sdo suaves passe-os
na pele delicadamente. A mesma
regra vale para o secagem. Use
uma toalha de algodéo suave e vd
tocando na pele, sem esfregar.

O que é normal?

Para a maior parte das pessoas,
estes sintomas desaparecem &
medida que a estacdio avanca e a
barreira cuténea é reequilibrada.
Quando isso ndo acontece, a
comichdo pode ser um indicio de
outros problemas e nesse caso deve
consultar um médico.

20%

em toda a marca

A-DERMA’

sobre PVPR

CREME CORPO
A-DERMA: EXOMEGA
CONTROL NOITE
200 ml

PVPR: 21,82€

17,46€

{*Exchui artigos & packs promocionais)

outra vez comichdo!” Disse esta
depois de sair do banho

e € normal, hd uma
cupacgdo?

O S e |
Quando juntamente com a
comichéo surgirem lesdes na

pele, deve ficar alerta. Podem ser

um indicio de problemas como
dermatites, provocadas por algum
produto usado no banho, ou com
outra origem, mas com sintomas
agravados pela dgua. Menos comuns
s@o condigdes como o prurido
aquagénico ou a alergia & dgua
(urticaria aguagénica).
Manifestam-se no contacto com
todo o tipo de dgua, e ndio sé no
banho, e comichdo ao fim de poucos
minutos de contacto com a agug,
mais placas vermelhas, que se
espalham pelo corpo, no caso

da urticdria.

CREME CORPO
AUCHAN SBE:
PELE ATOPICA
500 ml

9,99€

Fontes: Sobe o que é o urticdria aquogenica? = CUF; Why iz My Skin So ltchy? Couses & How to Soothe Skin - La Roche-Posay; Pruride Aquogenico - Ducray.
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PVPR

26.93€

|21.54¢€

0%

PVER Ste[atopia Na gama Stelatopia
3 MUSTELA

12-07€ NEmIEw sobre PVYPR

REDUIT LES ETATS DE S£CHERESSE SEVES

VERY DRY TO ATOPIC SKIN
REMAL 2T PROTECE.
FERET (ML DIAT E1 AnTI-SgcmnE Cleansing oil
Anti-itching

.
CLEANSES, SOOTH MND
LIPI0-REPLENISHES THE SKIN
REDUCES SEVERE DRYNESS

98% IS

Iz i S 1

PVPR

15.08€

12.06€

@ Bteiatonis inte aterta da tagen & dofotheta infarmative de produtn 3
Tite 2026 em tockas o produtas da pama Stelatopia, incl

Por PVPR / preco recomendada, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos
entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicacao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugoes de utilizagao,
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Hd uma pergunta que fago hd mais
de dez anos, em consultas, formacdes
e agora também aqui: se lavdssemos
0 nosso corpo dez vezes por dia sé
com dgug, sem sabdo, sem cuidado,
e depois o envolvéssemos numa fralda
descartdvel antes sequer de estar bem
seco - quanto tempo € que a nossa
pele aguentaria? E exatamente isto
que pedimos, todos os dias, & pele de
um recém-nascido.

desge 2014

A pele do bebé néio & uma versdo mais
pequena da pele adulta. E uma pele
imatura, com um manto hidrolipidico
mais fino, um pH em processo de
acidificacéio e uma barreira

cuténea muito mais permedvel. E é
precisamente nesta zona vulnerdvel,
que ainda hoje se ensina as familias
que "agua chega”, ou toalhitas com
99% de dgua na composicdo.

E, para completar, cremes-barreira
espessos que, aplicados sobre pele
humida, dificultam ainda mais as
trocas naturais da pele. Comecei

a recomendar o uso de linimento

na muda da fralda em 2014, quando
ainda ndo era consensual em Portugal

ESPECIAL CUIDA

2,

{ |
DOS DE CORPO

A pele do recém-nascido
¥ & merece mais do que agua

Os cuidados didrios tradicionais de limpeza da pele do bebé
podiam ser desafiantes até para a pele de um adulto,

mas ndo tem de ser assim, nem devia ser assim.

POR CLAUDIA XAVIER*

e muitas colegas olhavam para a
sugestdo com desconfianca.

O que muda com o Linimento

BabyProtect

O que me faz voltar a este tema
agora é a chegada do novo Linimento
BabyProtect, da Barral, que atualiza a
formula cldssica com um ingrediente
que considero particularmente
relevante do ponto de vista clinico: o
Biolin, um prebidtico dermatolégico.
Sabemos hoje que a salde da pele
depende também do equilibrio do
microbioma cutdneo. Um prebidtico
dermatolégico como o Biolin ajuda

a reequilibrar essa flora e a reforcar
a barreira cuténea - um contributo
que vai além da simples limpeza e
hidratagéio, e que se soma & acdio do
6leo de girassol e do dleo de linhaga
(hidratantes e emolientes) e do dleo
de jojoba (calmante, com papel

na reducdo da vermelhid&o e na
regeneracdo cuténea).

O resultado & uma formula com 98%
de ingredientes de origem natural,
testada sob controlo dermatolégico,
indicada para utilizagéo desde o
primeiro dia de vida.

Como uso, na pratica

A recomendacdo que dou as familias
& simples: aplicam-se uma a duas
doses de linimento numa compressa
de algoddo e limpa-se a zona da
fralda o niimero de vezes necessdrio,
sem passar nada a seco no final.

A pelicula que o produto deixa na pele
ndo & residuo a remover, & barreira

a preservar. Na prdtica clinica, isto
traduz-se em menos fricgcdo sobre

uma pele ja sensivel, menos passagens
de toalhita ou pano, e uma camada
protetora que ajuda a reduzir e
prevenir a vermelhid@o, sem o efeito
oclusivo pesado de alguns cremes-
-barreira tradicionais.

Talvez seja tempo de
atualizar o ensino

Continuamos a ensinar as familias
uma rotina de higiene da zona

da fralda que ndo acompanhou

a evolugéo do conhecimento sobre

a pele do recém-nascido, nem

a evolugéo das proprias formulagdes
no mercado. Ndo & uma critica,

& um convite a que, tal como a
evidéncia em pediatria se atualiza,
atualizemos também os gestos mais
bdsicos do cuidado didrio.

Se hd mais de dez anos considerei que
o linimento devia fazer parte da rotina
de muda da fralda, hoje, com formulas
como ado Linimento BabyProtect,
essa recomendagéio deixa de ser

uma op¢do suave e passa a ser, do
meu ponto de vista clinico, quase
incontorndvel. A pele do bebé ndo
pede muito. Pede s6 que paremos de
lhe pedir o que ndo pediriamos & nossa.

LINIMENTO BARRAL:
BABYPROTECT

500 ml

PVPR: 13,99€

11,19€

*Claudia Xavier & enfermeira especialista em sadde infantil e pediatrica, mais conhecida por Mom, da Momé&BabyCare by Cloudia Xawer, projeto dedicado a descomplicar o maternidade semn a idealizar
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barral

Intima

25%

Toda a gama

sobre PVPR

b

baral (sws)  Bomal e

&

T v
CONFORTO:
NEUTRG

|-— A PARTIR DE IDADE REPRODUTIVA

|— APARTIR DOS 2 ANOS J

O CUIDADO QUE ACOMPANHA GERACOES

2 %, 20%
Numa selecéo

sobre PVPR

= 10.39¢ §

s
B |

baral 1}

GAMA ADEQUADA PARA O CUIDADOE

PREVENGAO DAS ESTRIAS
DERMATOLOGICAMENTE TESTADA

‘DermaProtec

) barral|

Numa selecéo

sobre PVPR

PVPR

15.25€

12.20€

12.99€

2x100ml

GAMA DESENVOLVIDA E TESTADA POR
DERMATOLOGISTAS

T

PVRR PYPR

13.99€ 19.25€

" 11.19€ 115.40€

=

@

barral

BabyProtect

20

Numa selec¢do

sobre PVPR

PYPR

12.99€

o
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Por PVPR / prego recomendacdo, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor, Os pregos constantes na pagit

B o vilidosentre

4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes




Horoscopo

2" Aquario
&:;\, 22/01a 20/02

A ansiedade atinge picos elevados
levando a contraturas.

74 Peixes
2} é? 21/02 a 19/03

As emocdes podem levar para
lugares escuros, serd importante ter
clareza.

o

Carneiro
20/03 a 20/04

Contardo com energia mental
e espiritual.

>* Touro

% 21/04a21/05

A garganta e o pescoco irflo precisar
de atencdo.

Gémeos
22/05 a 22/06

Habitos nefastos antigos séo
quebrados, gerando mais energia.

/A Caranguejo
7 T 23/06 a22/07

Exames de roting aos drgfios
reprodutores sfio aconselhados.

] lLedao
23/07 a 22/08

O desgaste fisico e mental levanta
preccupagcdes para o coragdo.

- Virgem
23/08 a 22/09

Irdo cuidar do corpo emocional para
curar o corpo fisico.

Balanca

‘0% a 22/10

Tempo de retiro e metamorfose
aid

2 n .~
% Escorpiao

23/10a22/M

Atencao aos orgdos reprodutores
erins.

=17 Sagitario
I 23/Ma22/12

O fisico estd apto a exercicios que
exijom resisténcio e durabilidade.

55\" Capricornio
23/12 0 21/01

O stress de cumprir expectativas traz
algum esgotamento.

2

HORIZONTAIS:

1. A melhor opgdio & usara
vitamina C de (..), sempre
acompanhada de protetor
solar, e o retinol & noite.
Religioso maometano. 2.
Associogdo de Estudantes
(sigla). Ponto para onde
converge ou de onde se
propaga algo. Pedra de
amolar. 3. Vadiagem.

O corpondio éum (..)
gigante. &. Prata (s. q.).
Palavra onomatopaica
relativa & queda de uma
moeda. Campo cultivado
ou cultivéivel. 5. Mostrar
alegria ou divertimento.
Sinal de felicidade (fig.).
Baixio. 6. Ato ou efeito

de desvariar. 7. Estar em
decadéncia. Gindsio Clube
Portugués (sigla). 8. Cada
um dos angis de uma
cadeia. Aspirar. 9. As mdos
sfio uma das dreas mais
expostas oo (...). Idolatrava.
10. Simbolo de terabyte.
Rdadio (s. q.). Elemento de
formactio de palavras que
exprime a ideia de imagem.
M. Campo de cereais.
Colina de areia amontoada
pelo vento & beira-mar e
também no interior dos
desertos. 12. Tenebroso.
Refeic@io tomada & noite

e gue & a ultima do dia.
Molibdenio (s. g.).

Palavras cruzadas

10

11

12

© Feriague

VERTICAIS: 1. A macd do rosto. A pele, o maior drgfio do corpo humano,
& o nossa primeira linha de (...) em relagdo o fatores ambientais. 2.
Escudo. Extraterrestre (sigla). 3. Grande embarcagdo. Prescrever um
medicamento. &. Hélio (s. g.). Que sabe um tanto a sal. 5. Conforto.

6. Cousar odio, magoa, rancor em alguém ou em si mesmo. Aragem,
vento. 7. Uma alimentacdo variada, rica em omega-3, frutos e vegetais,
uma boa hidratagdo, (..) o suficiente e evitar picos de stress tambem
influenciam positivamente a satde da pele. Duas pessoas com a masma
(...} podem ter a pele com um aspeto muito diferente. 8. Repeticdo

de um som reenviado por um corpo duro. Hordscopo. Designa dor,
admiracdo, repugndncia (interj.). 9. Cor vermelho-desmaiada.
Instrumento musical, de sopro, de forma ovoide e timbre semelhante

ao da flauta. 10. Comboio de alta velocidade (sigla, fr). Chapa, folha

de metal mais ou menos espessa. 1. Contrdrio & moral ou &s regras
vigentes numa doda época ou sociedade. Centésima parte da potaca.
12. Que & apenas um, Unico. Alternativa (conj.). Pouco intenso (fogo).

Sopa de Letras

Procure na grelha de letras as 18 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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ACNE CORPO GENES RETINOL

ADULTO CREMES HIGIENE RUGAS

BANHO CRIANCA JOVEM SUAVE

BEBE ESTACAO LABIOS

CALOR FRIO PELE
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Nascido para ser

PERFECT §

Efeito anti-colicas comprovado*

0%

numa selegdo

CHICCO

sobre PVPR

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um
determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos
entre 4 de outubro e 3 de novembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock
existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugoes de utilizacao.

*Estudo de mercado realizado com 450 criancas em Italia, 2019.
Conteudo gerado por IA.




URO

DE]XE ADOR CONNOSCO

DOR
E FEBRE?

= IBUPRIEENL

NUROFEN,

0 ps_:;rias moles

@ 20 Capsulos moles

IBUPROFENO
QUE E ABSORVIDO

MAIS
XRAPIDO

te a rotulagem e as instrugoes de utilizagao.

Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidado

*2x mais rapide que Nurofen na forma cida, no formato comprimidos, com base no RCM.
mento ndo sujeito a receita médica indicade no tratamento sintomatl

@ Nurofen Xpress 200 mg capsulas moles &
odontalgias, dores menstruais, dores musc ngas com mais de 12 anos. Nao tome se tam a;ou
insuficiéncia cardiac ica grave ou se es
a dos sintomas, consi

reckitt ao AAS ou outros AINEs, hemorragia ou perfuragdo ga tinal 2ac tomar AIMEs
informagbes constantes da embalag e do folheto informative. Em caso de divida ou de persisté

/ Leia cuidadosamente as inform G te
farmacéutico. Reckitt Benckiser Healthcare, Unipessoa Lda., Edificio Miraflores Premium 1A, Alameda Ferndo Lopes n.° 16, Piso 9, 1495-190 Algés — NIPC 504225810. RT-M-y3FHPH

ta nos Oltimos 3 meses de
lte o seu meédico ou

e ultos e

stromnt:

gravidez.



PROMOCOES IMPERDIVEIS

PROMOCAO |

=635+

numa selecdo de
conjuntos de natal*

| Avéne | |
| Cicalfate*
|| G epavot | |

RNV \

802131 " 301473
| NO CREME AVENE CICALFATE 40 ml’ | | EM TODA A GAMA AQUAPHOR EUCERIN’ |

*Campanha valido de 04,10 A 03/11. Passe o seu cupdo na coixa de pagamento e receba 40% de *Companha valida de 04,10 A 03/T1. Passe o seu cupdo na caxa de pagamento e receba 30%
desconto imediato no Creme AVENE Cicalfate 40ml. Cupao de utilizagao dnica, exclusive para de desconto imediate em toda a gama Aguaphor EUCERIN. Cupdo de utilizogdo dnica, exclusivo
membros do Clube Auchan. Vdlide apenas em lojas fisicas, nos espacos Satde & Bem-estar. para membros do Clube Auchan. Valido apenas em kojas fisicas nos espagas Sadde e Bem-estar.

BB DesconTo
IMEDIATO

| DESCONTO
IMEDIATO

802131

301480

Dormi Natur |
f DormiNatur,

DESCONTO 2. i | DESCONTO '
IMEDIATO 2 IMEDIATO o
802131 " 301497 802131 " 301466

EM TODA A MARCA DORMINATUR’ EM TODA A MARCA NOVEX'
*Campanha vdlida de 04/10 A 03/11. Passe o seu cupdo na caixa de pagamento & receba 20% de | | *Campanha valida de 04,10 A 05/11. Posse o seu cupo na coixa de pagamento & receba 10% de |
desconto imedicto em todo a marca DORMINATUR. Cupao de utilizogio dnica, exclusivo para desconto imediato em toda a marca NOVEX. Cupao de utilizagdo unica, exclusivo para membros
membras de Clube Auchan. Valide openas em lojas fisicas, nos espocos Sadde e Bem-estar. do Clube Auchan. Valido apenas em lojas fisicas, nos espacos Satde e Bem-estar.

— _ _
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ANSIEDADE?

DESPERTA PARA A ANSIEDADE
ANTES QUE TE PESE.

LDISPERT

tranquilo.

F

VALDISPERT -8

comprimidos revestidos
‘Exfrato seta de raiz de mrrmmm I

Alivie da tensao nerrosa
e da dificuldade em adoi

VALDISPERT [FSgp YALDIREER IS

comprimidos revestidos Extrato de valeriana / Extrato de lipuls
Extrato seco de raiz de valeriana
Adivia da tensho mrvosa ligeira & das perturbaghes ds sono

% Vemedia 50 comprimidos tldos
% Vemedia

N&o causa habituagédo.

Limitado ao stock existente ( oferta pode variar de loja para loja [ leia cuid
e as instrugoes de utilizacao.

Valdispert 125 mg e Valdispert 450 mg comprimidos revestidos sa0 medicanventos nao suleitos a receita medica indicados para
o alivio da tensdo nervosa ligeira e das perturbaces do sono em adultos e adolescentes de idade smerisr a 12 anps, L‘omém
respetivamente 125 mg & 450 mg de exirato seco de ralz de valeriana. Valdispertst ‘revestidos & um
medicamento nao sujefto a receita médica indicado para o alivio de sintomas ligelros de stress rriemnl em atuttos e adolescen-
tes de idade superior @ 12 anos. O produto & um medicamento tradiclonal & base de plantas para utilizagao nesinﬂlm;.oes_
especificadas baseando-se exclusk te no uso estabelecido de longa data e contém extrato de ralz de :

de estrobilo de ldpulo. Nao é recomendada a utilizagao em criangas com menos de 12 angs. na am'ﬂdez e .
cuidadosamente as informagoes constantes da embalagem e do folheto informativo &, em caso de dlivii&a od de persksténaa_
dos sintomas, consulte o médico ou o farmacéutico. Para mais informacies devera eantactar o representante de titular da:
autorizagdo de introdugio no mercado: Vemedia Pharma, SA — Rua D. Antdnio Ribeira, n.° 1-A, Miraflores, 1495-043 Algés —
infoPT@cooperconsumerhealth.com. VAL-142026 ;




