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Em tedo o lado

ao seu lado

Zuchan



Frango Inteiro Ameijoa Vietnamita | Leite UHT s/ Lactose

AUCHAN Branca AUCHAN
s/ Mitdos Embalado Congelada Meio Gordo/ Magro 1L

f = \

»

|

Papel Vegetal |
AUCHAN
Antiaderente
16 Folhas

Bolachas MGri .
Dourada
AUCHAN

mmm o VoS Te g |

&

€
,69




SUPER
POUPANCA

15

Uva Brancu Sx’ Grclmhu

SOOg o8 98€£Kg
Unid.

299€

€
39

Maca Pink Lady
kg

25

1,97

Clementina s/ Sementes
TANGO

Kg

258

Uva Rosada
Laranja VALEDAROSA
Embaloda 2Kg 149€,/Kg s/ Groinha 400g 548/Kg
Unid. Unid.

bors produtes. poR soas Razies G

€
Maca Gala de Alcobaca IGP
AUCHAN

1
Uk -

Macd Reineta
AUCHAN

Pera Conferéncia U Red Globe
AUCHAN AUCHAN
Kg Ka

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2 69
Manga Osteen
AUCHAN

Kg

Q ACRESCE DEPOSITD 0,10€
Sumo de Macd e Cenoura
AUCHAN

750ml 239/

Unid.

459

Kiwi de Polpa Amarela
ZESPRI Kg

23

Mamado Marmelo

Kg

SDANPIAJ\ @ SDINI4
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Batata Vermelha
Ke

1io

L69€

€

39
Couve Branca
Kg
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€
29

Couve Portuguesa
Kg

€
w15
Bimi
200g1075€/Kg
Unid.

POUPE

€
79

Saolada Suprerna Salsa

AUCHAN AUCHAN
125g 792€/K 50g1580€/Kg
Unig. ? ua?d_ :
(X
LT
POUPE

0%

Cenoura

1 36

Cebola
AUCHAN

2Kg 093€/Kg
O

Mistura Aperitivo
AUCHAN
200g1245€/Kg

Urid.

|
L |

=
- 3

09%€

1 §

,89

Alho Francgs Cortado
AUCHAN

400g 473€/Kg
Urid.

AUCHAN
Cru 200g1295€/Kg
Unid.




furs prodottos po Boas razics W

55 = 14% " 35 65

Postas Bacalhou Graddo Carapau Peguena Fresco Pargo Mulato Fresco
Caras de Bacalhau AUCHAN AUCHAN Inteiro Inteira
Serni Seco Moruega 600g 2498€/Kg Kg Kg
Kg Unid.

urs prodts poR B0ag razies Wi

e _; =
7 59 959 259 i K 3%

; Salmido Fumadao
Dourada Fresca Peixe Espada Preto Fresco Tranches de Salméo Fresco Vannarnei 30/50 500g 11,98€ /Kg AUCHAN
Irteira 400/600 Inteirs 15091993€/Kg 11,99€ 1kg 10(:3 34,90€/Kg
kg Kg Unid Unid. Unid.

POUPE |

14

Bacalhau Gratdo Demalhado Filete de Peixe Gato Riscado Rodelas de Pescada
Polvo Médio Fresco a5 Postas Congelado 800g 499€/Kg Condge[udas 500g 798€/Kg
Inteiro Inteiro Congelado Unid. Unid.
Kg Kg

POUPE

43

5%

Pescada do Chile Tentdculos de Pota Polvo Miolo de Camardo Selvagem

Congelada 1500/2.400 Congelados AUCHAN FRUMAR

Kg Kg Congelado15a 3Kg Ultracongelado 60/80 400g 1498€/Kg
Kg Unid.

d

)
a
-
3




SUPER

Entrerneada de Parco

Kg

S545€
4 €
95
Hambirgueres de Bovino
ANGUS

Ernbalodo 2x160g 1547€/Kg
Unid.

Carne p/ Estufar de Bovino
Balcdo e Embalado
Kg

195

Bifinhos da Perna de Borrego
Ermnbalado

Kg

Fatiada Balcdo e Embaloda

POUPANCA

55
’”
Peita de Frango

Granel Balcao
kg

Preparado Carne Picada
Bovino Embalado 5009 1078€/Kg
Unid.

Harmbirgueres de Frango
LUSIAVES

Embalado 460g 630€/Kg
Unid.

Bors prokis _)PI]R Boas Razoes Wi

33
29
Costeln de Porco
AUCHAN

Embalado
Kg

3 5
99
Comas de Frango
AUCHAN

Embalado
Kg

4 €
Metades de Pato ¢/ Middos
QUINTA DAMARINHA

Embalado

Kg

495€
45

Perninhas de Frango
AUCHAN

Embalado
Kg

Pd de Porco Macional ¢/ Osso
AUCHAN
Baledo e Embalado erm Vacuo

g

€
65

Bife de Peru
AUCHAN

Embalado
Kg

2.45€
2 5
29
Moelas de Frango
Congelodas Embalado
1




€
46

Péo de Centeio

400g365€/Kg

Urid.

@

(0 2

Croissant de Brioche
Uni

id.

0%

Queques de Moz

Unid.

€
99

Pudirn de Ovos
FABRIDOCE

Uni

SOOC? 1198€/Kg

0% " 0

Arrufadinhas/ Péo de Leite Lanche Misto
50g 9.80€/Kg Unid.

oo

Unid.
ors. prodts poR B0ag Razies Wi
\

Pastel de Nata
AUCHAN COLLECTION Biscoitos Folhad Ferraduras de Carel
3,50€310€4Und.078€/Unid  AUCHAN AUCHAN oF
Unid. ¢/ Cobertura Glacé 200g 795€/Kg 25?dq 7B8€/Kg

Unid. Unid.

R

249€
150

Bolacha = €

AUCHAN COLLECTION

Coco-Laranjo e Sementes de Popoila/ Aveia-Chocolate 3 05

e Noz/ Granola de Frutos Vermelhos e Chia/ Améndaa L

e Sementes Sésamo 200g 995€/Kg Salame de Chacolate

Urid. AUCHAN
Fatios 550g 5,55€/Kg
Unid.

Sublire ¢/ Sabor de Café Sublime ¢/ Sabor de Café
Unid. Kg

123sbd @ bUDpPD4

DLID




SUPER
POUPANCA

Salada Massa e Frango

329€
255

Beterraba/ Manjericdo

Gastronomi

Spaghetti Carbonara/ Pappardelle ¢/ Ragu S
Toscano 3579 10.48€/Kg
Indiano Butter Chicken ¢/ Arroz 351g 1066€/Kg

€
Croquete de Carne Quiche de Galinha e Cogurnelos Panado de Peru
Unid. Unid. Ka

Massa p/ Empada
UCHAN

fors prodtes pon pons nazies W

ﬂ:ﬁ?m-ﬁw e _)‘

POUPE

1€

Massa Quebrada
AUCHAN

230g 435€/Kg
Unid.

0,89€

Garden
Gourmet Gamm‘(
carden Gourme

POUPE

10N
3'99(..
3.5

Refeicfio
GARDEN GOURMET Refeicdo
Filete Vegetariano 150g 2393€/Kg GARDEN GOURMET
Alméandegas Vegetarionas 200g I795€,/Kg Crunchy Tofu 1609 18 06€/Kg
Unid. Unid.

POUPE

3%

Kit

RANA _— . Pizza Romana Refrigerada
Teriyaki Style Moodles de Frango/ Tagliatelle ¢/ TRIGAL

Molho Cogurnelos 3579 11 18€/Kg 3253 6,12€/Kg

Unid. Unid.

Massa Folhada Franguito Assado
PASTADODIA Kg
Quodradinhos 300g 743€/Kg

Oni

nid.
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Fiambre da Perna Extra

€
39

Fiambre da Perna Extra Fiarnbre da Pd 1IZIDORO o Peito de Peru/ Frango
AUCHAN AUCHAN Fatias Finas PRIMOR

Fatias Finos 150g 9.27€/Kg Fatios 200g 745€/Kg 120g+430g 13.27€/Kg Forno de Lenha 1509 13 27€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid.

Fadigeric alinrra.
& it

PROSCIUTTO COTTO

' 334€
€
19
Presunto Reserva Presunto Serrano Presunto Parma DOP Fiambre
AUCHAN AUCHAN AUCHAN BERETTA
Cura 9 Meses A Mesaem Espanha A Mesa ern Itdlia Italiono 100g 2990€//Kg
Fatias Finas 140g 2279€,/Kg Fatias Finas 100g 3290€/Kg Fatias BOg 49.88€/Kg Unid.
Unid. Unid. Unid.
e N |
Auchan _ _:
EXTRA !
PRESUNTO
|
4,09€ 579€
,09 ,69
Chouricdo Extra Salpicdo | Bacon Extra Supremos de Presunto Fatiado
AUCHAN AUCHAN A MESAEMPORTUGAL AUCHAN DAMATTA
Fatios 200g 1045€/Kg Serra da Estrela 280g1318€/Kg Fatias 1509 13 93€/Kg 2x759 28,60€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid.
i
Ayuchon Pes = 8 I
BACON EXTRA Ao
WACD SEM COURG Ao e
. PAlD

| SERRADA ESTRELA
s

T e———

2/45€ 499€
S T 209 45

Bacon Extra Maco Paio Bacon Furmnade Tradicional r
AUCHAN AUCHAN — e FUMEIRO DE ARGANIL e
s/ Couro 2009 1495€/Kg Serra Estrela Fatiado 100g 20 90€/Kg 280g1532€/Kg

Unid. Unid. Unid.
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POUPANCA

€

Alheira
AUCHAN

2009 6595€/Kg

Unid.

18 259

415€
35

Ii_,_: !

DELIZIAS

AL CORTE

‘LOMBO

RADO

Lombo Delizias Pancetta

NOEL AUCHAN

120g 27426 /Kg A Mesa em Itdlia 100g 26 90€/Kg
Unid. Unid.

€
29
Chourico Colorau
TERRAS DEMO
1Kg
Unid.

Salsicha de Frango e Peru Chourico de Carne
300qg 630€/Kg SALSICHARIA GARDUNHA
Urid. Funddo 2209 13,59€/Kg
Unid.
mngp""" A
cusos

2,09€ 149€
€ 1 € [
79 39
Alheira de Mirandela IGP Chourico de Carne
EUROFUMEIRO AUCHAN
2009 895€/Kg Cubos 2x75g 927€/Kg
Unid. Unid.

150

Pd Fumada
PRIMOR
IGOEL[] 16599€/Kg

urs produties poR pons Ruzoes W

Chourico Ibérico
AUCHAN

A Mesa em Espanha
Fatios 100g 2990€,/Kg
Unid.

5€
4 €
,50
Presunto Di Parma DOP

BERETTA
Mattonella 100g 44,9%€,/Kqg

Unid.

PERKIL
TN,

POUPE 'k\\lll II\JI\

10 o dpnm.wam v

Salsicha e Linguica Perril Furnado

PRISCA TERRAS DODEMO
Especial Francesinha 1809 1494€/Kg  Kg
Unid.

1 5

90

Salsichao Montanhés/ Chouricdo
Espanhol

ELPOZO

1009 1899€/Kg

Unid.

253

Guancigle Stagionato
BERETTA

Curado 100g 24,29€/Kg
Unid.




115€
16
,09
Preparodo Vegan Queijo Fresco

VIOLIFE AUCHAN
Meédio 2009 545€/Kg
Urid.

Bloco Estilo Grego 2009 1705€/Kg
Uriid.

Creamd

€ \N
35 origind

Queijo p/ Barrar

ERU
Matural/ Light/ Queru Crearny 100g 13,50€/Kg

Unid.
ors prodittes poR pons Razoes W

1 y

49

Queijo Maozzarella Bufala DOP
N

AUCHA|
A Mesa em Itdlia 1259 1152€/Kg

Queijo Mozzarella Mini
AUCHAN

A Mesa em ltalia 125913 52€ /Kg

Unid. Unid.

69 &
Queijo
Queijo Flamengo LIMIANO
POLEGAR Fatias 2x200g 10,98€f|(dg
Fatias 200g 845€/Kg 519€ 4,49€ -50% Gordura 2x200q 11 23€/Kg

Unid. Unid.

Requeijdo

SANTIAGO

Original/ Light 170g 8 18€/Kg
Unid.

V"

3%

Queijo

AVACAQUERI
Porgdes Original/ Light 3759 1011€/Kg
Unid.

=
POUPE

Queijo Mozzarella
CAMPAINHA

Roloda 2%250g 6598€/Kg
Urid.

caquerj
N

i
Mealirier
Cremose ¥\

"li =i I ¥

215€
€
75
Queijo Cremoso p/ Barrar
MATINAL

Criginal/ Light 1809 9.7 2€/Kg
Unid.

Queijo Branco p/ Saladas
S—— BELAS

1509 953&€/Kg

Unid.

€
159
Queijo Ralado P&
FALLINI

¢/ Doseador 80g 1988€/Kg
Unid.

AMANTEIGADO

WACE L EVELNE

Queijo
LIMIANO
Fatias Grossissimaos 2009 11,75€,/Kg
Miséum Amanteigado 1809 13,06€/Kg
Unid.




SUPER

POUPANCA

Queijo Gouda
AUCHAN
Fatios 150g 860€/Kg
1,49€ Edom 1500 993€,/Kg
1,57€ Chegdar
150g1047€/Kg
Unid.

0 §
85
Queijo Flamengo
MILHAFRE

Sao Luiz Barro 100g 849€/Kg
Unid.

€.--M 1299€
25 95,

Queijo de Mistura

HERDADE DA MAIA Queijo

3,29€ 2,99€ Ovelha Branco FONTE MOURISCA

Unid. Amanteigado/ Meio Gordo
Kg

SO

U amour di fromage

3.5 125"

Queijo Bloco Emental Francés
CAPRICE DESDIEUX ENTREMONT
200g1995€/Kg Kg

Unid.

Fatias Light 1709 11 41€/Kg
Ori_c_éinul 200g 970€/Kg
Urid.

TERRANOSTRA

Queijo de Cabra
AUCHAN

Fatios 15012 44€/Kg
Unid.

Queijo Flamengo
GRESSO

Bola

Kg

949€
75

Queijo_ Queijo Brie
AZEITAOD PRESIDENT

DOP Victor Fernandes 60% 200g 11,21€/Kg
Unid. Unid.

Queijo Gouda
LANDANA
Kg




Uma experiéncia
irresistivelmente
cremosa

| —

Auchan | Zuchan

MOCHI DOUCH

MANGA MARACUJA | CHEESECAKE

DE MORANGO |
»

2}
— y . T - — =
e e o
¥ il . e
| y ; i 1 A" 9
W Auct —J S
r. i = - b N
- F | RSN . A
oF "
¥

Gelado Douci/ Mochi
AUCHAN

Cheesecake de Morango 6Unid. 180g

18,28€/Kqg/ Manga e Maracuja 6Unid.

210g 15,67 €/Kg/ Speculoos 6Unid. 180g

18,28€/Kg/ Limao e Yuzu 6Unid. 210g

15,67 €/Kg/ Pistdcio 6Unid. 210g 15,67 €/Kg
B Unid.

_—

; Prontos a saborear em poucosm'inufos

A

13
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POUPAN(;A

{uuTmiscoes Y

e

Auchan
BACALHAU =

LOMBOS ¥

09 o ==
9 [ ‘-_* C - 3 3
Lombos de Pescada  (SEE) s \ — € Ly ne
AUCHAN e
400G 10236 /Ko et 20'99 e I
Unid. | L ———
0 m Lombos de Bacalhau - =g
Demolhado MSC Muma Selecdo
AUCHAN de Medalhdes e Mimos de Pescada
Moruega 800g 26,24€/Ky PESCANOVA

Unid.

2T

BACALHAU
DESFIADO

de Artig
RIBERALVES

2 SESCANOVA
fnen'gs fgfsc__‘_,

POUPEATE

5%

Ciglo /

+ FORMATO
F mn‘t'z‘ . =

POUP 2t

Porcoes de Salmdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
ROYAL GREENLAND de Medalhdes e Mimos de Pescada de Filetes Primavera de Douradinhos e Falafel de Choco e Pota
500g 2398€/Kg PESCANOVA IGLO Green Cuisine PESCANOVA
Urnicl IGLO

-y
| iglo :
" | DOURADINHOS g " -
7 Tl
= oio s S
Muma Selecdo

de Artigos - G| A (PARIMI]

G ¥ e 4 e i B0 T IOESR  ToEI ANIMATION




= T B e ANOVA B = cCANOVA i
POUPEATE \TSZIICIY POUPE ATE \ITTIZ LI POUPEATE (WD) bons: produttas pom Boas Razoes
0B,

25 % 25 % 25 %

N OMA)
FORMATO

“POUPANCA™ FORMA S LABBSTA
CAPRICHOS DO MAR

. e

| |

€
19

Muma Selecdo Muma Selecdo Numa Selecdo Caprichos 4 Romana Tarte

de Caprichos do Mar de Delicias do Mar de Preparado de Marisco AUCHAN AUCHAN
PESCANOVA PESCANOVA PESCANOVA 4009 548€/Kg Alho Francés/ Salmao, Alha
Unid. Francés e Natas 400g 398€/Kg
Unid.

(el A PESCANOVA :

20% =

seywey yoed

59 3.5

Yakitori Frango ¢/ Motho de Soja

MNuma Selecdo Numa Selecdo AUCHAN Hamblrguer 100% Bovino Bolinhas de Alheira
de Miolo de Camardo de Artigos 2 Unid. 210g 28 52€//Kg AUCHAN AUCHAN
PESCANOVA IGLO Unid. 10 Unid. 1Kg p/ Forno e Air-Fryer
Unid. 12 L_Cllnid. 300g1330€/Kg
Unid.

soppjabuor

P e — T
O oim

ATAMBCRGUFRES LASAGNES
o e BOLOGNAISE

ALEXTEIX A
<&

L XXL]
2. s T
€ 2 €
99 59
Ervilhas Ervilhas Hambiirgueres 100% Bavino DOP Lasanha & Bolonhesa l‘_“E?umes p/ Sopa
IGLO IGLO AUCHAN AMESAEMPORTUGAL AUCHAN CHAN
1125Kg 479€/Kg 7009 513€/Kg Alentejano 4x100g 1747€/Kg XXL 4509 576€/Kg 1Kg
Urid. Urid. Unid. Unid. Unid.
Bo
onduelle S

38 3%

Murma Selecdo Trio de Pimentos Crus em Tiras Puré de Beterraba e Macd
de Legumes AUCHAN AUCHAN
BONDUELLE 600g 357€/Kg 3505 997€/Kg

Unid. Unid.
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PISTACHE .
w : I'.

tnnmst!-' g

BEURRE SALE *

PATE CLASBIOUE

Gelodo Palito
AUCHAN

Pistdcio 4x100ml 873€/L : 2 . o
3,79€ Caamielo Salgado/’ ’ % - Pizza Massa Cldssica
Café &x100ml 948€/L P 8y AUCHAN
; Frutos do Mar 400g 6,88€/|

Bolenhesa/ Chourico 390g %SE/ Kg
Queijo de Cabra 380g 724€/Kg
Urid.

G xd7—

POUPE ATE POUPE ATE

Buitoni

e

MNuma Selecdo
de Pizzas Bella Mapoli
BUITONI

Muma Selecdo
de Pizzas Airfrier
BUITONI

POUPE ATE

40"

§
:

Muma Selecdo
de Gelodos Kids
OLA

Muma Selecdo
de Gelados 825ml
CARTED'OR

MNurma Selecdo
de Pizzas Piccolinis
BUITONI

CARAMELD
CHOCOLATE 8L

Murma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo
de Gelados Mochi de Gelados de Gelados
NOKU SWEE SWEE

bons prodittas pom Bung Razies N

HAITH-BEREE

gr"-.

€
,19

Manga em Pedacos
AUCHAN

Ultracongeloda 450g 709€/Kg
Unid.

Tt -
[!gliﬂl ;

"

Y o 118

Gelada

AUCHAN

Tutti Frutti 5 Unid. 375ml 797€/L
Uinid.

CART? D'OR_

Muma Selecdo
de Gelados
BEN & JERRY'S




bors proditiesog pons razoes W

NLITHI-BEneE ( Nurnscons

0 < (AJ8ED €]

e

CE
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2

99 255

Creme Culindrio Crerne Vegetal Creme Vegetal
Owos de Galinhos de Solo Owos de Galinhas de Solo SHOYCE VAQUEIRO PLANTA
AUCHAN AUCHAN Soja 200ml4,75€/L Culindrio Cldssico 2509 572€/Kg p/ Barrar Sabor a Manteiga/
Classe M1 Dizia 0.25€/Unid. Classe XL 1/2 Dizia 0,39€/Unid. L.ABC 1,03€ Light 200ml 515€/L PVPR*:4,99€ 2,99€ 11 Original 1Kg
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.
POUPE ATE POUPE ATE P POUPEATE o
lanta PRESIDENT
e

35" o

Sobre PVPR*

10 %

Sobre PVPR*

POUP!

11

- =
%

2107

2.45€
€
19 -
1 2,
Muma Selecdo Crerne UHT Culindria Muma Seleciio Manteiga Muma Selecio
de Artigos PLANTA de Planteiga NOVA ACORES de Artigos
BECEL 250ml 352€/L PLANTA C/5al 250q B76€/Kg PRESIDENT

Urid. Unid.

o
"
"
%
(1]
=
2
s

POUPE ATE

POUPEATE

oAl

yabap s

o
SEM LACTDAN
TIRTIM

25

O3

Mata UHT
Muma Selecdo Manteiga Muma Selecdo AGROS Leite UHT
de Manteiga TERRANOSTRA de MNatas 200ml 460€/L AUCHAN
PRIMOR ¢/ eds/ Sal 2509 916€/Kg MIMOSA w 2,19€ 500ml 4 38€/L Meig Gordo 3x200ml148€/L
Unid. nid. Unid.

MIMOSA

g \
—

Leme

POUPE

12

Oss 0%

*“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o de venda sugetido ou recomendado
para detegr?ninodo produto definido e indicado gﬁgofnh ricante, pl':'go% utor ou fornecedor.

Lejte UHT
Leite UHT Leite Postagern Leite Magro UHT Leite UHT GRESSO
NOVAACORES NOVAACORES MATINAL MIMOSA Magro/ Meio Gordo s/ Lactose 1L
Meio Gordo 1L Meio Gordo s/ Lactose 1L Selecionado Leve 1L Meio Gordo/ Magro 1L Unid.

Unid. Lnid. Urid. Unid.



Vegetai

wvas

%
5
E

iciniose

Lacti

gﬁzjﬂn DE Auchan
UHT  BEBIDA DE
SOJA

n__lli'.f

GLITEN

Bebida Soja UHT
AUCHAN
s/ Gliten e s/ ACUCAres e scoms

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo

de Leite de Artigos de Leite ¢/ Chocolate
VIGOR UCAL MIMOSA

SOJA

5 PROTEINA

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Leite Infantil de Artigos de Artigos de 250ml de Artigos
MIMOSA ALPRO OATL' ALPRO FULLPROTEIN

s bons produttas poR aung Razies NG

b
€
!35 logurte de Copo de Vidro
iogurte Liquido M AUCHAN
Bebida Arroz e Coco UHT ;ﬁg‘,&"qul et Natural Acucarado 2x125q 392€/Kg
Numa Selecdo Numa Selecdo AUCHAN . Warios Sabores 4x160g 211€/Kg 1,09€ Cremoso ¢/ Pedacos ~
de logurtes Liquidos Magros de logurtes Liguidos s/ Lactose s/ Adiciio de Acticares 1L Unid. Morango/ Amora 2x12594,36€/Kg
DANONE YOGGI Urid. Unid.

0 urie €
Cocoau pATS

Matural Base de Coco 400g 448€/Kg

MNuma Selecdo MNuma Selecdo MNurna Selecdo 1,99€ Base de Coco o/ Frutos Sojagurte Liguido

de logurtes Liguidos de logurtes Liguidos de logurtes Liquidos 5 Zero Silvestres/ Péssego e Maracujd AUCHAN

DANONE YOGGI YOGGI 400g 498€ /Kg Vdrios Sabores 4x150ml 3,65€/L
Unid. Unid.




i Tua ACTIVIA

POUPEATE

35"

Sobre PVPR*

%

Sobre PVPR*

=

ACTIVI4 ™

SAUDE (OB

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de logurtes Liquidas de logurtes Bifidus Liquidos de logurtes Liguidos Triplo Zero de logurtes Aroma
MIMOSA ACTIVIA ACTIVIA DANONE

POUPE ATE

35 %o

Sobre PVPR*

Skyr Protein+

AUCHAN Pudim Protein. Sob Ldctea

Matural 0% Gordura 150g 4,33€/Kg “ﬂclr&“r'o = nﬂ&”ﬂﬁa s Mumia Selecio
0—,69€ MUI_G”‘JO Magro s/ Gliiten Baunilha/ Caramelo Sobor Caramelo/ Baunitha,/ Café de logurtes Selidos
13Q§ 460€/Kg Saolgado/ Cacau 200g 445€/Kg 4x125g 338€/Kg YO

Unid. Unid. Unid.

e Toa ACTIVIA

POUPE ATE

25"

Muma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo
de Pudim de Artigos de Kefir_ de Kefir
YOPRO ALEITEIRA NESTLE ACTIVIA

Murma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo
de Meal To Go de Artigos de Vegequrte de Gelatinas Zero Acdcar
ALPRO SOJASUN PLENO ROYAL

logurte

DANONE

Duo Chocolate 100g 730€/Kg
Caramelo Salgado 99g 0.80€/Kg
Unid.

Muma Selecdo
de Yofu
ALPRO

W oncis o acuesret

Q ACRESCE DEPGSITO
Muma Selecdo

de Artigos Gama
COMPALESSENCIAL

5103263/, SLAIIDUIA)]Y 2 SOIUPIIDT

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER

Barra Salt Bar
GOLD NUTRITION
Chocolate e Amendoim
40g 55€/Kg
Unid.

Suplemento
NATURE'SBOUNTY
Sono e Relax Cereja

60 Gomas 012€/Goma
Uriid.

SUPREME

Yo AINERS”

174 e

e

~ 59,99€

9 5
4 79
Suplemento
GOLDNUTRITION
Supreme Gainer Baunitha
29Kg1717€/Kg
Uriiel

34, 87

Cologénio

VITALPROTEINS

Sabor Meutro 567g 61,50€,/Kg
Unid.

POUPANCA

Vitamin £3 + K2
90 Cdpsulas 016€/Capsula
Unid.

wHY

P o

VEGAN

PROTEIN

LATE FLAVOR

€
29

Proteina Vegetal

WHY FOODS

Chorolate 250g 26 16€/Kg
Unid.

T g

Colagénia

VITALPROTEINS

Origern Marinha 221g 15947€/Kg
Unid.

Energy Gel
GOLDNUTRITION
Berries 40g 43,50€/Kg
Unid.

MULTI

VITAMIN |

Suplemento
GOLDNUTRITION
Multivitarmin

60 Cdpsulas 0,26€/Capsula
Unid.

Pre Weorkout
OPTIMUMNUTRITION
Melancia 330g 7997€/Kg
Urid.

g

3 € 58;35(_ e/
4 79

Colagénio

VITALPROTEINS

Active Complex Limdo
357912267€/Kg

Urid.

Suplemento

FORMA+

Alho Concentrado

100 Cdpsulas 0,06€/Cdpsula
Unid.

Suplementa

NATURE'S BOUNTY

B-Complex

100 Comprimidos 017€/Comprimido
Unid.

COLLAGEN

23,50¢€ '
17 &

Colagénio

VITAL PROTEINS

Marine Neutro

10 Saguetas 176€ /Sagueta
Unid.

Bebida Desportiva

NUUN

Limenada Morango

10 Pastilhas 0,52€/Pastilha
Unid.

Suplemento

FORMA+

Calrm Valeriona e Passiflora
60 Capsulas D10€/Cdpsula
Unid.

Suplermento
GOLDNUTRITION
Pre&Probiotics 242g 8777€/Kg
Unid.

Colagénio

VITALPROTEINS

Sabor Neutro 2849 75,26€//Kg
Unid.

HYDRATE
ISOTONIC

S5PORTS DRINK

lsatonic
GOLDNUTRITION

; IXdrUteI 130 Maracuja
500g 2378€/Kg

Unid.



39
Cereais Cereais AUCHAN
AUCHAN Duo Chocolate e Caramelo

Bran Sticks 500g 3.598€/Kg 375q 584€/
Urid. ? Unsig_ X

POUPE ATE Wﬂyﬂ

25 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Crl— ]
ESTRELITAS °

N

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Cereais de Ceregis
KELLOGG'S MNESTLE

POUPEATE

25 % GIMBO

Sobre PVPR*

ﬂ!_!- ")

Murma Selecdo Muma Selecdio
de Pdo e Tostas de Artigos
BIMBO BRIOCHE PASQUIER

POUPE ATE

Sobre PVPR*

Murma Selecdo Muma Selecdio
de Gressinos de Artigos
KRIT CHIPICAO

) Ty
43 BN

POUPEATE I i

30 1 Salutem

Sobre PVPR*

ors prodtes pon sons azies W

Barras AUCHAN Bolo de Coco

Tamaros of Arondos e Frutos Secos/ AUCHAN

Ta n;leru e Amendoim 120g1908€/Kg  Mini Rocher 220g 795€/Kg
Unid. Unid.

MNurma Selecio
de Granolos
SALUTEM

POUPEATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecio
de Cereais de Flocos de Cereais de Barras de Cereais
WEETABIX NESTUM CORNY

e
Salutem

Sobre PVPR*

T 7|

"
ramiian

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecio
de Pdo de Forma de Tortitas de Pétalas de Pao
PANRICO SALUTEM PATEO

POUPE

P

SOBRE PYPR*

PVPR®: €
€ o

29

Croissants BOLLYCAO Muma Selecdo Muma Selecio
3 Unid. 0.37€/Unid. DONUTS :DONETTES de Artigos
Unid. MANHAZITOS

“PV/PR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado

B
a
®
a
=
a
@

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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SUPER

Balo Mdrmare
AUCHAN
400qg 6.83€/Kg
Urid.

Creme de Bolacha Biscoff LOTUS
Caramelizado 400q 748€/Kg
Crocante 380g 787€/Kg

Unid.

POUPEATE

JCE R

TRiUNFO

Murma Selecdo
de Balachas
TRIUNFO

Murma Selecdo
de Tabletes de Chocolate
FERRERO

POUPANCA

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Murmna SeLe;cfto
de Bolachas
VIEIRA

ORIGIMAL

Muma Selecdio
de Bolachas
OREO

Muma Selegdio
de Tabletes de Chocolate
MILKA

POUPE ATE

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Madalenas
AURORA

Muma Selecdo
de Bolachas
PAVESI

A A
§”0T5 Qs

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Bolachas
ARTIACH

MNuma Selecdo
de Bolachas
CUETARA

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Cheolates
MCVITIE'S KITKAT

PVPR*:6,99€
€ 6,

24

Muma Selecdo Bombans

de Tabletes de Chocolate FERRERO ROCHER

CADBURY T1A 200g 26,20€/Kg
Unid.

(O T 3R NACIONAL

e

% —— T e

Numa Selecd
de Bolachas
NACIONAL

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

.ﬁg’

Muma Selecdo de
Bolachas GULLON

POUPEATE

5%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Chocolate de Culindria
NESTLE

Muma Selecdo
de Artigos
CHUPA CHUPS



L& Caramelos

“ Rebugados |

€ =
929
Rebucados

POLEGAR
Pérolas/ Marango 400g 498€/Kg
Uriid.

&
7

fis

Creme p/ Barrar

POLEGAR

Cacau ¢/ Avelds 750g 4,39€/Kg
Uniidl.

@ Péte 4 tartiner o

Creme p/ Barrar
NUTELLA

350g 940€/Kg
Unid.

%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Doces e Geleias
CASADEMATEUS

Mamelacy |

ey \ ’ ’.‘! _i.

Muma Selecdo
de Marmelada
CASADAPRISCA

Torta ¢f Cacou/ Torta Coberta de
Cacou AUCHAN

Recheio Sabor Mata 135g 733€/Ky

g’.?-_\x:’
Nestle

Unid.

POUPE ATE

35"

Sobre PVPR*

MNurmna Selecdo
de Leite Condensado
NESTLE

T
1 I

Murma Selecdo
de Chads e Infusdes
TWININGS

| CREME DE |
L \v_

e —

Doce Extra 50% Frutos
AUCHAN

Péssego 360g 514€/Kg
Unid.

PVPR*:5,89€ |
€ J
9%
Mel
GRANIA SANFRANCISCO

Flores 500g 988€/Kg
Unid.

apAsErB

Muma Selecdio
de Bebidas de Cereais
DELTA

Owinhos de Chocolate AUCHAN
Recheio Leite e Aveld

2009 1645€/Kg

Unid.

wgh
iR

Muma Selecdo
de Saquetas de Fruta
GO GO SQUEEZ

Muma Selecdo
de Behidas de Cereais

NESTLE

Q2 CB
R AISE

Puré AUCHAN

Magd e Morango/ Multifrutos/
Magd e Banana
(4x90qg) 360g 5,81€/Kg
Unid.

Muma Selecdo
de Achocolatados

NESQUIK

urs prodts poR B0ag Razies Wi

Adocante

AUCHAN

Recargas Pastithas 500 Unid.
Unid.

Salutem

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Chds
SALUTEM

NESCAFE

cL

ASSICO

(D

Muma Selecdo
de Cafés Soldveis
MNescafé

7

Muma Selecdo
de Cafés Soldveis Super Blend
DELTA

s
8
-
2
wn

o preca de venda sugerido ou recomendado

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se



SUPER

POUPAN(;A

Cha Verde AUCHAN

Sabor Jasmim 25 Saquetas
006€/Saqueta
Unid.

e

CLASSIC CLASSIC

Ciusto

MNuma Selecdo
de Cdpsulos de Café 16 € 18 Unid.
DOLCEGUSTO

| l BLEIM. = H I

'umm —J

MNuma Selecdo
de Cdpsulos de Café 10 Unid.
BELLISSIMO

€
29

Café ¢/ Leite

AUCHAN

2em 110 Unid 1409 2350€/Kg
Unid.

" BIviaL
_
A

MNuma Selecdo
de Cafés Moidos e em Grio
BUONDI

Muma Selecdo

de Cafés Moidos e em Grio
DELTA

105%

Cdpsulos de Cofé DOLCE GUSTO

Buondi/ Sical/Buondi Intenso/ Robusto 30 Cdpsulas 035€/Cdpsula
10,99€ Ristretto Ardenza/ Mopoli Style/ Espresso Intensidade 7/
Ristretto Barista/ Decaf Intenso/’ Galdo 30 Cdpsulos/ 037€/Cdpsula
Unid.

Delta

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Capsulas de Café Ginga de Cdpsulas de Café
DELTAQ TORRIE

e o)

bons prodittas. poR Bung Razies N

5 5
99
Café Liofilizada
AUCHAN

INTENSE

et | g
L

Gold Intenso 200g 2995€/Kg

Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

CHAVENA

MNuma Selecdo
de Cafés
NICOLA

Muma Selecdo
de Pastilhas e Sticks
DELTA

POUPEATE

5%

Sobre PVPR*

Ihmm!j

bvondi
Murma Selecdo

de Capsulas de Café
STARBUCKS

Muma Selecdo

de Cdpsulas de Café 36 Unid.
Sisterna Nespresso

BUONDI

TORRIE

Muma Selecdo
de Cdpsulos de Café
BOLD

et




169

Arroz Carolino
AUCHAN

Extra Longo 1kg
Unid.

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Artigos
SAl M

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Murma Selecdo

de Massas Alimentares

BARILLA

ons: produttas po Boas Razies N

NLTTHI-BE0RE

Q.|

FARINHA DE T8
! COM FERI

e |
¢}
,69
Farinha de Mitho AUCHAN

s/ Gliten 500g 1,38€/Kg
Farild'lha de Trigo ¢/ Fermento 1Kg
Urid,

e
Salutem

Muma Selecdio De Artigos
QUINTAD'AVO

i
(CACARO

e

Arroz Agulha

OLA
Extra Longo 1Kg
Unid.

T | 08

Muma Selecdo
de Massas Alimentares
RUMMO

OISR NACIONAL

O/o e ———

Sobre PVPR*

ASEIRG =

%
Iqqi‘*a NACIONAL |

BOLOS

RN SRSV [

-
€ i
v39
Muma Selecdo Farinha
de Farinhos FERBAR
NACIONAL Amido de Milho 2x200g 348€/Kg
Unid.
Milanezg I VACIONAL
IR

Sobre PVPR*

| RIGATE

et
Sigann

Muma Selecio
de Massas Alimentares
NACIONAL

MNuma Selecdo
de Massas Alimentares
MILANEZA

)

Muma Selecdo
de Massas Alimentares
LAMOLISANA

Muma Selecdo
de Artigos
MAGGI

FLOCOS

“PV/PR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado

B
a
®
a
=
a
@

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Ko  CREME DE
"~ MARISCO
4
PVPR*:3,29€
80

Quick Soup KNORR '
Tornate 60g 34,83€/Kg Numa Selecdo Muma Selecdo Fécula de Batata Flocos de Batata
Espargos 39g 53.55€/K de Sopas de Caldos 24 Cubos de Culindria CIMARROM CIMARROM
Cogurmelos 549 38,?O€?Kq KNORR KNORR 2509 508€/Kg 400q 7€/Kg
Unid. Unid. Unid.



SUPER

POUPANCA

1eo

Maionese Light
AUCHAN

450ml 3 76€/L

Unid.

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
PITEU

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
MINERVA

BAKUINMAS

Aturn BOMPETISCO

Em Oleo 120 (78)g 13 46€/Kg
PVPR*:2,03€1,31€ Posta ao
Matural 120 (84)g 1560 /Ky
Unid.

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
RAMIREZ

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
PESCADOR

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

PVPR*:7,69€
€ 69

,69

Azeite Virgern Extra GALLO
Toque de Chefe Squeeze

Numa Selecdo
de Azeitonas

v
=
§

g

£

g
=

4 €
,29
Azeite Virgem Extra Enlatodos AUCHAN

AUCHAN Sopa da Pedra/ Feijoada/ Mao de
750ml 572€/L Vaca ¢/ Grao 4209 5.93€/Kg
Unid. Urid.

MNuma Selecdo

Muma Selecdio
de Azeites de Vinagres
GALLO MORENO

QAMPO aﬁl;%ml 938€/L
burs prdetes ook song muzies Wi i“a“f

Sobre PVPR*

== h
%
]
CIRIC :r\,_
!
=

Grdo de Bico/ Feijao Cozido Branco/

Encarnado/ Frade/ Manteiga/ Numa Selecdio Nurma Selecdo

Preto AUCHAN de Artigos de Vinagres
SEOd(SZO)g 221€/Kg CIRIO MOMNARIFEDERZONI
Unid.

POUPE ATE

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Vinagres de Molhos de Artigos
GALLO BARILLA CALVE



wostazs, [

1)
CLASSICR

PALADIN

&
CLASSICR

Muma Selecdo
de Mathos
SACLA

Muma Selecdo
de Molhos
PALADIN

Muma Selecdo
de Artigos
HELLMANN'S

ors prodatts. poR pons Razies NG

T T——
HAITHISEOSE
i m
I

m -y
0 5
,99
Polpa de Tomate Batatas Fritas Palha
AUCHAN AUCHAN
5009 198€/Kg Finissimas 180g 883€/Kg
Unid. Unid.

MNurma Selecdo
de Artigos
COMPAL

Muma Selecdo
de Snacks
QAMPO

[ NuTwiacoes Y

€
75
Ervithas ¢/ Cenouras
AUCHAN
850 (530)g 519€/Kg
Unid.

POUPEATE [WiN] /7

20"

Muma Selecdo
de Batatas Fritas
SR.BASILIO

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

POUPE ATE

3 5 % B(i(_du?"é

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
MAILLE

WEIN2

e

Tomate Frito

HEINZ

350 (210)g 369€/Kg
Unid.

CORTE FINO

7 —
€ PVPR*:2,69€ .

,69

Batatas Fritas

LAY'S

Gourrmet/ Gourmet Finissirma
1}'03 994€/Kg

Unid.

Muma Selecdo
de Artigos
BONDUELLE

Phvca s i

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Cogumelos
FERBAR

Batatas Fritas Lisas LAY'S
Original 160g 9€/Kg
Batatas Fritas Camponesas
150g 960€/Kg

Unid.

Batata Frita Ondulada Muma Selecdo

RUFFLES de Artigos
Original 248g 8,83€/Kg BOP
Unid.

Muma Selecdo
de Aperitivas

TAKIS

Muma Selecdo
de Aperitivos
CHEETOS

Snacks DORITOS
Milho Cinnarmon
1409 995€/Kg
Unid.

§
2
=
2
wn

R /e ¢ wer-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

R/Preco Recomendado, deve entender

*PVP
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SUPER
POUPANCA

€
49

Malho Sriracha/ Sweet Chili
AUCHAN

200ml 745€/L

Unid.

POUPEATE &

PARAIBUNA

N
WAV
bd

Muma Selecdo
de Bananinha
PARAIBUNA

MNurma Selecdo
de Farofa
BOMGOSTO

Rosguinhas Malyutka
HLIBODAR

Baunilha 270g 6,26€/Kg
Unid.

50 f/o

Muma Selecdo
de Artigos
MEZETE

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Biscoitos de Biscoitos
MABEL NAZINHA

POUPEATE JA0182/% (S3 POUPEATE

%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
VAPZA

Pacoquinba DACOLONIA

Doce de Leite Tradicional 210g 14 95€/Kg
ARCOR PVPR*: 4,49€ 4,04€ 7ero
3?05; 970€/Kg 170g 2376€/Kg

Unid. Unid.

.ﬂ".ﬁ
OaTA g

¥ |

Farinho SABORAMUNDO Pota
Kamoca Famoza Torrado IKROFF
500g 4,08€/Kg Fumada 36g 63,61€/Kg

Urid. Urid.

7 PEa o mern et
€ PVPR*: 2,59€ € PVPR*:2,19€
19 1,69
Pryaniki Snack de Milho
WALDEMARVOLKER VKUSNASHA
Sabor a Chocolate 400g 548€/Kg Leite Condensado 1509 11.27€/Kg

Unid. Unid.

Cogumelos Sementes
STEINHAUER MY FAMILY

Chineses 530g 9.04€/Kg s/ Sal 2309 11,70€/Kg
Unid. Unid.

PVPR*:3,99€
39 39
Smetana Vareniki
MY FAMILY GERMES
18% Gordura 400g 598€ /Kg ¢/ Recheio de Batata 450g 753€/Kg

Unid. Unid.
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Bebida de Améndoa Flocos
AUCHANBIO AUCHANBIO

1L Aveia 5009 318€/Kg
Urid. Urid.

POUPE ATE

Muma Selecdo Murma Selecdo

de Gelados de .6I'ti%)OAS
THEICELY BROTHERS PROVI
‘Mu‘r\"

Pdo de Forma

€
Bolacha AUCHAN BIO
Cookies ¢/ Pepitas de Chocolate

175915 37€/Kg
Unia.

POUPE ATE

10 %

NATUR

Muma Selecdo
de Artigos
ANDECHSER

Flocos de Aveia LAFINESTRA SULCIELO Muma Selecdo
SEARA s/ CadeaBio 5 Cerens 300g 3176€/Kg  de Artigos
Finos Bio s/ Glaten 400g 478€/Kg 5,43( 4,79€ Espelta 300g1597€/Kg  GULLON
Unid. Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

,66
Coco Ralado Muma Selecdio
ORIGENS BIO de Artigos
2009 14,80€/Kg GOT,
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacio.

Winagre/ Azeite GALLO

Bio Vinagre de Sidra 250ml 9.24€ /L
PVPR*:3,99€ 2,69€ Vinagre
Balsdmico de Modena

250ml 10768 /L

PVPR*:12,99€ 8,99€ Azeite Extra
Wirgern Suave/ Azeite Frutodo
750mL1199€/L

Urid.

ANDECHSER

bons prodittas. poR Bung Razies N

(HuTni-seoss Y

£

259

Farinha de Espelta Chocolate de Leite AUCHAN BIO
AUCHANBIO ¢/ Avelds Caramelizadas

1Kg 10?3 2990€/Kg

Unid. Unid.

| PSP
€ k
33
Kefir Bio15% Granolo SEARA
ANDECHSER Bio ¢/ Chocolate 300g 13€/Kg
Liquido 500g 4,66€/Kg 449€ 3,82€ 30091273€/Kg
Unid. Ui,

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAM

5,28

36

Acicar de Coco ¥arope de Tamara
ORIGENS BIO ORIGENSBIO

250; 1444€/Kg Medjool 250g 2348€/Kg
Unid. Unid.

Clbe
"4
+5 o

DESCONTO
IMEDIATO

259

Muma Selecdo Sidra

de Artigos MUSAPESTE &SIDRA

VALFRUTTA Artesanal Bio 0,331 8.45€ /L
Unid.

joig

i

o
=
n
o
(]

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

0,99
Q ACRESCE DEPOSITG 0,10€

Refrigerante ¢/ Gds
POLEGAR
Cola 2L 050€/L

Unid.

Q ACRESCE DEEGSITC 0,10€X6

Q ACRESCE Depcsio 0,10€x4

Agua Mineral Bebida LUSOFRUTA
LUso Frutos Vermelhos/ Melancia/
F‘Etctlix:LSL C40€/L Limdo 4x1L 142€/L

Unid.

o AT - "
8 N\ -
ik " A
PEDRA.\ 1@

. &

Q ACRESCE DEPOSITO 0,104

Bebida ¢/ Gds PEDRAS © ¢ Aguac/Gds FRIZE

Pet Anands/ Limdo 1L 1 L Botfinicos Lima, Pepino e Gengibre/
PVPR*:5,99€ 4,39€ Limdo - Framboesa e Pimenta Rosa
8x025L 2206/ S - % f %0250

Unid. Unid.

POUPEATE

5%

Sobre PVPR*

Bors pm{ms poR BOAS RAzdes W

el

13

059

Q ACRESCE DEPOSITO

MNurna Selecdo lced Tea AUCHAN Méctar

delce Tea Brick Manga/ Péssego/ Limédo AUCHAN

LIPTON 15L079€/L Fésseqoll 100% Cenoura 1L
Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

-

v Vital = i,

e O
i 4% COCC

¥ ELETROLITES+

i\ ACUAw
W' coco
17} g

Q ACRESCE DEPOSITC 0,10€
Surmc ANDROS

&) Acresce pepdsiTo

Murma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo Toranjo/ Lararjo/ Arando/ Limdo/

de 0501 dell de Sumo Maca-Manga/ Macd 1L

COMPALVITAL COMPAL SUNNY DELIGHT PVPR*: 5,89€ 4,68€ Anands
Unid.

pﬂﬂﬂ

Aguac/ Gds
CASTELLO
6x025L 179€/L
Unid.

@ ACRESCE DERGSITO 0,10€
Concentrado

SUNQUICK

Laranjo e Pésseqo/ Maracujd Mix/
Laranja/ Frutos Tropicais/ Laranja e
Manga 070L 879€/L

Unid.

POUPEATE

20 %

Sobre PVPR*

ﬁ ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo

de Sumo 0250
COMPALFRESCO

- =
- _

~ PVPR0,82€

59
) acresce pepdsio 0,10€
Refrigerante s/ Gds JOI

Lata Laranja/ Maracuja
033L179¢/L

PVPR*:2,05€ 1,29€ Laranjae
Maracujd/ Manga e Laranja/ Macd/
Limdo/ Laranja 1,51 0,86€/L

Unid.



POUPEATE

25 %

Sobre PVPR*

€©) acresce pepasTo
Muma Selecdo

de Garrafas 1,5
SUMOL

POUPE ATE

20%

Sobre PVPR*

€) o DBEPASITE
Muma Selecdo

de Zero

PEPSI

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Bebida Energética REDBULL
Lata Original 0.355L 490€/L
PVPR*:

,89€ 1,99€ Lata Original

04731 421€/
Unid.

Garrafa 6x033L 227€/L
Unid.

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€
Refrigerantes ¢/ Gds SUMOL
Eclipse 033 2€/L
PVPR*:1,29€ 0,99€ Pet 1L
Urid.

20 %

Sobre PVPR*

ZERO

ACUCAR

) acresce pesdsiTo
Muma Selecdo

de Garrafas 1L Zero
PEPSI

Q ACRESCE DEFOSITO 0,10€
Sicdro BANDIDA

Mot Lemonode Lata 0,0%
033L 270€/L

Unid.

Cerveja

SAGRES

Rodler 6x033L 252€/L
Lnid.

Seja responsdvel, beba com moderacio.

ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo

de Zero

7up

@ AL |
Muma Selecdo

de Garrafas 1L Zero
COCA-COLA

SCE

SITC

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Sidra BANDIDA

Lata Frutos Vermelhos/ Manga/

Maca 050L 248€/L
Urid.

Cervejo ¢/ Sabor
SAGRES

Radler 10x0,25L 2 28€/1
Unid.

POUPE ATE
%

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI
Reqular 151 099€ /1

:1,89€ 1,59€ Refrigerante

Regular 1,50 106€/L
Unid.

de Packs de 4
MONSTER

Macd 6x0 250 2996 /1
Unid.

“E DERGSHTC 0,10€
Cervejo SAGRES

Branca Lata 0,331 184€/L
PVPR*: 23,76€ 15,36€
24x033L194E/L

Unid.

O3

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds
POLEGAR

Laranja 2L O45€/L

Unid.

uLrma
500ml
©) Acresce T
Muma Selecdo

de Latas Soltas
MONSTER

Q ACRESCE DEPOSITC 0,10€
Sidra

SOMERSBY

Lata Blackberry 0501 258€/L
Unid.

Cerveja

Garrafa 1L
Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

PVPR*:2,99€

25

Cerveja
FRANZISKANER
Hefe/ Dunkel Alermanha
0501 438€/L
Unid.

Cerveja

SAGRES

Branca 15x033L 251€/L
Unid.

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€

ACRESCE DEROSITO 0,10€
Cervejo SUPERBOCK
Lata Branca Sky 0,33l 179€/L
PVPR*:0,99€0,79€ 5/ Alcool
0,076/ Especial Abadia
033L 239€/L
Urid.

Cerveja Cerveja

HEINEKEN HEINEKEN

Lata G331 3&€/L 0,07 6x0,25L 3 06€/]
Unid. Urid.

) acresce eGSO 0,10€

RE| A) .
POUPE 'L'C.".A,, Ohyromita
O%IT!L_---

SOBRE PVPR*

Cervejo DESPERADOS Cerveja

Lata Estrangeira/ Majito CORONITA

0,50L 338&/L México 6x0,21L 555€/L
Unid. Unid.

Cerveja Cerveja Cerveja Branca
SAGRES SAGRES

Branca 6x033L 2526/ Branca Mini 20x0, 251 199€ /L Mini 24x0,25L 1956/
Unid. Unid. Unid.

@ ACRESCE DEEGSITC 0,10€

Cerveja Cerveja s/ Alcool SUPERBOCK Cerveja

SUPERBOCK s/ Glaten/ Tropical s/ Alcool 0,0% SUPERBOCK

Lata O50L 178€/L 6x033L 2. 27€/L Mini 30w0,25L 199/
Unid. Unid. Unid.

ORIGINAL

ORIGINAL

Cerveja Cerveja

HEINEKEN HEINEKEN

Premium 12x0.25L 2 73€/L Premium 24x0,25L 2 506/ Lata 0501 198€/L
Urid. Unid. Unid.

Gr2eiz|
s \{\'_G F_! 1A

|
1

— .. el

€
Sangria Vinho Vinho BANDOVERDILHAO
GAZELA PENALVADOCASTELO Branco Alvarinho/ Trajadura
Branca/ Rosé 0,751 4,25€ /1L BaglnBox Tinto/ Branco SL142€/L  O75L532€/L
Urid. Urid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




N+ 5 e
Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

| G Virho ADEGA DEPEGOES

; g Vinho Viinho ENCOSTASFAVAIOS
; TS | & P % | ':Ci | Setibaol Tinto/ Branco VALEDOS BARRIS Vegan Douro DOC Tinto/ Branco
: CARM CARM CARM i een 0750 219€/L Settibal Tinto/ Rosé 0,751 265€/L 0751 265€/L
; N A e G Q‘ Unid. Unid. Unid.

o L [

ONSAVEL. BEBA COM MODER

SEJARESP

25

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

| 23

99

4 Vinho Tinto Vinha Tinto Vinho Tinto
L MONASTICO REGUENGOS SEIXEDO
Numa Selecdo de Artig Déo 0751 305€/L 075L 344€/L Trds-os-Montes 0.75L 399€/L
CARM,MONTEVELHO, Unid. Unid. Unid.

POUPE

25+

SOBRE PVPR* IR 28
€ PVPR*: 5,59€
19

| EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

ey

EACLUSIVO CLURE AUCHAN

,18

Vinho Tinto Vinho Tinto Winho SOSSEGO Vinho ALIANCA Winho QUINTA DA AVELEDA
GRAOVASCO QUATROVENTOS Alentejo Rosé/ Branco Bairrada Reserva DOC Tinto/ Vinhos Verdes DOC Branco
Dao 0751 447€/L Douro 0.75L 492€/L 0,75L 5,05€/L Branco 0751 532€/L 075L559¢&/L

Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN EXCLUSIVO CLUBE AUCHAM EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
45, 64 8%
Vinho VALEDETOUROS Vinho FIUZA Vinho Vinho VILLA ALVOR Vinho
Setibal Reserva Syrah Tinto Tejo Chardennay Branco CATARINA Algarve Reserva Tinto/ Rosé VINHA GRANDE
075L 599 /1 O75L 665€/L Branco Low Alcohol O75L 6,99€/L O75L 8326/ Douro Rosé/ Branco 0,751 11 97€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacio.




SUPER

POUPANt;A

7 4

‘inho TRINCABOLOTAS

Alentejo Reserva DOC Tinto
075 999€/L
Unid.

_— |
115

Vinho do Porto FERREIRA
Dona Antonia ¢/ Tubo
O75L 15596/

Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1, 59

Aguardente
ADEGAVELHA

6 Anos 0,50L 4798€/L
Urid.

Cocktail

BREEZEO

Meldo/ Morango 0,751 399€/L
Unid.

EXCLUSIVO

CLUBE AUCHAN

Espumante

GANCIA

Grand Reale Doce O.75L 599€/L
Unid.

Licor

MACIEIRA

Cream C70L 2L41€/L
Unid.

SOBRE PVYPRY

135"

Wodka

KOSKENKORVA

Climate Action 0701 199946/
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

€

‘inho HERDADE DO PESO
Revelado Alentejo Tinto
O75L1732€/L

Unid.

EXCLUSIVD CLUBE AUCHAN

Espumante RAPOSEIRA
Reserva Doce/ Meio Seco
075L1065€/1

Unid.

Licor Ginja
VILADAS RAINHAS

Obidos ¢/ Fruto 0,70L 21,84€/L

Urid.

Tequilla

TISCAZ

Branca 0700 24 27€/L
Unid.

Moscatel do Douro
RCV

O75L 892€/L
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE ALIOHAN

6,83

Espumante

ERMELINDA FREITAS

Bruto/ Meio Seco 0,751 9594€/L
Unid.

€
49
Espirituosa
SILVERTASTE

Black 070L 1070€/L
Unid.

»39

Gin
MNORDES
O70L3913€/L
Unid.

JAGRIm,

Vinho do Porto
RAMOSPINTO

Lagrima Ruby 075L 1399€/1
Unid.

Chompagne CHARLES MIGNON
Brut Chardonnay 0,75L 4799€/L

PVPR*: 45,90€ 35,99€ Premier

Cru O75L 4799€/L

Unid.

125

Cocktail

BACARDI

Mojito O,70L 1770€/L
Urid.

Whisky

LABELS5

Blended 12 Anos 0,70L 32 13€/L
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.



Banana
Merangg
anm

Soquetas de Fruto AUCHAN BABY
Banana, Marango e Quinoa/ Magd,
Banana e Aveia 90g 6€/Kg

Unid.

W

Cereais Ldcteos CERELAC
Leite e Cereais Pijarma/ Bolacha
Maria/ Cereais e Mel
2200mlL673E€/L

Unid.

POUPE ATE

20",

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Snacks
HERO S0OLO

POUPE ATE

25" .15.

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIATO

Murna Selecdo
de Artigos
GERBER

Farinha MNao Ldctea
CERELAC

6009 6,23€/Kg
Unid.

POUPE ATE

50% .16..

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio
de Toalhitas
CHICCO

fors prodtes poR Boas Razoes NP

36

Soro Fisioldgico
AUCHANBABY

Unidoses 40x5ml 0.09€/L
Unid.

Muchon

b:\by

3 i
15
Fraldas
AUCHANBABY

T1 2-5Kg 22 Unid. O14€/Unid.
Unid.

Soguetas de Fruto HERO
Bluey Vidrios Sabores
100g 890€/Kg

Unid.

o r=

Aptamil

105

Leite APTAMIL

4 Reqular 750 14,12€ /Kg
PVPR*:17,89€10,99€ 3
7509 14,65€/Kg
PVPR*:17,89€13,98€ 2
800g 1748€/Kg

Unid.

pack poupanca
pack ahorro 5y

Toalhitas NUNEX

Multipack Sensitive Sx54 Unid.
0,02€/Unid.

Unid.

Fraldas Extro Bebé Seco DODOT
T3 7- 11Kg 66 Unid. 0,21€/Unid.
T4 10- 15Kg 62 Unid. 0.23€/Unid.
T512-17Kg 56 Unid. 0.25€/Unid.
T6 ldd- 19Kg 48 Unid. 0.29€/Unid.
Unid.

Saguetas de Fruto HERO
Pack Bluey logurte, Banana e
Marango/ Mediterrdnen
Laranja, Banana e Bolacha/
Banana, Morango e Macd
41009 8.73€/Kg

Unid.

——
N N NIA

PACK POUPANCA

I\IAI‘\.I NIAR !
N‘A""'N PACK PROMOCIONAL

0F€RTA1 LATA

27 58

Leite NAN
L3PZ 3 3><8008 1166€/Kg
34,98€ 7 3x8

Unid.

0g 14,58€/Kg

Toathitos HUGGIES

Natural Care 48 Unid. 0.02€,/Unid.
PVPR*:5,99€ 2 99€ Pure

{3x48) 144 Unid. 0,.02€/ Unid.
Unid.

Muma Selecdo
de Boxes Sensitive
DODOT

Saquetas de Fruta SMILEAT

Bio Vdrias Frutas 100g 11.40€ /Kg
PVPR*:1,65€ 1,29€ Abocatee
Mirtilo 100g 12 90€/Kg

Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

,85

Sobremesa Ldctea NESTLE
‘ogolino Banana/ Magd e
Marango/ Banana e Morango
10051 940€/Kg

Uni

Toolhitas Sensitive

DODOT

(454) 216 Unid. 0,02€/Unid.
Unid.

Sobre PVPR*

HUGGIES

) lracire

Muma Selecdo
erm Fraldas Cuecas
HUGGIES

'8 =
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SUPER

POUPANt;A

GARNICR

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

[E

GARNIER

Muma Selecdo
de Champds
MNATURVITAL

Muma Selecdo
de Champas
5YO0ss

MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Condicionadores,
Mdscaras e Séruns
GLISS

o123 PANTENE

de Condicionadores, Mdscaras,
Séruns e Cremes Pentear
FRUCTIS

y

o<w

e

Muma Selecdo
de Styling
5YO0Sss

MNuma Selecdo
de Styling
PANTENE

Sc]\wh.knp[' GARN!@R
GLISS FRUCTIS

Champd AUCHAN

Kids 2 em 1 Meldo e Macd/ Cerejo
e Ar;léndc}u 250mlL 716€/L

Unid.

MNuma Selecdo

de Champés, Condicionadores,
Mdscaras e Séruns

0GX

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Champas
TRESEMME

Muma Selecdo
de Champés
LINIC

23 PANTENE @S58 GARNICGR

35"

| = - Em
= | pwoe |
A arma i P
PANTENE
oa s — |
=/ V3
_ﬁ ' ‘J‘
<+ | Ny
=1 =3
y L f
= =

Muma Selecdo

de Condicionadores, Mdscaras,
Séruns e Tratamentos
PANTENE

Muma Selecdo

de Condicionadares, Mdscaras
e Oleo p/ Caracdis Ultra Suave
GARNIER

Sduw.lrﬂmpd

mmm

NTENSI

Muma Selecdo
de Styling
NIVEAMEN

Muma Selecdo
de Coloracdes
PALETTE

Muma Selecdo
de Champés, Condicionadores,
Mdscaras e Styling

E

Muma Selecdo

de Condicionadores,
Mdscaras e Séruns
TRESEMME

LOREAL

ELVIVE

Muma Selecdo

de Condiciondores, Mascaras,
Séruns e Tratamentos Elvive
L'OREAL

o9y A BARNICR

30"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Coloracdes Nutrisse
GARNIER



[ICT0A GARNICR (TS KOLESTON cosmia

20 % %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

s
w’:‘“a J} i"

< ,69

Crerne de Mdos COSMIA

Muma Selecdo Muma Selecdo Mascara Extra Gentle COSMIA Gel Banho Hidratante COSMIA Oleo de Karité e Abacate/
de Coloractes Color Sensation de Coloraches Oleo de Argdio e Jasmim/ Monai Recarga Aveia e Améndoa/ Coco Améndoas Doces e Jojoba
GARNIER KOLESTON e Kadrité 300ml 6,30€/L e Awveia 1L IOOCrlnL 1650€/L

Unid. Unid. Unid.

S Tua lactovit NATURA POUPE ATE FENQ TS O/ Spice.
JONEY" | de Portuga

50 %

35 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

bioten bioten '
= T | B
Sctourra Lacto
@ o 1 reemarte] T ross
p h ‘ %’ = E -y
' 3O 5| =y =
i __J e |
Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Numa Selecdo Muma Selecdo
de (Géis de Banho de Géis de Banho de Géis de Banho de Géis de Banho de Géis de Banho
BIOTEN LACTOVIT NATURALHONEY FENO DEPORTUGAL OLD SPICE

POUPEATE E | PALMOLIVE
%

8 =[OF =ma

MNurma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecio
de Géis de Banho 750mil de Recargas de Sabonetes Liguidos de Sabonetes Liguidos de Sabonetes Solidos e Liguidos de Desodorizantes
NIVEA & NIVEAMEN PALMOLIVE SANYTOL FENODEPORTUGAL SANEX

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Dove

Sobre PVPR*

g
g
&£
2
5
=2
3
a
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2
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g
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=]
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g
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=
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Murma Selecdo Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Murma Selecdo de Desodorizantes
de Desodorizantes de Desodorizantes de Desodorizantes p/ Todo o Corpo de Desodorizantes Afther Shaves Cremes de Barbeor e
NIVEA = NIVEAMEN AXE DOVE GILLETTE Eau de Toilette

DENIM

37




SUPER
POUPANCA

€
59

200ml 795€/L
Unid.

§?ﬁlﬁﬂ9

Sobre PVPR*

B | o
= | ==

Muma Selecdo
de Crernes de Corpo
FENOPORTUGAL

POUPE ATE

MNurma Selecdo

de Cremes, Séruns
e Limpeza de Rosto
NIVEAMEN

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo

de Cremes, Mdscaras, Séruns
e Limpeza de Rosto
BIOTEN

Gel de Barbear COSMIA
Ativo/ Peles Sensiveis

v @

,.-;-I |

de Crernes e Oleos Corporais
MNATURALHONEY

[ O'APERMINE

de Crernes de Rosto

Muma Selecdo
de Desodorizantes
BIOTEN

3 5 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Cremnes e Locdes Corporais

T ud LOREAL

PARIS

Muma Selecdo

de Crermes e Séruns de Rosto Revitalift

L'OREAL

Tz Labello

Muma Selecio
de Batons e Lip Qils
LABELLO

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Eau de Toilette
ULRIC DEVARENS

POUPEATE

35 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Limpeza de Rosto
NIVEA

Muma Selecdo

de Crernes, Mdscaras
e Limpeza de Rosto
L'OREAL

Muma Selecdo
de Cremnes de Barbear
PALMOLIVE

ULRIC DE VARENS

PALMOLIVE

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Eau de Toilette e Desodorizantes
B.U.

POUPEATE

35 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Crernes e Séruns de Rosto
NIVEA

U3 A BARNICGR

35"

Sobre PVPR*

il

P

Muma Selecdo
de Limpeza de Rosto e Séruns
GARNIER

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de After Shaves, Espumnas
e Géis de Barbear
NIVEAMEN



Jordan+

POUPEATE

25 %

Sobre PVPR*

,_

Muma Selecdo
de Escovas de Dentes
JORDAN

) Gillette:
POUPE ATE ’E‘HUS

20"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Mdquinas Depilatdrias
VENUS

Rapidwhie

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

POUPE ATE smsonms}“
%

Sobre PVPR*

=)

|

SENSODYNE /
CESESL |

5 5

99

Elixir LISTERINE

Oferta Mentol/ Menta Fresca/ Menta
Suave 0% Alcool 500m+250rml 799€ /L

6,69€ Dentes e Gengivas/
Total Care 500ml+250ml 892€/L

Muma Selecdo Muma Selecdo

6,99€ Advanced White 0% Alcool de Pastas de Dentes de Pastas, Tiras
500mi+250ml 932€/L SENSODYNE e Kits Brongueadores de Dentes
Urid. RAPID WHITE

POUPE ATE

evax

15 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Depilatérios p/ Homern
VEET MEN

Muma Selecdo
de Copos Menstruais
PHARMA CUP

MNuma Selecdo
de Pensos Higiénicos
EVAX

Discos Desmaguilhartes AUCHAN
Duo Cldssico 110 Unid, 001€/Unid.
1,99€ 3110 Unid. 0,01€,/Unid.
Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

WTENAY

MEN

Murma Selecdo
de Cuecas de Incontinéncia
TENA

AUSONIA

6 5
79
Cuecas de Incontingncia AUCHAN
Tarmanho L Unissexo

10 Unid. 0,68€/Unid
Unid.

Pensos Higiénicos Ultra AUCHAN
¢/ Abas Bolsa Maxi Finos

Super 24 Unid. 0.08€/Unid.
MNormal 28 Unid. 0.07€/Unid.
Urnid.

Muma Selecdo
de Pensos de Incontinéncia
AUSONIADISCREET

T A CONTROL

CENTROL
]

NTROL *

Muma Selecdio
de Géis Intimas
NIVEA

Muma Selecdo
de Lubrificantes e Aparelhos

DUREX

Muma Selecdo
de Preservativos
CONTROL

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

MNurma Selecio
de Mdguinas de Barbear
GILLETTE

L Tua TAMPAX

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Tampdes Com Aplicador
TAMPAX

AUSONIA

Muma Selecdo
de Cuecas
AUSONIA DISCREET

#| UNIVERSAL 10

. LINVERBAL

= : L
I-.-.’.- @) I(I -.lﬂ

Muma Selecdo

de Pensos e Tratamento
de Feridas
HANSAPLAST

'8 =
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SUPER

POUPANCA

05

Detergente p/ Loiga

Manual POLEGAR

iluido Maca,/ Liméo 1
Unid.

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Papel Higiénico
SCOTTEX

Muma Selecdo
de Papel }-Iiaiénicu Harmido
COLHOGA

T Rennva

50"

Sobre PVPR*

MNurma Selecdo Muma Selecdio
de Rolos de Cozinha

RENOVA COLHOGAR

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

LIMPEZA &
PRINEIRA

Murma Selecdo Muma Selecdio

de Detergentes de Detergentes
Maquina de Loica Magquina de Loica
FAIRY FINISH

de Rolos de Cozinha

POUPE ATO/E Rennva

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Papel Higiénico
RENOVA

e
+

Tt

gv Oeda

Muma Selecdo
de Artigos
FOXY

Muma Selecdo
de Detergente Loica Manual
FAIRY

Muma Selecdo
de Detergentes
Mdguina de Loica

SUN

POUPE ATE

%

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Popel Higiénico
COLHOGAR

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

Murma Selecio
de Popel Higiénico
SCOTTEX

bons: produttes pon Boas Razoes

45

Papel Higiénico AUCHAN
Ultrassuave Talco/ Aloé Vera
3 Folhas 12 Rolos 042€//Rolo

Unid.

Muma Selecdo
de Detergentes Laica
SUPERPOP

Muma Selecdo
de Detergentes
Mdguina de Loica
SUPERPOP

€
Rolo de Cozinha AUCHAN
Lirdo 2 Folhas
2 =4 Rolos 110€/Rolo
Uinid.

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Detergentes Loica Manuais
e Mdquina

LARBRE VERT

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Sal, Limpa Mdquina
e Abrithantadores
SUN




POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Murma Selecdo

de Abrilhantadores
e Limpa Mdquinas
FINISH

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Detergentes Mdguina
de Roupa

WOOLITE

g"'&”ﬁ Persil

Sobre PVPR*

MNurma Selecdo

de Detergentes Mdguina
de Roupa

PERSIL

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo

de Detergentes Mdquina
de Roupa Delicada
SOFLAN

Abrilhantader Mdguina de Loica
AUCHAN

Limédoy Frescura 750ml L45€/L
Urid.

POUPE ATE

60 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Detergentes Mdquina
de Roupa

XAU

POUPE ATE Mil

Muma Selecdio

de Detergente em Capsulas
Magquina de Roupa

PERSIL

Muma Selecdio

de Artigos
SANY'?’OL

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
SCOTCH-BRITE

Muma Selecdo

de Detergentes Mdguina
de Roupa

SKIP

POUPE ATE

Muma Selecdo
de Detergentes Mdquina de Roupa
X-TRA

Muma Selecdo
de Artigos
DR.BECKMANN

POUPE ATE

60 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Detergentes Mdquina
de Roupa

A+

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Detergentes Mdquina
de Roupa

SURF

Muma Selecdo
de Amaciadores
A+

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

MNurma Selecio

de Detergentes Mdgquina
de Roupa

GAMA

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecio

de Detergentes Maquina
de Roupa Ciclos Curtos
SKIP

POUPEATE

35"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
CHICCO

Muma Selecdo
de Amaciadores
UANTO

Q
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SUPER

POUPANCA

POUPE ATE

POUPE ATE

45"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Intensificadores de Perfurne
LENOR

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Amadiadores
COMFORT

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Intensificadores de Perfurne de Intensificadores de Perfurne
QUANTO

VERNEL

POUPEATE

5%

Sobre PVPR*

Y
ot

MNurma Selecdo
de Lixivias
NEOBLANC

POUPE ATE

Murna Selecdo
de Artigos
KH7

urs prodities poR pons Razoes W
- '

-
Ly .
by
g S
—
05 2
89 ,59
Lixivia Gel Anti-Coledrio
AUCHAN AUCHAN
Tradicional 2L Q45€/L Mc’tré‘uincl de Roupa 750mi 345€/L
Urid. Unid.

Muma Selecdio Muma Selecdo
de Artigos de Limpeza Multisuperficie Infinite
CILLITBANG CIF

POUPEATE W21 kA
0, » .
30 Oriente

Sobre PVPR*

MNurma Selecio
de Amaciadores
TESORID'ORIENTE

Muma Selecdo
de Amaciadores

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Aditivos Tira Madoas
VANISH

MNuma Selecdo
de Intensificadores de Perfume
COMFORT

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

Muma Selecdo
de Limpeza Mdguina de Roupa
XAU

de Artigos
CALGON

Muma Selecdo
de Lava Tudo
CIF

Muma Selecdo
de Artigos
MISTOLIN



1

€

29
Lava Tudo
AUCHAN

Sabao Marselha 150 0.86€/L
Unid.

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artiﬁos p Canos
MR.MUSCLE

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

MNurma Selecdo
de Ambientadores Elétricos
AIRWICK

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Murna Selecdo
de Artigos
RAID

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Lava Tudo 3Le 4L
SONASOL

§“0T; DesTop

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Desentupidores p/ Canos
DESTOP

POUPE ATE

40

Sobre PVPR*

Muma Selecdio
de Artigos
AMBIPUR

POUPE ATE

Muma Selecdio
de Artigos
DUMDUM

%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
SPLENDOR

Muma Selecdo
de Artigos
PATO

Muma Selecdo
de Ambiertadores Elétricos
GLADE

Muma Selecdo
de Luvas Reutilizdveis

VILEDA

POUPE ATE

25

Sohre PVPR*

Muma Selecdo
de Limpa Metais
DURAGLIT

POUPEATE

35 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Gel Sanitdrio

Muma Selecdo
de Ambientadores Portidteis
AIRWICK

POUPE ATE

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Esponjas
VILEDA

POUPE ATE

45*

Sobre PVPR*

MNurma Selecio

de Sprays Limpa Vidros e Recargas
AJAX

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Blocos Sanitdrios 2 Unid.
BREF

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Velas Ambientadoras
GLADE

15

Saco de Lixo AUCHAN

Altos Fecha Fdcil 100% Reciclados
30L 20 Unid. 0,0%9€/Unid.

1,99€ 501 10 Unid. 3,20€/Unid.
Unid.
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SUPER

POUPANCA

35

SOBRE PVPR* PVPR*: 6,39€

4,

Sniacks p/ Cdo
PURINA DENTALIFE
Varios Tamanhos
Unid.

Snacks p/ Cdo Snacks p/ Cdo

PURINA ADVENTUROS PURINA DENTALIFE Snocks p/ Cao BRIBON

Treino Veado,/ Salmdo Activfresh Virios Tamanhos Espirais Pato/ Borrego/ Frango
115g1950€/Kg Unid. 6 Unid. 0.50€/Unid.

Unid. Unid.

e

Comida Homida p/ Cdo AUCHAN

95% ~ 4f T 4%

Terring Janior ¢/ Frango Comida Himida p/ Cdo

300g 2,83€/Kg PURINA ONE Comida Himida g/ Cdo FRISKIES Racdo p/ Cdo Racdo p/ Cao
0,89€ \Virios Sabores Mini Adulto/ Delicate Adulto Viaca, Frango e Borrego POLEGAR BRIBON
300g 297€/Kg 10x85q 617€/Kg 243859 487€/Kg Cerenis e Carne 4Kg 1124€/Kg Tenrinhos 1Kg
Uriid. Unid. Unid. Unid. Unid.

€ PVPR*: 6,39€ 1 € PVPR*:1,99€
? 98 ,49
Rocdo pf Cao PURINA ONE Racdo p/ Cdo PURINA ONE Racdo p/ Cdo FRISKIES Racdo p/ Cdo ULTIMA Snacks p/ Gato FELIX
Wdrios Sabores Mini Frango s/ Cereais Balance Frango/ Active Vaca Vidrios Sabores Party Mix \drios Sabores
800qg6,23€/Kg 1,2Kq 666E/Kg 4Kq 249€/Kg 3Kg411€/Kg 60g 24,88€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

-

GOURMET 4

o,

Snacks p/ Gato FELIX
Crispies Salmao/ Vaca e Frango

45q 3317€/Kg
Snacks p/ Gato FELIX Snacks p/ Gato FELIX Snacks Liquidos p/ Gato FELIX P“\?PR"‘: 7,99€5,99€ Snacks p/ Gato GOURMET
Muggets Salmao/ Frange/ Vdrios Sabores li Moments Salmée/ Pato CATISFACTIONS Meqga Tub Galinha  Puré Salmaa/ Frango
Vaca e Borrego 50g 2985€/Kg 50g 2585€/Kg 4x10g 3731€/Kg 3509 1712€/Kg 5x10g 44,85€/Kg
Urid. Unid. Unid. Unid. Unid.

bty




€ 279€
29

Snacks p/ Gato WEBBOX
Vdrios Sabores

& Unid. 038€/Unid.

Unid.

Cornida Himida p/ Gato
GOURMET

Perle Vdrios Sabores
4x85g 762€,/Kg

Unid.

8%

Racdo p/ Gato POLEGAR
Mix Cereais, Carne e Peixe
7Kg 121€/Kg

Uriid.

Snacks p/ Gato

DENTALIFE

Higiene Oral 1409 2352€/Kg
Urid.

FANTASTIC

Cornida Hamida p/ Gato FELIX
Vdrios Sabores

12x85¢ 5,88€/Kg

Lnid.

Racdo p/ Gato FRISKIES
Coelho/ Vaca/ Salmdo
4Kg 275€/Kg

Uriid.

Comida Hamida p/
Gato AUCHAN

Vdrios Sabores 400g 2 48€/Kg
Unid.

Cormida Hdmida p/
PURINA ONE

Esterilizado 12x85g 6,86€/Kg

Unid.

€ PVPR*: 20,99€

64

Gato

Racdo p/ Gato ULTIMA

Marios Sabores
2,5Kg 546€/Kg
Unid.

Muma Selecdo
de Artigos
FELIX

Comida Hdmida p/ Gato
WHISKAS

Selecdio Peixes 24x85g 558€/Kg
Unid.

POUPE

Ta
25%0

3.99€
2 5
99

Champd p/ Animais
PEPETED
2em 1/ Suave 250ml1197€/L
Uso Frequente 500mL599€/L
Unid.

11%

PVPR*: 3,49€

59

Comida Hdmida p/ Gato ULTIMA
Vdrios Sabores

4x70g 9.25€/Kg

Unid.

felix
FANTASTIC

Comida Himida p/ Gato FELIX
Fantastic 44x85¢ 534€/Kg
Tasty Shreds 44x80g 5,68€/Kg
Unid.

€
3 49
Aqua de Coldnia
PEPE TED

Cdo e Gato 250mlL1396€/L
Unid.

50%¢€
35
Luva de Massagem p/ Cdo e Gato
AUCHAN

235em
Unid.

25
Stick ¢/ Ratinho p/ Gato

AUCHAN
Urid.

€
79
Mordedar
AUCHAN

Osso Verrmelho
Unidl.

335€

ons produttes por BoaS RAzoes

lo039€
8 5
99
Peixe Eletrénico
AUCHAN
28cm
Unid.

Transpertadora

AUCHAN

Cinza Poligster 42x24x25cm
Unid.

e ¢ wer-se o preco de venda sugeride ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

R/Preco Recomendado, deve entender

*PVP|
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POUL EEC A funs prodttes pon sons razies W

LOCTITE
€ sl
boo | B2 |

Super Cola 3 LOCTITE
Mini Trio BL 3x1g
BA9€ 5,19€ Precisao
°g
Linid.

Conjunto 4 Tapetes

Barracha
Unid.

= =

Antihumedad %1 Antihumedad
#l  Anti-humidade

& Ambientador

Anti Humidade HUMYDRY

Recargas 4x450g
13:99€ 9,79€ Prerniurm Plus 3414509 Pilha Alcalina DURACELL Briguetes de Carvdo
1649€ 11 49€ Cabide Anti Hurnidade Salva La 2x450g Plus A4 LROE/ Plus AAA LRO3 BBQLOVERS
19,99€ 13,99€ Cobide Anti Hurnidade Inodoro 3x450g Padk 8 1€/ Unid. 5Kg 080€/Kg
Urid. Unid. Unid.
E
POUPE

POUPE

3 f .' 37 %
2 " @y 5

Espurmna p/ Arranjo de Flores

Bala de Futebol Colehdo Insuflavel
Retangular 20x10x7cm Sortida Z2cm 137x191x22cm
5.99€ 5€ Em Forma de Coroa 25cm Unid. Unid.

Unid.

POUPE
799€ €
€ €
4 ,99
Toalhete ACTUEL

Tapete Tapete Casa Banho Vermelho/ Azul/ Cinza/ Azul Clare/ Branco/ Tijolo 400g 30x50cm
Galdpagos Natural 38x58crm ACTUEL 3.99€ 2,99€ Toalha de Mdos 50x50cm

Z.99€ 5€ Colcutd Sortido 38x58cm Estampado 50x70cm 12,99€ 7,99€ Lencol de Banho 100x150cm

Unid. Unid. Unid.




’
0@
Rl
—

50 29
Almofada Nampula Soco SAKURA Guardanapos ACTUEL
Sortido 43x43cm Sortido 40x45cm Fotha Dupla 33x33cm 100 Unid.
Unid. Urid. Unid.

Jomafe. @IETE

30 %

Sobre PVPR*

Na Linha de Caixas Conservacfo Ma Linha de Cozedura Zera
LOCKPLUS

Inextenso

i
# Mckaniaa

m
w
®
=
=
g
@
e
=
B
@

—

,99 99 ,99
Leggings Forradas Babygrow Pack 4 Meias
Bebe 3/48 Meses Veludo Bebé 0/18 Meses Crianca 23/38
Unid. Urid. Unid.

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado

3% = 3.5

Pack 3 Meias Chinelos de Quarto
Adulto Adulto 36/46
Unid. Par

47




aREALHay

10 " Riberalves
(]

DESCONTO
IMEDIATO

Riberalves

=l

Muma Selecdo
de Artigos

IMEDIATO

Muma Selecdo
de Gelados Pint

logurte NESTLE

Kit Kot 2x115g 952€ /Kg
PVPR*: 2,80€ 2,19€ Morango
2x1159 952€/Kg

Unid.

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

¥

Bonduelle

FORMATO
*“PouPaNCA™ |

Pescadinos Numa Selecdo
PESCANOVA de Legumes Salteados
Pescada s/ Gliten 800g 850€/kg BONDUELLE

Urid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2.6 4 5.
Crerme Vegetal Crerne VE%?CI[ PROACTIV
FLORA p/ Barrar Sabor Manteiga
p/ Barrar 400g 740€/Kg QSOdg 998€/Kg

Unid. Unid.

5%
+ 10 Y

DESCONTO
IMEDIATO

wHY ]
GRANOLA ‘HT

O % GRANOLA

Muma Selecdo
de Granolas
WHY FOODS Espelta e Aveia 3709 619€/Kg

Unid.

Muma Selecao
de Gelodos
OLERO

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1,59

Bebida ALPRO
Soja Alto Teor Proteing/ Chocolate

ON
Multicereais 370g 619€/Kg
Unid.

Murma Selecdo
de Gelodos
OLA

POUPEATE @ ...

30" ..

Sobre PYPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecio
de logurtes Grego
DANONE

ON
Original 370g 619€/Kg
Unid.




EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

233
Piadina
MISSION
Trigo 360g 719€//Kg
Uriidl.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3.5

Café Moido
DELTA
Brasil 220916 77€/Kg

Muma Selecdo
de Pots
KNORR

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Artigos
TENORIO

POUPEATE = .

%5,,:0 + i?%

DESCONTO
IMEDIATO

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2,92

Muma Selecdo Murma Selecdo Muma Selecao Café Soldvel

de Bolachas de Chocolates de Pastilhas Eldsticas MNESCAFE

GRISBI ORBIT Galgo 140g 2086€/Kg
Unid.

Muma Selecdo Murma Selecdo Risoto de Espargos Nurna Seleciio
de Cdpsulos de Café 93 + 7 Unid. Cdpsulas de Cofé 8 e 16 Urid. KNORR de Massa Recheada
ELTAQ DOLCEGUSTO 175g1130€/Kg KNORR
d

Mumia Selecdo
de Conservas de Peixe
RAMIREZ

[T

Muma Selecdo Muma Seleciio Mumia Selecdo de Artigos
de Ketchup de Artigos MATUTANO
CALVE MARGAO
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EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

,80
Oleo de Palma
GUINEA'S

2B0q 999¢€/Kg
Unid.

32..

DESCONTO
IMEDIATO

A _ped

€} acresce oeptsito
Muma Selecdo

di Refrigerante s/ Gds 1L
B!

12 59

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Vinho BACALHOA

Setiibal Moscatel Roxo Rosé
0/75L1299€ /L

Uriid.

MNuma Selecdo
de Cuidados Bebe
CHICCO

Muma Selecdo
de Farinhas
ORIGENSBIO

€ acresce oeposiTg
Muma Selecdo

de Refrigerante ¢/ Gds
SG'IWELJPPES

Ak

- +20%
Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Espumante
ALIANCA

POUPEATE .

35" ..3,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Styling Studio Line
LOREAL

Murma Selecdo
de Artigos

€ Acresce peetsio
Murma Selecdo

de Refri%erunte of Gds
DRPEPPER

POUPE

7 %

SOBRE PVPR*

135"

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

11 5

Whisky MNaovo
Gl 5
O70L1871E/L
Unid.

POUPE ATE cupe

35" .18,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecio
de Géis de Banho p/ Homem
DOVEMEN

Muma Selecao
Surno 100% Fruta 1L
COMPAL

€ Acresce peetsiTo

Muma Selecao

de Bebida Energética
us

POUPE ATE

34 5 + i_‘g"/o

Sobre PVPR¥ DESCONTO

IMEDIATO

Muma Selecdo
de Pacotinhos de Frutos 90g
NESTLE

POUPEATE .. .
% "%
+10

DESCONTO
IMEDIATO

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Géis de Banhio 500ml
NIVEAMEN

) AcRESCE DEROSITD
Murna Selecdo
delce Tea 2L
LIPTON

455 "

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
435
,69
Vinho
QUINTAVALED.MARIA

Douro Tinto 075L 61,324/
Unid.

=)
+10

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecio
de Refeictes 190g
NESTLE

POUPE ATE

40" .6,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Desodorizantes Roll-Ons
NIVEA = NIVEAMEN

eja responsavel, beba com moderacao.




+10 +10 POUPE ATE

Sobre PVPR* e

DESCONTO DESCONTO

IMEDIATO IMEDIATO m % 4
+10 %

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

§U§“150 = §“§“I§, =) MARCA EM (]33 /X113 Colgate
Sobre PVPR*

LOREAL
I&:&T%LIFT

S

Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo Murma Selecdo MNurma Selecdo de Pastas, Elixires, Escovas e Séruns Dentdrios
Gama Cellular de Crernes, Mdscaras de Cremes e Séruns de Rosto COLGATE
NIVEA e Limpeza de Rosto Revitglift Laser

LOR| L'OREAL

parodontax : BB POUPE ATE

DESCONTO DESCONTO 50 = + fg.,,u

IMEDIATO IMEDIATO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo Mesta Selecdo Mesta Selecdo Numa Selecdo de Detergentes Nurmia Selecto de Detergentes 0%
de Pastas e Elixires de Tampoes Digitais de Pensos Didrios de Loica Manual Mdquina de Loica
0.B. CAREFREE CIF FINISH

POUPEATE ..

50" ... P4 +1o'%

Sobre PVPR* DESCONTO . DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

MNuma Selecdo Mo Aditivo Tira Nodoos Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecio
de Amaciadores 2em1 Spray 500ml de Lava Tudo 1,50 de Lova Tudo 2L de Artigos
COMFORT SKIP SONASOL

POUPEATE POUPEATE .

35" .15.l35" .16.

Sobre PVPR* DESCONTO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO
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EMCLUSIVO CLUBE AUCHAN

. Comida Himida p/ Cao
MNuma Selecdo MNuma Selecdio de Artigos e y st st e tiging Muma Selecdo PEDIGREE
de Blocos Sanitdrios 1 Unid MISTOLIN > == de Artigos Terrina Sénior/ Borrego/ Vaca
BREF DUMDUM e Figado 300g 863€/Kg
Unid.




LIVRO
SOLIDARIO

Zuchan

8 contos originais
escritos pelas escolas
vencedoras do concurso!

Preco editor: 5,54€

revertem Preco final:
a favor da

Cruz Vermelha

POI’tUgUesa TOBAS :
; Q‘ po 4 ' - - Com prefacio
i L AS ~PECAS de Biba Pita
% ;TT.:Ti? .“]hg . ’

revertem
a favor da

FENACERCI

Preco editor: 727 | St
Preco final:

6,99€

@ Registe-se em auchan.pt e seja o primeiro a conhecer as nossas promocoes



