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ACTIVIA
PANTENE
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PANTENE!
werwes by Pley

Sobre PVPR*

de logurtes Liguidos Bifidus

ACTIVIA

da Garna Glowtox

MNurna Selecdio
PANTENE

MNuma Selecao

NESTLE

Fatias 200g 9,70€,/Kg
Light 170g 11.41€/Kg

Unid.
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Muma Selecdo
de Cereais
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Em todo o lado

ao seu lado



Pizza Fiambre e Queijo
AUCHAN
405¢g

#uchan

JAMON Y QUESO \
FIAMBRE E QUELID

Queijo Fundido Leite UHT
AUCHAN AUCHAN
Fatias 300g Meio Gordo

Bolachas Aros
AUCHAN
Cobertas ¢/ Chocolate
Negro/ Branco/ Leite

IIIIII

Batata Frita |

AUCHAN AUCHAN
Palha 200g Resistente Absorvente

2Folhas 1=15Rolos

\

ESISTENTE
ABSORVENTE (B




SUPER
POUPANCA

Macd Golden
da Beira Alta IGP :

Laranja
AUCHAN
Kg

25

5o 15

3 85

s

Mirtilo Selecionado Kiwi Verde Uva Rosada s/ Grainha
Shaker 2259 1711€/Kg ZESPRI AUCHAN
Unid. Kg SOCE? 398€/Kg

Unid.

Maracujd Roxo
Papaia
Via Aérea
Kg

bons produttas. poR Bung Razies NG

€ "
79
Maca Gala
AUCHAN

Kg

Uva Branca s/ Grainha Pera Rocha do Oeste DOP Ameixa Vermelha
VALE DAROSA AUCHAN AUCHAN

400g 573€/Kg Kg Kg

Unid.

Uva Preta s/ Grainha
AUCHAN

500g 4.38€/Kg
Unid.
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*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado Ee?g‘%nhrim nte, pl':'goeﬂutor ou fornecedar.



w
o
b
=
5
>
L
w
o
e
2
"5

SUPER

POUPANCA

269

Pimento Verde
Kg

€
W79
Abdbora Inteira
Kg

POUPE !
14" 35
4,29€ EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
: 35
169 ,59
Mandioca Caju de Mocambigue
Kg Torrado s/ Sal 2009 1995€/Kg

Unid.

|

€
79
Espinafres Folha Baby Coentros
AUCHAN AUCHAN
1505 587E€/Kg 50015,80€/Kg
Kg

25

Couve Flor

19%€

16

Alho Seco Morada
AUCHAN COLLECTION
200q 845€/Kg

Unid.

e
i ry (hiurrms scuns

1o

25

Miclo de Noz Mistura Selecdo
AUCHAN AUCHAN

200 11.95€ /Kg 150g 23936 /Kg
Unid. Unid.

4

bons produttas. pom Bung Razies NG

15

Couve Coracdo
AUCHAN
Kg
|
[
ATATA ‘
B ] A
BRANCA .

Batata Branca
AUCHAN
3Kg 093€/Kg
Unid.




Burs prodities poR pons Razies WP

185

bso,

859

859

Robalo Fresco Corvina Fresca
Inteiro 300/600 Inteira
Kg Kqg

Caras de Bocalhau Postos de Bacalhou Bacathau Graddo da Noruega
AUCHAN AUCHAN Kg

Sermi Seco 45(? 11.09€/Kg

Kg Unid.

3

#

NUTHLSET0E )|
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Dourada

AUCHAN

Ria de Alvor/ Arade 700/800
Kg

Salméo Fumadao

SKANDIA

Baixo Teor de Sal 80g 62,38€/Kg
Uriidk.

85
,”
Perca do Nilo s/ Cabeca

Congelada
Kg

155

Posta de Salmdo
AUCHAN
4/5

kg

3%

Filete de Peixe Gato Riscodo

Congelado
BOOdg 499€/Kg

Uni

Pota Inteira
Congelada
kg

215

Tranches de Salmdo
AUCHAN
Kg

Polvo Nacional
Congelado(l a 2Kg)
Kg

95 15

Camardo Cozido Mexilhdo Fresco

AUCHAN 1Kg

Vannamei 50/70 1Kg Uriid. )
Unid.

g
X
)
=
o

85
99
Pescada do Chile

Congelada 800/1,500
Kg

Camarfo Black Tiger
Congelado 20/30
kg



PgHSEEgA bons produttas. pon Bung Razies N

2,55€
€

45

Perna de Frango Grarel
Bolcdo de Atendirmento

Kg

Preparado de Carne Picada Hambulrgueres de Suino
de Frango 4009 748€/Kg AUCHAN
Unid. 400g 523€/Kg

Urid.

535€
4%

Hambirguer de Boving Marminha Inteira de Boving Bife da Vazia de Movilho
Embalado 380g 12.08€/Ka Origern EU Baledo de Atendimento/ Embalado
Uriid. Embalado Kg

Kg

Talho

BFERTA

A € 49%€
2 'gg - Bifana 4’ E

SEL Bifanas da Perna de Porco
Salsicha Fresca de Porco ¢/ Molho de Oferta Balcdo de Atendimento/ Embalado
500g 5.38€/Kg Embalodo 500g 958€/Kg Kg
Uriick Unid.

ons prodtts. poR pons Razies N

35~ 65 " 9% ™ | 16%

629¢€
5 :
,69
Metade de Entrecosto de Porco Franga de Churrasco Peito de Frango Bife de Peru Extra Fino ‘ozio Fatioda de Bovino da
AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN Ameérica do Sul
Embalado Embalado Embalado Vacuo Embalado Congelado

Kg Kg Kg Kg Kg




05s

Pao da Cosa ¢/ Massa Mae
100g 260€/Kg

1,28€ 500q 256€/Kg
2,54€Kg

Uriid.

€
85

Fothado de Salsicha
1203 70BE/Kg
Unid.

€ -
1o
Jesuita
Unid.

51
Torta de Laranja

5009 10,38€/Kg
Unid.

€
75
Pdo

SERRAO

Multigréos/ Centeio 450g 3.89€/Kg
Pdo de Aveia 3509 5€/Kg

Unid.

5,69

Ovos Moles de Aveira IGP
FABRIDOCE

250g 2276% /Ky

Urid.

€
39

Broa de Milho Amarelo
AUCHAN

4000 348€/Kg
Un?ds

Bolo de Arroz Queijada de Laranja
Unid. Unid.

3 5

Broa de Mel Linguas de Veado
AUCHAN 600g 748€/Kg
3?03 1011£/Kg Unid.

Uni

2

as9€
7 59

Cheesecake de Frutos Silvestres Bolo de Chorolate ¢f Moz
500q 15,38€/Kg Kg
Unrid.

(0}
' M
Pao ¢f Chourico

110g 7644€/Kg
Unid.
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SUPER

POUPANCA

Auchan

JAMON Y QUESD
FIAMBRE E QUELID

Pizzo AUCHAN
Fiambre e Queijo
4050 6,64€/Kg
Unid.

€ g
059
Ernpanaditha de Aturn Cozida
Unid,

yarden
d‘i‘%ufﬂ‘ltl
P

-

PAPPARDELLE
com RAGU
TOSCANO

Refeicio RANA
GARDEN GOURMET

Filete Vegetariano 150qg 23 53€/Kg
Alméndegas Vegetarianas
200g91795€/Kg

35191066€/Kg
Unid Unid.

%7
Massa Folhada
PASTADODIA
230g 726E/Kg
Unid.

Spaghetti Carbonara/ Pappardelle
¢/ Ragu Toscano 3579 1048€/Kg
Indiano Butter Chicken ¢/ Arraz

Croquete de Came
Unid.

0%

Pastéis de Frango no Farno
70g1271€/Kg
Unid.

3,59€
259

Pédes Recheados
BOKATTA

Sabores do Mundo

Unid.

Teriyaki Style Noodles de Frango/
Tagliatelle ¢/ Motho Cogurnelos

3579 1118€/Kg
Unid.

ons procdtts. poR pons Razies N

1 5

Massa p/ Pizza
AUCHAN

Familiar 385¢ 4,52€/Kq
Unid.

Arroz & Valenciana
AUCHAN
300g1530€/Kg
Unid.

09%€
(0}
,89
Ernpada de Galinha

850 1047€/Kg
Unid,

BASE
5
7 99
Asos de Frango
Assadas



e fons procdtts: poR aons razoes N

€ €

39 79
Fiambre Corrente Fiambre da Perna Extra
VALE DA GARCA AUCHAN
Fatias 200g 695€/Kg Fatigs 2009 895€/Kg
Ui Unid.

a4 4 SR
2,19€
1 € i 1 €
Bacon Bacon Naco
POLEGAR AUCHAN
Fatias 200g 995€/Kg 200g 995€/Kg
Unid. Unid. Unid.

' 12IDOR0

L64€
1 ;
a7
Fiambre da Perna Extra
IZIDORO
Forno o Lenha 100g 14,69€,/Kg

1.96€ 1,70€ Peito de Frango
100G 1699€ /Kg
Unid.

-

DESDE 1907

Presunto Fatiado

DAMATTA

Reserva 12 Meses 70g 41, 29€,/Kg
Unid.

Salsichdo de Porco Preto
AUCHAN A MESA EMPORTUGAL
70g4271€/Kg

2,69€
2 5
29
Fiambre da Perna Extra

IZIDORO
¢/ Mel100g 2290€/Kg

Unid,

1,89
Presunto Fatiado
DAMATTA
Furmeiro Dialdeia

709 2843€/Kg
Unid,

MORTADELA
aceitunas

1954

JAMON COCIDO
EXTRA |

MORTADELA
siciliana

Figmibre dao Perna Extra Martadela

ELPOZO ELPOZO

Duroc 120g 2075€/Kg ¢/ Azeitonas/ Siciliona 2259 973€/Kg
Unid. Unid.

€
89

Bacon Tiras Presunto Serrano
ELPOZO NOEL
2x5001990€/Kg 120g 3242€/Kg
Unid. Uniid.

2.29€
1 5
99

Fiambre de Peito de Frango
IZIDORO
Fatias Finas
120g+30g13.27€/Kg
Unid.

5.59€

€

49
Chourico de Carne
DAMATTA
Transmontano/
Alentejono/ Beirdo
2253 1551€/Kg
Unid.




SUPER

1,69€
1,49
Alheira Mirgndela IGP
AUCHANAMESAEM
PORTUGAL

200q 745€/Kg i}
%Jnid_

D |

2%

a;':w., Tapas Chourizo/ Fuet
\f:'ﬁ ARGAL

(=4 80g2613¢/Kg

ﬁ“*‘* Uriich

i

=

S

369€
25

Pepperoni c
PORMINHO _—

Rodelas 2x7591593€/Kg
Unid.

Morcela

TERRAS DO DEMO e

200g 645€/Kg
Unid.

POUPANCA

o MULANDELA 1G?

255

Fuet

NOEL

170q 1676€/Kg
Unid.

3.59€
3 €
19
Linguica Calabresa

IPANEMA
280q1139€/Kg
Unid.

S\
g
:‘/

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3,32

Chourico Extra
RICURA

2x100g 18 45€/Kg
Unid.

1%

Salame

HEIN

Tipo Dinamargués
100g1399€/Kg

G ons. prodts. poR Bong Razies Wi

< n—-f - :
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o PALETA DE PORCO PRETO
DO ALENTEJO

e, - . 2

A A

€
39
Paleta de Porco Preto

Alentejo 18 Meses de Cura 70g 62.71€/Kg
Unid.

Muthon

Auchan
) .'r,!!u
741«:;,’! -.r‘-"é/@r‘,:,-_c_?gé
SORTIDO
DE POR( ISARO

N,
: &
[

Sortido Bisaro .
AUCHAN AMESA EMPORTUGAL
70qg 4414€/Kg

Unid.

259

Chourico Corrente
POLEGAR

400g 648€/Kg
Unidl.

Maortadela
BERETTA

100g 1999€//Kg
Unid.




439€ —
' 1
Preparado Vegan t ’9
VIOLIFE
Fatindo Original 200g 18 85€/Kg Queijo Médio Fresco
,B6€ Furnado AUCHAN
200g1930€/Kg 2000 545€/Kg
Unid. Unidl.

Queijo

AVACAQUERI ;

Porcbes Criginal/ Light 3759 1011€/Kg —
Uniick

Urated Cheest

Queijo Ralado em Pa
FALLINI

¢/ Doseador 80g 19.88€/Kg
Unid.

Flamengo
jueljn fahES

= Wy

179€ |
€ - 0 €
69 ,85
Queijo Flamengo Queijo Flamengo
POLEGAR MILHAFRE
Fatias 200g B45€/Kg Séo Luiz Barra

Unid. 100g 849€/Kg

Auschan

Matinal

Queijo Fresco

MATINAL

Original/ Magro 3x7 29 10.56€/Kg
2,28€ </ Lactose

3x729 10, \56€/Kg/ ¢f Proteina

3x70g1086€/Kg

Unid.”

€
14
Queijo Mozzarella
SOLOITALIA

125 1392€/Kg
Unid.

Queijo Gouda py Grelhar
OLD AMSTERDAM
2x70qg 2421€/Kg

Unid.

( PHILADELPHIA |

€
79
Queijo Crerme
PHILADELPHIA
Regulaor/Light 1509 11 93€/Kg
2,99€ 2,39€ \/egetal 145q 16 486 /Kg
Unid.

25

99

Queijo Burrata Bufala
LA CONTADINA

125 23926/Kg
Unid.

Queijo Mozzarella
CAMPAINHA
Ralada 2x250g 698€/Kg
Unid.

8 5

99

Queijo Flamengo
RESS0

Bola
Kg

€
+35
Queijo p/ Barrar
ERU
Natural/ Light/ Creamy

100g 13504 /Ky
Unidl.

299 === roase |
j BELHS PROM EIWS MK

Crosk Produst

e

€
49

Queijo Branco
BELAS

p/ Salodas 150g 993€/Kg
Uniid.




POUPANCA

SUPER

g‘am s

JI morendinhia’a ca

Queijo
SOALHEIRA
Merendinha a Cabreirg
Unid.

105%

Queijo Queijo Queijo Curado
PASTORSERRANO FONTE MOURISCA D.PEDRO
Ovelha Merendeira Amanteigada/ Meio Gordo Meio Gordo
Unid. Kg Kg

€
79

PORQUEE
QUE ES ASSIM,
TEIMOSO?

T

RMANTETGADAS

ek | b

PARTICIPA E MOSTRA
QUE ES FEITO DE FEITIO.

Sabe mais em www.limianocomfeitio.com

€
29

Queijo

Queijo HAUTE FROMAGERIE

TRESIGREJAS Cugijo Camembert Boursault 180g 2550€/Kg Cueijo Camembert Gigante Queijo

2 Meses de Cura/ PRESIDENT 5,65€ 4,99€ Cabrissac CANTOREL TETEDEMOINE
Barrado 2 Meses Cura 45% 2500 1536€/Kg ISQg 33.27€/Kg Kg DOP

Kg Unid. Unid. Kg




BANDO

Prova os nossos vinhos
exclusivos no Auchan

Vinho Regional

vinho Regional b .. . Peninsula de Setibal
Alentejano : A . Tinto

BANDO

3 Rabirruive

Douro Reserva
2018

POUPE .
__30"

= SOBRE PVPR*

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado

Seja responsdvel, beba com moderacéo.
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SUPER

POUPANCA

3.5

Muggets de Peito de Frango
AUCHAN
600g 6,65€/Kg
Unid.

DE PEITO
DE FRANGO

Posta Tradicional de Bacalhau
Demolhado MSC

AUCHAN
800g 2061€/Kg
Unid.

W‘

%
Lulas L1|||_|u¢. ‘.

Paloco do Pacifico Desfiado
Dermolhado MSC

AUCHAN
500q 798€/Kg
Unid.

Lombios de Bacalhau Demalhada
RIBERALVES

4 Meses de Cura M5C

2a0dq 4075€/Kg

Unid.

Filetes de Dourada/ Robalo
IGLO

200q 2 Unid. 3495€/Kg
Unid.

‘P/Esgﬁ%.

6020
G

iy, i i = 10
W | 8.
- ki
1 1 __-___._,
)
J
o | |
Filete de Pescada Panada
PESCANOVA
Muma Selecdo s/ Gliten 3209 13,72€/ Muma Selecdo
de Lulos 6 89€ 549€ Limdo 400g1373€/Kg  deBarrinhos Pescada
PESCANOVA Unid. PESCANOVA
(e seoes )

Posta Pescoda N3 pf Cozer MSC
AUCHAN

Africa do 5ul 6009 732€/Kg
5,99€ N5 6009 998¢ /Kg
Unid.

fors prodtes pomoas Razoes

3%

Camardo Panado
AUCHAN
300g1163€/Kg
Unid.

Delicias do Mar
AUCHAN
s/ Gliten 250g 516€/Kg

Unid.

14

™

Bacalhau Dermolhado
RIBERALVES
Lombos 4M Cura MSC
550g 3905€/Kg

Unid.

Porcoes de Salmao
ROYAL GREENLAND
500qg 2398€/Kg
Unid.

Figlo

10 Fingers

Muma Selecdo

de Douradinhos e Falofel Gama

Green Cuisine
IGLO

POUPE ATE

Riberalves ©

POUPE ATE ‘;sanovi"

25" g

« FoAMATO
POUPANGA
Bacalhau Desfiado,

Murma Selecio
de Bacalhau
PESCANOVA

T SCIRE
r~

[gu' m;

“ . Ane

asc «--- e

T B e

Lombos de Salmédo
AUCHAN

Noruega s/ Pele Asc

4 Unid. 500q 2118€/Kq
Unid.

35"
0

i pss"v‘

Muma Selecdo
de Camarao Inteiro
PESCANOVA

SESCANOVA

pEs®

Numa Selecdo
de Preparado de Marisco
PESCANOVA




Bors prodittas_poRBong ruzies Wi

= Mg
CARNE PICADA

WP CARNE D A TN
DE RS ALFNTEIANA

€
99 €
: 3 79
Carnie Picada DOP ’ : &
AUCHAN AMESA EMPORTUGAL Pastel Chaves IGP Numa Selecdo
100% Bovinge Alentejanc AUCHAN AMESAEMPORTUGAL de Crocantes
50% 1598€/Kg 41 Qid. 340g1115€/Kg IGLO
ni Unid.

POUPE ATE POUPE ATE

Muma Selecdo Murna Selecdo Muma Selecdo
de Arroz de Ervilhas de Legumes
IGLO BONDUELLE BONDUELLE

Muma Selecdo
de Harmbudrgueres
IGLO

Muma Selecio
de Massas
BONDUELLE

Muma Selecdo
de Pizzas
IGLO

Maceddnia de Legumes
AUCHAN
Ultracongelada 1Kg

Unid.
Buitoni

POUPE ATE

15"

Bﬁitoni %

FORNOL!PIET_I}A o

Bultom
FORNOmPIETRA

Q :
B,

Muma Selecdo
de Pizzos Airfryer
BUITONI

Muma Selecdo

de Pizzas Forne Di Pietra
BUITONI

bons produttes pon Boas RAzoes

POEL] g sl
% et ".'fl"‘." ‘_\il

POELEE
[ et I

h
—

3%

Salteado de Legumes

AUCHAN

Asidtica 7500 465€/Kg

3’9'3: Altaliana 750g 532€/Kg
nid.

wTHsScoRs
b )

259

Puré de 4 Legumes Verde
AUCHAN

800g 3.24€/Kg

Unidl.

oY=
25
29
Batatas Duchesse

AUCHAN
p/ Fdorno e Airfryer 750g 3.05€/Kg
Unid.

A Mesa em ltdlia

Margherita/ Regina/ Alle Verde
4009 998€/Kg

4 Formaggi 3909 10,23€/Kg
Unid.

n
o
3

[{-]
m
g
a




SUPER

POUPANCA

POUPE

€
85
Polpa de Fruta
NATIVE

25 |

Gelade Cone
AUCHAN
Vdrios Sabores
Ex120ml 415€/L
Unid.

Acai/ Acai Zero Acdcar

480ml 12 19€/L
Unid.

Gelgdo
OLA

Caramelo Salgade/ Bolacha e
Chocolate/ Frutos Exdticos

900ml332€/L
Unid.

CARAMELD

> ; NOB:U

WOCHI £REAM [

Muma Selecdo
de Gelados Machi
NOKU

;'r?hAuNé
&

Muma Selecdo
de Gelados Feast
OLA

POUPE ATE C/\RTF DOR.

56"

Muma Selecdo
de Gelados
CARTED'OR

Muma Selecdo
de Pizzas Cregzione
BUITONI

Muma Selecdo
de Pizzas Piccolinis
BUITONI

Ptccolmls

Crepes
AUCHAN
Queijo Emmental/ Queijo

35

Anandsem Pedacos

AUCHAN Emmental ¢/ Fiambire
Ultracongelado 450g 709€/Kg & Unid. 300g 797€/Kg
Unid. Unid.

Muma Selecdo
de Gelados
CORNETTO

Muma Selecdo
de Gelados
MAGNUM

POUPE ATE

Muma Selecdo
de Gelados
BEN & JERRY'S

Muma Selecdo
de Gelados
SWEE

Sorbet

AUCHAN

Anands/ Tangerina/ Manga/ Pera
¢/ Pedacos 1L

3,49€ ¢/ Pedacos Groselha-Megra/
Framboesa 1L

Unid.

POUPE ATE

Muma Selecdo
de Gelados
SWEE




Burs prodities pog pons Razies Wi

LT SE00E Nult azneg

(8o 0°CB

e

ZINHOOOD s

M—
VDS FRESCOS
BBDIIIIHIZ

35

Owvos Galinhas Solo

€
29

Ovos Frescos de Codorniz

AUCHAN
1 Diizia O11€/Unid. Closse L 1 Dizia 0,27€/Unid.
Urid. Unid.

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

Creme Vegetal p/ Barrar Murna Selecdo
PLANTA de Artigos
Sabor a Manteiga/ Original 1Kg BECEL

Unid.

Manteiga Nurna Selecdo
TERRANOSTRA de Artigos

¢/ Sal/ s/ Sal 2509 916€,/Kg PRESIDENT
Unid.

Leite UHT Leite Postagem
NOVAACORES NOVAACORES

Meio Gordo 1L Meio Gordo s/ Lactose 1L
Unid. Unid.

Crerne de Soja Culindria
SHOYCEHUG
200ml 4,75€/L

128€ 1,03€ Light 200ml 515€/L
Unid.

Crerne UHT Culindria
PLANTA

250ml 3526/
Unid.

POUPE ATE

A Planta

10 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo
de Planteiga
PLANTA

MNurma Selecdo
de Manteiga
PRIMOR

052

Nata UHT
AGROS MNuma Selecao
200ml 450€/L de MNatas
2/49€ 2,19€ 500ml 4386/ MIMOSA
Unid.
A VIGOR
SABOR FRESCO
124€
: ]
Numa Selecdo Leite Magro UHT
de Leite MATINAL
VIGOR Seleccionado Leve 1L
Unid.

17

PRIMOR

(o]
=
z
[
(o]
[

FAMILIAR

Crerme Vegetal Culindrio

VAQUEIRO

Cldssico 250g 5.72€/Kg

QW%R"‘:&.SSC 2,99€1Kg
nid.

Manteiga

NOVA ACORES

¢/ Sal 250g 8,76€/Kg
Unidl.

-

MII_&Q_S_#_ MIMOSA

\

Y
2.
ﬂ‘
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Leite UHT

MIMOSA

Meio Gordo/ Magro 1L
Unid.

Leite UHT

GRESSO

Magro/ Meio Gordo s/ Lactose 11
Uriid.
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SUPER
POUPANCA

LEITE

COM CHOCOLATE

0::

Leite ¢/ Chocolate
AUCHAN
200mk LEOE/L rrasacoes

alpro

45 PROTEINA

|
S o~ (= = |
_c: m /x| em S
Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Artigos
OATLY ALPRO

ETua DANONE

P

Sobre PVPR*

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de logurtes Liguidas
FULLPROTEIN DANONE

POUPE ATE

35%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos s/ Lactose
YOGGI

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos 5 Zero
YOGGI

Muma Selecdo de Leites Infantil
MIMOSA

Muma Selecdo
de Bebidas Vegetais de 250ml
ALPRO

Muma Selecdo
de logurtes Liguidas
YOGGI

40"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos Magros
DANONE

Muma Selecdo

Murma Selecio

de Artigos de Chocolate
UCAL MIMOSA
T I
s s s rnoisnies €
1= Jj
- = Frem S
% chan Muochon | gl ﬁ
LwBiDA | BEBIDA |
DE SOJA | DE SOJA
CHOCOLATE Bwﬂm“
5| 6 -
SN .
) o
. - mh  SuEny
€ — 1 €
9% 29
Bebida de Soja logurte Liguido
AUCHAN AUCHAN
Chocolate/ Baunilha 1L Mdrios Sabores
Unid. 4d80g 202€/Kg
nid.

16
,09
logurte Liquido
AUCHAN

-— e
PACFAMNGD - —
-0 b
= - -
e - —

Morange e Banana

6x100g 182€/Kg
Unid.

45

logurte Cremoso
AUCHAN

¢/ Pedacos Mix Frutas
16x125q 2,20€,/Kg
Unid.

logurte Liquido Protein+
AUCHAN

s/ Gliten Magro Baunilha/ Cacau
350q 340€/Kg

Unid.
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s ACTIVIA |

SAUDE DIGE

ﬁ Winosa

= PROTEIN+

15

€ :
59 Sobremesa de Saja
AUCHAN
logurte Liquido Protein+ Carameln/ Baunitha i
AUCHAN 4x100q 4.48€/Kg Numa Selecdo Numa Selecdo
s/ Gliten Magro Morongo/ Banana 1,85€ Chocolate e Aveld/ 0% de Agdcar Anands/ Morango de logurtes Liguidos Triplo Zero de logurtes Liquidos
EFO%Q 398€/Kg Erh%colaie 4x100g 4,63€/Kg axl_gOg 273€/Kg ACTIVIA MIMOSA
rid. nidl. nid.

T s DANONE

20 % ““—'/

Sobre PVPR*

P 3-5» "

logurte Duo
Muma Selecdo Numa Selecdo DANONE Muma Selecdo Murna Selecdo
de logurtes de logurtes de Aroma Chorolate 100g 790€/Kg de Artigos de logurtes Solidos
DANONE DANONE Cargmelo Salgado 999 080€/Kg ALEITEIRA YOP%O

Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

T ua ACTIVIA  ££73T58

e =——

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Murma Selecdo
de logurtes Liquidos de Pudim de Kefir de Kefir_ de Yofu
YOPRO YOPRO ACTIVIA MESTLE ALPRO

POUPE ATE

POUPE ATE o Bl O
25 % alpro pJo ¥ pleno

.4e§l~q
~
o
— @ ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Meal To Go de Vegequrte de Artigos de Gelatings Zero Acdcar de Artigos Gama

ALPRO PLENO SOJASUN ROYAL COMPALESSENCIAL

sip3abaj SDARDUIR}|Y 3 SOIUDIPDT

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER

Energy Gel
GOLDNUTRITION

Marango 40q 46,75€,/Kg

Unid.

POUPANCA

Suplemento

SALUTEM

Cabelo e Unhas

60 Capsulas 0.07€/Cdpsula
Unid.

Suplemento
GOLDNUTRITION
Magnésic

60 Capsulas 0,21€/Capsula
Unid.

B
wH)

VEGAN
PROTEIN

Proteina Vegetal

WHY FOODS

Baunilha 250g 2516€/Kg
Urnick

Suplemento

SALUTEM

Colagénio

30 Comprimidos O15€/Comprimido
Urid.

Magnésio l’
ZSOmg £
e

ol _3

ooy

. émmlgssc
1 99

Suplemento

MNATURE'S BOUNTY

Magnésio 250Mg

120 Comprimidos 015€/Comprimido
Urid.

b

MONOHYDRATE |

Creatina

WHY FOODS

Monohidratada 300g 3555€/Kg
Unid.

% ENERGY ;
' sntrsnn L+

Barra Salt Bar

GOLD NUTRITION

Chocolate Aveld 40g 6L75€/Kg
Unid.

- 3
A Omega 3
"+ Vitaming j
€ PUPRTE99C)

99

Suplemento

i +

Ormega 3 + Vitamina

100 Capsulas 0,05€/Capsula
Uniid.

Suplemento
GOLDNUTRITION

Omega 3 Concentrate

60 Capsulas 032€/Capsula
Uniid.

185 0% SWEETENTRS

@9
HYDRATE
ISOTONIC

S5PORTS DRINK

H3Q

POUPE

isotonic

GOLDNUTRITION

Hydrate H30 Laranja 500g 2378€/Kg
Unid.

Suplemento

FORMA+

Magnésio Solavel

10 Saquetas 0,26€/Sagueta
Unid.

. PVPRN7,49€
€ !

24

Suplemento

FORMA+

Sono Melatoning

60 Cdpsulas 0,09€/Cdpsula
Uriid.

SUPREME
o AINERS”

Suplemento
GOLDNUTRITION
Suprerme Gainer Morango
29Kq 17 24€,/Kg

Uriid.

"

Colagemo

VITAL PROTEINS )
Chocolate 2979 80,71€/Kg
Unid.

Suplemento

SALUTEM

Multivitaminas

30 Cdpsulas 013€,/Cdpsula
Unid.

Suplemento

SALUTEM

Magneésio Pura

90 Comprimidos O07€/Comprimido
Unid.

MTONNA | |

i I

PUPR*:3,99€
€

39

Melatonina Forte

FORMA+

Efervescente Tubo

20 Comprimidos 017€/Comprimida
Unidl.

P
poﬁ.!‘s”'JRKOUT

Pre Workout
OPTIMUMNUTRITION
Ponche Frutas 3309 72,70€/Kg
Unid.



POUPE ATE TRl POUPE ATE

5% Salutem 30%

Sobre PVPR* Sobre PVPR*
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Cereqis Flocos de Cereais Muma Selecio Muma Selecdo Murma Selecdo
AUCHAN AUCHAN de Cereais de Cereais de Flocos de Cerenis
Sugar Flakes 375¢ 5.31€/Kg Chocolate 250g 796€/Kg WEETABIX SALUTEM NESTUM
Urid. Unigl.
POUPE ATE
=
Sobre PVPR*
B il
(% Biscottes

{

pAT

€
,69

Barras de Cereais AUCHAN

Améndoas e Caramelo/ Figo/ Mini Croissants Muma Selecdo Tostas de Triga Nurma Seleciio

¢/ Chocolate Preto 6 Unid. AUCHAN de Cereais POLEGAR de Artigos =
1263 102€/Kg 270g (21 Unid. Aprox) 6,26€/Kg KELLOGG'S 100 Unid. 830g 343€/Kg BRI EPASQUIER

Urid. Urid. Unid.

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*
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BIMBO.

CIHREALLA S

14 CERERIS € ¥
O = bes
e’

Pastelarioc BIMBO . '
Muma Selecdio Muma Selecdo Pdo de Leite 8 Unid. 0.27€/Unid. Numa Selecdo Muma Selecdo

de Pdo de Forma de Pdo PVPR*:2,99€ 2 24€ Panguecas de Artigos de Madalenas
PANRICO BIMBO 8 Unid. 2169 10.37€/Kg BOLLYCAO AURORA
Unid.

POUPE ATE

30% N

Sobre PVPR*

POUPEATE WY/18) (07, \ Ml POUPEATE PSRN POUPE ATE

25 % 25 ¥1 Salutem 35 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado Eefg%nhrim nte, prugo%utor ou fornecedar.

Muma Selecdio Muma Selecdio . Numa Selecdo Muma Selecdo Murma Selecdo
de Bolgchas de Bolachas de Bolachas de Bolachas Marinhas de Bolachas
GULLON VIEIRA NACIONAL SALUTEM MCVITIE'S




SUPER

POUPANCA

13

Bolachas Digestive
AUCHAN
Avela 4259 3,27€/Kg

— T
Auchan :
GALLETAS

agesi—

TRIUNFO}_

Muma Selecdo
de Bolachas
TRIUNFO

Muma Selecdo
de Bolachas
CUETARA

€
Mini Brownies AUCHAN
¢/ Pepitas de Chocolate Preto
8x30g10,79€/Kg
Urid.

w
A
g
g
9
=

2,69

Cappuccine
AUCHAN

25

19

Marmelada

AUCHAN AMESA PORTUGAL

500g 598€/Kg
Unid.

Chocolate (18gx8) 144q 18,68€/Kg
Unidl.

Muma Selecdo
de Artigos
KINDER

de Tabletes de Chocolate
MILKA

fors prodttes pon sons nazses W

—
= MITADES D E

< Ntz

CATEGHRI |

EXTRA| 4

Péssego AUCHAN
Metades emn Calda
420 (240)g 6.21€ /Kg
Unid.

45

Achocolatado

AUCHAN

Entegso 32% Cacau 5009 918€/Kg
Unid.

Muma Selecdo de Doces
ST.DALFOUR

Leite Condensado

AUCHAN

¢/ Tampa Anti-Gota 450g 5,53€/Kg
Unid.

1 y

49

Chd Preto AUCHAN
Saquetas Frutos Silvestres/
Darjeeting 25 Unid.

40g 0,06€/Saqueta
Unid.

MNuma Selecdo
de Achocolatados

NESQUIK

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Murma Selecio
de Bolachas
OREO

Numd Selecdo
de Chocolates
KITKAT

Muma Selecdo
de Chocolates de Culindria
NESTLE

Murma Selecdo
de Chas e Infusdes
LIPTON



bors produtias. pon gang Razies N

159
Cofé Solivel AUCHAN

Cldssico Intensidade 8
50q 3780€/Kg
Urid.

CLASSIC

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Ilumy!e_i

!Imm.:q{i

Muma Selecdo
de Bebidas de Cereais
NESTLE

Nestle

SUPER BLENDS

Muma Selecdo
de Cafés Soldveis Super Blend
DELTA

NESCAFE.

NESCAFE

CL

Murma Selecio
de Cafés Soliveis
NESCAFE

ROSSIO

2.

Muma Selecio
de Cafés
NICOLA

Muma Selecdo
de Pastilhas e Sticks
DELTA

Muma Selecdo
de Cafés Moidos e em Griio
BUONDI

Muma Selecdo
de Cafés Moidos e em Grio
DELTA

€
’49 ucKS BLONDE

Cdpsulos DOLCEGUSTO
Robusto/ Buondi Intenso/ Sical/ Buondi

0 Capsulas 0,35€/Cdpsula
10,99€ Decaf Intenso/ Ristretto
Barista/ Espresso Int/ Ristretto Napoli
Style/ Ristretto Ardenza/ Galao
30 Cdpsulas 0.37€/Cdpsula
Unict.

STARB

Muma Selecdo

de Capsulas de Café
16218 Unid.
DOLCEGUSTO

MNuma Selecdo
de Cdpsulos de Café
STARBUCKS
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TORRIE

TORRIE

linandi

36|

R/Preco Recomendado, deve entender

BOLD

“PVP

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Cdpsulos de Café de Capsulos de Café
TORRIE BOLD

Muma Selecdo

de Cdpsulos de Café
36 Unid. Sisterna Nsp
BUONDI

Muma Selecdo

de Capsulas de Café
10 Unid.
BELLISSIMO




/4
NESCAFE

olce
usto

DESCUBRA

AS NOVAS VARIEDADES "
EXCLUSIVAS NEO LATTE N
NOVA

MAQUINA
neolatte

NESCAFE®

DOLCE GUSTO®NEO LATTE
Café au lait, Cappuccino

e Hot Chocolate

12 caps

NESCAFE®
DOLCE GUSTO® NEO

Ristretto e Signature.
12 capsulas

........

SAIBA MAIS EM CONTINUE A DESFRUTAR DE TODAS
WWW.DOLCE-GUSTO.PT AS VARIEDADES DE CAFE NEO

Nurma Selecd ode ulas de Café
Sisterna Nea 12 Uni
DOLCEGUSTO




Arroz Aqulha
AUCHAN

Extra Longo Suriname 1Kg
Uriid.

Farinha

FERBAR

Amido de Milho 2x200g 3 48€/Kg
Uriidk.

Pratisojo SALUTEM
Granulada 4009 4,88€/Kg
PVPR*:3,09€ 2,38€ [Nacos
400q 595€/Kg

Unict.

Muma Selecdo
de Massas Alimentares
LAMOLISANA

13

Esparguete Integral AUCHAN/
Linguine AUCHAN A MESA
EMITALIA

5009 2,38€/Kg

Uni:l?

Salutem

POUPE ATE

20%

Sobre PVPR*

Murmna Selecdo
de Farinhas
SALUTEM

#haw

POUPE ATE

Muma Selecdo
de Massas Alimentares
RUMMO

ALL
GALINHA

Muma Selecdo
de Caldos 24 Cubos
KNORR

ors prodittes pon oons nazies W

Salsichos AUCHAN Arroz Agulha
Tipo Frankfurt 8 Unid. CACAROLA
350 (200)q 4.75€/Kg Extra Lango 1Kg
Unid. Unidl.

Z#® NACionaL
-

Bulgur SALUTEM
Muma Selecdo Quinca SALUTEM Grosso 500g 3.82€/Kg
de Farinhas 250%54'5%9 PVPR*:2,59€ 2 07€ Fino
NACIONAL PVPR*: 7,19€5,75€ 1Kg 500q 414€/Kg
Unid. Unid.

POUPE ATE ;
Barilla
50 7

Sobre PVPR*

=g W

T e

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Massas Alimentares de Massas Alirmentares de Massaos Alimentares
MILANEZA BARILLA NACIONAL

POUPE ATE POUPE ATE

30" =

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

"Fmove  CREME DE
MARISCO

4

. Quick Soup KNORR
Numa Selecdo Tomate 60g 34.83€/Kg Murna Selecdo

de Sopas Espargos 399 5359€/Kg de Artigos
KNORR Cogumelos 54g 3870€/Kg MAGG

Unid.

]

SDIID3dI2

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado Eefg?nhrim nte, pl:go%utor ou fornecedar.
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POUPANCA

3,89
Azeite Virgem
AUCHAN

750ml 519€/L
Unid.

BAHDINHAS

Aturn BOM PETISCO

MNuma Selecio Em Olen 120 (78)g 13.46€,/Kg Murma Selecio
de Conservas de Peixe PVPR*: 2,03€ 1,31€ Posta ao de Conservas de Peixe
PESCADOR Matural 120 (84)g 15,60€/Kg PITEU

Unid.

VOSSO

AMIREZ

POUPEATE 14111347 Wl POUPEATE Bg,@,eﬂe

FILETES
DE ANCHOVAS

o o S

Muma Selecdo 17ing | Muma Selecdo MNuma Selecdo
de Conservas de Peixe Hnl!yn ;.L.qg,mq de Conservas de Peixe de Artigos
RAMIREZ \ ! MINERVA BONDUELLE

LR
™,

wtouta |
‘4.2';‘ .
IZIDORO 1ZIDGRO .
O MERCEEIRD OMERCEERD _ &
= . 3 o h
s, i ) ;
| ; ; * e -
Muma Selecdo - = - ./ Muma Selecdo Macedénia
de Artigos | - ﬁ de Cogumelos AUCHAN
COMPAL - . FERBAR \e rccjlu ras 660 (400)g 498€/Kg
Unidl.

L@ MORENC (GG
FEGE“IO.’U;
~T

16"

Muma Selecdo Muma Seleq-o Azeite Virgem Extra GALLO MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Azeitonas de Azeite Toque de Chefe Squeeze de Vinagres deVinagres
QAMPO GALLO 500mi 938&/L MORENO MONARIFEDERZONI

Unid.




Autentico

Ital ano

30 I

Sobre PVPR*

vy

%)

E
MNuma Selecdo

de Vinagres
GALLO

MNuma Selecdo
de Artigos
CIRIO

Numa Selecdo
de Molhos
SACLA

fors proctes pom BoAS RAzoEs P

NUTESC00S

—~

-x
. A

059

Molho Puré de Batato AUCHAN Muma Selecdo
AUCHAN Em Flocos ¢f Leite de Molhos
Inglés/ Soja 192ml 516€/L 3750 (3x125g) B67E/Kg PALADIN
Uriict. Unid.

POUPE ATE
::!:!!i;‘%@

Sobre PVPR*

BOLOGNESE
. Barille: e

Barithy

Batatas Fritas
Numa Selecdo Muma Selecdo LAY'S
de Artigos de Molhos
CALVE BARILLA IU?Q_:: 994€/Kg
nicl.

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

POUPEATE TSdEN 1/

55

Sobre PVPR*

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Batatgs Fritas de Aperitivos CHEETOS
SR.BASILIO TAKIS

PALADIN

Gourmet/ Gourmet Finissima

Muma Selecdo de Artigos

27

Sumo de Limdo

HEINZ POLEGAR

350 {210)g 3.65€/Kg Concentrado 200ml 3. 20€/L
Unid. Unid.

Tomate Frito

Muma Selecdo
de Artigos
HELLMANN'S

Muma Selecdo
de Artigos
MAILLE

Batatas Fritas LAY'S Batata Frita Ondulada

Camponesos 150g 9606 /Ky RUFFLES
Original 160g 9€/Kg Original 2489 883€/Kg
Unid. Unid.

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
BOP

MNuma Selecdo
de Snacks
QAMPO

]

=

8
8

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
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Snack
. KALMAR | |

TAPIOCA
GRANULADA

1 ||

Tapioca
AUCHAN
Granulada

400g 548€/Kq
Unid.

Sementes Cogumelos Pota IKROFF

MY FAMILY STEINHAUER Fumada 36g 63.61€/Kg
s/ Sal 2309 11.70€/Kg Chineses 530g 904€/Kg Unid.

Unid. Unid.

v39
Muma Selecdo Farinha SABORAMUNDO Resquinhas Malyutka Pryaniki Smetana
de Farofa Karmmoca Famoza Torrado HLIBODAR WALDEMAR VOLKER MY FAMILIY
BOMGOSTO 500g 4,08€/Kg Baunilha 270g 6,26€/Kg Sabor a Chocolate 400g 548€/Kg 18% Gord 400g 5938€/Kg

Unid. Unid. Unid. Uniid.

o
©
=
3
=
o
o
w
o
)
o
2
[~
(]

Sobre PVPR*

Leite de Coco Doce de Leite Muma Selecdo MNuma Selecdo ‘Wareniki GERMES
AUCHAN ARCOR de Artigos de Artigos ¢/ Recheio de Batata
200ml745€/L 3709 370€/Kg VAPZA MEZETE 450g 753€/Kg

Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE RNy
15 R
PARAIBUNA

Sobre PVPR*

Pacoca DACOLONIA

Snack de Milho Muma Selecdo Tradicional 210g 1495€/Kg Muma Selecdo Muma Selecdo
VKUSNASHA de Artigos PVPR*: 4 49€ 4 04€ Zero de Biscoitos de Artigos
Leite Condensado 150g 11.27€/Kg BANANINHA PARAIBUNA 170g 2376€/Kg MABEL NAZINHA

Unid. Unid.




( virrwscons =
7D sl Ul ANDECHSER
O J 10 LY  NATUR
e
B
[l
} EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
€ €
19 .04
Folhas de Espinafre/ Couve-Flor Manteiga de Amendaim Numa Selegio Muma Selecdo Kefir Bio 15%
AUCHANBIO ORIGENSBIO de Bebidas Vegetais de Artigos ANDECHSER
600q 3,65€/Kg Cremoso/ Crunchy 34091321€/Kg  PROVIDA ANDECHSER Liquido 500g 466€/Kg
Urid. Uniil. Unidl.
POUPE ATE ’%
' ol

€ Pdode Forma
91 LAFINESTRA SULCIELO
- ’ s/ Codea Bio 5 Cereais
Muma Selecdo Granola SEARA Flocos de Aveia Cereais AUCHAN BIO 300g1317€/Kg
de Artigos Bio ¢/ Chocolate 300g 13€/Kg SEARA Recheados ¢f Chocolate Aveld 549€ 4,79€ Espelta @
THEICELY BROTHERS 449%€ 3,.82€300g 12,?3€/I(g Finos Bio s/ Gliten 400g 4,73€/Kg 3750 1064€/Kg 300g1597€/Kg a'
Unid. Unid. Unid. Unid. —

-

POUPE ATE

25 b + ;::‘g%

DESCONTO
IMEDIATO

sodibo

NOODLES
Big-nrunnIz

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Muma Selecdio Coco Ralado Muma Selecdo Acicar de Coco Cdpsulos de Cofe AUCHAN BIO
de Artigos ORIGENSBIO de Artigos ORIGENSBIO Dg Colomnbia/ Peru
GULLON 200g14,80€/Kg GOTAN 250dq 1444€/Kg i Cddpsutas 0,33€/Capsula

Unid. Unid. Unid.

=) fpons procdtes poR BoAS RAZIES NP

+ 5 %y [ﬁ'_:::;_\

DESCONTO Qu__m,

IMEDIATO s

oo

Vinagre/ Azeite GALLO

Bio Vinagre de Sidra 250ml 9.24€/L
PVPR*:3,99€ 2,69€ \Vinagre
Balsdmico de Modena

250ml 10,76€/L

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado gefg?nhrimnte‘ pl':'goeﬂutor ou fornecedar.

169

PVPR*:12,99€ 8,99€ Azeite Extra Muma Selecdo Esparguete Sume Sidra

Virgem Suave/ Azeite Frutado de Artigos AUCHAN BIO AUCHAN BIO MUSAPESTE &SIDRA
750ml1199¢€/L VALFRUTTA Trigo Integral 500g 218€/Kg Maca 6x0,20L 241€/L Artesanal Bio 0.33L BASE/L
Urnid. Unid. Unicl. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




SUPER
POUPANCA

ABAR
Cod ST

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€x6

Agua Mineral Aguac/ Gds Aqua ¢/ Gds FRIZE

LUSO CASTELLO Botanicos Lima, Pepino e Gengibire/
Pet 6x15L 040€/L 6x0,25L 1L.79€/L Framboesa e Pimenta Rosa 4x0,250
Unrid. Unid. Unid.

055

9 ACRESCE DEPGSITO 0,10€

15

E) Acresce DEsGSITO 0,10€

ors prodatts: poR pons azies N

€
,19

Q ACRESCE DERGSITO 0,10€

€ acresce oe

Limenada Sumo Néctar AUCHAN Refrigerante ¢/ Gds Nurna Selecio
AUCHAN AUCHAN Pésseqo/ Pera/ Manga/ Tutti Frutti AUCHAN de 0,25L

Zero 15L DB6E/L 100% Multifrutos 1L 3x020158€/L Cola 2L 060€/L COMPALFRESCO
Unic. Unid. Unid. Unid.

Muma Selecdo

@ ACRESCE DEEGSITO 0,10€
Surmo ANDROS

Concentrado
SUNQUICK

@ ACRESCE DEEOSITO 0,10€

MNuma Selecdo Toranja/ Laranja/ Arando/ Limdo/ Laranja e Péssego/ Laranja e Murma Selecdo
de 0,501 de Néctares 1L Maca-Manga/ Maca 1L Manga/ Loranja/ Maracujd Mix/ de Artigos
COMPAL VITALELECTROLITOS COMPAL PVPR*:5,89€ 4,68€ Anands Frutos Tropicais 0701 879€/L LIPTON

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Refrigerante s/ Gds JOI
Lata Laranja/ Maracujd

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Unid.

Unid.

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

Q ACRESCE DEFOSTO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI

033L179€/L Q ACRESCE DEPGSITO Q ACRESCE DEPCSITO 0,10€ Q ACRESCE DEPOSITO Reqular 15L 099€/L
PVPR*:2,05€ 1,29€ Laranja e Muma Selecdo Refrigerantes ¢/ Gds SUMOL Muma Selecdo PVPR*:1,89€ 1,59€ Refrigerante
Maracujd/ Manga e Laranjo/ Maca/ de Garrafas 1,50 Eclipse 0331 2€/L de Zero cf Gds 7UP

Limdo/ Laranja L5L 0,86&/L SUMOL PVPR*:1,29€ 0,99€ Pet 1L 7up Regular 1,5L LO6/L

Unid.

Unid.

Unid.
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| Cerveja Preta 1
SUPERBOCK | |/
Stout Lata 05L 198€/L

L;nrd

A Foure

i 40%
!
i

ACRESCE

/1! | fickiveia su&
- Geruja Ipa

e

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




SUPER

POUPE ATE

%

Sobre PVPR*

POUPANCA

YERG AZUTM

0

] £f
Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€ wN:’T
Cerveja uLT -IA
TOPBEER 500ml
Lata 0.50L 118€/L S—
Unid. {1}

a ACRESCE DEPOSITO Q ACRESC]

Bebida Energética RED BULL

Muma Selecdo Muma Selecdo Lata Ori-_:;indr 03550 4.90&/L
de Garrafas 1L Zero de Latas Soltas PVPR*: 2,89€ 1,99€ Original
PEPSI MONSTER 04731 4,21€/L

Unid.

e ACRESCE DEPOSITO 0,10€ Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€ £P

Sidro BANDIDA _ Sidra BANDIDA Cerveja Branca Cerveja Cerveja

Lata Frutos Vermethos,/ Manga/ Lata Mot Lemaonade 00% SAGRES SAGRES SAGRES

Maca 0501 248€/L 033L 270€/L Mini 30x0,25L LB7€/L ¢/ Alcool Lata O50L 170€/L Radler 6x0.33L 252&/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

ORIGINAL

ORIGIMAL

Cerveja ¢/ Sabor a Limao Cerveja Cerveja Cerveja Cerveja ¢/ Alcool
SAGRES HEINEKEN HEINEKEN HEINEKEN SUPERBOCK
Radler 10x0,25L 2 28€/L Premium 12x025L 273€/L Prernium 24x0,25L 250€/ Barril 5L 3,80€/L 1L

Unic. Unid. Unid. Unid. Unicl.

“REGIONA
TERRAS
DO DA

SDBRE PYPR® 170riln

49

) cresce pesoso 0,10€

Cerveja Cerveja Sangria Vinho

CORONITA GUINNESS LANCERS ADEGA DE SILGUEIROS
México 6x0,21L 5556/ Irlanda Lata 0441 566€ /L Branca 0751 4,25€/L Ddo BIB Tinto/ Branco 5L 15€/L
Unid. Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




PVPR*: 2,79€ PVPR*:
€ a2 € =i

95 17

Vinho Winho FONTANARIO PEGOES \inho PAPO AMARELO Vinho -

TERRAS D’ELREI Peninsula Setdbal Tinto/ Branco Setdbal Reserva Tinto/ Branco MONTEDAS ANFORAS
Alentejo Tinto 0,751 260€/L 0.75L 289€/L 075L359¢€/L Alentejo Tinto 0.75L 395€/L
Unid. Ui, Unid. Unidl.

==
AVELEDA
PUPR" 4,99€™
inho CASAVELHA Vinho GAZELA Vinho {\_VELEDA i !
Douro DOC/Tinto,f' Branco Vinhos Verdes Branco/ Rosé g%l;tl‘_?}f g!_hoi\.ferdes Rosé/ Branco G % 2
0,75L 4,25€/L 075L 399€/L , h,52€ y
Urid, Unid. Unid. . CARM C’i”‘” CARM

" SEJARESPONSAVEL, BEBA COMMODERAGAO,

PVPR*:5,49€
€ A

79 99

Winho Vinho ALABASTRO Vinho LAGOALVA 5
SOSSEGO Alentejo Tinto/ Branco Tejo Branco/ Tinto 0,751 559€/L !

Tinto 0,75 5,05€/L 075L 532€/L Unid. i P i
Ui Unid. Numa Selecao de Artige

et
€ PVPR*: 7,49€ ”

49

inho ADEGA DEPENALVA
Diédo Encruzado Branco
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£
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Vinho VILLA ALVOR Vinho ADEGA PALMELA Vinho 075 B65€/L inho ADEGAMAYOR
Algarve Tinto/ Rosé/ Branco Setlbal Premium Reserva Tinto PAPAFIGOS PVPR*:7,99€ 6,49€ Touriga Alentejo Reserva Branco
0.75L 6,65€/L 075L 799€/L Douro Rosé Q751 847€/L Nacional Tirto 075012256/

Uriid. Unid. Unid. Unidl. Uriil.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




SUPER

POUPANCA

\RCL

PVPR*:11,99€
8,98
Vinho
VINHA GRANDE EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
Doure Tinto 0.75L 1167€/L 1 €
Unid.
,24
Vinho Winho Winho

VALE SANTA LUZIA HERDADEDOS GROUS ARCOD'AGUIEIRA
Douro Reserva Tinto 0,750 13 32€/L Alentejo Rose 0751 1399€/L Bairrada Tinto 0,751 1999€/L
Unid. Unid. Unidl.

45

Vinho Vinho VASCO'S Winho Espumante Espumante

FAVAITO Porto Ruby/ Tawry/ Branco CRUZ SANTERO GATAO

Moscatel 10x0,055L 11.80€/L O75L 599&/1 Porto 10 Anos 0751 1999€ /1 Dace 075L 465€/L Reserva Meio Seco 0751 599€/L
Unict. Unid. Unid. Unid. Unicl.

Bebidas

Espurnante FREIXENET Champagne Aguardente Licor de Ginja Licor =

s/ Alcool/ s/ Alcool Rosé CHARLESMIGNON FIMDE SECULO ESPINHEIRA TEICHENNE

0751 959€ /1 Brut 0.75L 3999€ /L Classicn 0701 2570€/ o/ Fruto 0.70L 16,70€/L Tequila e Morango 0701 21L41€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Uricl.

Vermute Vodka Dy Gin Whisky

MARTINI ERISTOFF BOMBAY CUTTY SARK

Rosso/ Bianco 0751 11,27€/L Brut 0,70L1793€/L Original 070L 21L13€/L 12 Anos O70L 3213€/L
Unid. Unid. Unicl. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




Soquetas de Fruta HERO SOLO
Multtifrutos ¢/ Bolacha/ 3 Frutas/
Macd e Banana 100g 630€/Kg
Unid.

Farinha Ldctea

CERELAC

0% Acticar 800g 749€,/Kg
Unic.

Bolachas SMILEAT

Bio Espelta e Fruta/ Aveia e Cacau
22091314€/Kg

Unid.

35% GRATIS |

Fraldas Extra Bebé Seco DODOT
T3 7 - 11Kg 66 Unid. 0.21€/Unid.
T4 10 - 15Kg 62 Unid. 0.23€/Unid.
T512 - 17Kg 56 Unid 0,25€/Unid.
T6 14 - 19K 48 Unid. 0 20€,/Unid.
Unid.

Puré NESTLE

7 Frutos/ Maca e Banana

4x100g 573€/Kg
Urid.

Refeicao SMILEAT

Bic Frango ¢/ Arroz e Ervilhas
230q 778€/Kg

Unid.

Muma Selecdo
de Farinhas Ldcteas 250g
CERELAC

€
1

Papa Infantil
AUCHANBABY
Ldcten Cereais 1Kg
Urid.

Snacks SMILEAT

Banana 25g 41 60€/Kg
PVPR*:1,
Milho 38g 32.63€/Kg
Unid.

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Fraldas Activity Extra
DODOT

Bio Banana e Morango/ Macd e

1,24€ Smilitos

ors prodattes: poR pons azies N
B
- B

Muchon ‘&-

o @

.
(] ]

75

Fraldos AUCHANBABY
Sensitive Eco TS 11- 25kg

1%

Toalhitos AUCHAN BABY 28 Unid. 0,26€/Unid.
¢/ 99%de Agua 799€ 74 7-13

64 Unid. 0,0SQUnid 32 Unid. 0.25€/Unid.
Unid. Unid.

Toalhitas DODOT

i Pure Aqua 48 Unid. 004€/Unid.
IES PVPR*7,27€ 5€ Aqua (3x48)

Hands 56 Unid. 0,02¢€,/Unid. 144 Unid. 003€,/Urid

Unid. A :

POUPE ATE

35*

Sobre PVPR* DESCONTO

IMEDIATO

Muma Selecdo
de Cuidados
CHICCO

Muma Selecdo
de Boxes Activity Extra
DODOT

Murma Selecio
deletes2 324
NAN

Sobrermesa Lictea NESTLE
Yogolino 0% Morango Banana/
0% Acicar Manga/ Natural/
Alperce/ Bolacha/ Baunilha/ Pera/
Morango/ Banana/ 0% Péssego
Banana 4x100g 4,98€/Kg

Unid.

A Libero

25"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Fraldas
LIBERO

o &
23
g8
g5
33
82
g3
Sw
BE
28
35
3 o
28
53
£2
£
o

e
1
:
B
E»E
5
; 2



SUPER

POUPANCA

cosmia

€
25

Champd Extra Genitle COSMIA
Oleo Monai e Karité/ Camomila
e Mel/ Argila e Limdo
400mi563€/L

Muma Selecdo
de Champds
FRUCTIS

Muma Selecdo
de Champos
H&:S

%

Sobre PVPR*

m
ol AR

Muma Selecdo

de Condicionadores, Mdscaras,
Séruns e Cremes de Pentear
FRUCTIS

Muma Selecdo

de Condicionadores, Mdscaras,
Séruns e Tratarmentos Elvive
L'OREALPARIS

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Champds
LEPETIT MARSEILLAIS

Muma Selecdo
de Champas Elvive
L'OREAL PARIS

35*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

Magsii

FARIS

TIT S

T ua UOREAL

o008 GARNICGR

de Condicionadaores, Mdscaras
e Oleo p/ Caracdis Ultra Suave

GARNIER

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

got2b

%

Sobre PVPR*

S— —
|
&
PANTENE | PANTENE
il

i I

Muma Selecdo

de Charmpis
PANTENE
S‘Im'zilmpf
GLISS
Wik A

Muma Selecdo
de Champas
GLISS

MNuma Selecdo

de Condicionadores, Mdscaras,
Séruns e Tratamentos
PANTENE

%

Sobre PVPR*

Murma Selecio

de Champds, Condicionadores e
Séruns

HERBAL ESSENCES

POUPE ATE

%

Sobre PVPR*

Kerzo

Muma Selecdo
de Champds
KERZO

Muma Selecdo

de Condicionadores, Mdscaras
eSéruns

TRESEMME

A SYOSS (RN EA LOREAL

PARIS

30"

18

Spray p/Desembaracar Muma Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
COSMIAKIDS de Lacos de Cabelo de Styling de Coloracdes de Coloracoes Excellence
Cereja e Morango 150ml 12 60€/L SUNSILK GOT2B SYOSS LOREAL PARIS

Unid.




T3 GARNICGR

35 %

Sobre PVPR*

cosmia

€

€
,39 ,85

Numa Selecdo Gel de Banho Desodorizante Roll On COSMIA
de Coloracdes Olia COSMIA Dry Protect/ Pele Sensivel s/ Alcool
GARNIER 3 em1Sport 250ml556€/L S0ml17€/L

Uriid. Unid.

POUPEATE | ™ P4 —Jll POUPEATE DOV@
% % _
L 1
Dove \' Dove

velvet
glow

7

fresh |

care
”~

-

Muma Selecdo Murma Selecdo Muma Selecdo
de (éis de Banho de (Géis de Banho de Géis de Banho
NATURALHONEY AXE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

FENO

de Portugal

%

Sobre PVPR*

Dove S|
- B &
" ,:
T — _J
Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Sabonetes Liguidos de Sabonetes Liquidos e Recargas de Desodorizantes
DETTOL DOVE FENODEPORTUGAL
POUPE ATE Z ) 20 POUPEATE POUPEATE TR
ove NARTA

40"

Sobre PVPR*

35"

Sobre PVPR*

150ml

Muma Selecdo de Desodorizantes Muma Selecdo Muma Selecdo
e (5éis de Banho p/ Homem de Desodorizantes de Desodorizantes
Men+ Care NIVEA = NIVEAMEN NARTA

DOVE

37

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

bioten bioten |

o \ A

% | |
=

Muma Selecdo
de Géis de Banho
BIOTEN

Mg

==

Muma Selecdo
de Géis de Banho
LEPETIT MARSEILLAIS

30" nike

since 1828

Sobre PVPR*

t’?..‘gf-
U —
oz St

Muma Selecdo

de Desodorizantes
NIKE

v

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo

de Desodorizantes

e Tratarmentos de Pés
BODY NATUR

7 1a lactovit

Sobre PVPR*

Murma Selecio
de Géis de Banho
LACTOVIT

POUPE ATE

PALMOLIVE

40"

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Géis de Banho 500ml
PALMOLIVE

Dove

== 4
\  Dove
=
Dove
h. it

Murma Selecdo
de Desodorizantes
DOVE

Murma Selecdo
de Desodorizantes
OLD SPICE

° &
23
E8
g3
33
88
g3
Sw
BE
88
52
3 o
28
57
£
g
3
e
52
E»%
5
; 2




SUPER

POUPANCA

POUPE ATE
=10 K
bre PVP

LACTOVIT

Mixa

ESPECIALISTAS B PELE SERSREL

m 10..1 CICA REPAIRY

Muma Selecdo
de Crernes de Corpo
MIXA

L35 GARNICGR

35"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Limpeza de Rosto
eSeéruns

GARNIER

PALMOLIVE

lactourear
reparpdoce]

Murna Selecdo

de Limpeza de Rosto

NIVEA

Murmna Selecdo
de Batons e Lip Liners
MAYBELLINE

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

MAYBELL
MEW

INE

YORK

Muma Selecdo
de Cremes de Barbear
PALMOLIVE

Muma Selecdo
de After Shaves, Espumas
e Gel de Barbear
NIVEAMEN

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de
Cremes de Corpo
FENODEPORTUGAL

MNuma Selecdo

de Cremes e Séruns
de Rosto

NIVEA

TR PROFUSION

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Maguithagem
PROFUSION

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Colgate
p—

3 ey
I |
HEL

Yalgate- " iple

Muma Selecdo
de Pastas Dentifricas
COLGATE

POUPE ATE

45"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Loches

e Anti Celuliticos
BIOTEN

L Taa LOREAL

PARIS

Sobre PVPR*

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Murma Selecio

de Crernes e Loces
de Corpo e Mdos
NIVEA

R Ta L OREAL

3E

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Cremes e Séruns
de Rosto Gama Revitalift

L'OREAL PARIS
Dove

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Cremes de Mdos
DOVE

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Colgate
o

Muma Selecdo

de Elixires, Escovas
e Séruns Dentdrios
COLGATE

Muma Selecio

de Cremes, Mdascaras e Limpeza
de Rosto

LOREAL

I TURELODE

20 %

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Eau de Toilette e Parfum
ELODE

SENSODYNE /|

NSODYNE 1]
-
S
NE. U] m"’p
i

I

& SEN:
& SENSODY

Q
\

Muma Selecdo
de Escovas de Dentes
SENSODYNE



Muma Selecdo

de Packs 2x75ml

de Postas Dentifricas
AQUAFRESH ¢ SENSODYNE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Pastas, Escovas

e Recargas Dentifricas
ORAL-g

| Y

Muma Selecdo
de Pastas Dentifricas
AQUAFRESH

€
Fio Dentdrio
AUCHAN

Meritol ¢/ Cera 25m/m
Unid.

POUPE ATE

evax

Muma Selecdo
de Pensos Higiénicos
EVAX

Muma Selecdo
de Géis Intimos
BODY NATUR

ors prodtes pom BoaS Razoes P

€

Algoddo

AUCHAN

Pré-Cartado 100g 8 90€/Kg
Unid.

TAMPAX

oISy

Muma Selecdo
de Tampdes ¢/ Aplicador

TAMPAX
&F -
/FRESH.
“CLEAN
- =
Sobre PVPR*
v

\nd

Muma Selecdo
de Géis Intimos
FRESHE&:CLEAN

45

Pensos de Incontinéncia
AUCHAN

Diireitas 28 Unid. ©.17€/Unid
Unid.

22412 GRATIS _
- £

AUSONIA

Muma Selecdo

de Pensos

de Incontinéncia Discreet
AUSONIA

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Lubrificantes

e Aparelhos
CONTROL

AUSONIA

CONTROL

€
Be .

Cera Depilatoria
COSMIA
¢/ Mel Pele Sensivel 250ml 1716€/1

Unid.

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Gillette

MNuma Selecdo
de Maguinas de Barbear
GILLETTE

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Pensos de Incontinéncia
TENA

POUPE ATE

S
30 % SK%’N‘

FEEL EVERYTHING®

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Preservativos
e Lubrificantes
SKYN

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

MNumia Selecdo
de Depilatdrios
VEET « VEET EXPERT

’ Gillette

enus

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Mdquinas Depilatorias
VENUS

Muma Selecdo

de Cuecas

de Incontinéncia p/ Homem
DEPEND

Murma Selecdo
de Preservativos
DUREX

° &
23
E8
g3
33
88
g3
Sw
BE
88
52
3 o
28
57
£
g
3
e
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E»%
5
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SUPER

POUPANCA

Bors. produttas. poR BOAS nnzfms"

33

Papel Higiénico AUCHAN
Acolchoado 3 Folhios 6 Rolos
0,55€/Rolo €
Unid.
Lencos de Bolso AUCHAN
Ultrassuave Kids 3 Folhas
15 Unid. D15€/Unid

Unid.

253 Renova

3 5 %

Sobre PVPR*

L3 Rennva

10 %

Sobre PVPR*

Nurmia Selecdo Numa Selecdo Numa Selecdo
de Lencos Faciais/Multiusos de Papel Higiénico de Popel | 152_ iénico
RENOVA RENOVA COLl

POUPE ATE

50* 50"

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Rolos de Cozinha de Rolos de Cozinha
FOXY COLHOGAR RENOVA

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo

de Detergente de Detergente de Abrilhantadores
p/ Mdquina de Loica p/ Mdquina de Loica e Limpa Mdquinas
FAIRY FINISH FINISH

40

3 Renova

Detergente p/ Mdquina

de Loica

Pastithas Ultrapower

30 Pastilhas 017€/Pastilha
Unid.

MNuma Selecdo
de Papel Higiénico Hamido
SCOTTEX

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Detergentes
g Loica Manuais
FAIRY

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Sal, Limpa Mdquina
e Abrithantadores
SUN

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Murma Selecio
de Lengos de Bolso
COLHOGAR

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Papel Higiénico
SCOTTEX

Murma Selecdo
de Detergentes
B/ Loica
SUPERPOP

Muma Selecdo
de Artigos
FROSCH



2 5

99

Detergente p/ Roupa AUCHAN
Cores Brancas/ Cores Escuras

25 Doses 012€/Dose
Urid.

Muma Selecdo
de Artigos
BOTANICAL ORIGIN

Muma Selecdo

de Detergerites

p/ Maguina de Roupa
WOOLITE

Muma Selecdo

de Cdpsulas

de Detergenite p/ Roupa
A+

POUPE ATE POUPE ATE

25" 420"

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Murna Selecdo MNuma Selecio Muma Selecdo

de Detergentes de Artigos de Detergentes

p/ Mdguina de Roupa DR.BECKMANN p/ Mdguina de Roupa
LARBREVERT X-TRA

POUPE ATE

50* Soflan

Sobre PVPR*

Murmna Selecdo

Muma Selecdo MNuma Selecdo
de Detergentes de Detergentes de Artigos
p/ Mdquina Roupa Delicada p/ Mdguina de Roupa CHI
SOFLAN GAMA

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Artigos de Cdpsulas de Detergente
SANYTOL PERSIL Mdguina de Roupa

7}
SKIP

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo
de Aditivos Tira Nédoas de Amadadores de Amaciadores
VANISH SURF VERNEL

41

Murma Selecio

de Detergentes

g/ Mdquina de Roupa
XAU

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Detergentes
B/ Mdquina de Roupa
SKIP

Muma Selecdo

de Cdpsulas de Detergente
p/ Mdguina de Roupa
PERSIL

POUPE ATE @mfof‘-

50 %

Sobre PVPR*

&'n &)

K €J

Muma Selecdo
de Amaciadores 41
COMFORT

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado Ee?g‘%nhrim nte, pl':'goeﬂutor ou fornecedar.




SUPER

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPANCA

Sobre PVPR*

POUPE ATE

MNuma Selecio Muma Selecdo

Murma Selecio
de Amacdiadores de Amaciadores de Intensificadores de Perfurme
QUANTO A+ VERNEL

POUPE ATE - POUPE ATE
50" @ *
Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

MTHEADNG Il
BTaw EEMaviEY

€ -
69
Muma Selecdo Murmna Selecdo Muma Selecdo Soquetas AUCHAN Muma Selecio
N de Intensificodores de Perfume de Limpeza p/ Mdguina de Artigos Tira Madoa + Protecdio Cor de Artigos
= COMFORT de Roupa CALGON 12 Unid. 0,22€/Unid KH7

Unid.

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Artigos de Sprays Limpeza de Cremnes de Limpeza de Lava Tudo
CILLITBANG MISTOLIN 435ml CIF 1251
CIF AJAX
POUPE ATE POUPE ATE POUPE ATE

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

JAETIVE
ERESHL

¥
- ’
Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Lixivias de Limpa Maveis de Limpa Metais de Géis Sanitdrios de Géis Sanitdrios
NEOBLANC PRONTO DURAGLIT HARPIC NEOBLANC

42




POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

s
PACK PROMO

DISPENERRON + FRECARIAS

Muma Selecdo Murma Selecdo Muma Selecdo
de Lava Tudo 11L de Desentupidores de Canos de Artigas
SONASOL DESTOP AMBIPUR

MNuma Selecdo
de Velas Ambientadoras
GLADE

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Ambientadaores em Sticks
AIRWICK

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

witeda |

Muma Selecdio Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Ambientodores Elétricos de Ambiertodores Cne de Artigos de Artigos de Luvas Descartdveis
AIRWICK GLADE RAID DUMDUM VILEDA
POUPE ATE £ el A
3 o a o5 POR BOAS RAZOES
5 o [ 7 i
Sobre PVPR*
amhar.
MAD

-
oM
wileda | .:. e
sy
5 1-’\
= 3 €
,39
Muma Selecdio Muma Selecdo Papel de Aluminio
de Esponjas de Artigos AUCHAN
VILEDA SCOTCH-BRITE Super Resistente 20m 017€/m
Unid.

43

15

Socos de Lixo AUCHAN

Lirnda Fecho Fdcil 100% Reciclado
30L 20 Unid. 0,08€/Urid

Unid.

15

Coberturas p/ Alimentos
CHAN

Eldsticas 9 Unid. 0.22€/Unid
Unrid.
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SUPER

POUPANCA

529€
4,75

Racdo p/ Gato AUCHAN

Esterilizado Frango e Legurmes/
Salmdo e Lequmes

2Kg 2.38€/Kg
Unid,

AU SAUMON

ET AUX LEGUMES

5 ggmm:?.m
]

Snacks p/ Gaoto CATISFACTIONS
Mega Tub Galinha 3509 1712€ /Kg
Unil.

Comida Himida p/ Gato Comida Himida g/ Gato

BREKKIES BREKKIES

Vidrios Sabores 4x85q 6,29€/Kg Frango, Peru, Salméo e Aturn ¢/

Unid. Mo[dho;’ Gelatina 12x85q 5.87€/Kg
Uril.

Snacks p/ Cdo Snacks p/ Cdo

BRIBON BRIBON

Ao Forno Mini Rolos Recheados Vidrios Sobores 200g 995€/Kg Snacks p/ Gato FELIX
200g 995€/Kg Unid. \idrios Sabores

Unid. Unidl.

}‘Ekr 12 x 85¢

FANTASTIC

PVPR*:2,99€
€ 2,

24

Comida Hamida p/ Gato FELDX
Warios Sabores fxdB8g 779€/Kg
Souce Frango e Salmdo Gxdalg 934€/Ky Fantastic Duo/ Peixes/ Carne/
Vdric\'le Sabores 4x80g 701€/Kg Sensations Carne 12x85g 5.88€/Kg
Unid. Unid.

Comida Himida p/ Gato FELIX

Comida Himida p/ Gato Comida Himida p/ Gato

WEBBOX WHISKAS
Vdrios Sabores 12x100q 6,66€/Kg Selecdo Peixes 24x85g 558€/Kg
Unid. Unicl.

Racdo p/ Gato

BREKKIES

Peixe/ Vaca 3 5Kg 305€/Kg
Unid.

Areio Aglomerante

Areia p/ Gato

LUCKY CAT SANICAT
Perfurnada Talco 5L O.80€/L White Lotus Flower 611, 25€/L
Unid. Unid.

44




9,45€ 8,29€ 16,49€
,49 99 99 99
Areia p/ Gato Silica Gel p/ Gato Tabuleiro p/ Absorvente Casa Toilette Galaxy Casa Toilette
SANICAT PEPETED SHUTTLE JOMAFE
CleaniGreen 10L O85€/L 38L089¢E/L Cores Sortidas 45x36x15,5cm ¢/ Pega e Filtro Cormner 52x59x44cm
Unid. Ui, Unid. Unid. Unid.

-,

(P a
&

€ €
1959 1659
Villa2em1 Arranhador p/ Gatos Gindsio p/ Gato Gindsio p/ Gato /‘/

JOMAFE MIMAU MIMAU MIMAU o —
Casota/ WC Gato 575x38,5x37cm Wave House Activity Rosa 30x30x62cm

Unid. Unid. Unid. Unid.
bons prodittas poR Bung Razies NG

11405

g s — f ETe———
17 5o 15 3¢

€ i
’ Transportadora MPS '60
Tapete de Educacdo Skudo 48x32x31cm Areio p/ Goto AUCHAN Areia p/ Gato AUCHAN
PEPETED 2599€ 22 99€ 55x36x35cm Perfurnada o/ Argila 100% MNatural Mineral Aglomerante Compact
12 Unid. 60x45crm 0424€,/Unid 31.99€ 27,99€ A0x40x35cm SKg036€/Kg 5LOS8E/L
Urict. Urid. Unid. Unidl.
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3,0%€
259

Mardedor Stick ¢/ Rotinho p/ Gato Peixe Eletrénico Luva de Massagem p/ Chio e Gato Transpertadora
AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN
Osso Vermelho Uniid. 28cm 23,5cm Cinza Poligster 42x24x25cm

Unid. Unid. Unid. Unid.
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SUPER
POUPANCA

POUPE ATE .mgiqw
frbt
40"l

499€
€

JA

Carvdo Vegetal
BBQLOVERS
17 D
Unid.

MAGNETIC
AR ESTEIRA MAGNETICA

€
W79

Esteira Magnético MAX

Muma Selecdo 46%92%] Sern
de Artigos Und -
ARBREMAGIC s

579€
€
,59
Removedor de Bolores UHU
Fungos 500ml 918€/1

Banco Telescdpico Saco de Viagem
Altura 45cm POLEGAR

5,39€ Sem Cloro
S500mL1078€/L . Unid. Preto Tamanho S 30L
Unid. Unid.
POUPE

26"
2¢

lsqueiro Home Small Pilha Alcalina DURACELL

POWERLIFE Plus AA LROE/ AAALRC3
Color Blister Vdrias Cores 30x6x3cm Pack 16 1LOB€ /Unid.
Unic. Unid.

POUPE

34"

POUPE

33"

1L45€
€ €
99
Toaolhete ACTUEL
Tapete Tapete de Casa Banho Vermelho/ Azul/ Cinza/ Azul Claro/ Branco/ Tijolo 400g 30x50cm
Galdpagos Natural 38x58cm ACTUEL 3,99€ 2 99€ Toalha de Mdos 50x90cm
Z99€ 5€ Calcutd Sortido 38x58cm Estampade 50x70cm 12,99€ 7,99€ Lencol de Banho 100x150cm

=

Jnid. Unid. Unidl.




Almofada Nampula
Sortido 43x43cm
Unid.

POUPE

%
LOCK&LOCK

250

Y

1 S
29
Guardanapos
ACTUEL

Folha Dupla 33x33cm 100 Unid.
Unid.

3€

Ma Linha
de Cozedura Zero
JOMAFE

Ma Linha Saco SAKURA Nos Sistemas
de Caixas Conservacdo Sortido 40x45cm ¢/ Pedal
LOCKPLUS Unid. VILEDA
Inextenso
4“ ::JCHAN'.»Q!
=
—— y
o THE ‘
- N i'
A BACR A
A \
( A\
,99 |1 ] ,99
Conjunto Gorro+Babygrow / i | Pack 3 Boxers
Veludo ] f Homem
A = V.

Bebé 0/6 Meses
Unid.

Pack & Meias
Bebé Tam.15/26
Unid.

€
99
Pack 7 Meias

Homern
Unid.

/ Unid.

799€

Ténis Run
Adulto 36/46
Par

@
8
2.
=
n
go
z
s
n

-se o preco de venda sugerido ou recomendado

R/Preco Recomendado, deve entender

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVP



Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

. FORMATO | |
POUPANCA™ |

€ “Salteado” N ’
9| 07 g_jgﬁéﬁ' ! USIVO CLUBE AUCHAN

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN - '_ EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
65 il 2
'80 Gelado OLA

Muma Selecdo Pescodings Numa Selegio Gelodo SOLERO Filipinos Stick 4x62ml B04€/L
de Artigos PESCANOVA de Lequmes Salteados Twist Morango/ Frutos Vermelhos/ Twister Mini Anands
RIBERALVES Pescada s/ Gliten 800g 8 50€/Kg BONDUELLE Exdtico 3x90ml 735€/L 6x50ml 6,65€/L

Uriid. d Unid.

POUPE ATE cupe

3 0 ” + Z‘g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN
2’ l 59

Numa Selecdo Creme Vegetal PROACTIV Creme Vegetal Bebido ALPRO MNuma Selecdo
de Artigos p/ Barrar/ Sabor a Manteiga FLORA Sojo Alto Tear Proteina/ Soja de logurtes Gregos
MAGNUM ASDdg 998€/Kg p/ Barrar 400g 740£/Kg Chocolate 1L DANONE

Uni Unid. Unid.

. o
DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO e IMEDIATO

a

=

GRISBI <%

=]

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

logurte NESTLE 2' 33

Kit Kot 2x115g 952€ /Kg Numa Selecdo Fiading Numa Selecdo Murma Selecto
PVPR*: 2,.80€ 2,19€ Morango de Granolas MISSION de Bolachas de Artigos
2:115q 952€/Kg WHY FOODS Trigo 360g 719€/Kg GRISBI ME&M'S

Unid. Unid.




POUPEATE s

25" 52,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Murria Selecdo Café Soltyvel
MISSION MISSION de Pastithas NESCAFE
Original 370g 619€/Kg Multicereais 3709 619€//Kg Espelta e Aveia 3709 619€/Kg ORBIT Galdo 140g 2086€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid.

93 TOFERTA

Cdpsulos DOLCE GUSTO

Sical Meia de Leite/ Sical Descafeinado/ Café Sical/ Buondi Intenso/

Buondi/ Buondi Robusto 16 Capsulas 035€/Capsula

5,894€ Marrakesh/ Ricorg/ Mesquik/ Kit Kat/ Essenza Di Moka/ Cafe Au Lait

Decaf/ Café Au Lait Intenso/ Cafe Au Lait/ lced Frappé
Café Moido Cdpsulos de Café DELTA : 16 Capsulas 037€ /Capsula Mumia Selecdo
DELTA MythiQ/ Qharacter/ EpiQ/ Qalidus 5,89€ Chocolate/ Caramel Macchioto/ Latte Macchiato/ Cappuccing de Massa Recheada
Brasil 220q 1677€/Kg 93+§ Cdpsulas 0,28€/Cdpsula 8 Cdpsula 0.74€/Capsulas KNORR
Uriid.

R UTETR TR

Risoto de Espargos Numa Selecdo Numa Selegdo Numa Selecdo Mumia Selecio
KNORR de Pasta Pot/ Moodles de Atum de Artigos de Sardinhas/ Petingas
175911.30€/Kg KNORR RAMIREZ TENORIO RAMIREZ

Uriict.

5
B
b
E
=g
=
“
8
=
o
g
a
5
=
o
)
&
=]
-
o
3
=]
°
2
5
2
o
o
=
=
5
o
o
=
B
=
a
o
|
=
E
&
b
G-
E
=
g
g
a
o
3
=
£
<]
o
8
=
o
5
g
v
o
E
o
=
o
& -]
o
g
a
=)
o
Ii’\
&
=
b
&
o
o
&
-n—
z
]
E
=]
o
&
&
§
a
=
o
2
#

Muma Selecdo Tempero Air-Fry Muma Selecdo Oleo de Palma

de Artigos MARGAO de Artigos GUINEA'S

CALVE Vdrios Sabores MATUTANO 2809 559€/Kg
Unid. Unicl.




Muma Selecdo
de Artigos

€) acresce peptsiTo

Muma Selecdo
de Artigos
DR.PE

quardente/ Aguardente Velha
ﬁ‘i’lﬂQUA

Oferta de Cdlice 0.70L 2170€/L
Unid.

POUPE ATE

35" .14,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio
de Styli
IOLINE

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

8, 78
Oleo de Coco
ORIGENSBIO
Virgern 500mL1757€/L
Unidl.

]

Red Bull ] ¥
- {

=1 -

' - A

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€
Bebida Energética
REDBULL

Vdrios Sabores 025 4776/
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

THEFAMOUS GROUSE
Finest 0.70L 21,53€/L
Unid.

%)
+10 4,

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo

de Gel de Banho

p/ Homem Meri+Care
DOVE

Bebida ¢/ Gds PEDRAS
Ananas/ Maracujd/ Tangerina/
Frutos Vermelhos/ Limdo/ Acai
TP 40,251

Unid.

ESTRELLA
DAMM

Muma Selecdo
de Artigos
ESTRELLA DAMM

Saquetqg de Fruta

NESTLE

\drios Sabores 90g 6.56€/Kg
Unid.

+10 4

DESCONTO
IMEDIATO

Sobre PVPR*

MIVEA ] |
[} J

Muma Selecdo
de Géis

de Banho 500ml
NIVEAMEN

Muma Selecdo
de Artigos
COMPALVITAL

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

QUINTADOSMURCAS
Minas do Douro Tinto 0,751 14.65/1
Unid.

NESTLE
\fdrios Sabores190g 10,21€//Kg
Unid.

%)
+10 4,

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo
de Desodorizantes Roll-On
NIVEA = NIVEA MEN

SOBRE PVPR*

€ PVPR*: 3,19€
25
EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

158
@ ACRESCE DEPOSITO 0,10€
lce Tea

LIPTON
\drios Sabores 2L 1,20€/L

i

Muma Selecdo
de Espumantes
MURGANHEIRA

POUPE ATE

o =
50/ +].g°/..

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Toalhitas
CHICCO

POUPE ATE

oL =)
35" .16.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Artigos
Gama Cellular
NIVEA




POUPE ATE s

%ESM:Q +].g%

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo

de Cremes e Séruns de Rosto Goma
Revitglift Laser

LOREAL PARIS

Mesta Selecdo
de Tampdes Digitais
0.B.

POUPE ATE qupe

5 0 & + ].g%

Sobre PVPR* BESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Amaciadores 2 ern 1
COMFORT

%)
+10

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio
de Artigos
DOMESTOS

POUPE ATE cuss

%esm:fo +13)%

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Crermes,
Mascgras e Limpeza de Rosto

ob.

+ 10 %

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Lava Tudo 2L
AJAX

POUPE ATE

Clupe
+
Sobre PVPR .,E],'MQT?"
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Blocos Saritdrios 1 Unid.
BREF

parodontax |~

Sy

Muma Selecdo
de Pastas e Elixires
PARODONTAX

POUPE ATE

50" .13.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

E _®
Muma Selecdo
de Detergentes
de Loica Manual
CIF

POUPE ATE cupe

30 % + ].g%

Sobre PVPR* BESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Lava Tudo 15
SONASOL

DESCONTO
IMEDIATO

PACK PROMO 3x
A A

Muma Selecdo
de Artigos
DUMDUM

Carefree.

Carefree.
00N Drganic
Colton Topuhae!

Normal

Mesta selecdo
de Pensos Didrics
CAREFREE

ey

4
+10 4

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo Aditivo Tira Nodoas
de Detergentes 0% SKIP

o/ Mdquina de Loica Spray 500mlL598€/L
FINISH Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Artigos
MISTOLIN

MARCA EM P33 7.:e]l] 2

POUPE ATE

-y
50" .7
+
Sobre PVPR* o:s§m? :
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Artigos p/ Gato e Cdo
PURINA
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LIVRO
SOLIDARIO

Zuchan

8 contos originais
escritos pelas escolas

ncurso! . -
vencedoras do co Preco editor: 5,54€

revertem Preco final:
a favor da

Cruz Vermelha
Portuguesa

=_As PECAS e

I’ Yy -
r y & g :&
7 e, .Y
SRR #
'y = *
£ N

2 reveriem
oy s, T a favor da
Preco editor: 7,77 €

Preco final: .
6,99€ Y 4

FENACERCI

@ Registe-se em auchan.pt e seja o primeiro a conhecer as nossas promocoes




