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Fiambre Corrente Natas UHT

POLEGAR AUCHAN
Fatias 200g p/ Culindria 200ml

Cereais Pétalas | Cogumelos Laminados | Papel Higiénic

AUCHAN AUCHAN | AUCHAN |
¢/ Chocolate 375g 3x200(115)g \ Suave eResistente =
; gim o @ | 2 Folhas 6=12 Rolos
. } oW LT - )
.+ Auchan /-
- PETALAS
ETALOS Gl
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Macd Gala de Alcobaga IGP Macd Reineta
AUCHAN AUCHAN
Kg kg

258

1s5s = 2% 7

Laranjo Embalada
2Kg149€/Kg Pera Rocha Ameixa Vermelha
Unid. AUCHAN AUCHAN

Kg Kg

59
Uva Rosada Iva Branca ./
VALEDAROSA AUCHAN Uva Red Globe
s/ Grainha 400g 573€/Kg s/ Grainha 500g 4,58€/Kg AUCHAN

Unid. Kg Kg

Y
U VERDE
POLPA AMARELA,

IRRESISTIVELMENTE
DOCE E SUMARENTO

N2 i .
Mamdo Manga Pronta a Comer : 3 o® Kiwi Polpa Amarela
’ o o 'n\i o
K E St ‘

g “'w} Kg
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Alface Frisada Verde
AUCHAN >

TR
aTE .(_. -
6 )

1259 760€/Kg

Limdo Beterraba Cozida
Kg Inteira 450g 2,20€/Kg
Unid

e ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Sumo de Macd AUCHAN
s/ Adicdo de Acticares

750l 2. 25€/L
Unid.

@

05 =

Cenoura

Kg

30,

25

Batata p/ Fritar

AUCHAN
3Kg 093€/Kg
Unid.

o’gs 115€ ..}

Sopa Juliana
AUCHAN
3509 243€/Kg
Unid.

05

AN
Folha Baby 1259 760€/Kg

15

Abdbora Butternut
UCHAN

1%

ons prodtes pon poas azes NG

€
79

Tomate Cereja de Rama

AUCHAN
250‘:? T16€/Kg
Unid.

Batata Branca p/f Assar
AUCHAN

1Kg

Unid.

oI

25

Ameixa Seca

AUCHAN
500q 598€/Kg
Unid




funs proddes poR Bons Razds N

€ :
,99
Caldeirada de Bacalhau
AUCHAN
713€/
Urnc? 9

115 59

Posta de Perca do Milo

Tamboril Fresco
Inteiro

Kg

1'59 e |

Sardinha Pequena (Petinga)
Congelada 500g 398€/Kg
Unid.

829€
7.5

Caras de Bacalhau Choco Limpo Grande
Congeladas Congelado
Kg Kg

g/

g %
185

Bacalhau Gratdo da Noruega

Garoupa Média Selvager Fresca
Kg

8 5

99
Pescada do Chile
Congelada 800/1,500

kg

Polva Macional

REYMAR
Congelado 1a 2Kg
Kg

7.5

Dourada Fresca Robale Fresco Extra
Inteira 400/600 B00/1000
Kg Kg

6.5 125

Carmardo Cozido Comardo Cozido
AUCHAN AUCHAN
Vannamei 20/30 Vannarmei 20/30
500g 12598€ /K 1

Urnc? 4 UKr%d.

Salméo Vermelho
AUCHAN
Selva%em Fumadao
60g 8317€/Kg
Urid.

Miolo de Carnardo Selvagermn
FRUMAR Camardo Black Tiger
Ultracongelado 40/60 Congelado 20/30
60%(; 1748€/Kg Kg

nid.
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3,59

Fatio da Perna de Porco

p/ Assar ¢f Osso/ Courato € 599€ € 3,59€
Embalado 5 2
39 91
Preparado de Carne Picada Hambirguers de Boving/Porco
de Bovino 4x95g 766€/Kg
Embalado 5009 1078€/Kg Unid.
Unid.

Gl L

e

=]

nm
/ 1449€
€ et ] 2 € €
10 99 2D

Hambirgueres de Frango Bife Dianteiro de Bovino Costeletas Mistas de Porco
LUSIAVES Balcdo de Atendimento/ Embalodo . Boledo de Atendimento/ Embalado
Embalado 460g 6,74€/Kg Kg Kg

Unid.

ors prodetts. pon poas Razoes N

b~ 2% 7 2% 7 | 5%

Lombo de Porco s/ Osso Frango Inteiro Perna de Frango ¢/ Costa Peito de Frango
AUCHAN AUCHAN AUCHAN Granel
Embalado Vicuo s/ Mitidos Embalado Embalado Vdcuo Balcdo de Atendimento
Kg Kg
o 24
W o

*:‘l

Bfs ™ 7% 7 6% = |2% T

Lambinhos de Frango Espetados de Peru Coelho Inteirs Asas de Frango
AUCHAN AUCHAN AUCHAN Congeladas
Embalado Embalado Kg 1Kg

Kg Kg



03
,26
Pdo da Casa ¢/ Massa Mae

1009 260€/Kg
230: 5009 2 56€/Kg

L.lrnd

Pda cf Chocolate
Unid.

Delicia de Ovo
Unid.

€
36
Sernifrio de Limdao
280q1304€/)
d

15

39

Broa de Milho Amarelo
AUCHAN

L.lnn:t9 st

O3

Fothado de Pizza
10
Unid.

314

Delicias de Canela
7500 4,19€/Kg
Unid.

Broa de Mel

AUCHAN
370g 1011€/Kg
Unid.

75

€
Pdo Multigrdos 84
SERRAO ¥
450q 3 89€/Kg Pao ¢/Chourico
Pdode Centeio 450g 3.89€/Kg ’ 110g 764€/Kg
Pdo de Aveia 350g 5€/Kg Unid.
Unid.

35

=
BISCOITOS DE SINTRA
330g10,88€/Kg

Unid

Ovos Moles de Aveire IGP
FABRIDOCE

2503 22 76€/Kg

Unid.

Bolo Doce de Ovos
Kg
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1,79€
1 €
29
Creme de Lequmes ¢/ Espinafres |

AUCHAN 400g358&/kg J
2,95€ 2,39€ 20

€
,50

Hurmmus de Tremogo
TARWI

Manjericdo 160g 1563€/Kg
Unid.

(;t..’:‘;11|'|11t:l

Garden. §
‘weurn\d -

Refeicio

GARDEN GOURMET
Hambirguer de Vegetais

1509 21,53€/Kg

Wegetais Balls 200g 16 15€ /K
ﬁ..EgSi ,89€ Sensgtionul \.-’uﬁqla
1750 3366€/Kg

Unid.

Losanha de Vegetais

AUCHAN
400g 748€/Kg
Unid

Ravioli
RANA

Alvaile

7

Frango Assado Salada César Gaspacho

AUC FLORETTE ALVALLE

Kg 210g1643€/Kg Original Tomate e Pepina 1 L
Unid. Unid.

O%

Empada de Galinha

Frango Assado ¢/ Alecrimy/ Atum e Tomate Abdbora e Cebola Caromelizada/ Ricotta e Espinafres
ZSOdg 11€/Kg ZSOdg 1196€/Kg
Unid. Unid.

Bfk - — 3%

Francesinha
500q 11,70 /Kg
Unid.

Bacalhau Espiritual
300q1330€/Kg
Urid.




fors prodetts: poR pons Razies N

HAMBAY
i L H

3 EXTRA

Altervizo Vegan € 399€
ALTERVEG € 2.29€
¢/ Proteina/ Fatias Alterdela,/ 49
Altervcon Saber Fumado 99 1
90q 36,56€/Kg 1 Presunto Reserva
Alterdstica Fatias Enchido Veggie/ Fiambre da Perna Extro - Fiambre da Perna Extra AUCHAN
Altervizo ¢/ Proteing IZIDORO AUCHAN Cura 9 Meses Fatias 1809 1939€/Kg
ﬁOgddl,B €/Kg Bot_ié:ls Finas 120g+30g13.27€/Kg Eﬂ‘l_iéljs Finos 150g 9.27€/Kg Unid.
nid. nid. nid.

' 6,99€ 399€
€ €
Fiarmbre de Peito de Frango '99 ’ 29
1ZIDORO 4
Forno de Lenha 110g+30g 1636€/Kg  Presunto Aperitivo Presunto Serrano
2.99€ 2 49€ Peru 1?O+30g 1779€/Kkg DAMATTA AUCHAN -
Unid. Furneiro D'Aldeia 300g 1330€,/Kg A Mesa em Espanha Fatias Finas 100g 3290€/Kg
Unid. Unid.
=
' |
EL ] c‘ i I ‘
= — |
1
-
RSO TTO R DO ! L -:' .
Q] | .
EI ™ o | gamtr |
- =
-
4,99€ € L45€ ' € i
1,29 79
Presunto Paio York —— Chourigdio
BERETTA PORMINHO POLEGAR
Italiano 11 Meses 110g 40,82€/Kg Fatiado 80g 1613€/Kg Fatias 200g 8,95€/Kg
Unid. Unid. Unid.
€ &
-1
Salsichdo Salarme Milano Bacon Bacon
NOEL BERETTA HEIN VALEDAGARCA
Delizias 100g 2550€/Kg 80g3113€/Kg Fatios Finas 100g 2390& /Kg Cubos 2509 1136€/Kg

Unid. Unid. Unid. Unid.




3,59€
259

Nacos 200g 1395€/Kg
i

EXCLUSAD CLUME AL Mas
€
,85

Salsichas Bockwurst

i Barriga Fumada
; PRI

1503 2587E€/Kg

Uni

7 -
,99

Salpicao

TERRASDO DEMO

Cachaco Vinha DAlhos
Uni

3%

Cldssico 100g 3690€/Kg

Chourico de Carne
AUCHAN AMESA EMPORTUGAL
Serra Estrela 190g 14,68€/Kg

Fiarmbre de Peru ELPOZO
s/ Glaten e Lactose

3005 16,63€/Kg
ors prodetts. poR pons Razies N

E 339€
2 5

99
Chourico Ibérico
AUCHAN
A Mesa Ern Espanha

Fatios 100g 2990€/Kg
Urid.

2,86€
€
95
Fiambre Fumade Praga Peita de Peru Grelhado
HEIN HEIN
100q 2549€/Kg 100g 2799€/Kq
Unid. Unid.



399€

€
!77 0 € Queijo Fresco
- - AUCHAN
Shcis vadile RILEE !65 p/ Barrar Criginal/ Light/ Alho e
Grated Pizza Mix 150g 2513€/Kg E e §95€/
S49%€ 4,94€ Preporado Vegan Queijo Fresco Queijo Fresco o g
Le Rond 150g 3293€/Kg SANTIAGO AUCHAN %ﬁ?gﬁ Lactose
Unid. Qriginal/ Magro Pequeno Light/ Natural 2x62 59 10,80€,/Kg S <]
: - Urid.
Unid. Unid.
SE e S —- ~- | euFrLl e

s e~

it

1 -
Cottage cheese g ‘-} .
= ~'¥ boursIn -
"~ —~ .
e N - :
; 27 N\ et 10™ mm
S y . .
49 49 H ‘; s
Queijo Fresco Cottage E‘L:J,ijij;sm o — 79
ARLA
200g 745€/Kg ¢/Figoe NOZ/es/ Chalotas e Cebolinhos/ Trufa/ ¢/ Alho e Ervas Queijo Fundido Queijo Grana Padano DOP
2.39¢€ 2,15€ Queijo Fresc 1509 16,60€/Kg AUCHAN AUCHAN
Pratefco 2259 SEEL%D/K;ES - Unid. lL‘!S Pc?rgées 2509 716€/Kg ]Ijul_gdo 60g 2650€/Kg
Unid. nid. nid.

= |
Mozzarella
1
€ 199€ —— '
15 15 ¢
Queijo Mozzarella 69 ’49
GALBANI Queijo Queljo Mozzarella
125g12,72€/) ERU POLEGAR
]..63( 1,49€ </ Lactose 1009 1490€/Kg Cheese Strings 84g 2012€/Kg Raloda 200g 745€/Kg
Unid: Unid. Unid.

K

S tnelir & Cratinas

1%

Queijo Ralado Emmental/ Pizza Queijo Flamengo Queijo Edam/ Gouda
PRESIDENT CAMPAINHA CAMPAINHA
150g1553€/Kg Fatiodo 150g 9.93€/Kg Fatiodo 1509 993€/Kg

Unid. Unid. Unid.




Queijo Flamengo
AUCHAN

Barra Acores
Kg

Queijo Fatias

MILHAFRE

Textura Cremosa, -50% Gordura
180g1217€/Kg

Unid.

/ TERRA 3
WO I NOSTRA
ey
L R
1= .
J TERRA | ™
" NOSTRA
1 = NOS! o
e 8 |
-
-
€ 5,09€ |
’29 € 109%€
Queijo Flarmengo ,89
TERRANOSTRA
Fatias 2x200g 1073€,/Kg Queijo Mozzarella
5,19€ 4,39€ Light VALFORMOSO
2x200g 1098€/Kg Barra
Unid. Kg

429€
3%

- 195

P

R

ACORIANO
Foy

259

Queijo
Queijo Fatios TERRANOSTRA
MILHAFRE Fatios Curodo/ Proteing
360(? 1108€/Kg 180‘? 1550€/Kg
Unic. Unid.

My,

CASTELOES
= 73

1.59€
5 5
99
Queijo  _
CASTELOES
Meio Gordo/ Amanteigade/ Light/ Cura Especial Pimentdo.

13:49€ 9,99€ Receita Original Pequeno
Unid.

105

Queijo 4 F Queijo de Cabra Queijo MILHAFRE
PENELA : QUINTA DO OLIVAL Curado K
Apimentado/ Alho e Oregdos . Curado/ Curado Extra 2 Meses 5.99€ 4,49€ |lha Pimenta Terra
Z.59€ 5,99€ Aperitivo Original Kg 2509 1756€/Kg
Unid. Kg
inalpi
FETTINE GOURMET g
GRAMA FADANG N
! ‘ Mo %
“‘ b Y \ .Q - \
inalpi ¥ o
\ AN\ L )
imnaipi ¥ Sl
FETTINE GOURMET \ \,Q& - )4 \
COBGONIOLA e '

[ ——— N
€ Rem
'”

Queijo Fundido

3%

1659

INALPI
Queijo de Vaca Scarmoza Fumadeo/ Nalpi Grana Queijo Brie
HERDADE DA MAIA Padano/ Gorgenzola PRESIDENT
2x110g 1586€,/Kg 150g13,27€/Kg 60%
Unid. Unid.

Kg

Queijo Camemibert

PRESIDENT
45% 250915 36€/Kg
Unid.



ve, Cremoso
Saboroso

3
35

logurte Liquido Magro
AUCHAN

Vdrios Sabores

4x160g 211€/Kg

‘A 6409 (4x1609) e 1 6409 (4x16040)
€ B 624 ml(4x156ml) @ B 620 ml (4 x 155 ml)

0% gordura e sem aciicares adicionados.
« Cremoso, leve e com sabor a fruta.
« Pratico para levar e beber em qualquer lugar.
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Filetes
AUCHAN

Urid.

MNuma Selecao
de Filetes Dourada e Robalo
IGLO

20 %

Numa Selecao
de Barrinhas
PESCANOVA

e T PESCANOVA

5 %

Numa Selecao
de Preparado de Marisco
PESCANOVA

400q 3L48€/Kg_IN™ 7

POUPE ATE

25*

Numa Selecao
de Salmao
PESCANOVA

PESCANCES

et L PESCANOVA

25"

MNuma Selecdo
de Bacalhau
PESCANOVA

e
[T T 013 pESCANOVA
;_,..-——'

20 %

="

MNuma Selecdo
de Pangasius
PES OVA

B —
POUPEATE rTHellul]
=

5%
Lon ﬁiﬁo

400g1373€ /Kg
Unid.

25 %

POUPE ATE /______,‘pssam‘

ors prodetts pon poas razoes N

o
B ¢

{ XA
105
99

Lapas
AUCHAN COLLECTION
Ultracongelodas 250g 4396€/Kg

Unid.

POUPE ATE

y Maheso

Numa Selecdo
de Delicias do Mar
PESCANOVA

Muma Selecdo

de Artigos
S0

Ll pESCANOVA

25" o

Bacalhau Dernolhado
RIBERALVES

Posta do Lombo 4 Meses de Cura
MSC 260g 3396€,/Kg

32,69€ Zg.l,qu{ Lombos

550(? 3905€/Kg

Unid.

Murna Seledo
de Pescado Matural
PESCANOVA

POUPE ATE POUPE ATE

PESCANOVA PESCANOVA

2 5 %

o PFORMATO
POUPRAMCA

20"

FORMATOD
POUFAMCA

"PESCADA PANADA

Murma Selecdo Murma Selecdo
de Filetes Panados de Formatos Poupanca
PESCANOVA PESCANOVA

POUPE ATE /___,,‘pgsam'

e

B m——
POUPEATE rTH<lius
L,..—J

20"

MNuma Selecdo MNuma Selecdo
de Miolo de Camardo de Camarto Inteiro
PESCANOVA PESCANOVA

Nurma Selecdo MNuma Selecdo
de Arti%os de Pdo Congelado
VEGGI MAHESO



C:;CROCANTES
Feitos com peito de frango

NUGGETS

Feitos com peito de frango
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fors prodies poRBoAS RAZDES NP
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0o ABEo

utton? Lo . g
B‘ |® Buitoni Ll -‘ fgf‘cfh’?
: 1.)_ 1 ':!I.l "P -
7" RYE

Buitoni

.0)‘}"

25 45 =

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo Anands em Pedacos Cerejas s/ Caroco
de Pizzas Airfryer de Pizzas Ristorante de Pizzas Piccolinis AUCHAN AUCHAN
BUITONI DR.OETKER BUITONI Ultracongelado 450g 6,64€/Kg Ultracongelada 450g 9.31€/Kg
Unid. Unid.
" -
Amen " ,A;l -
COCO
Auchan
Aatae ’
Shice CHaCOLA POTACHE AT b
| MENTHE
. "L -

- <*

— €
= 250
’99 Gelado Cone

AUCHAN

pA

Gelado Palito

Profiteroles AUCHAN Gelado Palito Gelado Cone Baunilha Praling/ Frutas
AUCHAN Chacolate Branco 4x110ml 5,66€/L AUCHAN AUCHAN Vermelhos/ Coco/ Menta
Gelado de Bounitha e Chocolate Baunilha e Chocolate Leite/ Baunitha  Mini Baunilha e Améndoa Chorolate e Pistdcio e Chocolate/ Créme Briilée
12 Unid. 280g 10.32€/Kg e Améndoas 4x120ml 519€/L 6x50ml 330€/L Gx120ml 415/ Gx120ml415€/L

Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.



SUPER

POUPANCA

Congelados

Gelado Doucl AUCHAN
Cheesecake de Morango
6Urid 180918 28€/Kg/ Gelado
Mochi Manga Marocuid

MNuma Selecao
de Gelados
LAMENORQUINA

_}l.l_.‘"."-‘.
Numa Selecao

de Gelados Kids

OLA

Numa Selecao
de Gelados
KINDER

350 Bed o

MOCHI |

€
25
Gelado
AUCHAN
Tub Igloo 20 Unid. 800ml 2.81€/L

2,29€ Fusées 8x60mL 4, 77€/L
Unid.

Gelado

MAGNUM

Bombuons Salted Cararmel/
Bombons Cerejo/ Bombons
Billionaire/ Bombons White
Chocolate 12x17ml 1956/
Unid.

CARTED'OR

Salted Cararmel/ Straciatella
B25ml 359€/L

Unid.

L.
3 € =
29
Gelado Palito
AUCHAN
¢/ Chorolate Coco Branco/

Aveld e Leite 4x70ml 1175€/L
Unid.

259

Gelado

AUCHAN

Chocolate Preto ¢/ Pedacos 1L
Unid.

Gelodo
MAGNUM

Mini Multipack Améndoas/
Multipack 3 Chocolate
Gu55ml 1200€/L

6.99€ 4 49€ Lo Pistache
Gx55ml 136161

Unid.

Caramielo Salgado/ Frutos
Exdticos/ Bolacha e Chocolate
900ml332€/L

Unid.

(ors prodttes pon sons nazies Wi

CARAMEL
E'-. s S
'-. -rr: . \: X
v 1 3 , /
3 €
49
Gelado
AUCHAN
Caramelo Salgodo Pedagos

500ml 698€/L
Unid.

Gelado

AUCHAN
Speculoos 900mL 443€/L
Unid.

MNuma Selecdo
de Gelados Pint
MAGNUM

Numa Selecdo
de Gelados
HAAGEN-DAZS

259

Sorbet

AUCHAN

Manga/ Tangerina,/ Pera

¢/ Pedagos/ Anands 1L

3,49€ Groselha-MNegra ¢/ Pedacos/
Framboesa ¢/ Pedacos/ Morango

oot
y N, -
GELO @

Gelo em Cubos
AUCHAN

2Kg 050€/Kg
Unid.

MNuma Selecdo
de Gelados
SNICKERS

POUPE ATE

25 %

Y -vex T8
¢

—
Muma Selecdo
de Gelados
SWEE



i
3,65
Ovos
SABOROSOS

Classe M1 Dizia 0,25€/Unid.
Unid.

POUPE ATE

35*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
BECEL

Creme Vegetal

MIMOSA

Leite Coco 200ml 6,70€/L
Unid.

3 R

POUPE ATE . :
1 0 % PRF.SID[NT

e

B
AU ERY

Numa Selecao
de Chantilly
PRESIDENT

25
99
Owvos Galinhas Solo

AUCHAN
Classe M 1 Dizia 0.25€,/Unid.

Planta

POUPE ATE

30"

MNuma Selecdo

de Artigos
PLAN'IgA

MIMOSA

45 F

MNatas UHT
MIMOSA
L

Chantilly em Spray
MOSA

M
250q1036€/Kg
Unid.

29 29
Owos Frescos de Codorniz Creme de Soja p/ Culindria
AUCHAN

AUCHAN
1 Diizio 011€/Unid. 200ml495€/L
Unid. Urid.

R . — 3

€
Manteiga Numa Selecdo
MILHAFRE de Artigos
¢/ Sal 2509 876€/Kg MATI
Unid.

€
Natas UHT ’85
MIMOSA Matas UHT
Culindria 200ml 445€/L
LOBE 0,94€ Light 200ml 470€/L 200ml 425€/L
Unid. Unid.

(s protes pon soas mazoes N

QI i

—

om0

89 0%

Leite UHT Leite Meio Gordo/ Mograo
AUCHAN AUCHAN AMESA EMPORTUGAL
Meio Gordo 3x200ml L48€/L Acores 1L

Unid. Unid.

-

U Nt
Murna Selecdo
de Artigos
VAQUEIRO

AP,
PgESID[NT

Murna Selecdo
de Mariteigas
PRESIDENT

e
PR SIDENT

'
219€
1 5
,97
Matas Frescas
PRESIDENT
Culindria 30% Meio Gordo

200ml 585€/L
Urid.

Leite Pastagemn
TERRANOSTRA
Magro/ Meio Gorda 1L
Unid.

-
[=]
3
g
o
w
m
k-
~
-y
-
=1
=
:
<
m

w
%
(=1
g

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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muusa muosa J - £4 | &4 |

S = \ Malinal| Matinal
o~ GRESSO| . .

c eyl

Bebida Soja UHT
AUCHAN

s/ Gliten 1L
Unid.

L 05 ~ & 1°¢ ™

Leite UHT
MIMOSA Leite UHT Leite UHT

Especial 0% Lactose Magro/ GRESSO MATINAL
Meio Gordo 1L Meio Gorda/ Magra 1L Esperial Magro/ Meio Gordo 1L
Unid. Urid. Unid.

Vegeta

159

g Leite Magro UHT Leite ¢/ Chocolate Leite ¢/ Chocolate Numa Selecdo Murna Selecdo
2 MIMOSA UCAL AGROS de Leite 3x250ml de Artigos

s/ Lactose + Proteina 1L L 200mL190€/L MIMOSA MIM

Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE (9
plojd pleno

® O |
pleno | pleno

= .

Asrdradoty

-
g
=
&
—
<

cinios e

G

Lacti

0y =

Numa Selecao
de Artigos
OATLY

Numa Selecdo
de Bebida Vegetal
PLENO

Numa Selecdo
de Artigos Go Chill
DELTA

Muma Selecdo

Muma Selecdo

Bebida de Sojo SHOY'CE

de Artigos Shoyee de Artigos cf Chocol.clte + Proteing
HUG ALPRO 200ml 435€/L
Unid.
6ons prwlms_i{un B0AS RZDES 4
<

Bebida de Soja de Chocolate

AUCHAN
3x200ml198€/L

Unid.

logurte Liquida

AUCHAN

s/ Gliten Morango/ Anands e
Coco/ Morango e Banana 1Kg
Unid.

logurte Copo de Vidro

AUCHAN

Natural Acucarado 2x125g 392€/Kg
1,09€ Cremnoso ¢/ Pedacos
Marange/ Cremoso ¢f Pedacos
Amora 2x125g 436€/Kg

Unid.




IGRIESO [

CONATUTAR
W O LA J
- |
‘FTmmeY
25 €
89 59
logurte Grego logurte Liquido Protein+
AUCHAN AUCHAN
¢/ Acticar Mascavado 1Kg Magro Banana/ Tropical s/ Gldten/
3,39€ Stracciatello s/ Gliten 1Kg Marango 400g 3.98€/Kg
Unid. Unid.

sl

gl Actimel

20"

Sobre PVPR*

MNuma Selecao Numa Selecao
de Artigos de Artigos
YOGGI ACTIMEL

POUPEATE

25"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

Numa Selecao Numa Selecdo
de Artigos de Artigos
ALEITEIRA YOPRO
" — o ACTIVIA

Sobre PVPR*

Bifidus

ACTIVIA Numa Selecdo
Topper Chocolate/ Granola Frutos de Kefir
Vermelhos 165g 10.24€/Kg ACTIVIA
Unid.

Sojagurte Liguido
J\UC%IAN

Frutos Vermethos/ Alperce e
Pésseqo/ Frutos Exdticos

4x150ml 385€/L
Unid.

logurte de Aroma

MIMOSA

Morango Anands e Banana/
Marango Coco e Tutti/ Coco Manga
e Banana 8x120g 206&/Kg

Unid.

POUPEATE

35*

Sobre PVPRY

Muma Selecdo
de Artigos
LINDAHLS

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Kefir,

STLE

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo
de Artigos
YOCo

3%

logurte Grego
MIMOSA
Ligeira 1Kg
Unid.

MNuma Selecdo
de Artigos
ACTIVIA

Numa Selecdo
de Yofu

Murna Selecdio
de Artigos
DANONINO

Murmna Selecdo
de Artigos
DANONE

Sobre PVPR*

.

ACTIVIA

T ACTIVIA

e e = S Rl ol

AY
\ \
-
MNuma Selecdo
de Artigos
ACTIVIA

MNuma Selecdo
de Artigos
COM ESSENCIAL

S )

-
o
2.
2,
2.
]
w
n
z
-
g
=
2
-4
s
<

8
&
8,
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“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SOBRE PYPR* PVPR*:1,29€

Barras Prateing Sante

Amendoim e Caramelo
50 2193€/Kg
Urid.

* TOTAL PROTEIN

!‘v‘ _l‘-'-'l\-'.t nﬂ:’ \,._v

Barra Layer
GOLDNUTRITION

Proteina Chocolate e Pistdcio
50q 5083€/Kg

Unid.

Suplernento
Glucosamina+Condroting

60 Capsulas 016€/Cdpsula
Unid.

ENERVIT

LDEATIN
15 ™

SONEN P Ty

Suplernento

ENERVIT

Creatina 330g 56,64€,/Kg
Unid.

15.0  [PROTEN

SHTETEINE v

Manteigo de Amendaim
PROZIS

Crocante 250g 1004€/Kg
Unid.

Suplermnento

PROZIS
Colagénio+Magnésio
3009 3597€/Kg
Unid.

1257

Proteina Vegan

TARWI
s/ Sabor 300q 41,37€/Kg
Unid.

=Ty ENERCGY i!

%y JELLY BAR

PVPR*:1,99€

€
,69

Barras Proteina

ENERVIT

Lemon Cake 48g 3524€/Kg
Unid.

€ PVPR*:339€
Suplemento

SALUTEM

Melatonina

30 Capsulos 010€/Cdpsula
Unid.

Suplemento

FORMA+

Curcuma

60 Cdpsulos 015€/Capsula
Uniid.

Prateing Real Whey
PROZIS

Bolacha e Mata
400g 4048€/Kg
Unid.

€WPR":1.89€

,60

Jelly Bar
GOLDNUTRITION
Maorange 30g 5333€/Kg
Unid.

€
Bebida Desportiva
NUUN
Limonada de Morango

10 Pastilhas 052€ /Pastilha
Urid.

Suplemento
PROZIS

Tribulus Terrestris
1000mg

30 Comprimidos 014€/Comprimido

Unid.

Proteina

GOLD NUTRITION

Total Hydro Whey
Baunilha 900g 58 33€//Kg
Unid.

€
Barra Proteica Billion

Amendoim e Chocolate Branco
659 26€/Kg
Uriid.

€
Suplemento
FORMA+
Multivitarninas A-Z

30 Cdpsulas 014€/Cdpsula
Unid.

MUSCLE

REPAIF
era
L

AT e

€ PVPR™:21.99¢ &
Suplemento
GOLD NUTRITION
Muscle Repair

60 Cdpsulas 031/Capsula
Unid.

Colagénio

VITALPROTEINS

Sabor Neutro 567g 61,50€//Kg
Unid.



T (LT NACIONAL

20% Salutem 30 - Ea

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

NACIONAL |

L u\ll\hl‘

4 A -\L‘fl().\'lr\l.

Numa Selecao Numa Selecao
de Granclas de Cereais
SALUTEM NACIONAL

MNuma Selecdo

de Cereais
KELLOGG'S

Muma Selecdo
de Cereqis
NESTLE

30 %

Sobre PVPR*

Murna Selecdo
de Flocos de Cereais
NESTUM

€ .
79 I ® "oy

Cereqis

UCHAN
Flakes Cldssico 500g 358€/Kg
Unid.

franrico: il BIMBO

e 25 *

Sobre PVPR*

Numa Selecao Numa Selecdo
de Pdo de Forma de Pdo e Tostas
PANRICO BIMBO

POUPE ATE POUPE ATE

25 % i 30 %

Sobre PVPR* { Sobre PVPR*

Numa Selecao Numa Selecdo
de Bolachas de Bolachas
MNACIONAL TUC

15

Pdo de Forma

AUCHAN

s/ Codea 4509 2,87€/Kg

Unid.

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos DONUTS e

DONETTES

POUPE ATE

35

%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Bolgchas
GULLON

Madalenas

AUCHAN

s/ Actcar 240g 6,63€/Kg
Unid.

MNuma Selecdo
de Artigos
BOLLYCAO

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

MNurma Selecdo
de Bolachas
CUETARA

) 345

Bolos Miniatura AUCHAN

s/ Glaten ¢/ Chocolate/ Marango
6 Unid, 2100 1643€/Kg

s/ Gliten ¢/ Pepitas

6 Unid. 230g 15€/Kg

Unid.

POUPE ATE [ elp

2 5 b4 Salutem

Sobre PVPR*

Tortites 2
2
=
MNuma Selecdo
de Tortitas
SALUTEM

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Bolachas
GRANPAVESI

8
g
-

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?ogofahriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|



Numa Selecao
de Drageias

M&M

]
§

EXTRAFINO®

ChocoTRIO
o £\ i

h\

Prova ja este TRIO irresistivel

Mura Selecao
de Chocolates Choco Tria
EXTRAFINOSNESTLE




Numa Selecao
de Tabletes de Chocolate
TOBLERONE

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao

de Artigos
KINDER

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

Caramelos

Rebugadc l

o
2% ~

Rebucados POLEGAR
</ Recheio de Frutas
4009 523€/Kg

Ur‘licﬁ

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

POUPEATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Drageias
SKITTLES

iﬁ ‘m1|

€
29

Creme p/ Barrar Numa Selecéo Numa Selecdo Preparado de Cacou Magro
NUTELLA de Soquetas de Fruta de Leite Condensado POLEGAR
6009 832€/Kg GO GO SQUEEZ NESTLE Bebida Instantdnea 800g 536€/Kg
Unid. Uriic.
ors prodetts. poR pons Razies N
A v @ — '
s i |
i Pt
d/’..ﬁ

Gomas AUCHAN

Menta Eucalipto 200g 745€/Kg
Garrafos Cola 175g 8,51€/Kg
Unid.

A Paner .

susnoks W
P

‘i:‘t N

e fd 009>

O
89
Agclicar Branco

AUCHAN
50 Sticks 2009 445€/Kg
Unid.

Dioce Extra

4 Frutos Vermelhos 360g 4,69€/Kg
Unid.

01

s : a L L2
0% I

Leite Creme
AUCHAN

929 641€/Kg
Unid.

MATCHA ﬂ

EN POLVD

65
Matcha

AUCHAN
Em P6100g 6990€/Kg
Unid.

Picos Risticos
AUCHAN

140g 707€/Kg
Unid.

Infusdo AUCHAN
Cidreira ¢/ Aroma Mel
10 Saquetas O07€,/Unid.
Unid.

Ly

Sobre PVPR*

Murna Selecdio
de Doces
IPANEMA

Muma Selecdo
de Achocolatados
NESQUIK

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Chds e Infusdes
TETLEY

MNuma Selecdo
de Cafés Soliveis
NESCAFE

SDLID3a2 J3

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinade produto definido e indicado gefg.}abriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|



Cdpsulos de Café AUCHAN
Compativeis c7rr| E;ltcl %]
Prestissimaoy Allegro
D s 02 g ABJEO ¢

nid. —

MNuma Selecdo Muma Selecdo Murmna Selecdo

de Bebidas de Cereais de Bebidas de Cereais de Cofés Soliveis
DELTA NESTLE DELTA

POUPEATE W N[Z371; Al POUPEATE

30 f/o

= CHAVENA

€ acresce DepOSITO :
Murma Selecao Murma Selecao MNuma Selecdo Muma Selecdo Murna Selecdo

de Café Concentrado de Cafés Soliveis Super Blend de Cafés Moidos e em Grao de Cafés Moidos e em Grio de Cafés Torrados Origens
NESCAFE DELTA BUONDI DELTA DELTA

POUPEATE 17,11/ Y4 1)

s 300/0

Sobre PVPR*

= of:
v
Cépsulos DELTAQ - m,
Pack XL Mythiq/ Intensidade 10,12 " ; —
Numa Selecdo Numa Selecéo e 14/ Qalidus/ Qharacter/ Agtivus/ MNuma Selecdo Numa Selecdo
de Cafés de Cdpsulas de Café 10 Unid. Degafeinatus de Cdpsulos de Café de Capsulos de Café 8 e 16 Unid.
LAVAZZA DELTAQ 40 Cdpsulas 040€/Capsula Sisterna Neo 12 Unid. DOLCEGUSTO

Unid. DOLCEGUSTO

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

%

Sobre PVPR*

Boondi
caffe

-
BOLD
- ety - ™
2 [
== Nicolo & 1] %/

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo Numa Selecdo Muma Selecdo

de Capsulas de Café 10 Unid. de Cdpsulnos de Café 10 Unid. de Capsulos de Café de Cafés de Cdpsulos de Café
BUONDI STARBUCKS KAFFA NICOLA BOLD



Arroz Longo Comum
POLE

1Kg

Unid.

Y Vg

POUPE ATE 5
Salutem

15 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Quinoa
SALUTEM

POUPE ATE

35 % §

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Artigos
MAGGI

%

Sobre PVPR*

s

A=

CCERIAL

Numa Selecao
de Conservas de Peixe
ENERAL

€

 AUCHAN/

Esparguets
AUCI-?AN A Mesaem
1Kg/ 5009 198€/Kg

Unid.

Numa Selecao
de Bulgur
M

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Conservas de Peixe
MINERVA

PVPR*: 2,
€ =&

35

Aturm em Azeite
BOMPETISCO

120 (78)g 1987€//Kg
Unid.

Itdlia

wm

= |
, e :
N *I " ';l II
f_'_-k'.—"':.w\ . *‘-
x 48 -“_f', :J‘]
s -
45
Massa AUCHAN

Tatharines ¢/ Queijo
2 Unid.

Fusilli ¢/ Pesto 163g 890€/Kg
Unid.

Milanezq

MNuma Selecdo
de Massas Alimentares
MILANEZA

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
GALLO

POUPE ATE

2 5 %

Sobre PVPR¥

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
BOMPETISCO

L3

GALLO

30 L § % E
0 e 0

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

NACIONAL

LT

—
Muma Selecdo Murna Selecdo
de Farinha de Farinha
NACIONAL SALUTEM

Murma Selecdo

Murmna Selecdo
de Massas Alimentares de Artiaos
RUMMO KNOR!|

P conservas
POUPEATE |
%

Sobre PVPR*

8
:

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



GALLO

2.5

Azeite Virgemn Extra
AUCHAN
Spray 200ml1295€/L
Unid.

MNuma Selecdo Murma Selecdo Azeite

de Azeites de Azeites OLIVEIRADA SERRA

OLIVEIRADA SERRA GALLO Virgern Extra Cldssico 2L 5€/L
Unid.

Sobre PVPR*

ERCLUSHD CLUBE ALCHAN

Murma Selecao Murma Selecao Oleo Alimentar Oleo Alimentar Numa Selecdo
de Azeites . de Condimentos FRIGI FULA de Oleo Alimentar p/ Fritura
HERDADE DO ESPORAO GALLO 1L Super 511 FULA

Unid. Unid.

POUPEATE
%

w
-1
B
o
=

Sohre PYPR* Sobre PVPR* { ; Sobre PVPR*

GALLL

v

Numa Selecao Numa Selecdo MNuma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo

de Vinagres de Vinagres de Vinagres de Artigos de Piri Piri
GALLO MORENO PONTI PONTI GALLO

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

§
=

Murma Selecdo Muma Selecdo Nurma Selecdo Murna Selecdo
de Molhos de Artigos de Artigos de Artigos
PALADIN C.Fll.\n"é‘I DONA SARAH GUL



1%

Polpa de Tormate AUCHAN

€
39

Chili ¢/ Carne AUCHAN

Lata 410g 6,32€/Kg 3x210q 2.37€/Kg
Cog AuVin 400g 648€/Kg Unid.
Unid.
OMPE,
O
& /4

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Polpa de Torate
COMPAL

i
15
Tomate Frita

AUCHAN
550g 3,62€/Kg
tind

05

Sumo de Lima
POLENGHI Realime
200ml495€/L
Unid.

ors: prodettes pon Boas razoes

Lertilhos
AUCHAN

Lata 3x200 (130)g 485€/Kg
Urid.

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

Preparado Murma Selecdo
QUINTA D'AVO de Azeitonas
Timorense 150g 1793€/Kg QAMPO

Unid.

Numa Selecao
de Refeiches Prontas
BONDUELLE

CD%I;meLDS Cortados
COMPAL

Da Horta 290 (155)g 8,65€/Kg
Unid.

40"

Sobre PVPR*

Batatas Fritos SR. BASILIO
Palha 180g 7.72€/Kg

PVPR*: 2,29€ 1,79€ Falhissimas
180g 994€//Kg

Unid.

Numa Selecdo
de Snacks

Muma Selecdo
de Artigos
LAY'S

POUPE ATE

15 %

Sobre PVPR¥

Muma Selecdo
de Artigos
URBANFOODS

Batatas Fritas
PALA-PALA

Palha 365g 545€/Kg
Unid.

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Nurma Selecdo MNuma Selecdo
de Arti%os de Aperitivos
DORI TAKIS

8
8
:

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?ogofahricante, pl%edrutorou fornecedor.

|



POUPE ATE

Ly

Sobre PVPR*

Machos Redondos
AUCHAN
Nature 200g 650€/Kg
Unid. -

MNuma Selecdo Muma Selecdo Murna Selecdio
de Bananinha de Biscoitos Rosquinha de Biscoitos
PARAIBUNA MABEL NAZINHA

40"

Sobre PVPR*

Bolacha Kayfowyie PRYANIKI Muma Selecao MNuma Selecdo Farinha Murna Selegdo
¢/ Sementes de Papoila de Pacoca de Farofa SINHA de Artigos
4009 548€/Kg DACOLONIA BOMGOSTO Cuscuz de Milho 500g 252€/Kg KIKKOMAN
Unid. Urid.

POUPEATE gt

20% .,3,

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* DESCONTO

(-]
°
£
3
=
o
©
i
o
£
o
8
]
W

Murma Selecdo Numa Selecdo Malho ¢/ Sabor a Queijo Numa Selecdo Figodo de Bocalhaou STEINHAUER
de Artigos de Artigos AUCHAN de Artigos Em Oleo de Bacalhau
RUBIES INTHE RUBBLE VAPZA 300g 783€/Kg MEXIFOODS IZOE 2742€/Kg

Unid. Unid.

€ PVPR*: 3,69€
,09
Tomates e Pepinos Pelmeni Snack Cevada Moida
MOYA SEMYA GERMES MAX ) HOSYAUSHKA NASH SIK
Conserva 860g 359€,/Kg Retro1Kg Milho Doce 100g 1490€/Kg ‘Yachnevaya 9009 L66€/Kg Ginja Aronia 950ml 1.95€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.



€ € i)
,99 59
Frutos Vermelhos Hambirguer
AUCHANBIO WHEATY SUPER HERO
4505] 1109€/Kg Vegan 180g 1994€/Kg
Unid. Unid.

POUPEATE —

10™ .2,

Sobre PVPR*

DESCONTO

Pote Acai Numa Selecao
OAKBERRY de Artigos

Bio 473rml 16 15€/L BIOM

Unid.

o
18

Queijo Mozzarello ZUGER
s/ Lactose Bio 100g 18, 80€/Kg
Unid.

€ 949€ 4
Manteiga Clarificada
GHE|

Bio 2459 32.94€/Kg
Unid.

ors prodetts pon poas razoes N

‘

a - | . b
15 €

79 99
Barra de Cereais Chocolate Negro AUCHANBIO
AUCHANBIO Peru 85%/ Equador 80%
Chocolate 1389 (6x23g) 12 97€/Kg 100g 2990€/Kg
Unid. Unid.

254

Numa Selecao Couscous

de Arti %c; SEARA

PROV Trigo Integral 500g 5,08€/Kg
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

3%

Tirarnisu
AUCHANBIO
2¢80g 2119€//Kg
Unid.

POUPEATE | MUTTI

Muma Selecdo

de Artigos
M

Queijo p/ Barrar ZUGER
s/ Lactose Bio 1509 18€/Kg
Unid.

Leite de Coco
ORIGENS BIO
400ml 718€/L
Unid.

ERCLUSVG CLUBE ALCHAN

Noodles

ORIGENS BIO

Fit Konjac Sport 2709 6,59€/Kg
Unid.

159

Milho Dioce
AUCHANBIO

Em Graio 285 6,98€/Kg
Unid.

Murna Selecdo
de Artigos
HAPPY MRS JERSEY

Muma Selecdo
de Artigos
PRISCA

POUPE ATE

- A
30™.5,

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Azeites ~
HERDADE DOESPORAO

™

20*. 7,

Sobre PVPR* DESCONTO
MEDWATO

Muma Selecdo
de Vinhgs
ESPORAO

[

v

©
=
n
o
7]

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



Méctar AUCHAN
Light Vdrios Sabares

Q ACRESCE DEROSITO 0,10%6€

€
,89

200mL166€/L Agua de Noscente
Unid. SERRADAESTRELA
Garrafdo 6L 0256/ Q ACRESCE DEPOSITO 0,10x6€ e ACRESCE DERGSITO 0,10€
PVPR*:2,39€1,89€ Aﬂua Mineral f\qua f Gds
4yl 5L 032€/L LUSO DRAS SALGADAS
4l 5L O47E/L Pet 6x1 5L O40€/L Pet 1L
Unid. Unid. Unid.

Agua ¢/ Gds Bebida ¢/ Gds PEDRAS Aguac/ Gds
PEDRAS SALGADAS Vdrios Sabores CASTELLO FRIZE
6x0,33L L49€/L 4x0,25L 6x0.25L 180€/L Virios Sabores 4x0,25L

Unid. Unid. Unid. Urid.

POUPE ATE

.ti}.i _t‘..‘i 25 i

- Sobre PVPR*

€ PVPR*: 6,32€
,69

e ACRESCE DEPGSITO 0,10€x4k

e ACRESCE DEPOSITO

Behido LUSOFRUTA Numa Selecdo Bebido emn P& TANG Concentrodo GUD Méctar
Frutos Vermelhos/ Melancia/ de Artigos \idrios Sabores 30g 26,33€/Kg Laranja/ Maracujd UMBONGO
Lirndo 4x1L 142€ /1 PLENO Unid. 074l 728€/L Wdrios Sabares 1L
Unid. Unid. Unid.
@ ors produttas poR BoAS Razoes N
(- -
5 ¢ -
M. l
COMPay |
Vital
w' HORoUTes
AGUAs - .,
' coco
 ——

| k]
159 05 15

WP;!;':M
1%

e ACRESCE DEPGSITO 0,10€ Q ACRESCE DERPOSITO 0,10€ Q ACRESCE DEEOSITO 0,10€
Néctar Agua de Coco COMPALVITAL Sumo Refrigerante Refrigerante s/ Gds AUCHAN
UMBONGO Macd Verde/ Tangerina AUCHAN AUCHAN Laranja, Limdo e Cenoura
8 Frutos 6x0,20L 191€/L 050L 258€/L 100% Tomate 1L Lima Limdo 2L 050€/L 15L 093€/L
Unid. Unid. Unidl. Urid. Unid.




MNeéctar -

COMPAL FAMILIA

Vdrios Sabores 1L

PVPR*: 1,29€ 1,16€ Laranja e
Tangerina 1L

Unid.

€ PVPR*: 2,45€
84

e ACRESCE DEROSITO 0,10€

Refrigerante s/ Gds

TRINA

Vdrios Sabores 1,5L.1,23€/L
Unid.

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI
Zero Lima 1,751 O,79€/L
PVPR*: 3,9B€ 2,99€ Reqular
241751 085€/L

Unid.

€
,69
Q ACRESCE DEROSITO 0,10€
Bebida Energética RODEQ
Anands/ Coco/ Manga/ Tropical

025L 276€/L
Unid.

Pouoeo/ =
20 x +]_8).,,.

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIATO

€ ncresce pepasITO
Numa Selecao

de Artigos
INNOCENT

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante s/ Gds SANTAL
Active Drink Vidrios Sabaores
150 093&/L

Unid.

0%

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gas PEPSI
Zero Zero Cafeina/ Zero
Strawberries/ Zero Lima 1L
PVPR*:1,39€ 1,09€ Regular
Unid.

ERCLLSVO CLUBE ALCHAN

€) acresce peposITo 0,10€
Bebida Energética REDBULL

Lata Sugarfree/ Zero/ Acaif Red/
Tropical/ Cherrz Sakura/ Summer/

Criginal 0,25 4 76€/L

Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

SOBEE PP

PVPR*:3,19€
1,€9:9
Q ACRESCE DERPOSITO 0,10€
lce Tea
LIPTON

Wdrios Sabores 2L 1€/1
Unid.

e ACRESCE DEROSITO 0,10%6€
Refrigerante ¢/ Gds FANTA

Lata Uva/ Guarand Zero/ Laranja
6x0,33L 21B€/L

Unid.

0%

@ ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds 7UP
Zero/ Zero Pink/ Zero Mint 1L
PVPR*:1,39€ 1,19€ Regular
Unid.

€
49

€) acresce pepdsio 0,10€
Bebida Energética BURN
Lata 0.25L 196&/L

PVPR*:1,19€ 0,95€ O5L 190€/L
Unid.

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€x6
lce Tea FUZETEA

\fdrios Sabores

6x033L 245€/L

Unid.

€
,32
a ACRESCE DEROSITO 0,10%6€
Refrigerante ¢/ Gds
SPRITE

6x0,33L 218€/L
Unid.

(-'-) ACRESCE DEROSITO 0,10%4€
Refrigerante ¢/ Gds
COCA-COLA

Zero Actcar dx1L 111€/L
Urid.

SOMERSBY
Pack12x0,20L 3 54€/L
Unid.

PVPR*:199€
15

@ ACRESCE DERGSITO 0,10€
lce Tea FUZETEA

\idrios Sabores

150 093€/L

Unid.

A A

1%

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds SUMOL
\idrios Sabores 15L 0,86€/L
PVPR*:1,75€ 1,39€ Laranjo do
Algarve 15L 093€/L

Urid.

PVPR*:0,99€
€
714
Q ACRESCE DEEOSITO 0,10€
Agua Ténica SCHWEPPES
Lata Regular/ Zero/ Berry/ Pink
Zera 0751 296€/L

Limdo/ Ginger Ale 0,331 2,24€/L
Unid.

Sidra

SOMERSBY
24x020L 312€/L
Unid.

(=]
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03

) acresce Descsio 0,10€
Cerveja
TOPBEER
Lata 0,33L 118€/L
Urid.

0%

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Cerveja

SUPERBOCK

Lata 050L178€/L

Unid.

Cerveja

SAGRES

Branca Mini 24x0,25L 195€/L
Unid.

ORIGINAL

Cerveja

HEINEKEN

Premium 12x0,25L 273€/L
Unid.

Cervejo SUPERBOCK

5/ Alcool 0,0% Pilsener/ Tropical
6x033L 227€/L

Unid.

Cerveja ¢/ Sobor Limdo SAGRES
Radler 6x0,33L 252€/L
PVPR*:7,59€ 5,69€

10%0,25L 2. 28€&/L

Unid.

SOM v

25*Jeinel
g T ams

99

Cerveja

HEINEKEN

Branca 8x015L 416€/L
Unid.

Q ACRESCE DERPOSITO 0,10€
Sidra

SOMERSBY

Lata 00% Péra/ Morango  Lima
033L3€/L

Unid.

Branca Lata 0,331 1,94€/1
Unid.

Cerveja
CARLSBERG
24x025L 217€/L
Uniicl.

(SRR IR0 T

SABROSA

Vinho ADEGADE SABROSA
Bag In Box Tinto/ Rosé/ Branco
S5L178€/L

Unid.

ﬁ ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Sidra BANDIDA

Lata Frutos Vermelhos/ Manga/
Maca 0,501 248€/L

Unid.

Cerveja Cerveja

SAGRES SAGRES

Garrafa 1L Branca Mini 20x0,25L 2€/L
Urnid. Unid.

(-'-) ACRESCE DEPOSITO 0,10€

Cerveja Cerveja

HEINEKEN HEINEKEN

Lata s/ Alcool 0,09 0,33L 3€/L Premium 24x0,25L 250€/L
Urid. Urid.

L

of -| I -
R —
.
Lead e Y
PVPR*: o
€ €
,29 ,89
Bebida FAISAD Vinho CRUSTACEOS

Black Berries/ Red Berries/ Fruity/ Frisante Rosé/ Branco
Tropical Passion 0,751 4,39€/L 075L 252€/L
Urid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacio.



b7

-] e Ve

€
55
Vinho Vinho VINHAFRESCA Vinho Tinto _ Vinho Vinho
COLHEITA SECULAR Frisante Rosé/ Branco BANDOSISAO CICONIA ABELHARUCO
Tinto/ Branco 0,251 2,20€/L O75L 212€/1 Alentejo Regional 0.75L 247€/L Alentejo Branco 0750 399€/L Alentejo Branco 0750 399€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

ERCLUSINVGD CLUBE ALOHAN

3,20

Vinho SAOBRAZ Vinho Vinho Vinho Vinho ADEGA PALMELA

Alentejo Prernium Tinto GRAOVASCO CASALGARCIA MONSARAZ Setiibal Colheita Selecionada Tinto
0/5L399¢€/1 Déo Tinto 0,75L 449€/L Rosé 0,75 447€/L Alentejo DOC Tinto 0751 4,64€/L 075L465€/L

Unid. Unid. Unicl. Uriid. Urid.

¢

soess o ve JRES Yy

PVPR*: 6,39€
€ 6,

9

Vinho VINHA DOS PARDAIS
Settibal Tinto 0.75L 6,35€/L
PVPR*:7,19€ 4,99€ Branco
Vinho CASAL GARCIA Vinhao Vinho MONTEVELHO Vinha 0.75L 665€/L
Vinhos Verdes Sweet Branco DONA ERMELINDA Alentejo Tinto/ Rosé/ Branco HERDADEDO MOINHO PVPR*:7,25€ 5 49€ Rosé
075 479€/L Setibal Rosé 0750 5.32€/L O75L 479/ Alentejo Tinto 075L 599€/L 0751 732€/L
Unid. Unid. Uniicl. Unid. Unid.

| ®
/-\

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

[T1] | Ag’_‘ A

. ‘ * - 1
SOBRE PR E ] SRR (e

. I b.
3 € PV/PR*: 6,69€ € PVPR*:6,99€
39 53

Vinho AVELEDA Vinho Vinho TEIXEIRO Vinho Vinho ADEGA PALMELA
Vinhos Verdes Alvarinho Branco TRINCABOLOTAS inhos Verdes Alvarinho Branco PORTAS DAHERDADE Setdbal Premium Reserva Tinto
O75L 452€ /L Alentejo Rosé 0751 692€/L 0,75L799€/L Alentejo Tinto BIB 3L 216€/L 075L 879€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




7 4

Winhc TRINCABOLOTAS

Alentejo DOC Reserva Tinto
075L 999/
Unid.

105%

inho VALE D. MARIA Vinho CARM \inho HERDADE DOROCIM
Superior Tinto,/ Rosé/ Branco Douro Branco/ Tinto Colheita/ Rosé  Touriga Nacional Tinto
0.75L 10,65€/1 075L1060€/L 075L1399€/L

Unid. Unid. Unid.

SO Py SOBRE PUPRT
PVPR*: 17,99€ PVPR*:17,59€ 7.99€
145 145 39 69
Vinho MIRA-BELA - 3 1 ! !
Algarve Rosé/ Branco Vinho VALED.MARIA Vinho Tinto Quinta BONS ARES Vinho Espumante
PVPR*:13,99€ 11,99€ Tinto Vinhas do Sabor Tinto/ Branco Douro Touriga Nacional VASCO'S SANTERO
075L1599€ /L 075L1919€/L 0.75L1999¢€/L Porto Reserva 0750 8,524 /L Doce/ Mosté Doce 0751 4,92€/L
Unid. Unid. Unid. Urid. Unid.

Bebidas

Champagne

CHARLES MIGNON i%llc__;rdente Welha Aguardente Licor de Ginja

Brut Chardonnay 0,750 4799€/L CACHACAS51 VILADAS RAINHAS
PVPR*:44,90€ 35,99€ Premier Cru Oferta Calice 070L 23.06€/L Pirassunga 070L 14 56€/L ¢/ Fruto Obidos 070L 2070€/L
Unid. Unid. Unid. Urid.

195,

Tequilo JOSE CUERVO

Silver 0,70L 25 70€/L Gin Whisky Whisky
KHOR PVPR*: 22,99€ 18,39€ Reposado BOMBAY FAMOUS GROUSE MONKEY SHOULDER
Platinum O.70L 15,70€/L 070L 26 27€/L Sapphire 0,70L 2749€/L Finest 0.70L 21,51€/L Malte 0 70L 4101€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

34




POUPEATE

34"

Sobre PVPR*

1n

PVPR:0,89€

,69
Tacinha Fruta BLEDINA Saqueta BLEDINA Soquetas de Fruta Muma Selecdo Refeicies HEROSOLO
\idrios Sobores Multipack Frutos Vermelhos, Macd HEROSOLO de Saquetas de Fruta Arroz ¢/ Frango/ Cenoura e Vitela/
4x95g 537€/Kg e Pera fxB85q 6,76€,/Kg Vidrios Sabores 100g 690€/Kg NESTLE Legél_lmes e Peru 2359 6,77€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid.

ors prodtts: poR oons Razies N -

3 eyt
g

2%

24

Farinha Ldctea CERELAC

Papa Infontil AUCHAN BABY Bolachinhas AUCHAN BABY BIO Sobremesa Ldctea NESTLE Snack _ Aveia Integral e Cenoura/ Macd e
Ldctea Multifrutos s/ Gldten 12 Meses 2x10 Soquetas Vidrios Sabores MESTLE Cenoura/ Pera e Banana

2509 11,56€,/Kg 1503 1660€/Kg 4x100g 498€/Kg Crackers Cenoura 100g 22 40€,/Kg 240g1246€/Kg

Unid. Unid. Unid. Unid. Urid.

iy

Sobre PVPR*

29
Murma Selecdo Muma Selecio Muma Selecdo Toalhitas Toalhitos DODOT
de Leites de Toalhitas de Toalhitos HUGGIES Mainline
NAN2,3:4 NUNEX CHICCO Pure 56 Unid. 0,03€,/Unid. 52 Unid. 0,02€/Unid.
Urid. Unid.
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Fraldas Extra Bebé Seco DODOT Fraldas Extra Sensitive DODOT 2
Toalhitos DODOT T3 7- 11Kg 66 Unid. 0,20€,/Unid. Fraldos AUCHANBABY T3- 11Kg 112 Unid. 0,28€,/Unid.
Mainline 384 Unid. (Gx64) 002€/ Unid. Numa Selecdo T4 10-15Kg 62 Unid. 0,21€/Unid. T511- 25Kg 105 Unid. 014€/Unid. T4 10- l%Kg 96 Unid. 0.32€,/Unid.
PVPR*:7,99€ 5,99€ Sensitive de Drynites T512- 17Kg 56 Unid. 0.24€/Unid. 15,29€ T4 7- 18K T512- 17Kg 88 Unid. 0,35€/Unid.
216 Unid. {4x54) 0,03€/Unid. HUGGIES T6 14- 19Kg 48 Unid. 0,28€/Unid. 114 Unid. 013€/Unid. T6 + L4kg B0 Unid. 039€/Unid.

Unid. Unid. Unid. Unid.




SUPER

POUPANCA

POUPE ATE '.“tu POUPE ATE @/7&5 o7 ua PANTENE
B B
Ll

cosmia
(=]
; 4 | al /s h o
€ LU - s :
139 o . w1
-
T . o 1=
Gel Banho COSMIA v m —
Classico/ Azeitona - l
750l 185€/1 = 2 ]
Unid. -
Numa Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos de Champés de Artigos
HERBAL ESSENCES HE:Ss PANTENE

| e , TRESemmé
CARACOIS HIDRATADOS & DEFINIDOS ATE 72H e

:\‘\J NDZ | 1\104
CHAMPO ICONDICIONADOR SERUM CREME

N°8 ':

e MASCARA

1 .

o

el 0 'OREAL

VA Yl ELVIVE

Sobre PVPR*

~
ot ® |

- - " |
=
Numa Selecao Numa Selecao MNuma Selecdo Muma Selecdo Numa Selecdo
de Champas, Condicionadaores de Champés, Condicionadores de Champés Condicionadores de Champés Anti Caspa de Champds Anti Queda
e Styling & Mdscaras Elvive e Mdscaras Ultra Suave LINIC NATURVITAL
SYOSS LOREAL GARNIER

7.3 PANTENE

20

Sobre PVPR*

POUPEATE TR o

25% aussie
Sobre PVPR*

aa casting DA SYOSS

25 L CREME GLOSS 30%

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

T e

Numa Selecao Em Coloracdes Muma Selecdo Em Todes Muma Selecdo
de Artigos CASTING de Coloractes os Artigos de Styling
AUSSIE SYO0ss GOT2B PANTENE



e ()b Spice

35"

Sobre PVPR*

Murma Selecao de Géis de Banho
OLD SPICE

L ARXE

3 5 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Géis de Banho
AXE

2,29
Sobonete COSMIA
Flor de Laranjeira e Oleo de Argdo

3600 4 Unid. 636€/Kg
Unid.

L ARXE

35 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Desodorizantes
AXE

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Géis de Banho
NATURALHONEY

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Dove

Line _fknv

|
-m-,-':‘_"-
i

Numa Selecao
de Géis de Banho
DOVE

POUPEATE
%

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Desodorizartes
GILLETTE

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Desodorizartes
VASELINE

Gel de Banho NIVEA

Edicao Limitada Chocolate/
Caramelo 250ml 8 36€/L

Unid.

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Géis de Banho
VASELINE

45"

Sobre PVPR*

Vaseline

Lot (b Spice

Muma Selecdo
de Desodorizantes
OLD SPICE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Dove

e

¥ =
L

™

Muma Selecdo
de Desodorizantes
DOVE

37

POUPE ATE AMATUY

Muma Sehzgéo de Géis de Banho
JOHNSON'S

POUPEATE ) 3
m D/c / OV(
AT
- -
f Eaw Line

— | e
Murma Selecdo
de Sabonetes Liquidos
DOVE

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

e

MNurma Selecdo
de Desodorizantes
NIVEA = NIVEAMEN

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Nurma Selegdo

de Desodorizantes

p/ Todo o Corpo
REXONA : REXONAMEN

Murna Selecdio de Géis de Banho
Gama Men Expert
LOREAL

PALMOLIVE

Murmna Selecdio
de Sabonetes Liquidos e Solidos
PALMOLIVE

POUPE ATE

EgR EAL
% MEN EXPERT

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Desodorizantes
Gama Men Expert
L'OREAL

ICTURELODE

20%

Sobre PVPR*

E I
L . L4
MNuma Selecdo
de Eau de Toilette
ELODE

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



€
69

Creme de Maos COSMIA

100mL1A90€/L
Urid.

MNuma Selecao

de Loctes

e Cremes Corporais
JOHNSON'S

POUPE ATE

1 5 Y%

Sobre PVPR*

Numa Selecao

de Cremes de Rosto
Face+

NIVEA

Sobre PVPR*

-

Numa Selecao
de Maguilhagern
MAYBELINI

Dleo de Karité e Abacate/
Améndoas Doces e Jojoba

MAYBELLINE

. TOME

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo

de Cremes de Rosto
Revitalift

LOREAL

POUPEATE
%

Sobre PVPR*

Numa Selecao

de Crermes e 5éruns
Epigenetics

NIVEA

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Batonis

CEdLaLy

v

MNuma Selecdp
de Crermnes e Oleos Corporais
NATURALHONEY

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

LOREAL
MEN EXPERT

MNuma Selecdo
de Produtos p/ o Rosto
Men Expert LOREAL

Creme de Rosto COSMIA
Recarga Bio Expert Duo Age
Dia/ Noite 50 ml 99,80€/L
Unicl.

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
NIVEAM

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Crernes e Locoes Corporais
250mi Q10

NIVEA

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Aguas Micelares
NIV

POUPE ﬁTE‘ women'secret

iy

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Body Mist
WOMEN'SECRET

POUPE ATE

40°*

Sobre PVPR*

INKIR
AMURE
SCHLAIRE

Em Todes
os Artigos
AMBRE SOLAIRE

Murna Selecdo

de Cremes e Locdes Corporais
Repara & Cuida

NIVEA

POUPE ATE

35*

Sobre PVPR*

Murmna Selecdo
de Artigos
Derma Skin
NIVEA

Muma Selecdo
de Artigos
L'OREAL PARIS

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Em Todos
os Artigos
NIVEA SUN =LABELLO SUN



Hatly Polter

" 4

Feiticeiros e Feiticeiras!

2 €
Limas p/ Unhas
COSMIA

Profissional 2 Unid. 1€/Urid
Unid.

POUPEATE

evax

1 5 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Pensos Higiénicos
EVAX

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo :
de Produtos p/ Higiene Intima
STRON

L)

POUPEATE Baltel NE/

30"

Sobre PVPR*

Numa Selecdo

de Pastas, Escovas, Elixires
e Fio Dentdrio
SENSODYNE

Muma Selecdo
de Elixires
LISTERINE

15s

Escovas Interdentdrios AUCHAN

09mm/ 07mm/ 13mm
6 Unid. 0,25€/Unid.

Unid.

2 5 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Tampdes
TAMPAX

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

Ern Todos
os Depilatdrios
VEET ¢ VEETMEN

T ua TAMPAX

Bors prodatts: poR pons Razies N

<>

€
Creme Fixador p/ Prétese Dentdria
AUCHAN
Frescura 40g 6975€/Kg
Unid.

POUPEATE

5%

Sobre PVPR*

 TENA S

MNuma Selecdo
de Pensos p/ Incontinéncia
TENA

T CONTROL

30 %

Sobre PVPR*

Em Todos
os Artigos
Col

Pensos p/ Incontinéncia AUCHAN
Normal ¢ Bolsa

12 Unid. 014€/Unid.

3,19€ 24 Unid. 013€/Unid.

Urid.

Muma Selecdo
de Cuecas p/ Incontinéncia
TENA

FELL EvERTTiaimas

MNuma Selecdo
de Artigos
SKYN

SKYN

Murna Selecdo de Elixires, Pastas
e Escovas de Dentes

Gama Max White

COLGATE

Tl Carefree

Murmna Selegdio
de Protectores Didrios CAREFREE
e Tampaes Digitais 0.B.

AUSONIA

M. |
a2 9 |

Muma Selecdo

de Pensos e Cuecas
p/ Incontinéncia
AUSONIA DISCREET

Hansaplast

Muma Selecdo

de Artigos
HANS%PLAST

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado



e Rennva

16"

Sobre PVPR*

20 %

Sobre PVPR*

<k 1

€
69
s

Lencos de Bolso
AUCHAN
Extrassuave 4 Folhas
15 Unid. 011€,/Unid
Unid.

MNuma Selecdo Muma Selecdo MNurna Selecdo
de Lencos Faciais de Lencos de Bolso de Lencos
RENOVA COLHOGAR KLEENEX

POUPEATE POUPEATE

3 5 % _ 30 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

40"

Sobre PVPR*

La (Sesda g
> a

Muma Selecao MNuma Selecdo Murma Selecdo Murmna Selecdo
Rolo de Cozinha AUCHAN de Papel Higiénico de Papel Higiérico de Papel Higiénico Hamido de Papel Hiaiénico Hirmido
Profissional 3 Folhas 1 Rolo FOXY SCOTTEX SCOTTEX COLHOGA

Unid.

POUPEATE 1'{J17111/1 Il POUPEATE T ua Renonva

5 % 50 % 50 % 10 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

§f and

Rennvg enova

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo MNurma Selecdo Muma Selecdo
de Papel Higiénico de Papel Higiénico de Rolos de Cozinha de Rolos de Cozinha de Rolos de Cozinha
RENOVA COLHOGAR COLHOGAR FOXY RENOVA

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

60"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

35*

Sobre PVPR¥

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo Nurma Selecdo Muma Selecdo
de Detergentes p/ Loica Manuais Detergentes de Detergentes de Detergentes de Artigos
700ml p/ Loica Manuais p/ Mdquina de Loica p/ Mdquina de Loica LARBRE VERT
SUPERPOP FAIRY FAIRY FINISH



POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao Numa Selecao MNuma Selecdo
de Artigos de Artigos de Abrilhantadores
FROSCH SUN FINISH
burs proa(wtqs pon BonS Razdes P
Ll
LU '
y ”
P : % i
. l E

(0 3

Luvas Reutilizdveis
AUCHAN
Forradas S/ M
Unid.

POUPE ATE

60"

Sobre PVPR*

o ELSNE 0%

Numa Seleciio
de Artigos
XAU

%

Sobre PV/PR*

Numa Selecao
de Artigos
SOFLAN

7

Detergente p/ Mdquina de Roupa
AUC|

Pa Sabdo Marselha
60 Doses 012€,/Dose
Unid.

2 G

,09
Amaciador AUCHAN
Flores Tropicais/ Caraibas

60 Doses 0,03€/Dose
Unid.

_Jf".r' 3 _....J_JJII J ,.."

20l -+.- Salans

USA 1 VEZ POR MES
COM A MAQUINA VAZIA

Numa Selecdo
de Artigos
DR.BECKMANN

|.3"_J > /‘ 3

Muma Selecdo

de Artigos
Tl
.

Wo

7 i (53
) 1 o] viieaa

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo Murna Selecdio
de Limpa Mdguinas de Esponjas
FINISH VILEDA

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Cdpsulas de Detergente
p/ Maquina de Roupa
PERSIL

Sobre PVPR*

Nurma Selecdo MNuma Selecdo
de Artigos de Artigos
BOTANICAL ORIGIN CHICCO

PR/P Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para dertﬁg'-inado produto definido e indicado gefg.}abriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|



50"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo Murma Selecdo Murna Selegdo

de Detergentes p/ Mdguina de Artigos de Aditivos Tira Nddoas
de Roupa Ciclos Curtos GAMA VANISH

SKIP

Sobre PVPR* Sobre i Sobre PVPR* Sobre PVPR*

:H'r {Er

R N

e X
Murma Selecao Murma Selecao MNuma Selecdo Muma Selecdo Murna Selecdo
de Toalhitos de Protecdo de Cor de Amaciadores de Amaciadores 75 Doses de Amaciadores 132 Doses de Amaciadores 95 Doses
VANISH LENOR VERNEL QUANTO QUANTO

POUPE ATE

; ‘-‘.'.f.‘
-
Sobre PVPR* Sobre : sobre ; Sobre PVPR* mljoom:s
IMEDIATO

Murma Selecdo Muma Selecao Muma Selecdo MNurma Selecdo MNuma Selecdo
de Amaciadores de Intensificadores de Perfurne de Intensificadores de Perfurne de Intensificadores de Perfurme de Intensificadores de Perfurme
SURF COMFORT LENOR QUANTO VERNEL

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Murma Selecdo Muma Selecio Muma Selecdo Nurma Selecdo MNuma Selecdo
de Lixivias 4L de Artigos de Artigos de Desengordurantes de Spray Limpeza
NEOBLANC SANY I OL Mi N MISTOLI AJAX



POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Sprays de Limpeza
SONASOL

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Artigos
DUl LIT

Numa Selecao
de Artigos
DUMDUM

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

;La
q
.l

Numa Selecao
de Artigos
BUFALO

30 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Lava Tudo 1,51
SONASOL

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Géis Sanitdrios
PATO

Numa Selecdo

de Ambientodores

GLADE

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo

W
vileda

de Sacos de Congelacdo
DA

50"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Lava Tudo 131
CIF

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Géis Sanitdrios
HARPIC

Sobre PVPR*

POUPEATE

50"

Sobre PVPR*

{ |

Murma Selecdo
de Artigos
PRONTO

POUPEATE

50 %

Sobre PVPR¥

Muma Selecdo
de Artigos
BREF

Sobre PVPR*

[

Murna Selecdo
de Artigos
SPLENDOR

50 %

Sobre PVPR*

Murna Selecdo

de Inseticidas

p/ Roupeiro Anti-Traca
RAID

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo MNuma Selecdo MNuma Selecdo
de Ambientadores Elétricos de Ambientodores Portdteis de Ambientodores em Sticks
GLADE AIRWICK AIRWICK
Bors prodtes "4
po_ "
i

159

Limpa Vidros
AUCHAN

Better Life Ecoldgico 750ml 2,65€/L

Unid.

(0 32

Pelicula Aderente

AUCHAN

Extensivel e Prdtica 20m 0,03€/m

Unid.

15

Socos de Liko AUCHAN

Limdo 100% Reciclado Fecho Fdcil
30L 20 Unid. 0.08€,/Unid

Urid.

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?ogofahriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|



PET

%% PURINA

A TUA COMPRA APOIA
TERAPIAS ASSISTIDAS

Ajuda-nos a fazer ainda mais

Juntos, apolamos a I ﬁNIMAs

COMBINE
HUMIDOS + SECOS

POUPEATE |
%

B8 PURINA]

39
ONE 9

Sawde Viirel Maje ¢ Amanbii

ALTA NUTRICAO

para uma saude visivel

€
39

- - .
QEUEG §ELe§dCD~ DIFERENTES TEXTURAS Comida Himida p/ Gato
PURINAONE E UM SABOR DELICIOSO  PURINAONE
Vdrios Sabores 4x85g 762€/Kg
Unid.
PO TEUIT I T
35 . ! . . e
. N @ -
€ PVPRe1890€ 5€ PVPR*: 7,49€ NN a1
,28 99 o
Racio p/ Cdo PURINAONE Racdio p/ Gato :
Mini Active Frange/ Mini Adulto Vaca PURINA ONE
3Kg 409€/Kg Viirios Sobores 800g 749€
Uriidl. Unrilgs B

DURINA

l

Snacks para funar

POUPE

Sobre PVPR*
Racdo p/ Gato
FRISKIES
Vdrios Sabores 1,5Kg 4€/Kg
Numa Selecdo Hnid,

de Snacks p/ Cao
FRISKIES

lﬁ-PLJRINA

Dentallfe

HIGIENT ORAL DeARIA




2%

Salsicha p/ Céio

Racfo p/ Cao ULTIMA

=8,

ultlma

Racdo p/ Gato ULTIMA

Racfio p/ Gato BREKKIES

Areia Aglomerante

BRIBON Pro+ Mini Frango/ Salméao Pro+ Esterilizado Frango/ Salmdo Delicious Peixe/ Aves/ Esterilizado BRIBON
Vdrios Sabares 11Kg 6,80€/Kg 375g 851€/Kg 3Kg 4,25€,/Kg s/ Pegada Lavando 10L 110€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.
ors prodttes "2
g g =Y
“ .H
‘“luctl
HINCE D =
"_'l-n b
y L4
|
é , i
2,59'5 € 20,09€
75 459 25 5% 175
* ' Osso de Presunto p/ Cdo ’ Comida Hamida p/ Gato
Snack p/ Céo AUCHAN Comida Himida p/ Céo AUCHAN AUCHAN Cornida Harmida p/ Gato AUCHAN
Adulto Régal Mix Carne Saquetas Gelatina e Pedacos de Pequeno AUCHAN Esterilizado Saquetas Mix
100g 2750€/Kg Carne/ Molho 12x100g 358€/Kg 349€ 2,79€ Médio Terrinas Mix &x400g 2, 27€/Kg 48x85g 441€/Kg
Unid. Unid. 3,.79€ 3,39€ Grande Unid. Unid.
Unid.
— * .
| A =
KoL =4
{ .y
8,69€
€
559 59 o 4,59 2,69
Racdo p/ Goto AUCHAN
' . Adulto Vaca e Frango/ Frango ! ’
Racdo p/ Gato AUCHAN Racdo p/ Gato AUCHAN 4Kg195€/ Silica Gel p/ Gato Tapete Absorvente
Expert Bola Pelo Frango Fresco Expert \Vdrios Sabores 9,99¢€ 8,99€ Esterilizado Frango/ AUCHAN AUCHAN
15Kg 399€/Kg 15Kg 399€/Kg Salmdo 4Kg 2,25€/Kg 5L 1e/L 45%60cm 10 Unid. 0.27€/Unid
Urid. Urid. Unicl. Urid. Urid.
L 4 .
. ! ™1 \
= e ' 1oy %
i s o
& k.
{
[ \
’ =3 AU
!{ ‘J vl' /
f
[ | o |
./, L d
525€ 3,25€
45 ; 45 ; b4
,09 49 49 89 99
Escova Dupla Sacos p/ Dejetos Osso de Borracha Bolas de Ténis AUCHAN Peluche p/ Cao
AUCHAN AUCHAN AUCHAN 3 Unid. 6,25cm AUCHAN
Azul 21,5ecm Biodegraddveis 4 Rolos Vermelho 20cm 4,59€ 3,99€ Tecido ¢/ Som 12cm Pato ¢/ Corda 41x36,5cm
Unid. Urid. Unicl. Urid. Urid.

45

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



Essenciais & Mais

Liquido p/ Rodiador ARBO
Rosa/ Azul/ Verde 549€
10% 5L 080€/L €
Unid. 39
Limpa Vidros '
ARMORALL Massa BARBOT Tinta Profissional Obros BARBOT
Remove Insetos 2L 044€/1 Pasta de Acabormento 1Kg Interior Liso Mate Branco
B99€ 4,50€ 5L 113€/L 6,90€ 5,49€ Pasta Multi Uso 1Kg 15L127€/L
Unid. Unid. Unid.
stor

Spray Anti Mofo PASO Prato

500ml 750€/L GARDENSTAR

5. B9%€ 4,39€ Desentupidor 1L Plastico Vdrias Cores 18cm
Unid. Unid.

ToT 3 HUMYDRY®

iy

Recambios

Jas
NUEVO RS |

Em Cabides

e EcoBox

HUMIDRY Plastico Vdrias Cores 25¢cm
Unid.

Z
1€

Woso GARDENSTAR

Plastico Reciclado Preto/ Branco/ Azul 13cm
199€1,69€17cm

2.99€ 2 49€ 20cm

Unid.

L
,99

Floreira

GARDENSTAR

Plastico ¢/ Prato Vidrias Cores 50cm
Unid.

9 5

99

Jogo de Cama Microfibra/ Capa de Edredéo Microfibra ACTUEL

Atomica Astoria 160x280/160x220 cm

16.99€ 12,99€ Jogo Coma Atdmica Axel/ Atdmica Astoria 240x280cm/ Capa Edreddo Atdmica Axel/
Atdmica Astoria 240x220cm

19,9d9€ 14,99€ Jogo de Cama Atdrmica Astoria 260x280cm/ Capa de Edredao Atdmica Astoria 260x240crm
Unid.

46

1%
Toalhete ACTUEL
Liso Lilds/ Azuldo 600g 30x50cm
2A9€ 1.79€ Toalhete Estompodo 30x50cm
599¢€ 4 49€ Toolha de Mdos Liso 50x100cm
69%€ 4,99€ Toolha de Mdos Estampada 50x100cm
16,99€ 12,99€ | encol de Banho Liso 100x150crm
19,99€ 14,99€ | encol de Banho Estampado 100x150crm
Unid.




Guardanapo RENOVA
Folha Dupla Tipo A Branco
33x33cm 90 Unid.

Unid.

36°
0

-
=,

i

MNuma Selecao

165"

Filtro p/ Jarro Agua ACTUEL

S5€
450

Crval 442 Unid. Cesto p/ Duche
34.99€ 29,99€ larro Filtragern ACTUEL

Vidro 251411 Branco 32x11x73cm
Unid. Unid.

1%

Planta Artificial

999€ s
3.5

5€

Tapete de Cosa de Banho Cesto de Pldstico
ACTUEL ACTUEL
Memdria Sortide 50x80cm Sortido 24,5x18cm
Unid. Unid.

€
2.5

Carrinho de Compras Suporte p/ Maguilhagern
ACTUEL

de Garrafas e Shakers ACTUEL ACTUEL
BEWINNER ¢/ Vaso lem Unid. Pldistico Verde/ Branco 21 7x1 2% 2cm
Unid. Unid.
Inextenso
4 B&LCH&NL}RB
- -
- .
-

Conjunto Gorro+Babygrow
‘eludo

Bebé 0/6 Meses
Unid.

Pack 6 Meias
Bebé Tam.15/26
Unid.

S 55

Pack 3 Boxers
J J Homerm
' { Unid.

€ ¥
99
Pack 7 Meias

Homem
Unid.

9
' 99
Ténis Run

Adulto 36/46
Par

m
I
®
2
o
8,
w
S
Z
8
2.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



Pizza Ristorante DR.OETKER
Vegetais Margherita

340g 1255€,

Salame 296g 1292€/Kg
Unid.

49
EXCLUSIVO CLUBE ACHAN
25
Creme Vegetal
VIOLIFE
5/ Sal 250q 996€/Kg
id.

SO P
€ PVPR*: 1, 49€
,09
EXACLUSIVO CLUBE AUCHAN
3
,98
Leite ¢/ Prateing

YOPRO
Baunitha 250ml 4 36€/L
Unid.

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

749

[RCLASIVGD CLUBE ALCHAN

&4 i

Gelado MAGNUM
After Dinner 8 Unid.
280ml 26,75€/L
8x35ml 26,75€/L
Unid.

POUPE ATE o

25" .18,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATD

MNuma Selecao
de Artigos
PROACTIV

POUPE ATE &

10 i +1o,.,

Sobre PVPR* ELCONTO

P

5 L

€
&,19

157

logurte NESTLE Numa Selecdo
Kit Kat Baumlhq/ Marango de Tostas s/ Gliten
2x1159 9,52€/Kg MUSEUDOPAO

Unid.

PVPR*: 2,80€

Muma Selecdo
de Gelados
MAGNUM

€
49

Creme p/ Barrar
ALPRO

De Soja 5009 698€/Kg
Unid.

POUPE ATE m

20% .,5,

Sobre PVPR* CELCONTE

MNurma Selecdo
de Bolachas
CAPRICE

Muma Selecio
de Gelodos
BEN & JERRY'S

Creme p/ Barrar
TULICREME

Chorcolate 200g 745€/Kg
Unid.




T,

MNuma Selecdo Numa Selecto
de Snacks de Chocolate de Artigos
BOUNTY, MARS, SNICKERS ¢ DR. R
TWIX

POUPE ATE E

35% .16.

Sobre PVPR* DESCONTO

Murna Selecao Café em Grio

de Café Moido DELTA

BELLISSIMO Ritual 500g 1598€/Kg
Unid.

wél Barilla
50-.

MNurma Selecdo MNuma Selecdo
de Artigos de Sopas
BARI KNORR

P o

Tempero Muma Selecio
MARGAO de Artigos
Vidrios Sabares MOUSLINE
Unid.

Muma Selecdo Numa Selecdo
de Pastilhas de Artﬁos

Muma Selecdo

de Cdpsulas de Café
10 Unid.
BELLISSIMO

. =

Muma Selecdo Muma Selecio
de Artigos de Artigos
HEL N'S

Tortilhos MISTER FREED Aperitivos
Abacate/ Queijo/ Barbecue
135913 24€/Kg

Unid. Unid.

LAY'S
3D'S Cores 85g15,22€ //Kg

Murna Selecdo
de Artigos
Tofina e Brasa
NESTLE

Murna Selecdio

de Cdpsulos de Café
& Unid.
DOLCEGUSTO

Murna Selectio
de Artigos
HEINZ

€
,69
1 €
,69
Batatas Fritas

LAY'S
Gourmet 170g 997€/Kg
Unid.
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Noodl.es INDOMIE

Mi Goreng Pack 5 400g 763€/Kg

Vegetais 3759 8 14€/Kg
Frango e Camardo

350g 8.72€/Kg

Urng

:|_5"“*e LOMP&[

l.{d

DESCONTO
IMEDIATO

MNurma Selecdo
de Artigos
COMPALVITAL

Nurma Selecao
de Vinhos

Sagueta de Fruta
HERO

Vidrios Sabores 100g 890€/Kg
Unid.

€
,05

TSIV CLUSE ALCHAN
3 €

Numa Selecdo Maca
de Artigos ORIGENS BIO
AMOY

100g 3443
b

ERCLLSIVO CLUBE ALCHAN

€ Acresce peRSSITO
MNuma Selecdo
de Artigos
Péssego/ Limdo/ Manga 1L 183€/L  JOI
Unid.

ERCLASING CLUBE ALCHAN

7, 59

“inho AVELEDA

Vinho Verde Branco Solos de Xisto/ Branco Solos de Granito
075L 10/5€/L

Unid.

< 0
(Mhe pooet) B

POUPE ATE
tete = e

25" .12,

Sobre PVPR* ESCONTO

ERCLUSINVG CLUBE ALOHAN

PAT

Bolachas MNuma Selecdo
HERO de Farinhas
Bluey Cacau100g 33106/Kg CERELAC
Unid.

169

Creme Vegetal JOYA
De Soja p/ Culindria Bio
200ml 6 76€/L

Urid.

R R

a ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerantes s/ Gds B!
Maracujd/ Laranja/ Maca/
Limonada 1,51 0.86€/L
Unid.

B ELLLISINGD CLUSE ALCHAN

Vinho

QUINTA VALEDONAMARIA
Douro Tinto 0751 5399€ /L
Unid.

MARCA EM P33 7.1e]¥] 2

Muma Selecio
de Artigos
COMPAL100% FRUTA

i)
CNCLUSING CLURE AUCHAN
23

@ ACRESCE DERGSITO 0,10€
Sidra

SOMERSBY

Lata O,50L 258€/L

Unid.

PVPR*: 26,99€
215
197

Whisky Novo
THE FAMOUS GROUSE

Murna Selecdo
de Artigos de Bebé
LEPI MARSEILLAIS

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




Nurma Selecdo
deLacas
ELNETT

MNurma Selecdo
de Cremes de Mdos
NIVEA

POUPE ATE o

50 .15..

Sobre PVPR* DESCONTO

Nurma Selecao
de Detergentes Manuais

p/ Loica
CIF

POUPEATE o

25 I +1g%

Sobre PVPR* DESCONTO

Nurma Selecao
de Lava Tudo
750l

AJAX

POUPE ATE =

35 e +1g.,,.

Sobre PVPR" SESCONTO
IMEDIATD

Numa Selecdo
de Géis de Banho
DOVEMEN

Numa Selecdo
de Pastos de Dentes
AQUAFRESH

POUPEATE Qe

50" .15..

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATOD

MNuma Selecio

de Detergentes

p/ Maguina de Loica
SUN

POUPE ATE o

50 i +lg.,,.

Sobre PVPR* DESCONTO

MNuma Selecao
de Lava Tudo
3Ledl
SONASOL

Muma Selecdo
de Géis de Banho
NIVEA

20.

- odlon nx e
P:-fdl'll ." h {

i £ |

parodontax

Muma Selecdo
de Pastos de Dentes
PARODONTAX

POUPE ATE

9% =

-V
+10

Sobre PVPR* ELCONTO
IMECIATD

MNuma Selecdo
de Artigos
X-TRA

POUPE ATE ot

30 e + 13,,

Sobre PVPR* ELCONTO
IMECIATO

MNuma Selecdo
de Desentupidor de Canos
ESTOP

Muma Selecdo
de Cremes

e Loctes Corporais
MIXA

Murma Selecdo
de Desodorizartes
SANEX

POUPE ATE o

50 e - 18)%

Sobre PVPR* CELCONTO
IMEDIATD

Muma Se
de Amaciadores

-

35 i +]_g.5

Sobre PVPR* CELCONTO
IMEDIATD

MNurma Selecdo
de Géis Sanitdrios
ESTOS

Murna Selectio

de Crernes e Séruns
p/ Rosto

NIVEA

Murna Selectio
de Depilatorios
BODY NATUR

Murna Selecdo
de Artigos
CILLITBANG

Murna Selecdo
de Artigos
BREF
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O Auchan Creators € uma nova
plataforma de apoio
a criadores de conteudo.
Inscreve-te aqui: > ¢3

44 i oty O
Te | creators
luvgl e s

(jarha agag!

@ Registe-se em auchan.pt e seja o primeiro a conhecer as nossas promocoes



