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Cores sortidas

xau
Desde
Mochila
Unid.

Bors prodtlos PORBOAS nnzﬁss*

Presunto Reserva AUCHAN
Campanha vélida de 5 de a

Cura 9 Meses Fatias Finas
140q 22.79€/Kg

Unid.

MNuma Selecdo
de Artigos

XAU

7 OFERTA
L 28€/ Cdpsula

93
i Mythig

ulas 0,

Cenoura

AUCHAN

1Kg

Urid.

Cdpsulos DELTAQ
Qharacter/ Qalidus/ E
93 + Oferta 7 Cdps
Urid.

MEGA PACK
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Muma Selecdo -
CAPITAOIGLO

ao seu lado

Zuchan

Em todo o lade



Metade de

Entrecosto de Porco
AUCHAN
Kg

\

Bolachas |
AUCHAN AUCHAN “

Cookies Pepitasde |  ao Natural 385{270;9
Chocolate150g - em Oleo 385(250)g
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Leite ¢/ Chocolate
AUCHAN
3x200ml

03

Lava Tudo T
AUCHAN
Amoniacal 2L



Laranja
AUCHAN
Kg

2%

Clementina Tango s/ Sementes

J

&

2%

|Jva Branca s/ Grainha
VALEDAROSA

400g 6,23€/Kg

Unid.

899€
75
99
Manga Palmer Maturada Maracujd Roxo
Kg

Macd Pink Lady
Kg

€
59
Ameixa Amarela
AUCHAN

Kg

269€
€
29
Uva Preta s/ Grainha
AUCHAN
500g 4,58€/Kg
Unid.

(0 1)

Melancia ¢/ Pouca Semente

. 5»6 proces PO Bons Razoes WP

L% 25

Pera Conferencia
AUCHAN

1 Kg

IUva Rosada s/ Grainha

AUCHAN
500q 4,386/Kg
Urid.

€
Meldo Pele Sapo

AUCHAN
Inteiro

Kg

SDINPA3/\ 2 SDINI4
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Q ACRESCE DERGSITD 0,10€
Sumo de Maca e Cenoura

2%

Fimento Verde

Kg
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2%

Beringela
Kg

@ 429€
3%

Mandioca

?’;M

Soloda Gourmet

€ ¢
»59
Tomate Cergjo AUCHAN

2509 6.36€/Kg
Unid

c
95

Cogumelos Marron Batata Branca
AUCHAN Kg

ZSOdg 572€/Kg

Unid.

R (e
87 79
Batata Doce Caju ¢/ Sal
AUCHAN AUCHAN
Polpa Amarela 125g91432€/Kg
Unid.

Ricula Selvagern

AUCHAN - — AUCHAN
1759 5,66€/Ki 100g 890€/]
Unig. # Unig. i

Cebaola

AUCHAN
2Kg 093€/Kg
Unid.

= o P

3 € ™ K
Mistura Paixdo

AUCHAN
20091745€/Kg
Unid

kw
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Paloco do Pacifico Desfiado Bacalhau Gratdo da lslandia Filete de Robalo/ Dourada Fresco Tranches de Salméda Fresco
AUCHAN Kg 120g 2492€/Kg 1503 18,60€/Kg

40[2? 873€/Kg Unid. Unid.

Unid.

- .
TAPATEIA

8%

Carapou Grande Fresco Raia Fresca Robalo Fresco Recheio de Sapateira
Inteiro Inteira Inteiro 300/600 200g 2495€/Kg
Kg Kg Kg Unid.

3%

fors prodttes pon sons razies W
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559 115,

299€ 549€
59 4%

Camarao Cozido Comarao Cozido

AUCHAN AUCHAN d " Ameijoa Vietnamita Branca Red Fish Médio s/ Cabeca
Vannamei 30/50 Vannarnei 30,50 Congelada Kg

500g1198€/Kg 1Kg kg

Unid. Unid.

949€
7 59

Miolo Camardo Selvagern
Luta Limpa Filete de Pescada Polvo Macional Carmardo Cru FRUMAR
Corgeladu 800g 874€/Kg Condgelado 1Kg BRASMAR Congelada Vannamei 60/80 Ultracongelado 40/60
Unid. Unid. Congelado 15 a 3Kg Kg 40%9 1748€/Kg
Kg Unid.
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Perna de Frango Gl

515€
€

,59

Hambirguer de Bavino

Ernbolade 380912 08€/Kg
Unid.

25
45

ranet

Baledo de Atendimento
Kg

Costela ¢f Osso de Bavino

funs proddies poR soks Razdes

165

Marninha de Bovino Fatioda
AUCHAN

Embalado
Kg

2 5

85
Pedacos de Frango
AUCHAN

Embalado
Kg

36

Strogonoff de Frango
AUC

HAN
Embalado 400g 763€/Kg
Unid.

259

Preparado de Carne Picada de Frango
Embalado 400g 748€/Ka
Unid.

499€
b

Bifanas da Perna de Porco

Balcdo de Atendimento/ Embalado

Kg

LA49€
455

Bifes Extra Finos de Frango

ROLLER
Embalado 3209 1266€/Kg

Unid.

Preparado de Carne Picada de
Baovino/ Porco

Embalado 500g 8,38€,/Kg
Unid.

Entremeada de Porco
Balcdo de Atendimento/ Embalodo
kg

Bifinhos da Perna de Borrego
Ernbalado

Kg

Perna de Peru Pato Inteiro
Granel Congelado
Balcdo de Atendimento Kg

kg



€ — Pdo de Fibras €
,25 2% 50709 5€/K ,55
2.29€ 1,99€ -25% Sal
Fofinho 400 4,98€f|(g Bolo do Caco
50q 5€/Kg s;a%:t.,sse 25% Sal Kg 1003 550€/Kg
Unid. Unid. Unid.
— \
r‘ N

POLIPE

13" 13*

o 0%

Pda de Mafra Merenda Misto Péo de Deus
400(? 298€/Kg Unid. Urid.
Unid.

g 3 -

1€

Canudinhos
AUCHAN

Guardanapo de Chocolate/ Criginal  Caracol de Canela Simples 180q 8,28€/

Unid. Unid. 1,79€ 1,61€ Recheados 180g 894€/Kg
Unid.

POURE e @

€
99
Bolacha Francesa Bolo de Br‘l:g/a deirg Tarte Flan Pudim de Ovos
2505; 1352€/Ka 500g 798€/Kq 7009 6076 /Kg 500q 1198€/Kg
Unid. Unid. Urid. Unid.
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Frango Assado

e
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e 2 MA e
€
,49

Lasanha a Bolonhesa

€
,60

Creme Legumes ¢/ Espinafres
AUCHAN

4009 4€/Kg AUCHAN
2,95€ 2,75€ 8009 344€/Kg 1Kg
Unid. Urid.

sarden
Girmet

& =

Garden

Foourmel =

i L~

6,55€
5,39

Refeicdo GARDEN GOURMET Refeicio GARDEN GOURMET
Hambirguer Vegetais Sensational Vuna
150 2153€/Kq 1759 3366€/Kg

Unid.

Veggie Balls 2009 1615€/Kg
Unid.

3%

Crepes Primavera Pizza

TA-TUNG VEGALIA

Erﬁ_lago o/ Caril 2809 1139€/Kg Legumes e Queijo 3609 1053€/Kg
nid. Unid.

AUCHAN € 079€ € 0,89€
b 75 05
Bola de Espinafres e Queijo Rissol de Carne
Unid. Unid.
0™ ors prodttes pon aong Razies N
| O

_ MTReTISNR )

2.59€

€

»39
Massa Folhada
AUCHAN
s/ Gliten 280g 854€/Kg
Unid.

[—,

Ravioli Kids
RANA

Vaca Que Rif Pizza 2009 1095€/Kg
Urid.

4,29€
3 :
99
Bacalhau Espiritual
BOOdg 1330€/Kg
Unid.

1 i

A L3

Empanadilha de Frango Cozido
Urid.

Hambuirguer

BROOKLYN TOWN

Queijo 210g 1710€/Kg

3,99(d 3,59€ Bacon 2109 1710€/Kg
Unid.
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Fatias Vegan
VIOLIFE
Sabor a Frango/ Fiambre/ Peru
100g 2960€/Kg

Unid.

15 -~

Presunto Fatiado

DAMATTA

Furneiro d'Aldeia 70g 2843€/Kg
Unid.

€
v59
Bacon

TERRAS DO DEMO
Fatias 150g 1060€/Kg
Unid.

e

)

PAIO O LOMBO

15
29
Paig do Lombo

TERRAS DODEMO
Fatiodo 100g 12.90€/Kg
Unid.

15

Fiambre Corrente
VALEDAGARCA
Fatias 200g 6,95€/Kg
Unid.

PRIMER

CAARCL MM, - SR

159

Peito de Frango/ Peru

PRIMOR S

Forno de Lenha 150g 13,27€/Kg
Unid.

2%

ha
5

Bacon Fatiodo
ELPOZO

150g16,60€/Kg
Unid.

STAGIONATO

S FTALIANGE

15s

Salarne Guanciale Stagionato
PORMINHO BERETTA
Fatiodo 80g 14,38€/Kg Fatias 150g 26,60€/Kg

Unid. Unid.

GUANCIALE |

_,}

299 .

Fiarmbre

BERETTA

Itationo 100g 29.90€/Kg
Unid.

ons prodtes pon pons azes N

Fiarmbre da Perna Extra
AUCHAN

Fatias 200g 895€/Kg
Urid.

€

99
Bacon Maco
AUCHAN

200g 995€/Kg
Unid

59%€
45

Bresaola IGP

BERETTA
taliana 70g 71,29€,/Kg
Unid.

Fiarnbre da Perna Extra
AUCHAN

Cubos 2x75g 9,27€/Kg
Unid.
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L
Pernil Fumado
AUCHAN

Kg

RRESADLA
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GUANCIALE

Cubes
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359€
2.5

€ 299€ |
§ Fuet ELPOZO
200g 745€/Kg 69 Extra Peru Curado/ Extra Caseiro
Unid, ! 15091993€/Kg

Guanciale nos Cubos Mobreza 200g 14.95€/Kg
BERETTA 3.99€ 3,59€ ¢/ Trufas
100g 2690€/Kg 170g 2112€/Kg
Unid. Unid.
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Salsicha e Linguica Chourigo Delizias Megritos Chourico de Quigios
PRISCA NOEL CEVADAS CEVADAS

Especial Froncesinha 180g 14.94€/Kg  100g 2550€/Kg 250q 916€/Kg 2509 1516€/Kg
Unid. Unid. Uriic. Unid.

@ ¥

2,69€ 439€
2 € 3 € CRCLUSING CLUBE ALMMAN
49 49 8
Chourica de Parco Preto Chourico de Carne l49
AUCHAN AMESA EMPORTUGAL SEL Chili Agri-Doce Martadela de Peru
Alentejo 1509 16,60€/Kg Alentejo DITTMANN ELPOZO
Unid. 200q1745€/Kg ¢/ Queijo 100g 1959€/Kg Original/ c/ Azeitonas
Unid. Unid. Kg

o Im@

.kn
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15% =

Fiambre da Perna Extra : Fiombre da Perna Extra Peita de Frango
ELPOZO IZIDORO IZIDORO
Duroc 100g 1299€/Kg Forno de Lenha 100g 14,69€/Kg Forno de Lenha 100g 1699€/Kg




Preparado Vegan
VIOLIFE
Fatiado Cheddar 200q 1930€/Kg

4,39€ 3,95€ ¢/ Ervas
2009 19,75€/Kg
Unid.

e =¥
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Queijo Fresco Cottage
ARLA
20(2? TASE/Kg

g e i

— S— e S

St - i
QUELIO FRESCO f

1 €
35 65

Queijo Fresco Queijo Fresco

AUCHAN SANTIAGO

Light/ Natural 2x62 5g 1080€/Kg Original/ Magro Pequeno
Unid. Unid.

PHI[ADE[PHlA

Mt i

y 'I!“ [

EI:SJO Queijo Creme Queijo Mini Burrata
Cheese Strings 84q 2012€/K PHILADEL 15 GALBANI

; S Regularf Light 270g 1107€/Kg 180g18€/Kg
Unid. Ul Unig_

Queijo Mozzarella
GALBANI

12591272€/Kg
Unid.

25
99
Queijo p/ Grelhar

LIMIANO
225g13.29€/Kg
Unid.

Queijo Mozzarella Queijo Mozarella Queljo Emmental/ Pizza
GALBANI POLEGAR ESIDENT

s/ Lactose 100g 14,30€/Kg Ralado 200g 745€/Kg Ralado150g1593€/Kg
Unid. Unid. Unid.

ACORIANO

T N
QUELIO ACORTAND ¥
&Y | VORTA

(8 LIG R

GRELAR

I:' '50&1— = .

3.5 I

Queijo Fatias Queijo

MILHAFRE MILHAFRE

360g 1L0BE/Kg Fatias Textura Cremosa/ Menos -50% Gordura 180g 1217€/Kg
Unid. Unid.



Queijo Amanteigado

Queijo

TERRA NOSTRA

Fatias Flamengo
Queijo Flamengo Queijo Gouda/ Edam 2x20091073€/Kg
CAMPAINHA CAMPAINHA 529€ 4,39€ Light
Fatiado 1509 993€/Kg Fatiado 1509 993€/Kg 2x2009 1098€ /K
Unid. Urid. Unid.

——
PRI LAMESE
wm =

9 — 105
Queijo Curado/ Proteina Queijo Flamengo Queijo Flamengo Queijo Flamengo
TERRANOSTRA LIMIANO AUCHAN GRESSO
Fatias 180g1550€/Kg Pré Fatiado Barra Acores Bola
Unid. Kg Kg Kg

559

Queijo Queijo de Vaca Queijo 5
LIMIANO POLEGAR PENELA — y
Meio Gordo Curado 220913 59€/Kg Aperitivo Original/ Apimentado/ Alho e Oregdos

Unid. Unriid. Unid.

Queijo

KERRYGOLD

Mature Cheddar 200g 1795€/Kg Queijo Brie Queijo Brie Queijo de Mistura
4,45€ 3,69€ \Vintage Cheddar PRESIDENT PRESIDENT CUEVAS DEL CAMPO
2009 1845€/Kg 60% 200g1945€/Kg 60% Ibérico

Unid. Unid. Kg Kg
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Iced Tea

AUCHAN

Péssego/ Manga/ Limao
6x200ml 9,30€/ L

Unid.

{) Formato pratico para levar

13




Bacalhau Demolhado
AUCHAN
Posta Media M5C

WaCALNAg

- g

Riberalves £ @

POUPE ATE

25"

+ FORMATO

Numa Selecdo
de Bacalhau
PESCANOVA

Rit;«‘ll-.l;zhlivcs s

BACALHAU
DESFIADO

PESCANOVA

POUPE ATE

PESCANOVA

25"

Muma Selecdo Murna Selecdo
de Mimos e Medalhdes de Pescada de Filetes de Dourada e Robale
PESCANOVA IGLO

EMBALAGEM
ICA

pishLmay

Riberalves 2

Congelados

6.6

Bifes de Atum

AUCHAN

Ultracongelados 400g16,73€/Kg
Unid.

Fl  —
POUPEATE JTHZLELA
/’_—/

25%]

Al .

Numa Selecao
de Moluscos
PESCANOVI

5 :
95
Lombos de Salmao
AUCHAN

Noruega s/ Pele Asc

2 Unid. 250q 23,80€/Kg
Unid.

POUPE ATE

PESCANOVA
25 % Lo

» FORMATO
POUPANCA

FORMATO _ |

*+ pouPaNcA

'PESCADA PANADA

Numa Selecdo
de Formatos Poupanca
PESCANOVA

8 5

,99

Filetes de Tamboril do Cabo
AUCHAN COLLECTIO

250g 3596€/Kg
Unid.

POUPE ATE

20"

=

MNuma Selecdo
de Miolo de Camardo
PESCANOVA

PESCANOVA

e T PESCANOVA

"

1559

Camardo Cru

AUCHAN COLLECTION Numa Selecdo
Madagdscar ASC 10/20 de Salmdo
400g 3998€/Kg PESCANOVA

Unid.

POUPE ATE

/______,,}ESCAW POUPE ATE /p'gscmww

25%]

MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Camardo Inteiro de Delicias do Mar
PESCANOVA PESCANOVA



Nurna Selecio
de Douradinhos
CAPITADIGLO

.

Hambdrgueres DOP

AUCHAN AMESA EMPORTUGAL
100% Bovino Alentejono

8x100g 16 24€ /Kg

Unid.

Numa Selecao
de Pizzas Ristorante
DR.OETKER

05

,99

Cubos de Gelo em Copo
528

130g 762€/Kg

Unid.

Numa Selecao
de Hambidrgueres
IGLO

MNuma Selecdo
de Artigos
LMCCARTNEY

bw oni
Ak
FRYES

Muma Selecio Muma Selecdo
de Pizzos Bella Mapoli de Pizzas Airfryer
BUITONI BUITONI
ons procdtes poR soas Razoes
(68D ¢
n |
Auchon
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€
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Mirtilos

AUCHAN
Ultracongelodos 450g 798€/Kg
Unid.

3 §

99

Manteiga

AUCHAN

Alho e Salsa 2509 15.96€/Kg

Unid.

Muma Selecdo
de Crocantes
IGLO

 Piccolimis
‘r-"IL-""' ' % ﬂ

5 _ Buitoni
o N @ Piccoiinis

*

MNuma Selecdo
de Pizzas Piccolinis
BUITONI

Numa Selecdo
de Gelados Kids
OLA

rzn:u

aqui’ 3
O]
@T'Eu_ L 2

DL EOER  ToEI ANIMATION

Murma Selecdio
de Ervilhas
IGLO

N
o
a
[}
=
)
o
]
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Muma Selecdo
de Pdo Congelado
MAHESO

Gelodo
OLA

Feast Caramelo/ Original
4x90ml 8 31€/L
Urid.



Congelados

3,99
Gelado

AUCHAN COLLECTION
Caramelo ¢/ Flor de Sal/

orango 450ml 887/
Unid.

Gelado Palito
AUCHAN

Mini Sortidos 8x45ml 8 31€/L
Unid.

POUPEATE Ll

Numa Selecao
de Gelados
LAMENORQUINA

Numa Selecao
de Gelados Mini
MAGNUM

Gelado Baunitha
AUCHAN

Kids Chocolate Morango
12%60ml 554€/L

Unid.

Gelado Multipack
CORNETTO

Maorango/ Cldssico 6x90ml 6,46€/L
Unid.

Gelado

CARTED'OR

Salted Caramel/ Straciatella
B25ml 359€/L

Unid.

€
49 %9

Sorbet Palito Gelado Palito
AUCHAN Gelado Palito AUCHAN
Multi Fruits/ Macd e Frutos AUCHAN Caramelo Sulgudof Café
Wermelhos 8x69ml 6326/ Pistdcio 4:100mL 8 73€/L 4x100ml 948€/L
Unid. Unid. Unid.
e
Ay w <5
- %
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§CHOCOLAT

v ]

=% OV FRAISE

() Rt N ’ﬁ

-
3 ﬁ9 2 €9
’ ’6 Gelado
Gelado Cone Gelado Cone AUCHAN
AUCHAN AUCHAN 3 Chocolate/ Stracciatella/ Doce de
Mini Baunitha Chocolate Baunilha/ Mata/ Baunilha Morango Leite/ Frutos Vermelhos
Bx70ml 6,23€/L 6x120ml 3 74€/L 900ml 310€/L
Unicl. Urid. Unid.

30 %

FERRE RLY
ROCHER

-l

V

__
Rallaclio

h S

Muma Selecdo MNuma Selecdo MNuma Selecdo
de Gelados de Gelados de Gelados
FERRERO SNICKERS KINDER

Muma Selecdo Numa Selecdo MNuma Selecdo
de Gelados Bombons de Gelados de Gelados
NUM HAAGEN-DAZS SWEE



bons produttes porBoAs Razoes W
o _

Dllllll];lll

3.3 35

Qvos QOvos Galinhas de Solo Cwvos Galinhas de Solo Creme Vegetal Mata UHT p/ Culindria
SABOROSOS AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN

Classe M 1 Duizia 0,25€,/Unid. Classe XL 1/2 Dizia 0,39€/Unid. Closse L1 Diizia 0,27€,/Unid. p/ Barrar 500g 270€/Kg s/ Lactose 200ml 4,25€/L
Unid. Unid. Unid. Urid. Unid.

POUPE ATE Planta POUPE ATE

30 % 3 5 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

€
19

Manteiga Murma Selecao MNuma Selecdo Muma Selecdo Murmna Selecdo
MILHAFRE de Artigos de Manteigas de Arti1905 de Artigos

¢/ Sal 250g 876€/Kg MATINAL PRESIDE| PLANTA BECEL

Unid.

POUPE

1 0 % PRE_ST‘[L)E N 1§
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MIMOSA

45

Matas UHT

Numa Selecao Natas UHT MIMOSA MNuma Selecdo Natas UHT
de Artigos GRESSO Culindria 200ml 445€ /L de Natas Frescos MIMOSA
VAQUEIRO 200ml 425€/L LOBE 0,94€ Light 200ml 470€/L PRESIDENT Nk
Unid. Unid.
(e &
ac
CULINARIA
@ )]
b
1,54
Leite UHT Leite Postagem
Murna Selecdo Molha Leite de Coco Leite UHT GRESSO TERRANOSTRA
de Chantilly MIMOSA AUCHAN Meio Gorde/ Magra 1L Magro/ Meio Gorda 1L
PRESIDENT 200ml 6,70€/L Meio Gordo 1L Unid. Unid.
Unid. Unid.



. | ol —ed I—ven
MIMOSA | MIMOSA Sl | e

Sl Tl Matinal| Vatinal

Café Latte 114€
AUCHAN 1 € =
Vdrios Sabaores \ : P }
250ml 3806/ 8 N 4 Leite UHT
Unid. + ’ x . W MIMOSA Leite UHT
s Bem Especial 0% Lactose Magro/ MATINAL Murna Selecdo
Meio Gordo 1L Especial Magro/ Meio Gordo 1L de Leite 3x250ml
Unid. Unid. MIMOSA

AGROS AGQ\'}& ME@G A&iﬂ‘g

OMREUAY, (B3R, WBAY, N @1.
1
-~

€ 048€
05s 2%s

Vegeta

159

= Leite C/Chocolate
o8l Leite Magro UHT AGROS Leite ¢/ Chocolate Numa Selecdo Galdo
2 MIMOSA 200ml190€/L UCAL de Artigos UCAL
s/ Lactose + Proteina 1L 1.92€ 1,52€ 4x200ml 190€/L T MIMO! 15
Unid. Unid. Unid.

-
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POUPE ATE

20% pk?no

G

cinios e

Lacti

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Artigos Go Chill de Bebida Vegetal de Artigos Shoyce de Artigos de Artigos
DELTA PLENO HUG ALPRO OATLY

0o 601D — - ors prodttas pon oons Razies M
S = e e B ]
e s ns&nm.:_n 0E [ 7
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| BEBIDA {2
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039 [ 0& | R i,g =

€
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logurte Grego
Bebida Soja UHT ? logurte Liquido AUCHAN
AUCHAN Bebida Soja AUCHAN logurte Grego s/ Gldten ¢/ Pedacos Manga/
s/ Glaten e s/ Actcor Adicionados AUCHAN Morango e Banana/ Marango AUCHAN Stracciatella/ Liméao
L Baunitha/ Chocolate 1L 4x160g 202€/Kg Matural/ Matural Light 1Kg 4x125g 358€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.




Numa Selecao
delogurtes
ACTIVIA

POUPE ATE

40°

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Io%urtes Liquidos
YOGGI

Cocogurte AUCHAN

Base Coco ¢/ Morango/ ¢/ Limao/
Natural 4x100g 548€/Kg

Unid.

Numa Selecao
de Yofu
ALPRO

AL (GRS Tiva

ACTIVIA

I‘é’:‘\”"ﬂ'?

|
A\D D5
\-—- [ -
Numa Selecao
de logurtes Zercoo

ACTIVIA

Numa Selecdo
de logurtes Gregos
DANONE

T ACTIVIA

Sobre PVPR*

kéfir | kéfir
18
Numa Selecdo
de Kefir
ACTIVIA

e Actimel

20 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Artigos
ACTI

rily

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de logurtes Topper.
ACTIVIA
- LR [+
MIMOSA = ._—-"E'. \
] A\

Mo e =

MIMOSA Ve
afaun .

(1T —

15
98
logurte Aroma
M?MOSA

Vidrios Sabores 8x120g 206€/Kg
Unid.

POUPE ATE

35*

Sobre PVPR*

Murma Selecdo
de Kefir,
NESTLE

POUPE ATE

20%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Artigos
ALE

POUPEATE v 1y' ' S POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo
de Artigos
DANONINO

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos Magros
MIMOSA

MNuma Selecdo
de Artigos
YOPRO

Nurma Selecdo

de Artigos
COM ESSENCIAL

3 5 %

Sobre PVPR*

Murna Selecdo
de Artigos
YOCo

logurte Grego Ligeiro

MIMOSA

MNuma Selecdo
de Artigos
LINDAHLS

sinjabap spARDUIa}Y 2 SOIURIIDT

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



AR T LA TR

Barra Energia Sante 3 @ ‘4 m\\g

GOON € 189€
459 1780€/Kg -
Unid. : 69
Barra Proteica Billion Barra Proteing Manteligcl Amendoim
PROZIS ENERVIT PROZ|
Amendoim 659 26€/Kg Dark Chocolate 559 38 48€/Kg Cremosa 2509 1004€/Kg
Unid. Unid. Unid.

Sae

£ NATURE'S BOuT

§l Foténcia Mdximo M
Zi

S 10%

Suplermento

Suplernento Suplermento Suplemento FORMA+ Suplemento

SALUTEM SALUTEM FORMA+ Maca MNATURE'S BOUNTY

Curcurma Calcio+Magnésio Ginkgo Biloba 100 Cormnprimidas Zinco

30 Cdpsulas 011€/ Cdpsula 90 Comprimidos 006€/Comprimido 80 Comprimidos 006€/Comprimido  0,08€,/Comprimido 100 Comprimidos 0,11€/Comprimido
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

- GDENERVIT
| CREATINE

100% MOHOHYDRATE

£ =
2499€
Suplermento
Suplernento PROZIS Suplemento BCAA Creatina Proteina Vegan
PROZIS Mass Gainer Chocolate OPTIMUM NUTRITION ENERVIT TARWI
Creatina Creapure 1509 11993€/Kg 900qg 2499€/Kg Marango e Kiwi 266g 90,20€/Kg s/ Sabor 30x34g 034€/ Dose Baunilha 300g 41,37€/Kg
Unid. Unid. Uniicl. Urid. Unid.

L

HYDRATE

M3

ISOTONIC

-

10 |
17,99€
165

Proteina Isctonic
Proteina Real Whey GOLDNUTRITION Colagénio Muscle Recovery GOLD NUTRITION
PROZIS Total Hydro Whey Morango VITALPROTEINS GOLD NUTRITION Hydrate H30 Laranja
Chocolate 400g 4048€/Kg 900g 6999€,/Kg Sabor Neutro 284g 7526€/Kg Baunilha 300q 3777€/Kg 500g 2378€/Kg
Unid. Unid. Unicl. Urid. Unid.



PARTICIPE E POUPEATE oo

GANHE 50"

Scbre PVPR*

PREMIOS

PARA TODA A FAMILIA

NESTLE

?850 B ?8:}" NDiownL §u85° NesTUMBT S R prosts v B zies

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Sobre PVPR* n !

M

| €
L 1

—
| Auschon

\ NACIONAL

.I
o
4 — \
— -
e L]

|
N CagAo NUISETTES f)
. ?'ll
R R H

Mfﬁ’

| .- : 4 € 1 €
——— : ;Og y 39
Numa Selecao Numa Selecdo MNuma Selecdo Cereais s/ Gliten AUCHAN Cereais Galaxy AUCHAN
de Cereais de Cereais de Flocos de Cereais Rechendos Cacau e Avelds 3759 Trigo e Milho ¢/ Mel
SALUTEM MNACIONAL NESTUM 1051€/Kg 3759 371€/Kg

Urid. Urid.

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE ﬂ’aﬂ’oy;d :

30 %

Sobre PVPR*
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15

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo Barras de Cereais AUCHAN Pdo de Forma

de Cereqis de Cereais Trix  _ de Barras de Cereqis Amendaim, Améndoa e Mel/ AUCHAN

KELLOGG'S FITNESSNESTLE BE-KIND Chocolate 4 Unid. 1209 1742€/Kg Especial Torradas 800g 1,74€,/Kg
Urid. Unid.



w
2
=
<}
=
o
=

Mini Tortas Bllgaros AUCHAN
¢/ Cacau 5 Unid
175q (5x35g) 966€/Kg

Unid.

Travesseiros BIMBO

Chocolate 3 Unid. 1959 10,21€/Kg
PVPR*:2,99€ 2,19€ Pdo de Leite
8 Unid. 0,27€/Unid.

Unid.

Bolachos BISCOFF
Caramelizadas

8 Unid. (124q) 560€ /Kg
Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR* _

Numa Selecao
de Bolachas
MNACIONAL

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Bolachas
LOACKER

MNuma Selecdo
de Barras de Cereais
CORNY

POUPEATE (R

25 A Salutem

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Bolachas Marinhas
SALUTEM

Muma Selecdo
de Bolachas
MILKA

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

-
£ PANRICO
T
—,
\= - %

e ==
(CEREALIA,
S BTMENTES |

S

Muma Selecdo
de Pdo de Ferma
PANRICO

Murna Selecdo
de Pdao
BIMBO

Murma Selecdo
de Bolgchas
GULLON

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Bolachas
TUC

25

Tarteletes Rechendas

AUCHAN

Morango s/ Gliten 1309 18 38€/Kg
Unid.

a U
W ¢
2 5

159
Tortitos de Milho AUCHAN
¢/ Chocolate Preto

4x226g 2011€/Kg
Unid.

fors prodttes pon p0ns nazdes W

15
Tablete de Chocolate AUCHAN

Recheio Creme Leite
100g1350€/Kg

Unid.

| BAUNILHA

Pudirn Flan

AUCHAN

Sabor Baunitha 4x560 38,64€/Kg
Unid.

Murmna Selecdo
de Bolachas
CUETARA

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
KINDER

MNuma Selecdo
de Snacks de Chacolate MARS,
SNICKERS = TWIX



POUPE ATE N POUPE ATE : POUPE ATE

20* _& 50* 30

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

DAAK WDLE HATIEMLTY

Murma Selecao Muma Selecio MNuma Selecdo Muma Selecdo Murmna Selecdo
de Tabletes de Chocolate de Draogeias de Tabletes de Chocolate de Tabletes de Chocolate de Tabletes de Chocolate
RITTER SPORT ME&M'S CRUNCHNESTLE de Culingria MILKA

NESTLE

fors prodttes pon pons nazes NG

L — ——

B s Auchon
.. ft)urwngc WITADES DE
Poumis o MELOCD I.'g'

il
el LTS

2%

Marshrnallows Doce Extra 50% Frutos Leite Condensado Creme p/ Barrar Péssego em Calda

AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN K4
¢/ Chorolote Leite 200g10,75€/Kg Maorango 3609 414€/Kg ¢/ Tampa Anti-Gota 450g 553€/Kg Aveld e Leite 400q 723€/Kg Metades 840 (480)g 415€/Kg o
Unid. Unid. Unid. Urid. Unid.

POUPEATE [, W0 /S

n.
o
=
o
w

30 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

45

Numa Selecao Creme p/ Barrar Numa Selecdo Numa Selecdo MNuma Selecdo

de Doces NUTELLA de Leite Condensado de Gelatinas de Saquetas de Fruta

BONNE MAMAN 6009 832€/Kg NESTLE ROYAL GO GO SQUEEZ
Unid.

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

POUPEATE

30 %

Sobre PVPR*

/P@ﬁ

Sobre PVPR*

W e thg

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produte definido e indicade pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo Nurma Selecdo Muma Selecdo
de Achocolatodos de Infustes de Bebidas de Cerenis de Bebidas de Cereais de Cafés Soliveis Super Blend
NESQUIK LIPTON DELTA NESTLE DELTA



NESCAEE.

ons produttes pon Boas Razoes

e~ »
CAPPUCCIN

VIENNDIS :

g =2

369

Café ¢/ Leite
AUCHAN
Zeml
10 Unid. 140g 26 36€,/Kg
Urid.

3 g
63

Cdpsulos de Café AUCHAN

Cappuccino AUCHAN Dolce Gusto Lungo Murna Selecdo
Vienense 30 Unid. 0.23€/Unid. de Cafés Soliveis
1443 (18gx8 Unid) 2146€/Kg 6,99€ ¢/ Leite 30 Unid. 0,23€/Unid. | NESCAFE

Unid. Unid.

POUPE ATE llmmr!!‘i

30"

Sobre PVPR*

-

cusse

€ acresce DePGSITO

MNuma Selecao Numa Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo nga%ésseﬁseis
de Café Concentrado de Cafés Moidos e em Grio de Cafés Torrados Origens de Cafés Moidos e em Grio DELTA
NESCAFE DELTA DELTA BUONDI

POUPEATE TyiaRy) ) POUPE ATE

2 5 % 10 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Poum},;‘ tavATin
o risaisg )

Tehin 1S

Sobre PVPR*

10) &0
€ PVPR*: 23,49€
- 215% K
Murma Selecdo MNuma Selecdo Cdpsulas de Cofé DELTAQ MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Cafés de Capsulas de Café 10 Unid. Mythic Pack XL de Cdpsulas de Café Sisterna Meo de Cdpsulos de Café 8 e 16 Unid.
LAVAZZA DELTAQ 60 Cdpsulos 036€/Cdpsula 12 Unid. DOLCEGUSTO
Unid. DOLCEGUSTO
- - = r -
poupeATE 1 /{7171/T] /I POUPEATE POUPE ATE POUPE ATE
0, 0, : 0, 0,
30 il 05 K1 30 2l 25

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

==

o e — N, TN,

e Nicol ot 1 ‘&

Numa Selecao Numa Selecdo MNuma Selecdo Numa Selecdo Muma Selecdo de Cdpsulas
de Capsulas de Café 10 Unid. de Cdpsulos de Café de Cdpsulos de Café de Cafés de Café
BUONDI Sisterna Nespresso TORRIE NICOLA LOR

STARBUCKS



=
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Arroz Basmati

AUCHAN

Extra Longo 500g 2.78€/Kg
Unid.

e g Ty, S

Salutem

Lot

=
— |

— ta

MNuma Selecao
de Farinha
SALUTEM

Numa Sele¢do

Couscous

AUCHAN

Graos Finos 500g 2,38€/Kg
Unid.

POUPE ATE

NACIONAL

——— -

Numa Selecao
de Farinha
MNACIONAL

conservas

Tentdculos de Pota AUCHAN
em Cleo de Girassol/ ¢/ Alho/

em Molho Marinheiro
115 (72)g 2426€/Kg
Unid.

RIGATONI
s ikganis
W

-
L

L

Numa Selecdo
de Massas Alimentares
MILANEZA

30 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Conservas de Peixe
MINERVA

Aturn em Azeite
BOMPETISCO
120(78)g 1987€/Kg

Unid.

%

T U MINERVA

SAUCISSES

COCKTAIL (

Solsichos de Aves AUCHAN
5 Unid. 420 {250)g 756€/Kg
Salsichas Cocktail Lata

400 (240)g 788€/Kg

Unid.

Filete Cavala AUCHAN
Tormate/ em Escabeche
90 (65)q 19.85€/Kg
Unid.

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

Fs

Murma Selecdo Murmna Selecdo
de Massas Alimentares de Artigos
RUMMO MAGGI

%

Sobre PVPR*

=
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I ] ': o]} /
"] T

. —

s

IZIDGRO
| WRCEEY ~
28
o=

=
-

ziofe,
om ) |
e M

Y- A

b}
E
=
-
&
82
3
o
B2
.
o
=
§
F=1
2
e
3
£
c
o
o
=
=
5
2
5
2
%
§
E
o
5=
2
g

(=]
3
-
5
:
3
o
=
g
z
2
b
&
3
o
:
2]
:
2
B
g
F
B
:
2
g
o
g
:



135

Azeite
AUCHAN
3L 440/
Unid.

MNuma Selecao
de Azeitonas
QAMPO

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

w
-1
B
o
=

Numa Selecao
de Condimentos
GALLO

POUPEATE Qs

25" .15.

Sobre PVPR* DESCONTO

Nurna Selecdo de Oleo Alimentar
FULA Fritura

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo Muma Selecdo Murna Selecdo
de Conservas de Peixe de Conservas de Peixe de Conservas de Peixe
GENERAL GALLO BOMPETISCO

GALLO
Azeite MNuma Selecdo Muma Selecdo Murna Selecdio
OLIVEIRADA SERRA de Azeites . de Azeites de Azeites
Virgem Extra Classico 2L 5€/L HERDADEDO ESPORAO OLIVEIRADA SERRA ROSSIODE ABRANTES = GALLO
Unid.
POUPE ATE POUPEATE 1711 (ol POUPE ATE
Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR =
i ;
l PVPR*: 2,59€
: €
- ,55

Numa Selecdo Muma Selecdo MNurma Selecdo Oleo Alimentar
deVinagres de Vinagres de Vinagre FRIGI
GALLO MORENO PONTI 1L

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

WOSTARD,g

Bt ATt

WAIOKES?

FALAD

. ]
CLASSICh CLASSICM

ERCLLSIVO CLUBE ALTHAN

156

Oleo Alimentar

Muma Selecdo
de Artigos
PONTI

Numa Selecdo
FULA de Molhos

Super S1L PALADIN

Unid.



ors produtos o pons nazds 38“5 i ?8’5 GULdsO'

Sobre PVPR* Sobre PVPR*
ALK s

Azeitona Preto AUCHAN Batata Frita Onduloda AUCHAN Pipocas Daces Murma Selecdo Murmna Selecdo

Inteira Oxidada Sabor Sour Cream 150g 9.27€/Kg AUCHAN de Polpa de Tomate de Polpa de Tomate
350 (210)g 548€/Kg Sabor Churrasco 1859 751€/Kg 1503 567€/Kg COMPAL GULOSO
Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE T POUPE ATE POUPE ATE
40* Co g 55* 35%

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

MNuma Selecdo Surmo de Lima Murmna Selecdo

MNuma Selecao
de Molhos de Molhos POLENGHI de Artiaos z
CALVE DONA SARAH Realime 200ml 495€/L KNOR!

Unid.

POUPE ATE POUPE ATE

20" il 35*

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

8
g
-

POUPE ATE Bg@ueﬂe

20"

Sobre PVPR*

Numa Selecao Preparado | Muma Selecdo MNuma Selecdo Batatas Fritas

de Refeiches Prontas QUINTAD'AVO de Sal Himalaias de Batatas Fritas PALA-PALA

BONDUELLE Tirmorense 1509 1793€//Kg ORIGENS LAY'S Palha 365g 545€/Kg
Unid. Unid.

ex Basily,

15 A

Sobre PVPR*

40

Sobre PVPR*

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinade produto definido e indicado ]p)elgofabriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|

Batatas Fritos SR. BASILIO -
Palha 180g 772€/Kg Muma Selecdo Numa Selecdo de Aperitivos Numa Selecdo Murna Selecdo de Aperitivos

PVPR*:2,29€ 1,79€ Palhissimas de Snacks URBANFOODS de Arti%oss TAKIS
180g 994€//Kg MPO DORIT
Unid.



Bolacha Kayfowyie Numa Selecao
PRYANIKI de Bananinha
¢/ Semente Papoila 400g 548€/Kg PARAIBUNA
Unid.

POUPE ATE

10 %

Sobre PVPR*

Sabores do Mundo

Numa Selecao Wraps

de Farofa AUCHAN

BOMGOSTO 6 Tortillas de Trigo 3709 4,30€/Kg
Unid.

Fimentos Jalapenhos Tomates e Pepinos
AUCHAN MOYA SEMYA

Rodelas 2259 8,84€/Kg Conserva 860g 359€/Kg
Unid. Unid.

Figadao de Bacalhou STEINHAUER
Em Cleo de Bacalhau

120q 2742€/Kg

Unid.

Cevada Moida
HOSYAUSHKA
Yachnevaya 900g 166€/Kg
Unid.

POUPEATE e

20% .14.

Sobre PVPR* DESCONTD

Muma Selecdo
de Artigos
MEXIFOODS = MISSION

POUPE ATE

20"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Biscoito Rosquinha
MABEL

Sobre PVPR*

e
Fran ez ngeapninie
- —T
i, S

gl

Murma Selecdo
de Pacoca
DACOLONIA

MNuma Selecdo
de Molhos
RUBIES INTHERUBBLE

Snack

MAX
Milho Doce 100g 1490€/Kg
Urid.

Murna Selecdio
de Biscoitos
NAZINHA

Farinha

SINHA

Cuscuz de Milho 500g 2,52€/Kg
Unid.

Muma Selecdo
de Artigos
KIKKOMAN

NASHSIK
Ginja Aronia 950mL195€/L
Unid.



|
3,€59 =

Hambirguer Wheaty Queijo Mozzarello ZUGER

SUPERHERO 5/ Lactose Bio 100g 18 80€/Kg
Vegetais 180g1994€//Kg Unid.
Unid.

POUPE ATE \’0 S&N

20 °/:o

Numa Selecdo Manteiga Clarificada

Queijo p/ Barrar ZUGER
s/ Lactose Bio 1509 18€/Kg
Unid.

1 SO e
OB

W

Muma Selecdo
de Gelados
HAPPY MRS JERSEY

Pote Acail OAKBERRY
Bio 473ml 1615€/L
Urid.

de Artigos GHI
YOGAN Bio 245q 32.94€/Kg
Unid.
ors prodttes pon pons nazoes W

5 € €
49 99
Azeite Sumo
AUCHANBIO

Virgern Extra 500ml 1098€/L Laranja 6x20¢cl 333€/L
Unid. Unid.

Couscous Numa Selecdo
SEARA de Artigos
Trigo Integral 500g 508€/Kg M

Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

POUPEATE | MUTTI

logurte

AUCHANBEIO

Notural 4x125g 2.48€/Kg
Unid.

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Azeites .
HERDADEDO ESPORAO

Oleo de Coco
ORIGENS BIO
Virgem 200ml 2245€/L

Unid.

€

99
Bolacha
AUCHANBIO

Aveia 3 Saquetos 130g 1531€/Kg
Urid.

MNuma Selecdo
de Artigos
PROVIDA

Nurma Selecdo
de Artigos
HoL oT

fors prodies pom Boas Razoes N

ey

15

Arroz Integral
AUCHANBIO

Loné:jo Extra 5009 338€/Kg
Unid.

799€
67
79
Oleo de Coco
SEARA
Neutro 500ml 1358€/L

Urid.

POUPE ATE o

20*. 7,

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIATD

b

Muma Selecdo
de Vinhgs
ESPORAO

[

v

©
=
n
o
7]

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

|



Sumo

Urid.

Agua ¢/ Gds
PEDRAS SALGADAS
Ex033L L49€ /L

Unid.

POUPE

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Artigos
FRIZE

MNéctar

UMBONGO

8 Frutos 6x0,20L 1516/
Unid.

Q ACRESCE DERGSITC 0,10€

AUCHAN
100% Cenoura 1L

@ ACRESCE DERPOSITO 0,10€
Agua Mineral

LUSO

Pet &x1 5L O40€/L

Unid.

Sobre PVPR*

€) acresce pepasITO

Murma Selecao MNuma Selecdo
de Artigos de Arti
PEDRAS SALGADAS PE|

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

SRR

PVPR*:6,32€

69

9 ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Bebida LUSOFRUTA

€ Acresce DERASITO
Muma Selecdo

Liméo/ Frutos Vermelhos/ de Artigas
Melancia 4x1L 142€/L PLENO
Unid.
fons. produttes oo oas Razies W
-y " = =
\ \
?
ir et
et

' || |
05

€) acresce pepdsio 0,10€

Néctar Refrigerante ¢/ Gis
AUCHAN AUCHAN

Manga 1L Laranja/ Anands 15 0,66€/L
Unid. Unid.

ST
o 4x
e 25d

PVPR*: 2,99€

,39
Aqua ¢/ Gds fquos ¢ Gds
STELLO TELLO
6x0,25L 1L80€/L Limdo 4x0,25L
Urid. Unid.

‘ PEDRAS :

Sobre PVPR¥

a ACRESCE DEPOSITO ﬁ\guu ¢/ Gés FRIZE
Numa Selecdo 6x0,25L 1,33€/L
de Artigos PVPR*:5,98€ 4,15€ Limao
PEDRAS 8x0,25L 208€/L
Urid.

:--.a\

‘.\ '1

('.OMPaz
Vttul

ELETROLITOS +
AGUA -
¥, coco

Néctar UMBONGO

Banana e Morange/ Manga/
8 Frutos 3x0,20L 2 25€/L
Unid. Unid.

Agua de Coco COMPALVITAL
Tangerina/ Magd Verde 0,50L
298 /L

=

Mectar COMPAL FAMILIA

€ AcRESCE EPOSITO 0,10€ Frutos Tropicais/ Manga, Maracuja

Refrigerante s/ Gds e Limdo/ Frutos do Pomar 1L
POLEGAR PVPR*:1,29€1,16€ Laranjo e
Laranja 2L 0.45€/L Tangerina 1L

Unid. Unid.



e ACRESCE DEPOSITO 0,10€
lce Tea FUZETEA

Manga e Anands

Gx033L 2456/

Unid.

Sobre PVPR*

Q ACRESCE DEPOSITO
MNuma Selecao

de Artigos
SANTEL

€
32

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€

Refrigerante ¢/ Gds
SPRI

6x033L 218€/L
Unid.

Sobre PVPR*

%

) B

€) acresce DepasITO
Numa Selecao

de Artigos
PPES

30"

Sobre PVPR*

Q ACRESCE DEPOSITO
Numa Selecao

de Artigos
FUZETEA

€

e ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Cola

AUCHAN
Cereja15L 119€/1
Unid.

€ WIE‘R"‘-WEJ

89

Aqua Tanica
SCHWEPPES

Zero 020L 445€/L
Unid.

Sobre PVPR*

€) acresce peposiTo
Numa Selecdo

de Artigos
RED B&LL

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

LA Red Bull

22

38*

Sobre PVPR*

€ Acresce DEROSITO
MNuma Selecdo

de Artigos

LIPTON

e ACRESCE DERPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds
COCA-COLA

Original 4x1L119€/L

Unid.

e ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds 7UP

Zera/ Zero Pink/ Zero Mint 1L
PVPR*:1,39€ 1,19€ Regulor 1L
Unid.

e ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Bebida BURN

Energetica Lata 0,250 196€ /L
PVPR*:1,19€ 0,95€ Energética
05L190&/

Unid.

POUPE

Sobre PVPR*

@’I’i-"e <

Murma Selecdo
de Artigos
TANG

1”80/0

Sobre PVPR*

Q ACRESCE DEROSITO
Muma Selecdo

de Artigos

FANTA

(-'—) ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI
ZeroLima 1,750 079€/L
PVPR*: 3,98€ 2,99€ Regular
21751 085€/L

Unid.

TE

SOMERS By

@ ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Sidro SOMERSBY

00% Lata Pera/ Morango e Lima
033L3€/L

Urid.

(-'-) ACRESCE DEPGSITO
Murna Selecdo

de Artigos
SUNQUICK

) acresce peptsiTo
Murna Selecdio

de Artigos
SUMO|

-

05

Q ACRESCE DEEOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI

Zero Zero Cafeina/ Zero
Strawberries/ Zero Lima 1L
PVPR*:1,39€ 1,09€ Regular 1L
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE ALCHAN
1 €
’23
Q ACRESCE DEEOSITO 0,10€
Sidra

SOMERSBY
Lata 0,50L 258€/L
Urid.
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Pack 6x0,25L 166€/L

Macd 6x0,25L 299¢€/L

Mini 30x0,25L 1.87€/L

N
Premium 24x0,25L 2,50€/L

Cerveja

SUPERBOCK

Mini 24x0,20L 208€/L
Unid.

PVPR*:1,34€

85

9 ACRESCE DEPOSITO 0,10€
Cerveja

SAGRES

Lata O50L 1L70€/L

Unid.

849

Sidra Sidra
SOMERSBY SOMERSBY
24x0200 312€/L 120,200 3 54€/L
Unid. Unid.

i} 59!??5 L
53

Cerveja Cervejo s/ Alcool SUPERBOCK Cervejo SAGRES
SUPERBOCK 0,09 Pilsener/ Tropical Branca Mini

1L 6x0,33L 2. 27€/L 20x0,25L 2€/L
Unicl. Uriicl Unid.

ORIGINAL

€
€) Acresce DERGSITO 0,10€ Cervejo ¢/ Sabor a Limdo SAGRES '19
Cervejo HEINEKEN Radler 6x033L 252€/L Cervejo HEINEKEN
¢/ Alcool/ s/ Alcool Lata 00% PVPR*:7, 50€ 5,69€ Premium
033L3€/L 10%0,25L 2 28€K L 12x0,25L 273€/L
Uniicl. Unid. Unid.

Cerveja

CARLSBERG
24x0,25L 217€/L
Unid.

Bebidao CASALMENDES Vinhos GAZELA Vinho CICONIA
Blue/ Sangria Branca/ Tinta Rosé/ Vinho Verde Branco Alentejo Tinto
0,75L 4,.25€/L 075L 425€/L 3L 250€/L
Uniid. Unid. Unid.

m TS B S G GEaE:



2 5

29
Vinho
COVADOMONTE

Douro Tinto 0,751 3,05€/L
Unid.

Vinho
REGUENGOS
Tinto 0750 3 44€/L
Unid.

Vinho MONSARAZ
Alentejo Reserva Tinto

075L 6,65€/L
PVPR*:8,19€ 4,99€ Branco
075L 6,658 /L

Unid.

ENCLLSIND CLURE ALHAN
55
34
Vinho MONTE VELHO
Alentejo Reserva Branco

O.75L 8,65€/L
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

25

Vinho Vinhao Vinho SAOBRAZ Vinho FAISAO
COVADOMONTE VALEDOSBARRIS Selection Alentejo Tinto/ Branco 0% s/ Alcool Branco
Douro Branco 0750 305€/L Settibal Rosé 075L 305€/L 0.75L 305€/L 075L332€/L

Unid. Unid. Urid. Unid.

EXCAUISINVG CLURE ALICHAN € PVPR*: 8,99€
332 89

\inho TERRASDOPO Winho Verde BANDO VERDILHAO inho SEIXEDO Vinho VALEDETOUROS

Setibal Tinte/ Branco Abvarinho/ Trajadura Branco Tras-os-Montes Reserva Tinto Setibal Syroh Reserva Tinto

075L 465€/L 0,75L 532€/L Q7515556 /1 075L652€/L

Unid. Unicl. Uriid. Urid.

CXCLIENVG CLUBE AXCHAN
Vinho MURGANHEIRA

DOC Tavora-Varosa Tinto/ Rosé/
,74 Branco 0751 799€/L
Vinho VILLA ALVOR inho ASSOBIO Ok Vinho PAPAFIGOS
Algarve Tinto/ Rosé/ Branco Douro Branco Douro Rosé/ Branco
O75L 6,65€/L 0,75L799€/L 075L833€/L
Unid. Unid. Unid.

ERCLUSIVO CLUSE ALORAN EXCLUSIVD CLUBE ALCHAN

€ € Vinho PILOTO COLLECTION
6 7 Setdbal Siria Branco
) 83 ,10 075L 1065/
Vinho VILLAALVOR Vinho DONA ERMELINDA Linic. Vinho
Algarve Reserva Tinto/ Rosé Reserva Setibal Branco VINHA GRANDE
0/5L950€/L 0,75L1052€/L Doura Tinto 0,751 1199€/L
Unid. Unid. Urid.

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado



Bebidas

SOBRE PVPR*

Douro Rosé
O75L 11 99& /L
Unid.

125%

Vinho

ADEGA DEPENALVA

Déo Cerceal Branco 0,751 16,65€/L
Unid.

Espurnante RAPOSEIRA
Reserva Doce/ Bruto/ Meio Seco
O.75L1065€/L

Unid.

VILLA
MASSA

Licor Limoncello
VILLAMASSA
Itdlia 0501 3198€ /1
Unid.

o ALMOA

SOBRE VPR

PVPR*:17,
145
;;TE:LHGA

Syrah Tinto 0.75L 1972€/L
Unid.

Rurr NEGRITA
Spiced 0.70L 1570€/L
Unid.

ERNCLUSIVO CLUBE ALCHAN

105

Vinho QUINTA DA MIMOSA Vinho Vinho

Peninsula de Setdbal e Palmela JOAOCLARA HERDADE DOS GROUS
Branco/ Tinto 0,751 1145€/L Algarve Tinto O75L 1532€/1 Alentejo Rosé 075L 1599€/L
Unid. Unid. Unid.

3 1 |

Vinho Moscatel Vinha da Porto

PASSADOURO ADEGA PALMELA FERREIRA

Douro Tinto 0,751 20,25€/L Setibal 0,751 5,72€/L D. Antonia ¢/ Tubo 0,75L 1599€/L
Unid. Urid. Unid.

1

115"

Champagne Licor GRAND ASTORIA Licor Ginja

CHARLES MIGNON Améndoa 070L 008€/L ESPINHEIRA

Brut 0,75L 4132€/L Urid. ¢/ Fruto O70L 1713€/L
Unid. Unid.

POUPE ATE
! ;
+
Sobre PVPR* u;fg;"
IMEDIATD

EXCLUSIVG CLUBE AUCHAN  PVPR™ 31,99€
pk, ' 255
,75 »59
Gin Nurma Selecdo Whisky
HENDRICK'S de Artigos BUSHMILLS
0,70L 4723€/L GRANi S Original 1L
Unid. Unid.

34




POUPE e L

SOREE VR
Saqueta de Fruta BLEDINA

\idnos Sabores 859 753€/Kg
Unid.

- QD

Saqueta de Fruto BLEDINA
Patrulha Pata

\idrios Sabores 100g 890€/Kg
Unid.

Sagueta de Fruta HEROSOLO
Vidrios Sabores 100g 690€/Kg
Unid.

1%

Refeicdo AUCHAN BABY
\.-’c':rliccl)s Sabores 250g 596€/Kg
Unid.

e P
Aptamil

¢
F

PVPR*:13,89€
105
49

Leite 4 APTAMIL
sﬁ:gr 750g 1399€ /)

117, 10,99€ Leite 3
750g 14,65‘&7%
PVPR*:17,89€ 14,29€ | cite 2

800g1786€/Kg
Unid

extra care £

Fraldos HUGGIES

T1 2-5Kg 28 Unid. 017€/Unid.

T2 3-6Kg 24 Unid. 0,20€/Unid.
PVPR*:15,99€ 8,99€ T3 6-10Kg
40 Unid. 0,22€,/Unid.

T4 8-16Kg 33 Unid. 0,27€/Unid.
T5 11-25Kg 28 Unid. 0,32€/Unid.
Unid.

uns procdtes poR Boas Razoes

I :L .r.; l 4

s S

€ .
3,69
Papa Infantil. AUCHAN BABY
MNdo Ldcten Cereais

750q 492€/Kg
Unid

FACK PROMOCIONAL

OFERTA1LATA

27 58

Leite 3 NAN

Pack 3x800g 11,66€/Kg
34,98€ Leite 2 Pack
3xB00g 1458€,/Kg
Unid.

i Libero

25 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Fraldas

baby

1%

Toalhitas AUCHANBABY
¢/ 99% de Agua

64 Unid. 0,02€/Unid.
Unid.

POUPE ATE

R D

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
CHICCO

Muma Selecdo
de Fraldas
NUNEX

Refeiches

NESTLE

\idrios Sabores 190g 10,21€ /Kg
Unid.

Farinha Mao Lactea CERELAC
Bolacha Maria/ 8 Cereais e Mel/
Multicereais 250g 896€/Kg
Urid.

Resguardos
UNEX

60x60cm 25 Unid. 0,24€,/Unid.
Unid.

35% GRATIS’

3'59“!“!"‘.]3.99(

Fraldas Extra

DODOT Bebé Seco

T3 7-11Kg 66 Unid. 0,20€/Unid.
T4 10-15Kg 62 Unid. 0,21€,/Unid.
T512-17Kg 56 Unid. 0,24€,/Unid.
T 14-19Kg 48 Unid. 0, 28€/Unid.
Unid.

Cereais Ldcteos CERELAC
Leite e Cereais Pijarna;/ Bolacha
Maria/ Cereais e Mel

2x200ml 6,73€/L

Unid.

Farinha MNao Ldctea

HEROBABY
\idrios Sabores 340g 8 79€/Kg
PVPR*: 4,20€ 3,29€ Cereais
s/ Gliiten 3409 968€/Kg
Urid.

1<

Toalhitos DODOT
Mainline Azul 52 Unid. 0,02€,/Unid.
Unid.

Fraldas Box Extra

DODOT Activity

T4 10-15Kg 144 Unid. 0, 26€/Unid.
T512-17Kg 126 Unid. 0.27€/Unid.
T6 1:|4-19Kg 117 Unid. 0,32€/Unid.
Unid.
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SUPER

POUPEATE -\ 1E4Y 3 POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

POUPANCA

35 %

| l
BB | panen
PANTENE e

cosmia

Sobre PVPR*

WAL  AUSSIE

*”; 1= oA s
I 3 |

23 &

Charmps Seco COSMIA
Frescura/ Volume
200ml11595€/L

e
— |

Unid. o 25 S m—
Numa Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Artigos Ern Todos os Artigos
PANTENE AUSSIE GLISS

Murma Selecao Murma Selecio de Champds, Numa Selecdo de Champas, Numa Selecdo de Charmpés, Murmna Selecdio
de Champés Anti Queda Condicionadores e Mdscaras Condicionadores e Mdscaras Condicionadores e Mdscaras de Champds Anti Caspa
KERZO ELVIVE Ultra Suave FRUCTIS LINIC

GARNIER

Sobre PVPR* et Sobre PVPR* { Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Styling Emn Todos os Artigos Emn Coloracdes OLIA Emn Coloracdes
HERBAL ESSENCES PANTENE GOT2B NIER PALETTE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

= =
&

v[ ®

Sobre PVPR*

[P
—_S—
Gel de Banho
Murna Selecdo de Géis de Banho MNuma Selecdo de Géis de Banho Muma Selecdo de Géis de Banhao MNuma Selecdo de Géis de Banho NIVEA
VASELINE AXE da Ggma Men Expert JOHNSON'S Edicdo Limitada Chocolate/
L Cargmeio 250ml 836€/L
Unid.

OREAL



159

Gel de Banho COSMIA

Spa Zen Bambu/ Relax Lavanda/
Peaceful Eucalipto 750ml 2,65€/L
Unid.

MNuma Selecdo de Sabonetes
Liguidos e Solidos
PALMOLIVE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Desodorizantes
NARTA

ULRIC DE VARENS

POUPE ATE

5%

Sobre PVPR*

Murma Selecao de Eau de Parfum
ULRICDE VARENS

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

PALMOLIVE

=}z

Muma Selecio de Géis de Banho
PALMOLIVE

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

LR A
MNuma Selecdo de Desodorizantes

GILLETTE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Desodorizantes
da Garmna Men Expert
L'OREAL

POUPE ATE

45"

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Cremes e Locdes Corporais
RIA

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

SANEX

MNuma Selecdo de Desodorizantes

OLD SPICE

POUPE ATE

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Crernes Carporais
FENO PORTUGAL

37

%

POUPE ATE

35"

Sobre PVPR*

OLD SPICE

Obd &Hk‘t’-

Erm Todos os Artigos

POUPE ATE

Sobre PVPR*

VASELIN

Sobre PVPR*

Nurma Selecdo
de Crernes e Loces Corporais
EA

MNuma Selecdo de Desodorizantes
E

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

£
—
Murna Selecdo
de Sabonetes Liguidos

DOVE

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Deso-doriza_ntes
da Gama Black & White
NIVEA = NIVEAMEN

POUPE ATE

25

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Desodorizantes

p/ Todo o Corpo
REXONA = REXONAMEN

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de LocGes e Cremes Corporais
JOHNSON'S

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produte definido e indicade pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER

POUPANCA

2,99
Creme de Olhos COSMIABIO
Expert Duo A?e
15ml19933€/L
Unid.

MNuma Selecao de Cremes
e Limpeza de Rosto
BIOTEN

10 GARNICR
%

Sobre PVPR*

Vigassina, C

. L

RNIGR
BIO= [mEm]
e By

Murna Selecdo de Produtos
p/ Rosto Gorna Vitamina C
GARNIER

e labello

5%

Sobre PVPR*

Numa Selecao de Batons
LABELLO

cosmia

MNuma Selecdo de Cremtes
de Rosto Gama Face +
NIVEA

e V300 3 BARNICR
%

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Mdscaras p/ Rosto
GARNIER

POUPEATE

30 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
NIVEAMEN

cC

1%9
Leite de Limpeza Pump/ Ténico
de Limpeza COSMIA
Peles Sensiveis ¢/ Flor Josmim

250ml 636€/L
Unid.

MNuma Selecdo de Cremes
de Rosto Gama Q1O
NIVEA

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Produtos p/ Rosto Garna
Men Expert LOREAL

1
SENSOTNE " é
-_— "
SENSODYNE

Muma Selecdo de Pastas, Escovas,
Elixires e Fio Dentdrio
SENSODYNE

...g
consmiia ]

15
19
Batom
COSMIA

Efeito Rosa Pearly/ Hidratante
Unid.

Ermn Todos os Artigos
DIADERMINE

MNumg Selecdo de Maguithagem
L'OREAL PARIS

Sobre PVPR*

= A
FJE"HCGafdQ‘ =

Emn Todoes os Artigos
PERIOGARD

DIADERMINE

POUPEATE |mcige.cr: (s B POUPEATE

Clea
Ciea?

l
"
Muma Selecdo de Artigos
CLEAN& CLEAR

Murna Selecdio de Produtos
p/ Rosto Garma Hialurdnico
GARNIER

MAYBELLINE
REW TORE

|l s L

Murna Selecdo de Maguilhagemn
MAYBELINE

Sobre PVPR*

Murna Selecdo de Elixires,
Pastas e Escovas de Dentes
Gama Max White
COLGATE



Murma Selecao de Elixires
LISTERINE

MNuma Selecdo de Pastas de Dentes
e Acessdrios p/ Higiene Oral
JORDAN

T TAMPAX

Sobre PVPR*

TAMPAX

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Ern Todos os Artigos
DUREX

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

255

MNuma Selecdo de Pastas Pasta Dentifrica
e Escovas de Dentes AUCHANBIO
COLGATE Carvdio Vegetal 75mil 31 33€/L
Unid.
POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

LR

Em Todos os Depilatérios Em Todos os Artigos
VEET ¢ VEETMEN de Higiene Intima
FRESH & CLEAN

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

5™

Sobre PVPR*

AUSONIA

Muma Selecdo de Pensos
e Cuecas de Incontinéncia
AUSONIA DISCREET

Numa Selecdo
de Pensos de Incontinéncia
TENA

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

. 5 - Hansaplast
SKYN e

UNNVERSAL 10

Numa Selecdo de Artigos
SKYN

MNuma Selecdo de Artigos
HANSAPLAST

i D

poa

[ sawni ) [— QB[ \

" “._3'. |"

l

Escova de Dentes AUCHAN
Barnbu Kids Sensivel Extra Suave
1 Unid.

2,09€ Classica Média 1 Unid.
Urid.

LT ul Carefree

25 %

Sobre PVPR¥

« Ghretree
° 4

e ;3“

Corefree
J

Muma Selecdo de Protectores
Didrios CAREFREE e Tampdes
Digitais 0.B.

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Cuecas
de Incontinéncia
DEPEND

POUPE ATE Bien
0, AMBRE
Yo SOLAIRE

Sobre PVPR*

Emn Todes os Artigos
AMBRE SOLAIRE

fors prodette. poR pons Razies N

paes

13

Pensos Higiénicos Ultra AUCHAN
Fino Mormal ¢/ Abas

14 Unid. 0,09€/Unid.

Fino Super 12 Unid. 010€/Unid.

Unid.

POUPE ATE

15 %

Sobre PVPR*

evax

Murmna Selecdo
de Pensos Higiénicos
EVAX

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Sete‘flo
de Cuecas de Incontinéncia
TENA

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Labello

Ern Todos os Artigos
NIVEA SUN = LABELLO SUN

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

|



W S T— P
'y
i 4 & 2

| Fea
!
Foxy, @
L Sl 25 O 5o 59
h = ] ] ]
e ¥ Papel Higiénico AUCHAN Papel Higiénico AUCHAN Detergentte p/ Mdquina da Loica
FORMATO AHORRO/ POUPANCA Kids Harmido 2x60 Unid. 120 Unid. Suave e Resistente 2 Folhas AUC|
0,02€/Unid 16 =48 Rolos 0.57€/Ralo Gel Tudo em 136 Doses 011€,/Dose
Unid. Unid. Uriid.

POUPE ATE POUPE ATE

35" Rl 50

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

POUPEATE 17{-)711.1/1 I POUPEATE

25 % 35 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Papel Higiénico Muma Selecdo de Papel Higiénico MNuma Selecdo de Papel Higiénico Murma Selecdo Murmna Selecdo
SCOTTEX COLHOGAR RENOVA de Papel Higiénico Humido de Papel H'laiénico Hdrmide
SCOTTEX COLHOGA

POUPE ATE POUPE ATE

L Rennva

10 %

Sobre PVPR*

POUPEATE 1(2)711 "/ Il POUPEATE

40 % 50 % 10 % 20 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Rolos de Cozinha Muma Selecdo de Rolos de Cozinha MNuma Selecdo de Lencos Murna Selecdo de Lencos Faciois
COLHOGAR ENOVA KLEENEX OVA

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

. ‘)onunn .
]

@\\. S A=

Numa Selecao Numa Selecdo Muma Selecdo de Detergentes MNuma Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
de Detergentes p/ Loica Manuais de Detergentes Manuais p/ Mdquina de Loica FROSCH SUN
FAIRY SUPERPOP FAIRY




POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Murma SelecAo de Artigos
LARBREVERT

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecao de Artigos
SOFLAN

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao de Cdpsulas de
Detergente p/ Mdquina de Roupa
SKIP

POUPE ATE

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

60"

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Abrilhantodores
FINISH

MNuma Selecdo de Detergentes
p/ Maguina de Loica
FINISH

FINISH

MNuma Selecdo de Detergertes
p/ Maquina de Roupa 84 Doses
SURF

MNuma Selecdo de Detergentes
p/ Roupa 56 Doses
SKIP

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

60 %

Sobre PVPR*

.\I

ﬁ(

50"

Muma Selecdo de Limpa Mdguinas

Numa Selecdo de Artigos
GAMA

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR

VILEDA

Muma Selecdo de Artigos
A+

Persil

|
/

Numa Selecdo Muma Selecdo de Detergentes
de Toalhitas e Detergentes p/ Roupa 60 Doses
WOOLITE PERSIL

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

a2 hotanical

50 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

A

=

Deter?ente p/ Mdguina de Roupa
PERSIL

Color 150 Doses 015€ /Dose
Urid.

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Nurma Selecdo
de Aditivo Tira Nddoas
VANISH

Numa Selecdo de Artigos
BOTANICAL ORIGIN

Numa Selecdo de Artigos
SANYTOL

MNuma Selecdo
de Toalhitas Protecdo de Cor
VANISH

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado gelgofahriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|
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99
Lava Tudo AUCHAN

Better Life Tomitho e Louro 1L
Unid.

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecao
de Amaciadores 95 Doses
QUANTO

POUPE ATE

50" .15,

Sobre PVPR* DECONTD
IMEDIATD

Numa Selecao
de Intensificadores de Perfurme
VERNEL

POUPE ATE

Quie
50" .16
+
Sobre PVPR* ,!'(9"?“
IMEDIATD

MNuma Selecdo de Artigas
CILLITBANG

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

SURF

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Numa Selecao
de Amariadores 55 Doses
VERNEL

POUPE ATE

5™

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Sprays Limpeza
SONASOL

MNuma Selecdo de Amaciadores
LENOR

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Sprays 700ml
NEOBLANC

Muma Selecdo de Lava Tudo 111

SONASOL

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Omfort

Muma Selecdo de Amadiadores
Creations 110 Doses
COMFORT

i wacn |

L BACK

Muma Selecdo
de Intensificadores de Perfurme
LENOR

MNuma Selecdo de Sprays Limpeza
NEOBLANC

MNuma Selegdo de Lava Tudo

AJAX

POUPE ATE @mfoﬁ

SPmfort
21
— - ;
Murna Selecdio de Amaciadores
2em 145 Doses
COMFORT

Murna Selecdo
de Intensificadores de Perfume

QUANTO

MNuma Selecdo

de Desengordurantes
MISTOLIN

9 i
- - ‘
Muma Selecdo
de Cremnes de Limpeza
CF



fons prodotts. poR pons Razies N ?8“5

Sobre PVPR

15 (0 13 169 Oss

Gel Sanitdrio AUCHAN Pario Microfibra Ambientador Aerossol AUCHAN Papel Vegetal Muma Selecdo de Artigos
Desinfetante s/ Lixivia 750ml AUCHAN Baunilha/ Frescura Marinha 300ml AUCHAN PRONTO

185€/L Vidros 1 Unid. 363€/L Antiaderente 004€ /L

Unid. Unid. Unid. Urid.

POUPE ATE POUPE ATE POUPE ATE e

e O B o BRe

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATD

Numa Selecdo de Artigos Muma Seleco de Géis Sanitdrios MNuma Selecdio de Géis Sanitdrios Numa Selecdo de Artigos Murmna Selecdio de Desentupidores
SPLENDOR PATO HARPIC BREF de Cancs
DESTOP

POUPE ATE POUPE ATE POUPE ATE POUPE ATE POUPE ATE

50% oYt 25% 20" Bl 40

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Murma Selecdo de Inseticidas Muma Selecdo de Inseticidas MNuma Selecdo de Cremes MNuma Selecdo
Essentials Elétricos DURAGLIT p/ Calcado de Velas Ambientadoras
RAID DUMDUM BUFALO AIRWICK
POUPE ATE . POUPE ATE POUPE ATE %, POUPE ATE POUPE ATE
50" KAzl 50" 50" Kas 30”

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

T
Murma Selecdo Muma Selecio Muma Selecdo MNurma Selecdo de Artigos Murna Selecdo de Popel Aluminio,
de Ambientodores em Sticks de Ambientadores Elétricos de Ambientadores Portdteis AMEIPUR VEEEtUL e Pelicula Aderente
GLADE AIRWICK GLADE VILEDA

PR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado gelgofahriconte, pl%edrutorou fornecedor.

|



f=
L
o.

Comida Hamida p/ Cao GIMDOG

Snack p/Céo AUCHAN
Régal Bone
200q 745€/Kg
Unid.

Frango Delight/ Borrego 150g
1260€/Kg

Unid.

ultima

Racdo p/ Cao ULTIMA
Vidrios Sabores 800g 539€/Kg

Unid.

Racdo p/ Cao BREKKIES
Tender & Delicious Vaco/ Delicious
Presunto 3Kg 4€/Kg
Tenderissimo Vaca
25Kg 4,B0€/Kg
Unid.

15
49

wecsose 453

Comida Himida p/ Cdo AUCHAN

Comida Homida p/ Cao
PEDIGREE

Adulto 12x100g 5,82€/Kg
Unid.

Raocdo p/ Cao PURINA ONE
Mini Vdrios Sabores 800qg 6,23€/Kg
PVPR*:9,99€ 7,79€ Monoproteinag

Peru 800g 574€/Kg
Unid.

Ragda (

=

Racdo p/ Cdo

POLEGAR
Adulto 20Kg 0,69€/Kg
Unid.

Snack p/Cao PEDIGREE
Cheesy Bites

1409 1388€/Kg
Urﬁg

Snacks p/Cao PEDIGREE

Tasty Bites
\fdrios Sahores
Unid.

Ly

49

Snacks p/ Cdo BRIBON
Selecdo Crocante

800 561€/Kg
Unid.

Pedacos ¢/ Molho Carne
6x400g 191€/Kg

5,09€ Terrinas Mix
6x400g 2126 /Kg

Unid.

Racdo p/ Cdo PURINAONE

Mini Frango s/ Cereais
1.2Kq 6,66€/Kg
Unid.

Snacks p/ Gatc WHISKAS
Bola de Pelo 50g 33.80€/Kg
Dentabites 40g 42 25€/Kg

Unid.

f4y

€
Racfio p/ Cdo
AUCHAN
Multicroc 4Kg 170€,/Kg
Unid.

Racdo pf Cdo PEDIGREE
Galinha e Vegetais/ Vaca

3Kq 3316 /Kg
pﬁm«: 13,99€ 10,49€ Jinior

3Kg350€/Kg
Unid

Snacks p/ Gato

CATISFACTIONS
Mega Tub Galinha 350g 1712€,/Kg
Unid.

Racio p/ Cdo AUCHAN

Racas Pequenas Frango e Arroz

4Kg 2€/Kg
Urid.

Racdo p/ Cdo
BREKKIES

Mini Adulto 3Kg 350€/Kg
Urid.

€ PVPR*: 2,99€
Leite p/ Gato WHISKAS
Cat Milk Adulto/ Janior

Garrafa 200ml 1L21€/L
Unid.




€
Comida Harmida p/ Gato
PURINA ONE
\idrios Sobores

4x859 762€/Kg
Unid.

4 €

,99

Pasta de Malte p/ Gato
BRIBON

100g 4990€/Kg
Urlic?

Comida Homida p/ Gato
WHISKAS

Selecdo Peixes 24x85g 4,82€,/Kg
Unid.

2 |

e

Silica Gel p/ Gatos
BRIBON
38L098€/L
Unid.

Racdo p/ Gato

FRISKIES

\idrios Sabores 4002 498€/Kg

Esterilizado Peru 37

Unid.

g 531€/Kg

43

Silica p/ Gatos
LUCKY CAT

Perfumada Lavanda 4L 1,22€/1

Unid.

Racdo p/ Gato ULTIMA
drios Sabores

440q 8166/Kg

Unid.

Areia Aglomerante
BRIBON

Multi Gatos 10L L10€/L
Unid.

Racdo pf Goto BREKKIES

Mix Vaca/ Peixe 1,5Kg 4,23€/Kg
PVPR*:8,99€ 6,74€ Esterilizado
1,5K§ 450€/Kg

Unid.

145

Cosa Toilette Spring FERPLAST

52 5x395x38cmn
Unid.

Comida Hormida p/ Gato AUCHAN
Saguetas Pedacos Geleia Mix
48x100g 269€/Kg

Unid.

3%

Escova Cardadeira
AUCHAN

Azul19x11em
Unid.

Racdo p/ Gato AUCHAN
Expert Frango e Arroz/ Solmdo
e Arroz 3Kg 350€/Kg

11,69€ 10,49€ \/arios Sabores
3Kg 350€/Kg

Unid.

195,

Caosa p/ Gato

AUCHAN
Cinza 2erm 130cm
Unid.

€
D9

2.89¢€

Areia p/ Gato AUCHAN

Mineral Aglormerante 5L 0,52€/L

Unid.

9%

Arranhador

AUCHAN
Torre Sisal 63cm

Unid.

45

ors prodetts: poR pons Razies N

Absorvente Vegetal
AUCHAN

100% Natural 10L O60€/L
Unid.

Elefarte de Peluche
AUCHAN

Cinza 30cm

Unid.

e

Dispensador de Agua
AUCHAN

175x32%305cm
Urid.

829€
65
99
Porguinho de Latex
AUCHAN

Rosa 20cm
Urid.

-
3%
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6%
75

Anti Humidade Ecobex Armidric
200g/ Recargn Ecobox 2x200g
Algoddo HUMYDRY
Unid

Recambios
Recargas

4,59€
3 y
Limpa Vidros REDEX
Rosa/ Azul 5L 0,69€/L

4,99€ 3,75€ Rernove Insectos 5L O75€/L
Unid.

499€

€
5

Cobide Anti Hurmidade HUMYDRY

Original/ Roupa Limpa 250
5[3( 7,09€ Sabva La 2x25

Unid.

e 5%
19

Circuito Fechado REDEX

——

NUEVO FORMATO |
Antihumedad
Anti-humidade FoamaTa
- — — PERFLIME
oy

WClRcwiToD
FECHADO

Rosa/ Verde/ Azul 5L 084€/L

Unid.

1%

18.
15

Antihumedad——
Anti-humidade

Filhas ENERGIZER

156/ LRO3 AAA/ LROS AA
%g 355€/Kg Mmél 1242 071€/Unid.
Unid.

CIRCUITOD
EF CHA DD
34

Sementes Horticolos VITA
Bio \idrios Vaoriedades
Unid.

499€
4%

Substrato 1. Conjunto Vosos GARDENSTAR Adubo Bloukorn Azul COMPO
GARDENSTAR Fibra O6crm 24 Unid. 1Kg
5L0O23€/L 2.1,99€ 1,69€ Pldstico 12 Unid. 2.99€ 6,49€ Fertilizante
Unid. Urick Liguide Universal 1L+300ml
Unid.
€

99

Jogo de Carmna Microfibra/ Capa de Edreddo Microfibra ACTUEL
Atarnica Astoria 160x280em/160x220 cm

16:99€ 12,99€ Copa de Edreddo Atdmica 240x220cm/

Jogo de Carna Atdrnica 240x280cm Astoria/ Axel

1999€ 14,99€ Jogo de Cama Atdmica 260x280crm/

Capa de Edreddo Atdmica 260x240cm Astorin/ Axel

Unid.

1%
Toalhete ACTUEL
Lilds/ Azuldo Liso 600g 30x50cm
2A9€ 1.79€ Toalhete Estompodo 30x50cm
599¢€ 4 49€ Toolha de Maos 50x100cm
69%€ 4,99€ Toalho de Mdos Estampada 50x100cm
16,99€ 12,99€ | encol de Banho 100x150cm
19,99€ 14,99€ | encol de Banho Estampado 100x150crm
Unid.




L gt

125 "

Carrinho de Compras

13%€
15
Guardanapo Faolha Dupla Muma Selecio

RENOVA de Garrafas e Shakers ACTUEL
Tipo A Branco 33x33cm 90 Unid. BEWINNER Uniid.
Unid.

1

5€

Topete de Casa de Banho

Suporte p/ Maguilhagem ACTUEL
Plastico Verde/ Branco 21.7x12,2cm

145,

Flttro p/ Jarro de Aqua ACTUEL
Oval 442 Unid.

34.99€ 29,99€ Jarro Filtragemn
Vidro 2, 5L411

Unid.

150

Planta Artificial

&€ 3,50€ Cesto Pldstico Sortido 24, 5x18cm ACTUEL ACTUEL
5€ 4,50€ Cesto p/ Duche Branco 32x11x73cm Memdria Sortido 50x80cm ¢/ Waso 1lem
Unid. Unid. Unid.
Inextenso
= =
‘! :IIMAH
‘r v
\ .
| \d
\ = \
. | pRUNCH | '
o |
= \ X - | 1[
w s
- | W L 11% 43
: 99 ,99

115,

Pijama Manga Comprida
Senhara
Unid.

8 €
99
Camisa de Moite

Senhora
Unid.

Conjunto Sweat + Calcas Chinelos de Quarto
Bebeé 3/48 Meses Adulto 36/46

Unid. Par

129<™

Codeira Auto VIVITTA
lsofix e Rotativa Sigma 40-150erm
Unid.

m
"
®
3
0.
=
v
o
Z
)
2.

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado



Pizza Ristorante DR.OETKER

Vegetms Salome 2969 1493€/Kg

aé;herltcl 3409 13€/Kg
Uni

Creme Vegetal
VIOLIFE

5/ S0l 250q 996€/Kg
Unid.

ERCLLSIVO CLUSE ALICHAN
05s
Leite ¢/ Proteing

YOPRO
Baunitha 250ml436€/L
Unid.

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

Murna Selecio de Gelodos
MAGNUM

MNurna Selecfo de Artigos
ACTIVE

POUPE ATE

-
.y
25" .32,

MNuma Selecdo
de Snacks de Chocolate

Kit Kat Baunilha/ Morango
SNICKERS, TWIX ¢ SNICKERS

2x1159952€//Kg
Unid.

Gelodo MAGNUM
After Dinner 8 Unid.
280ml 1604€,/Unid.
Frac 8x35ml 1604€/L
Unid.

Creme p/ Barrar
ALPRO

De Soja 5009 698€/Kg
Unid.

POUPEATE E:

25% .52,

Sobre PVPR* DESCONTED
IMEDIATD

Nurma Selecdo de Pastilhas
ORBIT

Murna Selecdo de Artigos
BEN & JERRY'S

Creme p/ Barrar
TULICREME

Chorcolate 200g 745€/Kg
Unid.

255 [T,

IMEDIATO

.
PEPITAS .

" 1‘!‘(0!‘

"9. ,j :;ﬂ;.:?"razﬂ

Murna Selecdo
de Artigos
DR.OETKER




Murna Selecao de Bases de Bolos
KUCHEN MEISTER

Café emn Graa Mormal
DELTA

Ritual 5009 1598€/Kg
Unid.

;",""’“ CREME DE
_ MARISCO

i

MNurma Selecdo de Sopas
KNORR

—

i 'y AlOMESE

—

Murna Selecdo de Artigos
HELLMANN'S

e
—
=

MNuma Selecdo

de Cdpsulos de Café 10 Unid.

BELLISSIMO

MNuma Selecdo de Artigos
RAMIREZ

AMEINZ/

Tl

Numa Selecdo de Artigos
HEINZ

Muma Selecdo
de Mistyras Soldveis
NESTLE

Muma Selecdo
de Capsulas de Café Ginga
DELTAQ

Tortilhas MISTER FREED
Abacate/ Queijo/ Barbecue
135913, 26€/Kg

Unid.

2 €
,69
TXCLURIVO CLUBE ACHAN
1 €
,69
Batatas Fritas

LAY'S
Gourmet 170g 994€/Kg
Unid.

Café Solivel
NESCAFE

Galdo 140g 32.076€/Kg
Urid.

Muma Selecdio de Cdpsulas de Cofé

16 Unid. DOLCEGUSTO

Ternperos p/ Air Fryer MARGAO
\idrios Sabores
Unid.

Aperitivos
LAY’

S
3D'S Cones 859 1518€/Kg
Unid.

Murna Selecdio de Café Moido
BELLISSIMO

Muma Selecdo de Artigos
BARILLA

Murna Selecdio de Puré de Batata
MOUSLINE

3%

MNoodles INDOMIE

Mi Goreng Pack 5 400g 763€/Kq
Veqgetais 375 8.13€/Kg

Frango/ Carnardo 350g 8,71€/Kg
Unid.
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L =
OMPG
U_‘Ld;

) AcREsCE DEROSITO
Konjoc KETO CHEF Numa Selecdo de Artigos MNuma Selecdio de Artigos Muma Selecdo de Artigos Mumia Selecio de Artigos
Bio Noodles/ Fettuccing/ Arroz/ MONSOY COMPAL FRESCO COMPAL100% FRUTA SUNNY DELIGHT
Tagliotelle 270g 6,63€/Kg
Unid.

S
ol  COMRY ~
20 5 &

MARCA EM P33 1ate]¥] 3

€ ¥

A RCLUO CLUBE ALSCHAN [

€ ERCLASND CLUBE ALCHAN

7 . ' €
Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€ e DEPGSITO 0,10€ . ) 20

Murna Selecdo de Artigos Refrigerantes s/ Gds B! Bebida Energética RED BULL Cervejo SUPERBOCK

COMPALVITAL Laranjo/ Maracujd/ Limonada, Wdrios Sabores 0,250 476€/L Mini 30x0,25L 199€ /1

Maca 150 086€/L Unid. Unid.
Unid.

POUPEATE Qe

26 %
+
Sobre PVPR* u?gﬂ 1?
IMEDIATO

€ f ; : €
99 5

xg WVQ€CIM ALCHAN (MMNE(IW( ALBHAN ‘l‘\mﬂlﬂeﬂm EXCLLSING CLURE ALCHMAN
24 9% 2056 -

Vinho JP Muma Selecho de Art|gos Vinho QUINTADOS MURCAS Licor de Whisky DRAMBUIE ardente Velha
Setibal Tinto/ Rosé/ Branco VINHA DA DEFE Douro Minas Tinto O70L3327€/L
O75L 2096/ 075L1332€/L Unid. O?OL 20, 84€/L

i Unid. Unid.

POUPE ATE _ POUPEATE ~ .
o 5 % Y
RS COOKIES . - +10 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* DESCONTED
IMEDIATD

ERCLLISIVO CLUBE ALCHAN

,80

Saqueta de Fruta HERO Bolachas Numa Selecdo de Artigos Em Todos os Artigos Numia Selecdo de Laca
Vdrios Sabores 1009 820€/Kg HERO LEPETITMARSEILLAIS TRESEMME ELNETT
Unid. Bluey Cacau100g 3310€/Kg

Unid.

€|d responsavel, beba com moderacac.




Murna Selecao de Géis de Banho
DOVEMEN

MNuma Selecdo de Escovas
e Postas de Dentes Infantis
COLGATE

POUPE ATE g

50” .16.

Sobre PVPR* DESCONTD

Nurma Selecao
de Detergente de Loica Mdquina
SUN

POUPEATE 'EE

25" .16,

Sobre PVPR* DESCONTO

Nurma Selecao
de Lava Tudo 750ml
AJAX

Numa Selecdo de Desodorizantes
DOVEMEN

Numa Selecdo
de Pastos de Dentes
AQUAFRESH

POUPE ATE ,
% E'V
+10 %

DESCONTD
IMEDIATO

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
X-TRA

POUPE ATE &

50 > +10 %

Sobre PVPR* PESCONTO
MEDIATD

MNuma Selecao
de Lava Tudo 3Le 4L
SONASOL

Muma Selecdo de Crermnes
e Loctes Corporais
MIXA

20.

parodontax

Muma Selecdo
de Pastos de Dentes
PARODONTAX

POUPEATE s

50% +1&,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Numa SeLecéo de Amaciadores 4L
COMFORT

POUPEATE E!:

35 e +10.%

Sobre PVPR* PESCONTD

MNuma Selecdo
de Géis Sanitdrics
DOMESTOS

Muma Selecdio de Depilatérios
BODY NATUR

POUPE ATE Qs

50 » +]_g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATOD

Numa Sel.et;ao de Artigos
TESORID'ORIENTE

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
BREF

Murna Selectio
de Detergente de Loica Manual
CaF

Numa Selecdo de Artigos
CALGON
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T E ! 5
-.

4 . je rece se um concert
exclusivo dos Vlzmhos .

junte os Vizinhos a turma

i|.'- £4 Vote em
d ﬁ ’ https.l/concerhoswzmhosauchcn.pt
[ ™] 1

o 5 revertem
T a favor da

SUL[DAH]OS L Cruz Vermelha
i - Portuguesa
N

Zuchan

8 contos originals
gaerits pelas nsnnk.f

FENACERCI

2 revertem
a favor da |

{b Registe-se em auchan.pt e seja o primeiro a conhecer as nossas promocoes



