Os precos constantes no presente folheto s@o validos entre 10 e 16 de setembro de 2026, Artigos sujeitos a disponibilidade de Stock. Este papel € proveniente de florestas geridas de forma responsavel.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendade para um determinado produto definide e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

129€
059

Banano DELMONTE
Kg

MNuma Selecdo
de Artigos
IZIDORO

1ZIDSR0

De 10 a 16 de setembro de 2026

Uva Branca s/ Grainha

AUCHAN
500q 358€/Kg
Urid.

POUPE ATE -
30 %% MIMOSA
= _'__/

=p
.: = i 4 4 > v,
L e oF
el Nl g/i‘ 22

.. 00s

Numa Selecdo e B

de logurtes Liquidos 8x151rmL
IMOSA

Cerveja Branca SAGRES
Mini 30x0.25L 1L80E/L
Unid.

Cereais Lacteos
CERELAC
Cereais € Mel/ Leite e Cereais Pjama/ Bolacha Maria

2x200ml673€/L

Unid.
Kit Econémico

Auchan

Campanha vdlida de
10 a 16 de setembro

Em todas as lojas Auchan, € garantida a poupanga nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto ao preco anterior praticado e indicado neste folheto

("preco riscada’), por questfes de gestdo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada loja Auchan o concreto preco riscado.

Em todo o lado
ao seu lado

Zuchan



Bacalhau Desfiado Queijo Gouda Bebida Soja UHT

do Pacifico AUCHAN AUCHAN
AUCHAN Fatias 150g s/ Gliten 6x1 L

~400g &

Auchan (
BEBIDA DE S
SOJA vt SOJA uut
l%;

SIN
TR

AUCHAN AUCHAN AUCHAN
10 Unid. 350g

Essencial 355(185)g ¢/ Detergente2l. |

-

=TT, 4;

4 N
- = | Youmelos =
, { g 3 il
| _.’ v | Mg
'3 <4 €
loo 15




SUPER
POUPANCA

Meldo Pele Sapo
K

Oso

Macd Golden da Beira Alta IGP
1Kg
Unid.

Pera Rocha
15Kg133€/Kg
Unid.

259

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

258 S5 25:

Laranja Embalada Macd Gala Pera Rocha do Oeste DOP
IKg 149€/Kg AUCHAN AUCHAN
Urid. Kg Kg

1.99€
1%

259 2¢

Uva Preta Mirtilo
VALEDAROSA Lhva Preta AUCHAN

s/ Grainha 400g 6 23€/Kg AUCHAN 1255 14,32€/Kg
Unid. Kg Unid.

€ b
059
Banana DELMONTE Kiwi de Polpa Amarela

ZESPRI

Kg
5000 6,58€/Kg
Unid.

€
99
Arneixa Vermelha Uva Branca s/ Grainha
?UG’IJ\N AUCHAN
q 5004 398€/Kg
Uniclr%l

3 y;
49
Manga Osteen
AUCHAN

g

-
-
e
-
-]
7]
]
s
a
£
=
o
"




SUPER
POUPANCA

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2’29 N 1,76

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€

Limdo Sumo de Macd e Laranja
Kg AUCHAN

750rnl 260€/L

Unid.

23%€
15

2B
b

) A

")

E Abdbora em Pedacos Bimi Tomate Mini Chucha Salada ¢/ Coentros
il 6000232€/Kg 2009 995€/Kg AUCHAN AUCHAN

'E Unid. Unid. 250; 7526 /Kg 1509 787€/Kg
o Unid. Unriicl.

=

O R

v

o

2

L

3 .
1%

Espinafres Cogumelo Branco Couve Coracdo
AUCHAN CHAN AUCHAN
BOOdg 497€/Kg Laminado 2509 556€/Kg Kg

Uriick Unid.

Aycnon
BATATA

e e,
i i
A 2,
I s T

3

3,59€
2%

25

6,69€
45

Batata Vermelha Alho Seco

AUCHAN ' AUCHAN AN

3Kg 083€/Kg Kg Sern Sal125g 14,326 /Kg
Urid. Kg




959

Bacalhau Graddo da Moruega Camardo Cozido Pescada Média (Marmaota) Dourada Fresca Peixe Espada Preto Fresco
Kg AUCHAN Fresca Inteira Inteira 400/600 Inteiro

o ncllﬂﬂmei 50/701Kg Kg Kg Kg

Unid.

@O

~
L

I8!

17 59 S 59 65

Lornbo de Salmédo Améijoa Branca Choco Fresco Salmdo Fumado
Kg Fresca 500g 11,98€/Kg Inteiro MARTIKO
Unid. Kg Moruega 80g 8738€/Kg -
Unidl.

l

g
X
)
=
o

13 _ :
45 - B% T 13%

Sardinha Madional Rodelos de Pescada Filete de Pescada Pescada do Cabo Polvo Madional
AUCHAN Congeladas 500g 7598€/kg Congelado 800g 6,24€/Kg Congelada 800/1200 BRASMAR
Congelada Unidl. Unid. Kg COH;E[CICIO 15a3Kg
Kg Unidl.

6,99€
€
99
Améijoa Vietnamita Castanha Camardo Cru Miolo de Camardo Selvagem
Congelada Vannamei Congelado 20/30 FRUMAR
Ka Kg 60/80 Ultracongelado 400g 1498€/Kg

Unid.




SUPER
POUPANCA

CARNES,
PRTUGAR

Costeletas Mistas de Porco
Balcdo de Atendimenta/

Embalado €
kg 28
Preparado Carne Picada de Bovino/ Porco Hamburguer Bovino
Embalado 500g 856€/Kg ¢/ Enchidos Embalado
Unid. 460g13,26€/Kg

Unid.

14,99€
13 5
99
Homburguer Angus de Bovino Carne p/ Estufar de Bovino Marminha Inteira de Bovino
Embalodo 2x160g 16,84€/Kg Baledo de Atendimento/ Embalado Crrigern EU
Unid. Kg Ernbalado

Kg

fors: produttes pom Boas Razies W

3%

FI’GH%D Completo Partido Coxas de Frango Fato Inteiro
Al AUCHAN QUINTA DA MARINHA
Emnbalado Embalado

¢/ Middos Embalado
Kg Kg Kg

6,99€ 499€ 6,29€ 245€
,65 49 99 29
Perninhas de Frango Bifinhos da Perna Peru Assar de Porco Peite de Frango Maelas de Frango
AUCHAN AUCHAN AUCHAN Granel (_'onfetadas Embalagern 1Kg
Embalado Embalado Embalado Vacuo Baledo de Atendimento Unid.

Kg Kg Kg Kg




€
Baguete -25% Sal

2009 245€/Kg
Unid.

€
Quegues de Chocolate
Unid.

POUPE

10"
2,99€
2,69

Telhas de Améndoa

100g 26 50€/Kg
Unid.

579€

€
19
Torta de Laranja

500q 10.38€/Kq
Unid.

€
Pdia de Forma de Rio Maior

500q 278€/Kg
Unid.

2,20€
15
99
Mini Cheesecake de Maracujd/

Frutos Silvestres 100g 15990€ /kg
Unid.

Novidade

0 S
99
Combinado de Carne Croissant da Casa

Unid. AUCHAN
Unid.

Palrnier XXL Areias

Unrid. AUCHAN
300g597€/Kg
Unid.

329¢
2.5

Bolos de Canela

1 %
Tarte de MNata

300q 997€/Kg Unid.
Unid.

POUPE

10*

& &
059
Brownie

12.9%€ 11,69€ Ky
Unid.

bons, produttas.pon Bung Razies N

Bolo de Chocolate e Coco
Kg

o
=]
Q.
=]
=N
=]
(]
-
=]
n
e
(1]
L

DLID




Gastronomia

SUPER

2.0

Lasanha & Bolonhesa

POUPANCA

Auchan

LASANHA

A BOLONHESA

= /

Salada de Massa e Atum
FLORETTE

37 53 1012€/Kg

Unid.

TR SETTE

25

Saolada César
AUCHAN
210g1376€/Kg
Urid.

Pizzas 4 Queijos
AUCHAN

4009 723€/Kg
Unicl

Trigngulo de Atum
SNOCK GOOD4ME
130913.77€/Kg
Unid.

urs prodtis: poR B0ag Raztes Wi

(wume-seoes Y

({80

7 GUACAMOLE '\

AW

15

Sopa de Feijdo Guacamole
AUCHAN AUCHAN

400g 3,98€/K§ Suave 200g 975€/Kg
2/49€ 2,39€ 8009 295€/Kg Unid.

Unid.

1
Massa p/ Pizza
AUCHAN
Muassa Fina 230g 735€/Kg
Urid.
Neidode’
-~ |
ﬁﬂ i.' |
4 f‘-r—FF:e:., .|
|
TORTELLIW PIIIS f
r-d, I
ey, W P I
2PDU7PE':. iy 2 t_ :i..:vu F@V }J’
€ 299€ ."E..:':...‘.‘.'.'i‘.':; ; i
e -
’19 = g
Ravioli Kids
RANA

Vaca Que Rif Pizza 2009 1095€/Kg

Unid.

1.29€

€
Patanisca de Bacalhau
Unid.

Coxinha de Frango
Unid.

T 2¢€
15
,99
Folhas de Lasanha
PASTADODIA

250q 796%€/Kg
Unid.

snses |momes| A= g

1809 1939€/Kg
Unid.




PHIUDEFRARID &

DESDE 1907

269€
2%

Fiambre da Perna Extra
ELPOZO

Duroc120g 2075€/Kg
Unict.

3%

Fiarmbre
VALEDAGARCA
Fatias 500g 698€/Kg
Unid.

(=
i

N\ aseata oo i 110

Fiambre Peito de Frango
IZIDORO

Fatias Finags 120g+30g 13,27€/Kg
2.79€ 2,39€ Peru
120g+30g1593€/Kg

Unid.

Fiambre da Perna Extra
IZIDORO

Fatias Finas

120g+30g13 27€/Kg
Unid.

259€
1.5
HR?;EG

Original/ Picante 1709 11,71€ /Kg
Unid.

Presunto Aperitivo

DAMATTA

Fungleiro dAldeio 300g1330€/Kg
Unid.

€
29
Fiarabre di Perria Bxtra Figmbre dao Perna Extra
ORO IZIDORO
(s Tradicional 100g 1399€ /K
c/ Mel 100g 22 90€/Kg el L AR

Unid.

I

}

579€
€
29
Chouricho Costethano Presunto Fatiodo
DAMATTA DAMATTA

Fatios Finos 120g 22.42€/Kg Supremas 2x75¢ 2860€/Kg
Unid. Upid.

" JAMON COCIDO
) EXTRA

Fiambre da Pda

. AUCHAN
Fatias 200g 745€/Kg
Unid.

399¢€
3 5
29
Presunto Serrano
AUCHAN
A Mesa em Espanha

Fatias Finas 100g 32.90€/Kg
Unid.

bons prodittas poR Bung Razies NG

3 Mdlan

249€
23

Presunto em Cubos
AUCHAN

2x60g 18 25€/Kg
Unid.

N SERRANO |
RSO i

CURACION

€
39
Paleta de Porco Preto

AUCHAN AMESA EMPORTUGAL
Alentejo 18 Meses de Cura

70g 6271€/Kg

Unid.




SUPER

POUPANCA

139

Alheira
AUCHAN
200qg 695€/Kg
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

25

Bacon Bacon Mortadela de Peru
POLEGAR PRIMOR ELPOZO
Fatias 200g 995€/Kg Tipo Ingés 1509 17.27€/Kg Original/ Azeitonas 250g1196€,/Kg
Unid. Unid. Unid.
L [6ons prodtios POR BOAS RAZOES
i

o Rschm
Y B> o8
FARINUEIRS

DV PONRCO PRI
I ALENTEND

.

SALPAT
skt Y ESTHEL)

b

L69€ 4,09€
€ 3 €
Farinheira de Porco Preto Chouricdo Extra Salpicdo
AUCHAN AUCHAN AUCHAN
Alentejo 160g 994€/Kg Fatias 200g 10.45€/Kg Serra Estrela 2809 1318€/Kg
Unid. Uniid. Unid.

@
CHOURICA
ASSAR9)f

1954, <&

ciorizo extT IQC;Z‘
L W\ : are

2,55€
25

.4
15  ~

Linguica
PORMINHO

Rodelas 2x75g 14,60€/Kg

Unid.

Chourica
PRISCA

s/ Aditivos 180g 2161€/Kg

Unid.

Salsichas p/ Churrasco
TERRASDODEMO

Salame/ Chourico/ Salsichdo Extra
ELPOZO

70g 2B43€/Kg

Unid.

Tdbua de Charcutaria
BERETTA
Mediterrdnica 200g 3595€/Kg

Chourica p/ Assar
TERRASDODEMO
200q 935€/Kg
Unid.

Peito de Peru
PRIMOR
Forno a Lenha 100g 12 49€/Kg



Preparado Vegan

VIOLIFE

Ermmmental Fatiado 2009 18 85€/Kg
Urid.

Mozzarella

SANTIAGO

Original/ Light 1259 11,52€/Kg
199€ 1,79€ Pérolas 100g 1790€/Kg

Unid.

-
MASCARPONE E

Queijo Ricotta
SABELLI
250g 756€/Kg
3,49€ Mascarpone
25051 1396€/Kg

Uni

€ fse
,69

Queijo Flamengo
POLEGAR

Fatios 200g 8 45€/Kg
Unid.

Queijo Fresco Requeijdo de Ovelha
SANTIAGO SANTIAGO

Médio Magro/ Meio Gordo Azeitdo

Uriid. Unid.

Novidade

3.25€
25

Queijo Apeting Queijo p/ Barrar
ARLA ERU

2GOE|g 12.45€/Kg Classic 2009 1195€/Kg
Unid. Unid.

EMMENTAL 'm
- 9

Queijo Pinna Queijo

PECORINOROMANO CAMPAINHA

200g 2995€/Kg Mozzarello Ralada 1509[9,935/](
Urid. 249€ 1,74€ Emmental Ralado,

Ralado 3 Queijos 1509 11.60€ /Kg
Unid.

Queijo Flamengo

Queijo Flamengo LIMIANO

VALFORMOSO Fatios 200g 1175€/Kg

Fatindo Acores Regular/ Light 289€ 2,45€ Menos 50% Gordura
2009 945€/Kg 200g12,25€/Kg

Unid. ' Unid.

Queijo p/ Barrar
SANTIAGO

Original/ Light/ Alho e Ervas
15099.27€/Kg
Unid.

Queijo Cheese Strings
ERU

840 2012€/Kg

Unid.

Queijo Burrata
SOLOITALIA
IOOé:j 2750€/Kg
Unid.

|

=

Falitos de Queijo
AVACAQUERI
Original/ Lig_ht/ Pizza
4x350 14, 21€/Kg
Unid.

Queijo Cottage
AUCHAN

0% Gordura + Proteing
200q 645€/Kg

Unidq

FLAMENGO

Queijo Flamengo

CAMPAINHA

Fatias Light 2x200g 898€/Kg

B,?zlf 5,69€ Regular 2x400g 711€/Kg
Unid.

Queijo Parmigiano DOP
AUCJHJ\N

A Mesa em Itdlia
Ralado 60g 2817€/Kg
Unid.




SUPER

POUPANCA

Queijo Curado
ILHAAZUL
500g 5998€/Kg
Unid.

Tdabua de Queijos
SANTIAGO

Cldssicos
Urnid.

Queijo
CASTELOES
Grande

Kg

Quer]o Edam Barra

FCItIGdO

Kg

Queijo
SERRASDEPENELA
Original/ Apimentado
Unid.

CASTELOES

€
,49
Queijo Flamengo Queijo Flamengo Bola
NOVA ACORES AGROS
Barra Quartos 3509 997€/Kg
100g 849€/Kg Uriid.

urs prodetis: poR B0ag Razdes Wi

2 A
e o
WELNO G Muchen
S0 JORGE pop OvELID

B MESEN I CT A

GURADD

W DoRDD

= o 5%

Queijo Curado
Queijo a0 Jorge DOP AUCHAN
AUCHAN AMESA EMPORTUGAL Mererideira Light
Cura de 4 Meses 3500 14.11€,/Kg 5,89€ Meio Gordo
Unid. Unid.

Queijo de Viaca Tavares Queijo de Ovelha
SEIA PASTORSERRANO
Médio Amanteigado Merendeira

Unid. Unid.

@Qﬁ g_m
2w

Queijo Azul Cunha Queijo Brie
BERGADER CANTOREL
lOOé:j 1990€/Kg Kg

Uni




cosmia

—

A 1s

Espuma COSMIA
Coracms/ Volume Cabelo Fino
200ml 575€/L

Urmid

(imogem geoda com recurso o intdiginci ortifidal)

e Define caracéls © fulg:u o mowmento natural.
¢ Damais textura e volume aos cabelos finos.
e Aplicacado facil, com acabamento cuidado e duradouro.



SUPER

POUPANCA

4,29
Tiras de Pota Panadas
AUCHAN

500g 8,58€/Kg
Unid.

PESCANOVA ;

=

POUPE ATE

25 %

Muma Selecdo
de Salmao
PESCANOVA

Porcaes de Salmdo
ROYAL GREENLAND
500q 2398€/Kg
Urid.

pac kMg

POUPE ATE Riberalves

34"

EALH

Riberalves

e BACALHAU =
%S | (DERFIADO

BAGALHAY

' Riberalves

MNuma Selecio
de Bacalhau
RIBERALVES

307
(+]

w '

Muma Selecdo
de Bacalhau
PESCANOVA

PESCANOVA i

p/,_,,—

u @w

MNurma Selecdo
de Mimos e Medalhées de Pescada
PESCANOVA

Congelados

Lombos de Bacathau Demolhodo
AUCHAN

Moruega MSC 800g 23.74€/Kg
Unict.

VLT3 PESCANOVA

25 %

LOMBOS
_dis DE SALMAD

Muma Selecdo
de Salmdo
PESCANOVA

N AT )|
e €]
b

A
[ | !
&

5.0

400g13.73€/Kg
Unid.

PESCANOVA '

PESCANOY

;

Muma Selecdo
de Salmdo
PESCANOVA

Bors produt

(Wumesscong

wem

1055
i.i.ll:é?mll COLLECTION

Ultracongeladas 250g 4396€/Kg
Unid.

55
(+]

<IMICO | 2#1 GRATIS

FILETES

Recheades ‘ -~

P PACKECONGMICO | 2+1 GRATIS.

Muma Selecdo
de Filetes Recheados
IGLO

14

o5 PoRBoAS RAzies N
B

um

B

125

Filetes de Peixe Espada Preto
AUCHAN

400g 3L43€/)
Un% 9

PESCANOVA

PESCANOVS

(+]

"

Muma Selecdo
de Filetes de Pescada Panada
PESCANOVA

Murma Selecio
de Filetes de Robalo e Dourada
IGLO

POUPE ATE

20 %

Muma Selecio

de Medalhdes e Mimos
de Pescoda 1Kg
PESCANOVA

SESCANOVA

pescies

« FURMATO
POUPANCA

Argolas 4 Mar

'

« FORMATO _
POUPANGA

Lulas Limpas

Murma Selecdo
de Artigos
PESCANOVA

« FORMATO
POUPANCA

NUGGETS

-

Nuggets de Pescada
PESCANOVA

s/ Gluten 1Kg

Uriid.



DOURADINHOS
‘} 9_-0%_F‘1lete de Peixe

o, N

Y

N
iglo
DOURADINHOS 4

' CARTAS COLECIONAVEIS ORIGINAIS
Limited Edition Box

1. Compra Douradinhos Igio

2.Anexa a Fatura da compra em
www.aventurasdocapitao.pt

| 3.Descobre na hora se ganhaste!

Muma Selecio
* deDouradinbes
CAPITAOIGLO

35"
0

PESCANOVA

ESCANOVA

BOULETTES -
CUITES

Camarao d(‘.
;’dcwambv.T‘lt i

Grande §
. Alméndegas
Muma Selecdo AUCHAN

Receita Sueca
25 Unid. 3509 14,26€ /Ky
Unid.

de Camardo Inteiro
PESCANOVA

HEDTERRANEAN

POTATOES S

Muma Selecdo

Muma Selecdo
de Massas de Batatas
IGLO MCCAIN

POUPE ATE

30°

Concursovalido de 01/09/2026 a1é 31/12/2026. Produtos e promacas, informactes e regulame

B&ﬁcjueﬂe

Muma Selecdo
de Legumes
BONDUELLE

POUPE ATE

Buitoni

Muma Selecdo
de Pizzas Bella Mapoli
BUITONI

sile: wwwaventurasdocapitan,pt

Murma Selecio
de Nuggets
CAPITAOIGLO

Muma Selecdo
de Douradinhos Green Cuising
IGLO

POUPE ATE

%
ormaro. 20
PPOUPANCA' .

Tiras de Pota Muma Selecdo

PESCANOVA de Miolo de Camardo (o]
Panadas 1Kg PESCANOVA -]
Unid. &
n

(E@ g

Re. °e' o

CuUiSING [

u...man‘e&&

Muma Selecdo
de Veggie Bow Green Cuisine
IGLO

MNuma Selecdo
de Salteados de Legumes
BONDUELLE

POUPE ATE

15"

D _oni

Murma Selecdo
de Pizzas Piadina
RISTORANTE

MNuma Selecdo
de Pizzas Airfryer
BUITONI



SUPER

POUPANCA

Unid.

Gelado Palito
AUCHAN

Unid.

CARAMELﬂ

AU BERRE. SALE
a ‘.-.h |I!’
- -
4 {"'0 f
— ~ y
A

3 5

’ 99
Gelado
AUCHAN

Caramelo Salgado Pedacos

500ml 798€/L
Unid.

Muma Selecdo
de Gelados Standart
MAGNUM

3 29
Gelado Douci AUCHAN
Cheesecake de Morango 6 Unid.

18018 28€/Kg/ Mochi Monga e
Maracuja & Unid. 210g 1567€/Kg

Chocolate Branco 4x110mil 5,66€ /L
Baunilha Chocolate Leite/ Baunilha
Ameéndoas 4x120ml 519€/1

MOCH! |

MANG

. pouC|

i CHEES

259

Gelade Palito

AUCHAN

Mini Baunilha Améndoa
Gx50mL 930/

Unid.

Auchan
PROFITEROLES

CREME GLACEE VANILLE
SAUCE CHOCOLAT

Profiteroles

AUCHAN

Gelodo Baunilha Chocolate
12 Unid. 2809 1032€/Kg
Unid.

POUPE ATE

after dmner
&

CLA

Muma Selecdo
de Gelados After Dinner
MAGNUM

DE MURnNﬂU ’

5«5 produttes poR BoAg Razies NP

.,......_q.\"

'-')’/U"" w .
il ol
=¥
1
= 22T T —— e
$ 4% S
,99 ' '25
: Cerejas -
AUCHAN AUCHAN AUCHAN
2Kg 050€/Kg ree /Krclwnge H Tub lgloo 20 Unid. 800mi 2816/
Unid., Urig i 2,29€ Fusées 8x60ml 4776/

Un|c|

FRUITS
ROUGES
‘.' v

Auchan

| CHOCOLAT

8 MENTHE
L8

25

Gelade Cone

AUCHA

Baunilha Praling/ Frutos Gelado Gelado

Wermelhos/ Coco/ Menta AUCHAN AUCHAN

Chocolate/ Créme Brilée ¢/ Choecolate Coco Branco/ Avela Ch_DCOlC'tE Preto ¢/ Pedagos 1L
6x120ml 415€/L Leite 4x70mL1175€/L Unid.

Unid. Unid.

Corarmelo Solgodoy Frutos MNuma Selecdo Muma Selecdo

Exdticos/ Bolacha e Chocolate de Geladaos de Geladaos
900ml 3,32€/L SNICKERS MARS e TWIX
Unid.

P(JlIPEEJ¥Té FERRERO

FERRIRO |
ROCHER. |
-l
ﬁ@ ;7 I
- -~
v &=
Raffaello i o i 3 29
.“\; C € i ]
L @5 Dips ROLO
- . ’99 Vidrios Sabores
150g 2327€/Kg
Muma Selecdo Tarte de Gelado Unid.
de Gelados CARTED'OR
FERRERO Romantica 1L

Unid.




POUFEATE

L4
Matinabos

MiMOSA

245€
€
19
Muma Selecdo Murna Selecdo Manteiga
de Ovos de Manteigas NOVA ACORES
MATINADOS MIMOSA ¢/ Sal 2509 8 76€/Kg

Unid.

A Planta

15 %

Muma Selecdo Murna Selecdo Creme UHT p/ Culindria
de Artigos de Artigos PLANTA
PLANTA BECEL 250ml 3.52€/L

Unid.

‘ parmalat

| U hoaue 80 M1
Y e

ey S
| 3 6 E
= parmalat

O3

Leite Pasteurizado

Numa Selecdo Muma Selecdo VIGOR
de MNatos de Bechamel Cararnelo Macchiato/ Chocolate
PARMALAT PARMALAT 230;’1{ 387€/L

Unid.

(e semes

40D

nha VIGOR

Leite UHT
Muma Selecdo Muma Selecdo AUCHAN .
de Leites i de Leites ¢/ Cdlcio 5/ Lactose Magro/ Meio Gordo 1L
VIGOR MIMOSA Unid.

17

e T
e

i
@ rﬂ@ﬁ :m;sa

2 5
29
Manteiga
TERRANOSTRA

¢/ Sal 2509 9166 /Kg
Unid.

2%
e
!'-‘62
2

Crerne Vegetal Culindrio

VAQUEIRO

Classico 250€q 572€/Kg
2,99€1Kg

Unid.

05
’%
Leite UHT

MIMOSA
Me_ig Gordo/ Magro 1L
nid.

.

13
,10
Leite Magro UHT
MATINAL

Seleccionado Leve 1L
Unid.

Crerne Vegetal p/ Barrar
AUCHAN

Original/ ¢/ Sal 500g 2.70€/Kg
Unid.

Muma Selecio
de Natas
MIMOSA

sip3abaj SDARDUIR}|Y 3 SOIUDIODT

Leite Pastagemn
NOVA ACORES
Meio Gordo 1L

Unid.

o ..
% e

€
14
Leite Pastagemn
NOVAACORES

Meio Gordo s/ Lactose 1L
Unid.
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SUPER

POUPANCA

1

Bebida de Aveia LIHT
AUCHAN
Barista s/ Adicéio de Aclicares

Leite ¢/ Chocolate
AGROS

8x200ml 175€/L
Urnid.

Muma Selecdo
de Artigos
YOoCo

LT3 PASTOREY

Muma Selecdo
de logurtes

PASTORET

| Muchan
| BEBIDA DE AVENA
BARISTA ust

L

"
Aot
[y
B 0vin

W

Murmna Selecdo
de Leites ¢/ Chocolate
CACAOLAT

35 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos Magros
MIMOSA

T ua ACTIVIA
%

Sobre PVPR* ¢

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

Muma Selecdo
de logurtes Liguidos
ACTI

Leite UHT

GRESS0

s/ Lactose Magro/ Meio Gordo 1L
Unid.

AMEN

DL M
o

Muma Selecdo
de Bebidas Vegetais
ALPRO

MiMosA % - *

logurte Aroma

MIMOSA

Marango Anands e Banana/
Maorango Cocoe Tutti/ Coco Manga
e Banana

8x120q 2 06€/Kg

Unid.

T ACTIVIA

Sobre PVPR*

 ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA g

il
[

Muma Selecdo

de Ioﬁurtes Triplo Zero

L

Leite

MIMOSA

¢/ Chocolate 4x200ml 2€/L
Unid.

Nestle
’
NESCAFE

MNuma Selecdo
de Artigos =
MNESTLE = NESCAFE

3%
49

logurte Grego

MIMOSA

Ligeira 1Kg
Unid.

s T ua DANONE

25 o —

Sobre PVPR*

¢ OlKOS SUPER
oy, PRECO

, OLKOS k

MaTuRAL 3
stucamsne A

Muma Selecdo
de logurtes Oikos
DANONE

Murma Selecio
de Leites ¢/ Sobores
MIMOSA

Muma Selecio
de Bebidas
FULLPROTEIN

Murma Selecdo
de logurtes Gregos
DANONE

T ua ACTIVIA

Murma Selecdo
de Kefir
ACTIVIA



POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

Yofu Liguido Meal To Go
ALPRO

Numa Selecdo KAIKU MNuma Selecdo Numa Selecdo Chocolate e Banana/ Mango e

de Kéfir| Matural/ Morango e Roma de Artigos de Yofu Maracujd

NESTLE 350g 557€/Kg YOPRO ALPRO 500mlL558€/L

Unid. Unid.

POUPEATE T p]
30"k

Sobre PVPR*

|

Muma Selecdo Murna Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecio
de Artigos de Vegequrte de logurtes de logurtes Liguidos de Artigos
LINDAHLS PLENO SOJASUN DAMNACOL DANET

[ NUTRLSTORE { T acong

o, (35D ey =

)
2
g
=
a
m
>
i
E
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:
§
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w

T

P CREMOSO
"

0% 15

L,

72

Sojogurte Liguido
Skyr 0% +Proteina logurte Cremoso logurte Bifidus logurte Grego AUCHAN
AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN Frutos Exdticos/ Alperce e Péssego/
Morango 150g 4,60€/Kg Natural 500g 218€/Kg Magro Matural 4x125g 258€/Kg Natural Acucarado Frutos Vermelhos 4x150rml 365€/1
Uriick. Unid. Unid. 4x1259 330€/Kg Unid.

Unid.

I

Auchan
BEBIDA DE

&) WENAun ‘

lml |
| TP =rig |
oy ‘ |
= =
i
! ,
. } O
=, I — -
e uma mang® .
€ "'Wk’:nmﬁ"‘."

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

09 3.5

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado

Sebrarness ) Acresce peptso
Bebida Aveia AUCHAN Mousse Liégeois Pudim Flan Murna Selecdo
AUCHAN Trufa/ Delicia Bolacha AUCHAN AUCHAN de Artigos
s/ Aclcares Adicionados 1L 2x135g 6,26€/Kg Chocolate 4x80g 6,53€/Kg Caramelo 12x100g 299€/Kg COMPALESSENCIAL

Unid. Urid. Unid. Unid.
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Barra Proteina e Aveia
PROZIS

Framboesa 80g 2050€/Kg
Unid.

Barra Total Protein
GOLDNUTRITION
Chocolate 46g 53.80€/Kg
Unid.

Peanut
Butter

-
Peanuts, Nothing Elssl

10 % .

L19€
05

PROZIS Chocolate de Leite Pack

Crocante e 100% MNatural PROZIS KENCKO

500q 790€/Kg Lera Break Duo 229 45€/Kg Garrafa + Batido Reds 18g
Uriid. Unid. Unid.

Manteiga de Amendoim

\ fzumub
ISOTONIC
%OLDRIHK

OMEGA 3

CREATINE
ZERO

|
659¢

B

199€

45,

€
79

Goldrink Creating Efervescente Suplemento Imunidade
GOLDNUTRITION BIOTECHUSA ZUMUB

Prernium Limao 600g 33,32€/Kg Laranja 18 Tabs 0.27€,/Tab Omega 3 90 Capsulas 008€/Capsula
Unid. Unid. Unid.

245

245

Proteina Power Proteina 100% \Whey Proteing 100% Whey
BIOTECHUSA 15 PROZIS

Morango Banana 1Kg Prime Baunilha 400g 60.73€/Kg Prime Chocolate 400g 60,73€/Kg
Urnict Unid. Unid.

Bolachas Proteicas

PROZIS

Daouble Creamy 80g 26,88€/Kg
Unid.

HYDRATE
ISOTONIC

SPORTS DRINK

lsotonic
GOLDNUTRITION
Hydrate H30 Maracujd
500g 2378€/Kg

Unid.

Suplemento

SALUTEM

Magnésio Puro

90 Comprimidos C08€/Comprimido

Unid.

FAST
RECO

Recuperador
GOLDNUTRITION
Fast Recovery Maracujd
600g 3533€/Kg

Unid.

CARB MAX

Gel
GOLDNUTRITION
Maorango Carb Max
60g4275€/Kg
Unriidl.

147
Batido Diet
FORMA+SPORT

Iogurte e Anands 700g 2063€/Kg
Unicl.

Proteina Vegetal
GOLDNUTRITION

W-Protein Baunilha 240g 53.09€/Kg
Unicl.

Clear Whey Isolate

PROZIS

Manga e Péssego 500g 59.38€/Kg
Unid.



POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Wﬂyf"’ . Nl POUPEATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo Murna Selecdo Muma Selecio Muma Selecdo Murma Selecio
de Flocos de Cereais de Cereais de Cereais de Cereais de Cereqgis
NESTUM KELLOGG'S ALPEN WEETABIX NESTLE

et POUPE ATE

Salutem 35 L e 25 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

NACIONAI

PORN Prrrss 28

Muma Selecdo Murmna Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecio
de Cereais de Cereais de Pao de Forma de Pdo e Tostas de Pétolas de Pao =z
SALUTEM MNACIONAL PANRICO BIMBO PATEO )
=
®
. 2
ors produtts poreons hazoes € | (XA s oo
L+
Y Salutem |2
{umniscons (Wumesscong ) AT STOEE

b m, / Sobre PVPR*

Al

PETALES

RIZ BLE, ORGE
AVOINE & MIEL

(N

2%

Cereqis Pétalas Mini Tostas de Trigo Pdode Forma Nurma Selecdo
AUCHAN AUCHAN AUCHAN de Tortitas
Arroz, Trigo e Mel 500g 538€/Kg 350§ 5597€/Kg Cereais e Semerites 580q 3 26€/Kg SALUTEM
Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE 3 POUPE ATE

25 % 25 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* 4 Sobre PVPR*

MANHAZIIOS |

[_-51, 4

" Knder 25
i I

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

IS

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado

Muma Selecdio Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo Murma Selecdo
de Artigos de Artigos de Artigos de Artigos de Bolachas
DONETTES : DONUTS BOLLYCAOD MANHAZITOS KINDE| CUETARA




SUPER

POUPANCA

150

Miniargolas AUCHAN
Cobertura Cacau
155g 8 Unid. 10,255!?(%
Raiodas 160g 8 lalnid. 994& /Kg
Unid.

(ORES

amIGTNAL \

Muma Selecdo

.E dﬂiligw chas

]

8

3 NACIONAL

Muma Selecdo
de Balachas
MNACIONAL

15 259

Bolachas Cobertas Bolachas AUCHAN Barritas de Chocolate
AUCHAN Brownie s/ Gliten 1509 1593€/Kg AUCHAN

Chocolate de Leite Tarteletes Recheadas Framboesa s/ Creme de Leite
150g13,27€/Kg Gloten 130g 18 38€/Kg 16 Unid. 12 45€/Kg
Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE { f\}_ POUPE ATE
S viere
Sobre PVPR* o Sobre PVPR*

sugar iree

-
b |
b Ny %
~ER TR

3

¥y zero N

Murmna Selecdo Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecio
de Bolachas de Bolachas de Bolachas de Bolgchas
BELVITA VIEIRA LAMEREPOULARD GULLON

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

£
S UECHE
]

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Tabletes de Chocolate de Chocolates de Chocolates de Chocolates Extrafing
MILKA MALTESERS KITKAT NESTLE

e
[

al8joc}

Gelatina AUCHAN

Lim@o/ Anands/ Tutti Frutti/
Morango/ Melancia 170g 524€,/Kg
Unid.

ons produttas pon BoaS Razoes

15 5

Doce Light 50% Frutos Marmelada Marshmallows Leite Condensado
AUCHAN AUCHAN AUCHAN AUCHAN

Morango 340g 4,68€/Kg Extra 900g 306€/Kg 3009 6,30€/Kg Magro 3979 365€/Kg
Uinid. Unid. Unid. Urid.




Muma Selecdo
de Artigos
CHUPA CHUPS

Muma Selecdo
de Achocolatados
NESQUIK

Muma Selecdo
de Artigos
CANDEREL

Muma Selecdo
de Cafés Soliveis
DELTA

Manteiga de Amendoim Creme p/ Barrar
SKIPPY NUTELLA
Creme/ Crunchy 3409 879€/Kg 600g 832€/Kg
Unid. Unid.

Muma Selecdo
de Doces
BONNEMAMAN

Murma Selecio
de Dioces e Compotas
ST.DALFOUR

AT

. ..
{CRALOSE |

€
49

Infuséo AUCHAN
Adocante 40g (20 Saquetas) Frio Frutos
AUCHAN Excticos/ Frio Detox/ Frio Péssego
Pastilhas ¢ Doseador 300 Unid. Framboesa 4375€/Kg
Urid. Unid.

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

2"/1 N

Nestle

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Chds e Infustes de Bebidas de Cereais ¢/ Café
TETLEY NESTLE

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

SUPER BLENDS
oTaina i CEREAIS E CAFE

K

Muma Selecdo Muma Selecdo
de Cafés Soliveis Super Blend de Bebidas de Cereais
DELTA DELTA

bons produttes pon BoAS RAzoes

Mistura Solivel

AUCHAN

Cereqis e Chicdrio 200g 1145€/Kg
Unid.

Muma Selecdo
de Bebidas de Cereais s/ Cafe
NESTLE

MNuma Selecdo
de Cafés Moidos e em Grao
SICAL

€
75
Cdpsulos Cofé AUCHAN
em Aluminic Compatives Nespresso
Fortissimo/ Expresso Intenso/

Expresso Classigue
20 Capsulas 019€/Chpsula

Unid.

NESCAFE.

Muma Selecdo
de Cofés Soliveis
NESCAFE

[T

CHAVENA

Muma Selecdo
de Cafés Moidos e em Grao
DELTA

8
-
=
2
@

para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado



SUPER

POUPANCA

POUPE ATE

Mescafé Dolce Gusto
STARBUCKS

Muma Selecdo
de Cafés e Pastilhas
DELTA

Muma Selecdo
de Cafés
NICOLA

Muma Selecdo
de Capsulas de Café 9347 Unid.
DELTAQ

155

Cdpsulos DELTAQ

Mythig Pack XL/ Pack Intensidade/
Calidus Pack X1/ Qharacter Pack
¥l Pack X1 Agtivus/ Degofeinatus
40 capsulas 040€/Cdpsula

Unid.

Muma Selecdio de Cdpsulas de Café
10 Unid. Sistema Nespresso
LOR

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

Muma Selecdo Muma Selecdo de Capsulas de Café
de Cdpsulos de Café Sisterna Neo de Cdpsulas de Café 16 e 18 Unid. KAFFA
DOLCEGUSTO DOLCEGUSTO

TN DELTA

BELLISSIMO.

INTENSO

B9

€
79

Muma Selecdo Cdpsulas de Cofé BELLISSIMO Muma Selecdo
de Capsulos de Café 10 Unid. Pack/ Aroma Suprerno de Capsulos de Café 10 Unid.
DELTAQ 30 Cdpsulas 0,29€,/Capsula BELLISSIMO

Unid.

PACK FAMILIAR
ECONOMICO

Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Cdpsulas de Café 10 Unid. de Cdpsulos de Café 16 Unid. de Cdpsulas de Café 30 e 48 Unid.
TORRIE Sistemng Dolce Gusto TORRIE

TORRIE

POUPEATE ¥7.17/ Y 1. Wi POUPEATE

POUPEATE J7.(1/+\h 1.\

11

BOLD

Muma Selecdo MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Cafés Moidos e em Grio de Capsulos de Café de Capsulos de Café Sistema
LAVAZZA LAVAZZA Mespresso

BOLD




POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

mmmleme
CACAROLA

Muma Selecdo
de Artigos

CACAROLA

POUPE Ag;' Oriente
(+]

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
ORIENTE

(wim-scnoys )

POUPE ATE

Sobre PVPR*

_ R0 I

s O
89

Muma Selecio Arroz Longo Cormum

de Artigos Riso POLEGAR
GALLO 1Kg
Urnd.

PUREE
NATURE

Puré Batata
AUCHAN
500g 470€/Kg
Unid.

GALINKA

Muma Selecdo
de Artigos
KNORR

Aturn

RAMIREZ

Em Olea 120 (78)g1270€/Kg
Unid.

Massa AUCHAN

Integral Espirais/ Macarrio
500q 2 18€/Kg

Unid.

POUPE ATE

B 2.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

HI:U NHA

Muma Selecdo
de Caldos 24 Cubos
KNORR

OIS rTns

o)

Muma Selecdo
de Artigos
RAMI

bons produttes pon BoaS Razoes

POUPE ATE &

35 % DEL&E..RDE

Sobre PVPR*

AT SToRE
BED ¢

-

Maossa AUCHAN MNuma Selecdo
s/ Gliten Penne/ Esparguete/ de Artigos
Fusilli 500g 350€/Kg DELVERDE

Unid.

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Conservas de Peixe
SANTA CATARINA

Muma Selecdo de Tempero
g/ Alr Fryer MAGGI

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
FERBAR

Muma Selecdo
de Artigos
LAPIAI

POUPE ATE

45"

Sobre PVPR*

Murma Selecio

de Massas Alimentares

BARILLA

Sobre PVPR*

Muma Selecio
de Artigos
MILANEZA

Numa Selecdo

de Conservas de Peixe
BONITODOS ACORES

POUPE ATE

Muma Selecdo
de Artigos

BONDUELLE

Z
Bt}m_fueﬂe

H

SDIID3dI2

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?g?nhricante‘ p‘:goeﬂutor ou fornecedar.




SUPER

43

Azeite Virgem
AUCHAN

750rnl 5,85€/L

Unid.

POUPANCA

Muma Selecdo
de Artigos
COMPAL

POUPE ATE

%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Azeites
GALLO

=

(" rrrus s

Feijdo Preto AUCHAN

Cozido Grdo de Bico/ Feijdo
Manteiga/ Feijdo Frade/

Feijdo Encarnade/ Feijdo Branco/
820(520)g 2.21€/Kg

Unid.

PVPR*: 6,79€

49

Azeite OUROD'ELVAS
Virgem Extra

750ml 732€/L

Unid.

45"

Sobre PVPR*

i
&
4

—

Muma Selecdo
de Vinagres
MORENO

POUPEATE Y} (o)1 0iN(eJl POUPEATE

Polpa de Tomate AUCHAN
Manjericdo e Oregdos/
Cebola e Alho 500q 278€/Kg
Unid.

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos =
HERDADEDOESPORAO

35%

Sobre PVPR*

de Vinagres
CRIST)

CRISTAL

055

Mastarda
AUCHAN
2509 380€/Kg
Unid.

Muma Selecdo

de Condimentos

GALLO

Sumo de Lima
POLENGHI

Realime 200ml 490€/L
Unid.

ors prodettes pon soas razoes

15

,89
Molho p/ Francesinha
AUCHAN

500g 3.78€/Kg
Unid.

MNuma Selecdo
de Vinagres
GALLO

Oleo Alimentar
FRIGI

1L

Unid.

Murma Selecio
de Artigos
HERDADE PACO DO CONDE

GATLO

Azeite Virgem Extra GALLO

Toque De Chefe
Squeeze 500ml 234€/L
Unid.

Muma Selecdo
de Piri Piri
GALLO

BOLOGNESE

Muma Selecdo
de Molhos
BARILLA



POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Molhos Asidticos
KNORR

€
Mostardo COLMAN'S
Original 100g 26,30€/Kg
PVPR*:3,59€ 2, 87€ P 57g
50.356/Kg
Unic.

Muma Selecdo
de Artigos
TAKIS

Snacks Base Milho
LAY'S

3D 1364 1316€/Kg
Unid.

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

SACANA (GZe

30 %

Sobre PVPR*

y” Dona POUPE ATE v ]
Sarah Yo

s e GBS

Sobre PVPR*

m‘l
Murna Selecdo MNuma Selecio Muma Selecdo Murma Selecio
de Artigos de Artigos de Artigos de Artigos
DONA SARAH PALADIN SACANA SAVORA
E A_}_é Calthvamos Sabor
e gampo

25 %

Sobre PVPR*

UNBORING'
;: SW?

sl
[

UNBORING'
*SNACKS

WA i okl
R § ARG

PVPR*:3,99€

' Molhos CALVE
Murna Selecdo Top Down Ketchup 550g 4,69€/Kg Numa Selecdo
de Artigos PVPR*:5,39€ 3 49€ Maionese de Snacks
QAMPO XXl 7539 463€/kg QAMPO

Unid.

POUPE  h Grocs i

20" X%

SOBRE PVPR*

Snack Bocabits Tiras Milho Fritos Aperitivas Aperitivoe CHEETOS
LAY'S MATUTANO LAY'S Futebolas
75g1857€/Kg Bbg 1309 10,69€/Kg Mixups 125912 72€/Kg 130g1252€/Kg
Urid. Unid. Unid. Uni\j.

POUPEATE TSWCN 1/

20 o/o queceitd '\ﬂt‘iq,w

Sobre PVPR*

Aperitivos Muma Selecdo Muma Selecdo Batata Frita Ondulada

KRIT de Artiggs de Artigos LAY'S

Krititas 350g 571€/Kg SR.BASILIO LAY'S Gourmet Wavy 1509 11,27€/Kg
Unid. Unid.

27

3
n
o
-
o
@

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?g?nhricante‘ p‘:goeﬂutor ou fornecedar.



SUPE : :
& OUPAI'\?(;A POUPE ATE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

—
WL SCIAE

Machos de Mitho

AUCHAN
Maturaly Chilli/ Queijo
1859 6,49€/Kg
Unid. 4
—~ ® i MNuma Selecio Muma Selecdo Biscoito _
de Artigos de Artigos PIRAQUE

MABEL Roladinho Goiaba 75g 22,53€/Kg

NAZINHA
= - Unid

o
©
=
3
=
o
o
w
o
)
o
2
[~
(]

POUPE ATE

10 %

Sobre PVPR*

LotABS CRIMOSL

Polvilho FERBAR

Doce de Amendoim Pé de Moca Muma Selecdo MNuma Selecdo Dioce 5009 398€/Kg
DACOLONIA DACOLONIA de Artigos de Farofa PVPR*:2,99€ 2, 24€ Aredo
120g1317€/Kg 1309 14,92€/Kg S 0 FERBAR 500g 448€/Kg

Uriich Urid. Unricl.

POUPE ATE

.2,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio Kefir Rdbano Muma Selecdo Murma Selecdo
de Artigos MOYA SEMYA STENHAUER de Artigos de Artigos
SINHA 2% Gordura 1Kg c/ Eéleterrubu 200g1245€/Kg NISSIN GOTAN

Unid. Unid.

poupeATE Y A0 1) fpons prodicos pon sons zies Y

25 %

Sobre PVPR*

15

Muma Selecdio Molho Fimentos Jalaopenhos Ervilha Seca Agua de Coco
de Molhos AUCHAN AUCHAN HOSYAUSHKA S0CoCo
RUBIES IN THE RUBBLE Salsa Guacomole 300g 6,57€/Kg As Rodelas 225q 8B4€/Kg Metades 900g 210€/Kg Integral 1L

Unid. Unid. Unid. Unid.




» Sidelbeer®
mCass:s

Y Mo-Jogurt mid

Cereais Puff SEARA

Trigo 1509 B,4?€I'K?

249€ 2,12€ Arroz 1509 1413€/Kg
2.99€ 2,54€ Kids Arroz, Millet e
Quinoa 200g 1270€/Kg

Unid.

logurte Bioldgico
ANDECHSER

Mirtilo e Cassis 500g 712€/Kg
Urid.

0 5

Puré de Fruta SEARA

idrios Sabores Bio 100g 9.30€/Kg
1,35€ 1,15€ Papas de Aveia
PROVIDA

Widrios Sabores Bio 100g 1105€/Kg
Unid.

B‘:lsm!t;t_ls

Altarrabia

Muma Selecdo
de Artigos
SEARA

POUPE ATE

15 .16,

DESCONTO
IMEDIATO

Murma Selecio
de Artigos
CEMPORCENTO

—
[ uirrus sy

o ¢
\__‘;—.J

2%

Cereais AUCHANBIO
AUCHANBIO Muesli Quinoa Chocolate
Classe M/ L1/2 Dizia 045€/Unid. 500g 898€/Kg
Uriich Uriid.

Muma Selecdo Arroz Basmati

de Artigos ORIGENSBIO
GULLON Hinéu'u:lias 500g 5.88€/Kg
Unid.

Gupe )
_’)J
+5 4

DESCONTO
IMEDIATO

MONTI

Azeite/Vinagre Bio GALLO

Vinagre de Sidra 250rmil 9.24€ /L
:3,99€ 2,69€ Vinagre

Balsdmico de Modena

250mL1076€/L

PVPR*:12,99€ B,99€ Azeite Extra

Virgem Suave/ Azeite Frutado

750ml1199¢€/L

Unid.

Muma Selecdo
de Vinagres Balsdmicos Crermne Bio
Tl

(wumeseons b

€
Chips Tortilla
AUCHANBIO

Nature 1509 10,60€,/Kg
Unid.

VEGAN

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1,39

Massas DELVERDE

Bio Penne Integral 500g 2,92EIK9
Nido Integral Fettuccing/ Tagliatelle
2509 5.84€/Kg

i

O

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

45

Maolho de Soja
KIKKOMAN
Bio 250ml1796€/L

Unrid.

bons produttes pon BoAS RAzoes

Vinagre de Sidra
AUCHANBIO
500mi318€/L
Unid.

LR s

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3,15
Quinoa Tricolor ORIGENSBIO
250g 14€/Kg
Unid.

€
58
Pasta/ Creme RAPUNZEL
Tahini Sésamo 250g 18 32€/Kg
13,99€ 12,59€ Pistdchio Bio
225q 5596€/Kg
Unicl.

NUTHISCORS

(al680 ¢)
Muchan

- -
2.59

Trio de Pimentos
AUCHANBIO

Crus em Tiras 600g 4,98€/Kg
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2,42

Grio de Bico ORIGENS BIO
Frasco 540g 4 98€/Kg
Unid.

Agua de Coco
PROVIDA

Bio 330ml 6 79€/L
Unid.

joig

18

]
-
n
o
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*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?g?nhrimnte‘ pl':'goeﬂutor ou fornecedar.



Bebidas

SUPER

POUPANCA

L

Aqua Alcalina

AUCHAN
lonizada Ph 9+6L 0, 20€/L
Unid.

Aqua ¢/ Gds
FRIZE
Botdnicos Lima Pepino e Gengibre/
Framboesa e Pimenta Rosa 4x0,25L
Urick

MNéctar COMPALVITAL

Anands e Coco/ Frutos Vermelhos/
Manga e Laranja/ Manga €
Maracujd 0300 247€/L

Unid.

Concentrodo GUD

Laranjo e Maracujd/ Laranja
0.74L 6 46€/L

Unid.

Murmna Selecdo
de Artigos
FRIZE

. f e
ity Oy
A FR Vi,

-

AOUA o
coco

PVPR*:1,99€
1%

Sumo COMPAL VITAL

Eletralitos+ Agua de Coco

Ma%d Werde/ Tangerina 0501 298€/L
Unid.

POUPE

20%

Sobre PVPR*

€~) ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo

de Artigos
SUNQUICK

ﬂ ACRESCE DEPGSITD 0,10€ x4
Aqua Nascente
SERRADAESTRELA

41 5L O47€/L

Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

de MNéctares
COMPAL CLASSICO

€ acresce pEposTO
Muma Selecdo

de Surmos
COMPAL

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

&) acresce pesdsio
Muma Selecdo

de Garrafas de 2L
LIPTON

POUPE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
PEDRAS

MNéctar COMPAL CLASSICO
Wdrios sabores

030L 247€/L

Unid.

Agua ¢/ Gds
PEDRAS SALGADAS
6x0,33L 149€/L
Unid.

Méctar COMPAL ORIGENS
Goigha Brasil/ Manga Magdalena/
Laranja do Algarve D30L 247€/L
Unid.

13
iaua Alcalina
CHAN
lonizada Ph 9+6L 0,20€/L
Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
dell
LIPTON

bons produttes pon soas RAzoes

0 8

85

) Acresce oeposio 0,10€
Refrigerante s/ Gds AUCHAN
08 1,51 Laranja/ Anands 057€/L
4, 79€ Multifrutos/ Tropical

100,200 240€/L
Unid.

) AcrEsCE oeposiTo
Muma Selecdo

de Latas
LIPTON




POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Packs
LIPTON

POUPE e
+ o

Sobre PVPR .,E!'cgo"'
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Artigos
SUMOL

Q ACRESCE DERGSITO
Muma Selecdo

de Artigos
COCA-COLA

6) ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Sidro BANDIDA

Lata Frutos Vermelhos/ Macd/
Manga 0,50L 243€/L

Unid.

Q ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo
de Kombuchas
LIPTON Unid.

() AcrescE DEROSITO

+ 10 Yo

DESCONTO
IMEDIATO

—

) Acresce pepos
Muma Selecdo

de Artigos
FANTA

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€ X2
Refrigerante ¢/ Gds SUMOL
261,751 Laranjo/ Anands 0.83€/L

Y
DESCONTO
IMEDIATO

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€

Murmna Selecdo Refrigerarﬁe ¢/ Gds PEPSI
de Artigos Zero/ Zero Lima/ Zero Zero Cafeina
7up 1L

Unid.

Q ACRESCE D

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

NN 5TER

ULrrA

@ ACRESCE

Q ACRESCE DEECSITD 0,10€ :
MNuma Selecdo

Muma Selecdo Bebida Energética

de Artigos RODEO de Latasde O5L

SCHWEPPES O,ZSdL Reqular/ Zero 2,36€/L MONSTER
Unid.

Sidra Sidra TROIA Sidro SOMERSBY

BANDIDA Garrafa 6x0,33L 2. 27€/L Macd/ Blackberry 6x0 200 374€/L
Maga 1L Unid. Unid.

Unid.

Q ACRESCE pEPGSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds 7UP

1L Zero

PVPR*: 1,39€ 1,09€ Reqular
Unidl.

Q ACRESCE DEPOSITC 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI
Regular 1,75L 091€/L
PVPR*:3,98€ 2,99€ Reqular
2x175L 085€/L

Unid.

POUPE ATE

35 ” "'Ig%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Q ACRESCE DEPOSITO
Muma Selecdo

de Packs de Latas
MONSTER

Cerveja

S
Raodler 6x0.33L 252&/L
Unid.

° &
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SUPER
POUPANCA

PVPR*: 1,49€

Oso

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€

Cerveja
SUPERBOCK
Lata 050L 178¢€ / S20,10E
Unrid. Cervejo SUPERBOCK Cerveja SAGRES

¢/ Alcool 1L Cerveja Branca Lata 0,33L 194€ /L
PVPR*:14,94€ 11,34€ SUPERBOCK PVPR*:23,76€ 15,36€
Gx1l 189€/L Mini 30x0,25L 199€ /L 24x033L 194€/L
Unid. Unid. Unid.

ﬁ ACRESCE DEPOSITO 0,10€

Cerveja Cerveja Branca Cerveja Cerveja Cervejo BRAHMA/ SKOL
SAGRES SAGRES SAGRES CUCA Chocolate Brosil Lata 0.35L 4 77€/L
Branca Mini 20x0.25L 1996/ Mini 30x0.25L 1 87&/1 Branca Mini 24x0, 251 195€ /L Angola 0,251 3 56€/L Brasil Lata 0351 477€/L

Unic. Unid. Unid. Unid. Urid.

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€ Q A CE DERGSITG 0,10€

Cervejo DESPERADOS Cerveja FRANZISKANER Cervejo GUINNESS Cerveja Cerveja

Lata Mojito/ Estrangeira Alermanha Cunkel/ Hefe Irlanda Lata s/ Alcool 0.0% CORONITA HEINEKEN

050L338&/L 050L43B€/L 044l 566€/L México 6x0,21L 5,55€/L Premium 12x0,25L 273€/L
Unid. Unid. Unid. Unid. Unicl.

GRIGINAL

16 59

Cervejo HEINEKEN Vinho ADEGA DEPEGOES Vinho AMORARIA Vinho ALDEIA BRANCA inho FELGUEIRAS
Prernium Setibal Tinto/ Branco Lisboa Rosé/ Branco Winhos Verdes Tinto/ Rosé/ Branco Winhos Verdes DOC Branco
24x0,25L 250€/L 075L 219€/L 0750 225€/L 075L 265€/L Q75L 2.87€/L

Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




Vinho JP Vinho ABELHARUCO
Setiibal Tinto/ Rosé/ Bronco Alentejo Tinto/ Rosé/ Branco
0,75L 299€/L O75L 399€/L

Unid. Unid.

‘inho MONTE DE PINHEIROS
Alentejo Tinto/ Rosé/ Branco
075L345€/L

Uniid.

Vinho PAPO AMARELO Sangria/Vinho CASAL GARCIA
Setibal Tinto/ Rosé/ Branco Sangria Branca 0,751 437€/L
075L 412€/L PVPR*: 4,49€ 3,38€ \Vinho Rosé
Unid. 075L 451/

Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
3,41

Vinho CASALGARCIA Vinho EA

Vinhos Verdes Sweet Branco/ Alentejo Tinto/ Rosé/ Branco

DOC Branco 0.75L 4,79€/L 075l 4526/

Unid. Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3,98
Vinho QUINTA DA AVELEDA Winho PINTANEGRA
Vinhos Verdes DOC Branco Reserva Lisboa Tinto/ Branco
O75L 550€/L O075L565€/L
Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

Vinho FAISAO

0% s/ Alcool Branco
O75L437€/L

Unid.

Vinho

QUINTADA ALORNA

Tejo Tinto/ Branco 0751 499€/L
Unid.

€ PVPR:529€
99

Bebida CASALGARCIA

0% Fruitzy Maracujd/ Fruitzy
Morange 0,751 6,65€/L
Unid.

\inho ADEGA DEPEGOES
Colheita Selecionada Branco
075L339€/L

PVPR*: 4,99€ 4 49€ Colheita
Selecionada Tinto 0,75L 599€/L
Unid.

\inho GATAO

Vinhos Verdes Cantit Branco
O075L452€/L

PVPR*: 3,99€ 3,49€ Oferta Lata
Branco 0,75L 4,65€/L

Unid.

CEREIEIRAS |

— @F

Vinho CEREJEIRAS
Lisboa Tinto/ Rosé/ Branco
075L532&/L

Unid.

Winho VIDIGUEIRA
Alentejo Branco
075 399€/L

Unid.

Winho

BANDO RABIRRUIVO
Douro Reserva Tinto
O75L 465€/L

Unidl.

inho PORTA 6

Lisboa Tinte/ Rosé/ Branco
075L532¢/L

Urid.

Winho TITULAR

Déo Tinte/ Branco/ Rosé
075L 6,65€/L

Unid.

Winho PACHECA

Doure DOC Branco/ Rosé/ Tinto
O75L 745€/L

Unid.
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SUPER

Douro Tinte/ Branco
O75L 799€ /L
Unid.

PVPR*:10,49€

€
Vinho DONAMARIA
Alentejo Branco 075L 1132€/1
PVPR*:11,19€ 8 ,49€ DOC Tinto
O075L1132¢€/L
PVPR*:11,59€ 8,49€ Rosé
075L11,32€/L
Unid.

Espumante SANTERO
Maoscato Morango/ Péssego//
Anands 0,751 7.32&/L

Unid.

Vadka
POLIAKOV
0,70L14,27€/L
Unid.

POUPANCA

Vinho CABRIZ
Déo Reserva Ti
075L1199¢€/L
Unid.

nto

Rurm BACARDI
Spiced 0,70L 20,77€/L

PVPR*:19,39€15,49€ C

0701 2213€/L

Unid.

€
99
Licor de Anis
ALBERGARIA

Escarchado 1L
Unid.

MBERGARY

arta Blanca

Vinho MEIO QUELIO

Douro Tinto 0,751 799€/L
PVPR*:11,99€ 10,79€ Reserva
075L14.39€/L

Unid.

Winho PACHECA
Superior Tinto/ Branco
O75L1305€/0

Unid.

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Moscatel
BACALHOA

Licor_

BEIRAO

¢/ Oferta 0701 1784€/L
Unid.

WPR":E
,69

Winho QUINTADE S.FRANCISCO
Lisboa Tinte/ Branco
075L892€/L

Unid.

IRy

105

Winho do Porto RAMOS PINTO
Lagrirna O75L1372€/L
WPR"‘ 11,49€ 10,30€ Ruby
075L1373€/L

Unid.

Vermute
MARTINI
Fiero 0750 1332€/L

Unid.

13 g 9wpm 14,59€

Aguardente Velha
ALIANCA

070 L 1984€/L
Unid.

WPR" 11,99€

Winho VENTOZELO
Doura Reserva Branco
075010256/

Urid.

POUPEATE .

.3

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecao
de Espumarite
MURGANHEIRA

8%

Cachaca RIONOVO
O70L1241€/L
Unid.

Dradlontine

Whisky
BALLANTINES
Finest 1L

Urid.



POUPEATE (.

28 i + igufu

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIQTD

Numa Selecdo de Artigos
BLEDINA ]
g |

33" .15.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Saquetas de Fruta 90g
NESTLE

Resgucrd 05

NUNEX

60xA0cm 25 Unid. 0,24€/Unid.
Urnid

SINIGOITIIASE

Aptamil

Junto das familias portuguesas
NG hegheads- aw aulad
Participa e
Podes ganhar

De 17/08 a 26/09 ;
inscreve-te no Clube -
DANONE BABY&KIDS,

anexa uma fatura de

wmpra e podes ser

Le3 ptanl' By

L gl

Saqueta de Fruta
AUCHANBABY

Vdrios Sabores 90g 6€/Kg
Unid.

Toalhitas DODOT

Pure Aqua 48 Unid. 0.04€/Unid.
PVPR*:7,27€ 5€ Aqua

{3x48) 144 Unid. 0.03€/ Unid.
Unid.

e e s immrmmtxtwmzawmﬂ --
LB Sl T, b o N sw g e
e SR R I e i

-

259

Papa Infantil AUCHAN BABY
Awveia, Manga e Banana 250g
1196€/Kg

Unid.

extra care £y
- 1]

?WPR"'GM‘_)
4 5

Fraldos HUGGIES

T1 2-5kg 28 Unid. 017€ /Unid.

T2 3-6Kg 24 Unid. 0,20€/Unid.
PVPR*:15,99€ 8,99€ T3 6-10Kg
40 Unid. 0.22€/Unid.

T4 8-16Kg 33 Unid. 0,27€,/Unid.
T511-25Kg 28 Unid. 0,32€/Unid.
Unid.

bors Prw(nqu POR BOAS RAZOES * ?8“}0
- Sobre PVPR*
| @=
‘ Miachon ". ; 0
e .
baby g| A
ngly
==
6 929
Fraldas MNuma Selecdo de
AUCHANBABY Artigos JOHNSON'S BABY
LG.?é—ﬁl(g 60 Unid. O12€/Unid.

30 9 PVPR*: 47,67 €

Fraldas Sensitive DODOT

Box Extra

T3-11Kg 112 Unid. 0,28€ /Unid.
T4 10-15Kg 96 Unid. 0,32€ /Unid.
T512-17Kg 88 Unid. 0,35€/Unid.
T6 H4kg 80 Unid. 039€,/Unid.

Fraldas Activity Extro DODOT
T410-15Kg 52 Unid. 032€/Unid.
T512-17Kg 48 Unid. 034€/Unid.
T6 14Kg 44 Unid. 037€/Unid.
PVPR*: 24,67€ 17,24€ 77 15Ky
46 Unid. 037€/Unid.

Unid. Unid.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado gefg?nhrimnte‘ pl':'goeﬂutor ou fornecedar.



SUPER

POUPANCA

POUPE ATE

PANTENE

Muma Selecdo de Champds

LINIC

Muma Selecdo
de Champés Anti-Queda
KERZO

T E SYOSS

40"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Lacas,
Mousses e Styling
SYO0ss

LOREAL

PARIS

ELVIVE

ELVIVE

Muma Selecdo de Champds
ELVIVE

e PANTENE

Sobre PVPR*

PANTENE PANTENE!
s Ve B | e e B |
- | - I
B
7‘-‘:‘_'.!;: —

T 9

Muma Selecdo de Condicionadores,
Mdscaras e Tratamentos Capilares
PANTENE

A LOREAL

30*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Coloracdes Excellence
L'OREAL

Muma Selecdo de Champds
HE:S

o0 A GARNICR

3 5 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Champas Ultra Suave
GARNIER

Muma Selecdo de Condicionadores,
Mdscaras e Séruns
TRESEMME

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Coloracdes
de Cabelo de Raizes Magic Retouch
L'OREAL

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

==

Schwirzkopf

GLISS

Murma Selecdo de Artigos
LEPETIT MARSEILLAIS

Muma Selecdo
de Charnpds 250mil e 400ml
GLISS

Muma Selecdo de Chormpds,
Condicionadores, Mdscaras
e Séruns

0GX

Muma Selecdo de Champés
FRUCTIS

I F R GARNICR U3y EARNICR

30"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo

de Condiciondores, Mdscaras,
Crernes de Pentear e Styling
FRUCTIS

Muma Selecdo de Condicionadores,
Mdscaras, Séruns e Cremes

de Pentear Ultra Suave

GARNIER

KQLESTON POUPEATE

40"

SYyOSS

Muma Selecdo
de Coloracdes de Cabelo
SYOSS

Muma Selecdo de Coloracdes
KOLESTON



31 lactovit
%

Sobre PVPR*

POUPEATE Y PALMOLIVE POUPE ATE ; POUPE ATE

3 5 % 3 5 %

%

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

= . bioten | bioten ."'.
Dove \ Er s 9
_ ) | o -
Redeay iy, Dove e b o "y
C " e ' _
S~ -

- —

Muma Selecdo de Géis de Banho Murna Selecdo de Géis de Banho MNuma Selecio de Géis de Banho Murma Selecdo de Géis de Banho
500ml e Sabonetes Liguidos OLDSPICE e Sobonetes Liquidos BIOTEN
PALMOLIVE DOVE

- - -
POUPEATE cosmia e FENO
40 - 25" i
Sobre PVPR* 3 . Sobre PVPR*
cosmia
SEAME LAYANTR b
EREAM -1 4
o o
ad i
N, »
E——
—— i<l
€
Muma Selecdo de Géis de Banho Murma Selecdo de Géis de Banho Sabonete Liquido MNuma Selecdo Muma Selecio
ADIDAS NIVEA COSMIA de Sabonetes Liguidos e Recargas de Sobonetes Solidos e Liguidos
Flor de Algoddo Recarga 1L SEPTONA FENODEPORTUGAL
Unid.
POUPE ATE POUPE ATE T LOREAL LOREAL

PARIS

30 % 40% 3 5 % (.

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Essentinls
Antirrugas y ! e rr— ’
- < B
St ® SOONL o 2/
Muma Selecdio Muma Selecdo Muma Selecdo de Champds, Muma Selecdo de Cremes, Séruns Murma Selecdo de Cremes Revitalift
de Crermnes e Séruns de Rosto de Crernes e LocBes de Corpo Cremes, Limpeza de Rosto e Limpeza de Rosto e Revitalif Loser
NIVEA NIVEA e Tratrmento p/ Barba L'OREAL PARIS LOREAL PARIS

NIVEAMEN

DIADERMINE g

40"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

bioten

"

| DIADERMINE

DIADERMINE |

________ <.
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Muma Selecdo Muma Selecdo de Cremes Numa Selecdn de Cremes e Oleos Corporais Murma Selecdo
de Logdes e Anti-Celuliticos e Limpeza de Rosto NATURALHONEY de Desodorizantes
BIOTEN DIADERMINE NIVEA = NIVEA MEN

37




SUPER

POUPANCA Gielte

365

Mdscara de Rosto COSMIA
Glow Vitamina C 100ml
3650€/L
Unid.

A ,;%

Muma Selecdo de Desodorizantes
GILLETTE

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

FENO

Muma Selecdo de Desodorizantes
em Spray FENODE PORTUGAL

Muma Selecdo de Desodorizantes
DOVE

Muma Selecdo de Desodorizantes
REXONA

ULRIC DE VARENS

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Eau de Toilette

ADIDAS
Colgate
N

Muma Selecdo de Maguithagern

RIMMEL
Colgate
o

Muma Selecdo de Eau de Toilette

ULRICDEVARENS
Colgate
N

POUPE ATE

POUPE ATE

35%

Sobre PVPR*

25 %

Sobre PVPR*

i« Colgate (7

Muma Selecdo de Pastas, Numa Selecdo de Pastas, Muma Selecdo de Pastas
Escovas e Elixires Escovas e Elixires Dentifricas e Packs de 2 ou Mais
COLGATE COLGATE Unidades de Escovas

COLGATE

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Murma Selecdo de Desodorizantes
REXONAMEN

Muma Selecdo de Desodorizantes
OLD SPICE

POUPE ATE el I BN poUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

B-U

Muma Selecdo de Eau de Toilette
e Desodorizantes

Muma Selecdo de Desodorizantes,
After Shoves, Crernes de Barbear
e Eau de Toilette

DENIM

s LOREAL

PARIS

MNumg Selecdo de Batons
L'OREAL PARIS

MNuma Selecdo
de Bdlsamos Labiais
VASELINE

027513 LISTERINE

POUPE ATE

5"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Elixires
LISTERINE

MNuma Selecdo
de Crernes de Barbear
PALMOLIVE



Muma Selecdo
de Escovas Dentdrias
ORAL-B

'.f“ - o
cosmia

4 €

,99
Tesoura p/ Cuticulas
COSMIA

Ponta Curva
Unid.

Gillette

enus

Muma Selecdo
de Mdquina Depilatdrias
VENUS

TR Carefree

Muma Selecdo de Protetores Didrios

CAREFREE

€

Fio Dentdrio

AUCHAN

¢/ Cera Mentol D05€/m
Unid.

€
Bandas Adesivas COSMIA
Anti Pontos Megros
6 Unid. 0,70€/Unid
Urnid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Artigos
GILLETTE Labs Body

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Tampoes ¢/ Aplicador
TAMPAX

g =0 |

€
,35
Pasta Dentifrica

AUCHANEIO
Carvdo Vegetal 75ml 3133€/L
Unid.

Hansaplast
————

Muma Selecdo
de Pensos e Tratomento de Feridos
HANSAPLAST

Numa Selecdo de Géis Intimos
BODY NATUR

30

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Cuecas de Incontinéncia
DEPEND

bons, produttas. pon Bung Razies NG

O3

Algodao

AUCHAN

Pré-Cortado 100g 890€/Kg
Unid.

Murma Selecio de Depilatdrios
VEETWOMAN

Muma Selecdo de Preservativos,
Gel Lubrificante e Aparelhos

CONTROL

POUPE ATE

25"

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo
de Pensos de Incontinéncia
TENA

CONTROL

65

Cuecas de Incontinéncia AUCHAN
Tamanho L 10 Unid. 068€/Unid.
7,59€ Tamanho M

12 Unid. 0,63€/Unid.

Unid.

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecao de Depilatdrios
VEET MEN
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Murma Selecdo
de Pensos de Incontinéncia
LINDOR




SUPER

POUPANCA

Rolo de cozinha
folha dup‘a

15

Rolo de Cozinha POLEGAR
Folha Dupla

4 Rolos D.46€/Rolo

Urid.

Renova

MNuma Selecio Muma Selecdo de Papel Higiénico Murma Selecdo de Papel Higiénico
de Papel Higiénico Acolchoado RENOVA S
SCOTTEX

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

ErereERn XABY

39

Papel Higiénico Himido

Numa Selecédo Popel Higienico AUCHAN Muma Selecdo SCOTTEX Numa Selecdo de Artigos
| de Papel Higiénico Ultrossuave Decorado 3 Folhas de Papel Higiénico Himido Dermo Cuidado FOXY
a 12 Rolos 0.32€/Rolo co;.nor.na 66 Unid. 0,03€/Unid

»“ COLHOGA| F
= Unidl. Unid.

POUPE ATE

L3 Rennva

20 %

35"

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Lencos MNuma Selecdo Numa Selecdo Numa Selecdo de Artigos
KLEENEX de Rolos de Cozinha de Detergente p/ Loica Manual SUPERPOP
RENOVA FAIRY

POUPE ATE POUPE ATE

60 i + i_g% 50 iy + iré/‘%}'

Sobre PVPR* DESCONTO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

Muma Selecdo de Detergentes MNuma Selecde de Detergentes MNuma Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Muma Seleco de Abrilhantadores
p/ Mdquina da Loica p/ Mdguina da Loica SUN FROSCH FINISH
FAIRY FINISH

40




POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

POUPE ATE POUPE ATE

50" 30"

Persil

Sobre PVPR*

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Detergente p/ Mdquina de Roupa

Numa Selecdo de Abrilhantadores, Murna Selecdo AUCHAN Muma Selecdo Nurma Selecdio de Artigos
Ambientadores e Lirnpa Mdquinas de Sal e Limpa Maquinas P& Frescura Primavera de Detergentes p/ Mdguing X-TRA
SUN FINISH 100 Doses 012€/Dose de Roupa Azul & Branoo

Unid. PERSIL

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

POUPE ATE

60 %

Sobre PVPR* ' Sobre PVPR

Persil

-\' : ‘%‘1

1>

Muma Selecdo de Detergentes Murmna Selecdo Muma Selecdo de Detergentes Muma Selecdo de Cdpsulas
p/ Mdquina de Roupa de Detergentes p/ Roupa p/ Maquina de Roupa PERSIL
A+ GAMA SURF

POUPE ATE

60"

Sobre PVPR*

POUPE ATE

50*

Sobre PVPR*

Uit (5
50 Yo

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo MNuma Selecdo de Artigos
CALGON de Toalhitas e Detergentes SANYTOL
WOOLITE
POUPE ATE Vel’ POUPEATE . POUPEATE .

L 50" .2, 50" .2,

Sobre PVPR* DESCONTO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

50"

Sobre PVPR*

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado gefg?nhrimnte‘ pl':'goeﬂutor ou fornecedar.

Muma Selecdo de Amaciadores Muma Selecdo de Amaciadores Muma Selecdo MNuma Selecdo de Amaciodores Muma Selecdo de Amaciodores
LENOR VERNEL de Amadiadores Diluidos SURF COMFORT
COMFORT

41




SUPER
POUPANCA

260

Ambientador Tecidos AUCHAN

DESODDRITANT
Frescura Spra TEHHLES
S500mi 5,38€/L FARRY C

Unid.

w

POUPE ATE

10. 35"

DESCONTO Sobre PVPR*
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDMATO

Murmna Selecdo de Aditivos
VANISH

Muma Selecdo
de Intensificadores de Perfurne

QUANTO

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Lava Tudo 21
AJAX

Muma Selecdo de Artigos
PRONTO

Muma Selecdo de Sprays
SONASOL

POUPE ATE

60 %

5%
+104

DESCONTO
IMEDIATO

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

*rﬂ'\
Q)

=58

MNuma Selecio de Amaciadores
QUANTO

Muma Selecdo de Intensificadores
de Perfume 4959
LENOR

Murma Selecio

VERNEL

Muma Selecdo de Lixivias
NEOBLANC

Numa Selecdo de Artigos
KH7

SONASOL

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Limpeza Multisuperficies
CIF

Muma Selecdo de Artigos
CILLIT BANG

SPLENDOR

de Intensificadores de Perfurme

Muma Selecdo de Lava Tudo 1,50

MNuma Selecdo de Artigos

(0 2

Muma Selecdo Muma Selecdo Gel Sanitdrio

de Blocos Sanitdrios de Blocos Sanitdrios AUCHAN

BREF DOMESTOS Lixivia Liméag/ Pinho 1L
Unrid.

42
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1%

Lava Tudo

AUCHAN

Flores Wermelhas 1.25 L 119€/L
Unid.

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Qube

50" .15..

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Ambientadores em Sticks
AIRWICK

Muma Selecdo
de Inseticidas emn Aerossol
RAID

fors: produttes por Boas mazies W

Spray Desengordurante AUCHAN
Placas Vitrocerdrnicas e Inducdo
500ml3.98€/L

Uriid.

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo
de Armbientadores Eléctricos
AIRWICK

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Artigos
DESTOP

DesTop

1 $

,99
Folha Antioderente
AUCHAN

¢/ Revestimento Teflon 1 Unid.
Unid.

Muma Selecdo
de Velas Ambientadoras
GLADE

POUPEATE |
30 % | wileda

SuPER+

Muma Selecdo de Socos de Lixo
VILEDA

Murma Selecio
de Ambientadores Eléctricos
GLADE

Muma Selecdo de Gel Sanitdrio
NEOBLANC

S
a ..' ‘
.;" ,

=

MNuma Selecdo Muma Selecdo
de Inseticidas Eléctricos de Inseticidas Eléctricos
DUMDUM RAID

Muma Selecdo de Artigos
SCOTCH-BRITE

Muma Selecdo de Panas
VILEDA
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R/Preco Recomendado, deve entender-

“PVP



SUPER
POUPANCA

POUPE

2 5 %

SOBRE PVPR* PVPR*:13,29€

9,94
Racdio p/ Céio FRISKIES
Balance Frango/ Active Viaca

4Kg 249€ /Kg
Unid.

= W_{-h-:{.__ 4
& NATURALS T

Fa "'Amc i .‘J
| X NATURALS ==

1.69€
1%

Comida Homida p/ Cao WEBBOX
Vidrios Sabares 150qg 993€/Kg
Uriid.

Racdo p/ Céo BRIBON
Adulto 15K 1,33€/Kg
Uriidh.

Snacks p/ Gato
DENTALIFE
Higiene Oral
140q 2352€/Kg
Unid.

Cornida Himida p/ Cdo FRISKIES

Vidrios Sabores 4x859 571€/Kg
Unid.

Snacks Liquidos p/ Gate FELIX
Deli Moments Salmds/ Franga/
Pato 4x10g 3731€/Kg

Unid.

Comida Himida p/ Goto ULTIMA
Esterilizado Frango/ Peixe
85g1047€/Kg

Unid.

Snacks p/ Caa

PURINA ADVENTUROS
Treing Veado/ Salmdo
115g1950€ /Kg

Unid.

Racdo p/ Cdo FRISKIES

Mini Menu Vaca/ Frango e Vegetais

15Kq 350€/Kg
Unid.

Snacks p/ Gato FELIX

\idrios Sobores 50g 29,85€,/Kg
\drios Sabores 45 3317€/Kg
Vdrios Sabores 60g 24,88€/Kg

Unid.

0 5

99

Cornida Himida p/ Gato
GOURMET

Mature’s Varios Sabores

8591165€/Kg
Unid.

44

Snacks pf Cio DENTALIFE
Wirios Tamanhos
Unid.

48

Racdo p/ Cao ULTIMA
Varios Sabores

15K 4,956/ Kg/
135Kg 5,54€/Kg/
125kg 5,98€/Kg

Unid.

Snacks p/ Goto CATISFACTIONS
Vdrios Sabores 55g 30,73€/Kg
\drios Sobores 60g 2817€/Kg
Creamy Queijo/ Salmdo/ Frango
4x10g 42,25€/Kg

Unid.

Comida Himida p/ Gato ULTIMA
Esterilizado Vidrios Sabores

4x700 9.25€/Kg

Unid.

Comida Himida p/ Cdo ULTIMA
\.-‘drié:ns Sabores 150g 893€/Kg
Unid.

Rocdo p/ Cdo PURINAONE
Mini Active Frango, Adulto Viaca
3Kg 4,09€/Kg

Unid.

124

Snacks p/ Goto GOURMET
Puré Salmao/ Frango
5x10g 44.85€/Kg

Unidl.

74 SOBRES SAQUETAS

Qm usﬂ‘-‘ *
J

£

SOBRE PVPR*

Comida Harnida p/ Gato
FELIX

Fantastic Carne 24x85g 558€/Kg
Unid.



Cornida Himida p/ Goto FELIX
Sauce Frango e Salmdo

Gud0ng 934€/Kg

Urid.

Carmnida Hamida p/ Gato
GOURMET

Perle Vdrios Sabores
2185 6,826/ Kg

Unid.

Racdo p/ Gato PURINAONE
Dual Wature Esterilizado Salméo
750g 745€/Kg

PVPR*:7,49€ 5,99€ \/drios
Sabores 800g 749€/Kg

Unid.

Cormnida Himida p/ Gato FELDC
Soup Vdrios Sabores

6x48g 779€/Kg

Unid.

Cornida Homida p/ Gato ULTIMA
\drios Sabores 8x85g 734€/Kg
Unid.

Racdo p/ Gato FRISKIES
\idrios Sabores 1,5Kg 4€/Kg
Unid.

Comida Himida p/ Gato FELIX
Tasty Shreds Frango e Vaca/
Salmdo e Atumn 4x80g 701€/Kg
Unid.

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

Gold Vdrios Sabores
8x85g 749€/Kg

Unid.

105

Racdo p/ Gato FRISKIES
Adulto Coelho/ Vaca/ Salmdo
4Kg 2 75€/Kg

Unid.

Comida Himida p/ Gato
GOURMET

Maon Petit Aves/ Atum
6x50g 8,63€/Kg

Unid.

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

Gold Vdrios Sabores
24xB50 646€/Kg

Unid.

Racdo p/ Gato ULTIMA
\ldrios Sabores 2 5Kg 546€/Kg
Unid.

Comida Hamida p/ Goto
PURINA ONE

\,-‘drit?s Sabores 4x85g 762€/Kg
Unid.

Racdo p/ Gato BREKKIES
Dielicious Aves/ Peixe
500q 443€/Kg

Unicl.

=
..MJLILT FRANGD

Racdo p/ Gato PURINA ONE
Frango Esterilizado/ Adulto 75Kg
448€/Kg

Unid.

Pasta de Malte p/ Gato
GIMCAT

Bolas de Pelo 50g119,80€/Kg
Uriid.

Saco Higiénico
BRIBON

2x20 Unid. 0,02€/Unid
Unid.

Silica p/ Gato
SANICAT

Fresh 3 8L LOS€/L
Unid.

Areia Aglomerante
SANICAT

Easy & Go 4,2Kg 053€/Kg
Unidl.

Areia Aglomerante

BRIBON

Aloé e Carvdio Ativado 10L 1€/L
Unid.

3
8
£
Al
a2
(=]
g
=
2
o
g
g
0
=
“Q
8
o
3
E
o
[=]
=]
5
g
£
£
a
2
2
E
o
8
g
g

o
g
£
8
3
3
>
o
2
g
=
g
3
g‘.
£
g
s
o
B
B
g
8
:
2
g



w
‘g
=
[~
o
2
(]
s
w
b
("]

SUPER

POUPANCA

8,79€
5,99
Pilhas Alcalings
AUCHAN
Standard LRO3/

LRO& 16 Unid.
Urid.

SSIONAL

OBRAS

Tinta BARBOT

Profissional Obras Interior e Exterior
Branco Mate 151 2&/L

Unid.

5,49€
4 €
1 Tesouras ITOLS
Vindima
2. 199%€ 6,99€ Fodo
Unid.

Conjunto de Chuveiro AUCHAN
Cromado 5 Funcoes
Unid.

Conjunto de 4 Tapetes
Mediurm ern Alcatifa 45x65cm
Unid.

1 Spray COMPO
Tripla Acdio Bio 750ml 1065,/

2 13,99€ 11,99€ Fungicida Duaxo

Polivalerte 750mL 1599€/L
Unid.

Fertilizante COMPO

Orquidens 250ml 1996€/L
&49€ 3,99€ Adubo Liguido KB Cactus e Bonsais 250mlL 1796€/L
Unid.

Bloco de Tormados LEGRAND
6x2P+T Branco e Cinza 1.5m
Unid.

Inseticida Doméstico DRAKER
400ml1248€/L
Unid.

Organizador de Maquilhagem ACTUEL

¢/ Tarmpa Bamboo 87x95cm

6,99€ 3,99€ Cortina s/ Argolas

5% Poliéster Reciclado Branco 180x200cm
Unid.

3 .
5.99€
3.5

Topete de Casa de Banho ACTUEL

Chenille Sortida 50x80cm
9,99€ 6,99€ 50x120cm
Unid.

&

Tk

2 ;
Fronha ACTUEL
100% Algodao Vdrias Cores
50x70cm Desde Unid.
B8%€ 3,99€ encol Vdrios Tomanhos

Desde Unid.
Unid.

145

Manta ACTUEL

Seaside Haven 130g 130x170cm
32.99€ 24 99€ Cobertor
180x220cm

39,99€ 29,99€ Cobertor
240x220cm

Uniid.




55
z ,99
,65 Frigideira 20cm, Cacarola 16cm ACTUEL

s/ Pega
Box Guardanapos B.99€ 6,99€ Frigideira 24cmy Cagarola 18cm
POLEGAR Z99€ 6,99€ Pega Amovivel Preta
Folha Simples 30x30cm 100 Unid. 10,99€ 8,99€ Frigideira 28cm
Unid. Unid.

Lancheira Elétrica
ANILAR

Sortido 14x1x14cm 15 L
Unid.

—
i —r-ooEz i,
- L
e LICC
189€ - =
€ _f,f
23 = -
e B = Cesto CODIL
i?réorityr,uli Esgffntlcl BRITA :lj;aftus 55 Unid Roupa Lavada Cores Sortidos 401
/ . |dst : - : e
35,95€ 29,95€ Filtros 5+1 Unid. I'.lj:Bd‘!( 14,99€ Cesto Roupa Suja Cores Sortidas 70L
Unid. id.
Inextenso
- e
4 irPCNlNL;\B
Fd

et
_ | BRUNCH

115,

859

Fijama Manga Comprida Camisa de MNoite
Senhora Senhora
Unid. Unid.

115 59

Sweat e Calcos Chinelos de Quarto
Bebé 1/36 Meses Adulto 36/46
Unid. Par

129<™

Cadeira Auto VIVITTA
Isofix e Rotativa Sigma 40-150cm
Unid.

@
8
2.
=
n
go
z
s
n

R /e ¢ r-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

R/Preco Recomendado, deve entender

“PVP



BRCALWRY,

Riberalves

Muma Selecdo de Artigos
RIBERALVES

MNuma Selecdo de Gelados
SOLERO

POUPE ATE

20" .16,

DESCONTO
IMEDIATO

L'

MNuma Selecdo de Artigos Shoyce
HUG

Muma Selecdo
de Solteados de Legumes
NDUELLE

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdio de Artigos
ACTIVIA

Poupar é faci
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

Muma Selecdo de Artigos
BUITONI

POUPE cupe

15 b +].g%

DESCONTO
IMEDIATO

Mo Crerme Vegetal p/ Barrar
FLORA

poupeoo e
25" 0.,

Sobre PVPR* DESCONTO

IMEDIATO

Muma Selecdo de Cereais
ALPEN

ey

v
+ 10 %

DESCONTO
IMEDIATO

No Creme de Sojo p/ Barrar 500g
ALPRO

%)
+10 4,

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Muffins
e Bolos de Arroz
MUSEUDOPAO

Mo Gelado Feast
Cargrnelo 4x50ml
OLA

POUPE cupe

23 ” + ].g"/u

DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Galdo
UCAL

POUPE ATE

10 .16,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecao de Biscoitos
MUSEUDOPAD




POUPEATE (. N- =9 TOBLERGNE el Tu13

%5m:/o +].g°/.,

Qe

25" 52,

Sobre PVPR* DESCONTO DESCONTO

DESCONTO

IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

e

Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Bolachas Muma Selecdo de Chocolates Muma Selecdo de Artigos
KUCHEN MEISTER MIKADO TOBLERONE MEM'S MARS, SNICKERS = TWIX

POUPE ATE POUPE =

25" .46
+
Gl

Ihnmcg!!

i

25" .32,

Sobre PVPR DESCONTO

IMEDIATO

TANCAT NIV |

LIKE SUGAR!

of:
-

Numa Selecdo de Drageias Muma Selecdo de Artigos Numa Selegdo de Artigos Nurma Selecdo de Artigos Murma Selecdo de Farinha de Trigo
SKITTLES CANDEREL BUONDI DOLCEGUSTO BRANCADENEVE

Barilla TABASCO

Fruut

IMEDIATO

Muma Selecdo MNuma Seleciio de Artigos
de Molho de Francesinha FRUUT
DOMDUARTE
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DOCE DE LEITE

e
v

Numa Selecdo de Amendeins Numa Selecdo de Cajus Nurma Selecdo de Aperitivos Numa Seleciio de Doce de Leite No Acaiern P6 50g
MATUTANO MATUTANO LORENZ SANIGNACIO ORIGENS BIO




Mo Xaorope de Agave 370g
CEMPORCENTO

€) Ackesce pepGSITO
MNuma Selecdo de Artigos
GUARANA

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio de Vinhos
VILLAALVOR

POUPE ATE

35" .14,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdio de Géis de Banho
700ml e 1L e Desodorizantes
VASELINE

o'l

i

Farnlic

Diigens it
AMagidaienis

L

%7 6

Muma Selecdo de Artigos

Muma Selecdo de Artigos
COMPALFAMILIA COMPAL ORIGENS

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Cerveja Ma Cerveja 20x25cl
DAMM SUPERBOCK

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

HENDRICKS

MG INF

No Gin 0,70L
HENDRICKS

Em Saquetas 100g
BLEDINA Patrulha Pota

AL OREAL
MEN EXPERT

ok

LOREAL / LOREAL
MEN EXPERT i "al:"ﬂﬂ
BagesFLB b

Mo Creme Hidratante:
Pele e Barba 50mL
Barber Club L'OREAL

Em Todos os Artigos
MENEXPERT

CL}“_]“:P_‘?(
2 Vil ?

oL lem0

Murma Selecdo de Artigos
AL VITAL

Muma Selecdo de Vinhos
CASALMENDES

e

POUPEo/ ..
23" .16,

Sobre PVPR* DESCONTO

IMEDIATO

Em Snacks
BLEDINA

POUPE ATE

% \
35" .8
+
Sobire PVPR¥ ?ﬁ%ﬁ?ﬂ?

Numa Selecdo
de Cremnes e Séruns de Rosto Q10
NIVEA

DESCONTO
IMEDIATO

€ acresce Gepcso
Muma Selecdo de Artigos
ITE

Clube

POUPE .
27" .¢
+ o
Sobre PVPR* ozsémo/‘
IMEDIATO

Muma Selecdo de Vinhos
DONA ERMELINDA

POUPE ATE cupe

5 0 ” + ].g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Toalhitos
CHICCO

POUPE ATE

oL =)
35" .16.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Cremes e Locdes de Corpo
N




POUPE ATE 9.'3

25" +1o %

g JY) SENSODYNE
Gube £/
40* .2 Wl 30«
+ 9 DESCONTO
Sobre PVPR" o:sls'go"' IMEDIATO Sobre PVPR*

ONTO
IMEDIATO IMEDI&TO

;

0 ..o

-

SENSODYNE

=
|
g"_"

SENSODYNE
—

Muma Selecio de Elixres,
Pastas e Escovas de Dentes
SENSODYNE

Muma Selecdo
de Escovos de Dentes
JORDAN

Muma Selecdo
de Desodorizantes Black & White
NIVEA = NIVEAMEN

MARCA EM ]33 7.1e]¥] 3

POUPEATE .

60" .33,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

finish

PACK
AHORRO,
HAST,

LAVADOS

T
T ANGRRE

Muma Selecdo Murma Selecdio de Detergentes p/
de Artigos MEGA AHORRO 2 Mdguina de Roupa Ciclos Curtos
FINISH e ————— . SURF

DESCONTO
IMEDIATO

Descolcificador DR.BECKMANN MNuma Selecdo de Limpa Mdguinas Murma Selecdo de Limpa Estofos
Limpa Mdquinas XAU VANISH

250mi 11968/

Uriic.

POUPE ATE

e %
ﬁﬁz 50/ "‘10%

DESCONTO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

Muma Selecdo de Multiusos

Muma Selecfo de Cremes de Limpeza
CIF AJAX

Mo Creme Fixativo 77g

Mo Elixir Multioction 500ml
POLIDENT AQUAFRESH

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Toalhitos QUANTO Soqueta Perfurnoda COMFORT
p/ Mdquina Secar Roupa p/ Armdrio
40 Unid. 010€/Unid. 3 Unid, 066€/Unid.

Unid. Unid.

+10

DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo
de Lava Tudo 3L e 4L
SONASOL

POUPE

6. W25 . 5,

DESCONTO Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

Em Toda a Comida Himida

Muma Selecdo de Artigos
HARPIC p/ Cao da Marca CESAR
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NPNADDINA
QUINHNNNUA
Zuchan Live
INSCRICOES ABERTAS!

- Clube 193ET'26

Auchan ,

10%

EM SALDO ElE g
AUCHAN

Do valor da inscricao*
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