Os precos constantes no presente folheto s@o vdlidos entre 20 e 26 de agosto de 2026. Artigos sujeitos a disponibilidade de Stock. Este papel € proveniente de florestas geridas de forma responsavel.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendade para um determinado produto definide e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

De 20 a 26 de agosto de 2026
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Meldo Branco ¥ Cenoura Presunto Serrano L
AUCHAN AUCHAN NOEL

Inteiro Kg 120q 3242€/Kg

Kg Unid.

: _
IZIDORO - ?875 =)
10

Sobre PVPR*

TO CLASSIC
IMEDIATO

Numa Selecao Cervejo Branca SAGRES Numa Selecdo
de Artigos Mini 24x0,251 195€/L de Artigos
IZIDORO Unid. BREF

Clube '-
Campanha valida de 20 a 26 de agosto

De vizinho
para vizinho:

ganhe 15%
em saldo

em todos os Sumos e Néctares
da marca Auchan

Em todas as lojas Auchan, € garantida a poupanca nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto ao preco anterior praticado e indicado neste folheto

("preco riscada’), por questfes de gestdo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada lojo Auchan o concreto preco riscado.

Consulte os termos e condiches na sua loja ou em auchen pt

Em todo o lado
ao seu lado

Zuchan



Carcaca de Mistura Queijo Fundido Bacalhau Demolhado
Cozida em Forno Pedra AUCHAN ~ AUCHAN
80g 16 Porcoes 250g | Posta Média MSC 800

r—————
NAFTHS ST

Café Solivel AUCHAN | Maionese AUCHAN | Papel Higiénico |

Classico 200g Top Down 450ml | AUCHAN

Suave e Resistente
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Abacaxi Inteiro
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199€
16 B

Macé Gala Ameixa Stanley Abrunho Péssego Vermelho
AUCHAN AUCHAN AUCHAN
Ki 500g 3 58€/K; 1

7 E_.Inic|r;.l 7 UKngid.

bors prodttes PORBOAS nnzmzs'i

2.5

Péssego Amarelo Meloa Cantaloupe Mirtila

AUCHAN AUCHAN AUCHAN

Kg Inteira Kg 250dq 1196€/Kg
Unid. Unid.
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Vale

“Rosa’

259

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2,51

o 7 lb

Limdo Mini Melancia Uva Branca
Kg Kg VALEDAROSA
e S/ Grainha 400g 6,98€/Kg
Unid.

€ LA45€ € 199€
389 6.5
Marndo Goigha Maracujd Roxo
Kg Kg




w
o
b
=
5
>
L
w
o
e
2
"5

SUPER
POUPANCA

149

Tomute Rarma

Pitaya Verrnelha
kg

1l 16

Mini Pepino Tomate Cereja

2500 596€/Kg AUCHAN

Unid. 250‘:(]; 676€/Kg
Unid.

15,

Batata Vermelha
Pimento Verde AUCHAN
Kg 3KgD79€/Kg
Uriid.

1;
v29
Couve Coracdo

AUCHAN
Kg

05
Salada Camponesa

AUCHAN
ZSOdq 396€/Kg
Uni

Abobora Butternut
AUCHAN

Kg

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3, 14

Caju Mistura Paixdo
AUCHAN AUCHAN
¢/ Sal 2509 1196€/Kg 200g1745€/Kg

Unid. Unrid.
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18 75
99 99
Bacalhau Graddo da Moruega Dourada Fresca

Ka Inteira 400/600
Kg

9% ~  10% = 245

Peixe Espoda Preto Posta de Perca do Milo Metades de Pregado
Fresco Inteiro Kg Kg
Kg

Muchen

Lula Descongelada Lombos de Bacalhau
Inteira AUCHAN COLLECTION
Kg 12 Meses Noruega 1.3Kg 3076€/Kg
Unid.
- EEE

2,59 3 o

Berbigdo Fresco

5009 598€/Kg Filete de Peixe Gato Riscado
Unid. Corz?elcldo 800g 499€/Kg
Unid.

€ 12.99€
9,59
Pescada do Chile

Congelada 1.500/2400
Kg

fors prodites pon B0as naztes WP o

NUTH-SCTRE |

B}

Comardo Cozido AUCHAN ! Salméo Furmnado

Vannamei 50/70 POLEGAR

(Embalado) 1Kg/ (Bolcdio) Kg 2009 2495€/Kg o
Unid. Unid.

g
X
)
=
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Red Fish Grande 5/ Cabeca Pedacos de Tamboril
Congelodo Corl?elcldo 700g S99€/Kg
Ka Unid

Miolo de Comardo Selvagem

FRUMAR
Pota 20/40 Ultracongelado Camardo Black Tiger
Congelada Inteira 400g1998€/Kg Congelado 20/30

Kg Linid. Kg
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Costeletas de Porco Mistas
Balcdo de Atendimenta/

Embalado
Ko

Hambirguer Maturado Novilha
Embalado 2x180g 1457€/Kg
Unid.

65

Tiras de Entrecosto de Porco Piano

Embalado Vdcuo
Kg

Preparado de Carne Picada
de Bovino

Embalado 500q 1078€/Kg
Unid.

99
Bife do Dioniteiro Boving Picanha Finissima Bovino
Baledo de Atendimento/ Embaloda Kg

Kg

195

Vazia Fatioda de Bovino
Costeletas Mistas de Borrego América do Sul Congelado
Embatado Kg
Kg

b
Hombirguer de Bovino

380g1182€/Kg
Unid.

Salsicha Fresca de Porco
Embalado 500g 538€/Kg
Unid.

2 p

45

Perna de Frango
Balcao de Atendimento

Kg

€

85

Frango Completo Partido
AUCHAN
Embalado

Kg

€ e
y
8.¢s
Bife de Peru AUCHAN

Embalado
Kg

w3
Mt

ons produttas pon BoaS Razoes

Codorniz Extro AUCHAN
Granel/ Balcdo
Kg




€ €
v39 '25
Chapata Ristica Bolo do Caco
1009 390£/Kg 100g 550€/Kg
Unid. Unid.

£ DA2E € 0,69€
,39 ,59
Croissant Simples Estrela
60g 6,50€/Kg Sﬁﬁue gl

Unid.

€
10

Esses de Limdo

Mil Folhas PASTELINHOS DE SAFARA
Unid. 40%(; 973€/Kg
Unid.

10}
1% =

Suspiros Finos

3%

Semifrio de Bolocha e Leite

Condensado AUCHAN
300g1163€/Kg 70g1914€/Kg
Unid. Unid.

€ 148
Pdo de Mafra

400q 298€/Kg
Unid.

-

N |

13
,10
Almofada of Queijo AVoca Que Ri

100 11€/Kg
Unid.

Suprernas de Chocolate
2500 8,60€/Kg
Unid.

Péodela Pérola de Moranga
Cozido em Forma de Barro Kg

5009 1078€/Kg

Unid.
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SUPER
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Salada Massa Integral
FLORETTE

28591119 /Kg

Unid.

Sopa de Peixe ¢/ Horteld e Gengibre . Rissol de Camardio
400g 6,23€/Kg Unid,
Unid.

s49€
259

- i i Gaspacho Hummus de Tremoco
Ernn'rigﬁnadrlha de Atumn Cozida ALVALLE TARWI .
: Original Tomate e Pepino 1L Tornate Seco 160g 1563€,/Kg
Unid. Unid.

| INSTANT |

33

Homburguer BROOKLYN TOWN Pizza Refrigerada Crepes Primavera Panguecas Americanas
Queijo 2109 1567€/Kg TRIGAL C TA-TUNG CREAPAN

3,99€ 3,59€Bacon 210g 1710€/Kg Romana 3259 612€/Kg de Frango ¢/ Caril 2809 1139€/Kg 1600 11.81€/Kg

Uriid. Unid. Unid. Urid.

¥

25 25 S

Malho de Tomates Secos e Pecorini/ Massa Quebrada Massa Pizza Asas de Frango Assadas
Pesto de Limdo RANA PASTADODIA AUCHAN Kg
1309 17.62€/Kg 230q717€/Kg s/ Gliten 260g 904€/Kg

Unid. Unid. Unid.




DAMATTA

—

DESDE 1907

Fiarmbre da Perna Extra/ Peito de Frango 1IZIDORO

Fatias Finas 120g+30g 13, 27€/Kg

29 2,39€ Peito de Peru Fatios Finas 120g+30g 1592€ /Kg

Unid.

Chourico

DAMATTA

Furneiro d'Aldeia 160g 12 44€//Kg
Unid.

- NW0EL

1114
LONCHAS ‘FATI

Fatias Vegan VIOLIFE
Sabor a Peru/ Fiambre/ Frango

100,
Unict

Feito

2950€/Kg

de Peru PRIMOR

Forno Lenha 100g 12 49€/Kg
1349€ 12 49€1Kg

Unid.

Linguica

DAMATA

Regular/ Picante 170g 11.71€/Kg
Urid.

- -

w2
1954

JAMON COCIDO
EXTRA

2%

Fiambre Perna Extra

Fiambre Corrente

|ZIDORO

mELTE

15
25

2.69€ ¥

FIAMBRE

PERNA EXTRA

o

Fiambre da Perna Extra Fiambre da Perna Extra IZIDORO
IZIDORO Tradicional 100g 1399€/Kg

o/ Mel 100g 2290€/Kg 15:49€ 13,99€ 1Kg

Unid. Unid.

28

Presunto Fatiado

DAMATTA

Reserva 12 Meses 70g 41,29€/Kg
Unid.

Fiambre da Perna Extra AUCHAN

ELPOZO VALEDAGARCA Fatios 200g BS5€/Kg
Duroc 120g 2075€/Kg Fatias 200g 6,95€/Kg Unid.
Urid. Unid.
e
Auchan _
CHOURIGAD <Spee

EXTRA
| A

Chouricdo Presunto Extra Chouricdo Extra
TERRAS DO DEMO PROBAR AUCHAN

1509 1060€/Kg Oitavos 5009 1998€,/Kg Fatios 2009 1045€/Kg
Unid. Unid. Unicl.

Bacon Extra
AUCHAN
Fatios150g 13 93€/Kg
Uinid.

Presunto Reserva AUCHAN
Cura 9 Meses Fatias Finas
140g 22 79€/Kg

Unrid.
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]\.q()R_‘!)?DF.LA\
siciliana

POUPE

2%

Presunto AUCHAN
Cubos 2460918 25€/Kg
Unid.

Martadela Bacon Tiras
ELPOZO ELPOZO
Siciliana/ ¢/ Azeitonas 225 973€/Kg 2x5091990€/Kg
Unid. Unidl.

bons produttes pon BoaS Razoes

€ =
39 "

Bacon Fumado Extra Fuet Alheira Salsichas Churrasco AUCHAN
PROBAR NOEL AUCHAN Original/ Picantes/ Ervas Finas
Pedacos 190g15.74€/Kg 170g1676€ /Ky 200q 6595€/Kg 2009 695€/Kg

Unid. Unid. Unid. Unid.

AN |
(Beiss)

+CHOURICA
ASSAR

4.5

Salsichas Estilo Viena Salpicao Cachaco - Linguica Calabresa Chourica Assar
HEIN TERRASDODEMO IPANEMA TERRASDODEMO
2009 14595€/Kg Vinha DAthos 3009 1663€/Kg 2809 1139€/Kg 200g 995€/Kg
Unid: Unid. Unid. Unid:

POUPE

5%

POUPE

25

Chourico de Vinho Chourico de Carne Extra Enchidos p/ Feijoada
CASADOPORCOPRETO e -} PROBAR IPANEMA

200q 2755€/Kg Regular/ Picante 250g 11 96€,/Kg 300qg 16.63€/Kg
Unid. Unid. Unid.
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Queijo Fresco

Preparado Vegan VIOLIFE
Original Fatiade 200g 18,85€/Kg

4,29€ 3.86€ Fumado Fatiado AUCHAN
2009 1930€/Kg Médio 200g 545€/Kg
Urid. Unid.

€ 2,29€
79

Queije Crerme PHILADELPHIA
Regular/ Light 1509 11.93€/Kg
2,99€ 2,39€\/egetal 1459 16 48€,/Kg
Urnid.

s prodtis g
POR BOAS RAZGES

(Hurmsenes

0itm
“ PRO E gu-l-
& gg;

1is

Queijo Cottage AUCHAN Queijo

0% Gordura + Proteing AVACAQUERI

EO{ég 575€/Kg t:)rigcintll,Ir Light Porcdes 125g14,32€,/Kg
Uriid.

Queijo Grona Padano DOP Queijo Burrata Bufala
AUCHAN LA CONTADINA
Ralodo 60g 26.50€/Kg 12 53 2392€/¥g
Unid. Unid.

Matinal

(¥ Proteina

sem Lactosg

Queijo Fresco MATINAL
Ongmalﬁ Magro 3x72g 1056€/Kg

2,28€¢/ Proteina 3x70g 1086€/Ka/ s/ Lactose 3x72q1056€/Kg

Unid.

Queuo Crearmy Queijo Crunchy LIMIANO

ERU Suave Gouda/ Intenso Ermmental
1003 13506/ Kg 20gx12 538€ /Kg
Uni Unid.

€ i
174
Queijo Mozzarella

SOLOITALIA
1259 1392€/Kg
Unid.

Sala

9" cheese

Queijo de Cabra Fresco
GUILHERME

Atobofado 1209 1658€/Kg
Unid.

Queijo Mozzarella
CAMPAINHA

Raloda 2x250q 6 98€/Kg
Urid.

Queijo Branco pf Solados Queijo Flamengo TERRANOSTRA

BELAS Fatios Original 200q 1145€ /Kg/Proteina 180g 12.72€/Kg
150§ 853€/Kg 2,89€ 2,39€ - 50% Gordura 200g 1195€/Kg

Unid. Unid.
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7%
19

Kg e

Queijo Flamengo POLEGAR T
Fatiado 1 € 2.29€ =
9%

Queijo AGROS Queijo Fatios Queijo Flamengo
Flomengo Fatios 200g 9.95€/Kg MILHAFRE LIMIANO

Fatias Light 1709 11,71€/Kg 360dq 11.08€/Kg Pré Fatiado
Unrid. Unid. Kg

o

o |
gemoris
MR

bio 65> =

Queijo Gouda AUCHAN Queijo Amanteigodo Queijo Minas Frescal Queijo de Minas Padrdo
Fatias 150g 8,60€/Kg AUCHAN AMESA EMPORTUGAL INDULAC - INDULAC

149€ 1,34 €Edam 150g B93€/Kg Acores 5209 940€/Kg L95€ 6,69€ Coalho Unid.

Uriick. Unid. Unid.

1 —
165

1349€ "
49 115 S

CQueijo HERDADE DAMAIA Queijo de Vaca e Ovelho ALVELHE Queijo de Ovelha Tavares SELA
Vaca 2x110g15.86€/Kg Amanteigada Amanteigado
Unidl. Kg

.
A pc‘\__?_\'_:al!'
2 hreton
—l

180g
*f 215
99
CQueijo Brie PAYSONBRETON | Queijo Gouda LANDANA Queijo de Cabra FLORDERONDA
1800 18 28€ /Kg / ¢/ Corninhos Curado
Unidl.

Kg Kg




O verao sabe
a Tutti Frutti!

¢ 4 sabores frutados.
 Sem aromas nem corantes artificiais.
o Frescura para toda a familia.

o

Go0TS 0 | N COTORANT B
MANAS, e - :

UTRI-SCORE DU"'
-G- EEEGELE

co .
o ucomamuuts
L Aspogfts PAR TS

EXTRANS

Gelado AUCHAN
Tutti Frutti

5 Unid. 375ml 7,97€/L
Unid.
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POUPANCA

Lombos de Salmao AUCHAN
Moruega s/ Pele ASC 2 Unid.
50qg 21,20€/Kg

NUTR-SS06S
LG"‘ Dt
- e/

Bifes de Atum

AUCHAN

Ultracongelados 4009 16,73€,/Kg
Unid.

VT3 PESCANOVA

25 % Lo

& * FORMATO
PES *poupanca”

1 .‘“&( Lulas Limpas

m»f — [Ea=
Muma Selecdo

de Lulos
PESCANOVA

bons prodittas por BoAS RAZOES Wi

[ NUTHSSCORE Y
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99

Filetes

AUCHAN COLLECTION

Tarnborit do Cabo 2509 35964€/Kg
Unid.

POUPE ATE

25"

+ FORMATO
POUPANGA

Choco Limpo

Muma Selecdo
de Choco Limpo
PESCANOVA

PES SCANOVA

&

€
9

Camardo Cru

AUCHAN COLLECTION
Madagdscar ASC 10/20
400g 399B€/Kg

Uriid.

A fpors provkts ponaonghaztes g

£ 29

99
Hamburgueres
AUCHAN AMESAEMPORTUGAL
DOP 100% Bovina Alentejano

8x100g 16, 24€/Kg
Urid.

BACALNAY

POUPE ATE

10"

Riberalves

Muma Selecdo
de Bacalhou
RIBERALVES

MNuma Selecio
de Medalhdes de Pescada
IGLO

POUPE ATE

/0
ANCA™

BARRINHAS

Muma Selecdo
de Barrinhas
PESCANOVA

Muma Selecdo
de Filetes Prirmavera
IGLO

14

""Pgscmov‘n |

20" =—..

POUPEATE FT:

;o %

P/'/

MNuma Selecdo
de Bacalhau Fresco
PESCANOVA

Muma Selecdo
de Filetes de Robalo e Dourada
IGLO

POUPE ATE

20 %

""Pgscauov"n i

PESCANOVA

Muma Selecdo
de Miolo de Camarao
PESCANOVA

MNuma Selecdo
de Hambirgueres

ESCANOVA i

MNurma Selecdo
de Postas de Pescada
PESCANOVA

Lombos de Salmédo

IGLO
3 Unid. 375q 38 64€//Kg
Unid.

Murma Selecdo
de Camardo Inteiro
PESCANOVA

Muma Selecio
de Muggets
IGLO
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Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Bacalhou & Brds 1GLO Muma Selecdo
de Crocantes de Artigos Green Cuisine de Lasanha e Canelones 300g1663€/Kg de Legurnes
IGLO IGLO IGLO Unid. BONDUELLE

Bgmj_ueﬂe

Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo
de Saltendos de Lequmes de Veggie Croustis de Veggie Bowl Green Cuising de Pizzas Ristorante de Pizzas Piccolinis
BONDUELLE BONDUELLE IGLO DR. OETKER BUITONI

n
o
@
m
E
a

B:te fons produtos pon sons razies WP

ol e . on

99 35 3%

Muma Selecdo Manteiga Mirtilos Sorbet Palito AUCHAN Gelodo Politc AUCHAN

de Pizzas Bela Mapoli AUCHAN AUCHAN Multi Fruits/ Macé e Frutos Café/ Cararnelo Salgado
BUITONI Alho e Salsa 2509 15.96€ /Ky Ultracongelodos 450g 798€/Kg Vermelhos 8x69ml 6,32€/L 4x100ml 948€/L
Urid. Unid. Unid. Unid.

=
g o _
’ a: G
49 99 ,49
Muma Selecdo Gelado Palito AUCHAN Gelado AUCHAN Gelado Cones AUCHAN Gelodo Cone AUCHAN
de Pizzas Airfryer Pistdcio 4x100ml 8 73€/L Kids Baunitha, Chocolate e Morango  Mini Baunilha Chacolate drios Sabores 6x120ml 374€/L
BUITONI Unid. 12x60ml 554€,/L B70Oml632E/L Uniid.

Unid. Unid.
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Gelado Palite AUCHAN
Mini Sortidos
Bxd5ml 778€/L
Urid.

Cubos Geloem Copo

Muma Selecdo

Muma Selecdo

Gelado AUCHAN
Stracciatella 900ml 310€/L
2,79€ 3 Chocolates/ Frutos
Viermelhos/ Doce de Leite
900ml 310€/L

Unid.

Muma Selecdo
de Gelado Mochi
LITTLEMOONS

Muma Selecdo
de Gelados
KINDER

RNV

Push U

o
’ Nl
g ‘gﬂ!/ i - ‘9

Numa Selecdo de Gelados OLA

Lempmhuueuamw\anmone Pl 303 POrTICIpCoRT. MO8 TRrMeS de 1 Fapenanel
troduz a figogo afetiva @ nostalgicn 4 014, Nao 80 oceites participagtes que representem risco para o soide Tision ou mentol, pare

MOCH

MANGA MARACUJA

DDUCI

Uk IIEI« ﬂllrh

Gelodo Doucd AUCHAN
Cheesecake de Morango
6 Unid. 180q 18.28€/Kg
Mochi Manga Maracujd
6 Unid. 2109 1567€/Kg
Unid.

528 de Geladaos Sweeties de Geladaos
130g 1061€/Kg SWEE SWEE
Unid.

Novidade Auchan

Gelodo AUCHAN COLLECTION
Caramelo ¢/ Flor de Sal/
Cheesecake de Morango

450ml 8.87€/L

Unid,

S POGINGS GG o9 (Y cAogeiSao O FOteDosE § FITogram ¢ BOageIced.pn nd TTok. Mmogem do B i Ml mente BULTOTvG. 4 @XRIPEE0S “LOUCES DG DH°
o dignidods de QUOQUEr DESEOC., DU UE POTSM MERUEDr TS MOFCO PETTanents. TotUogeT &

sxibida & temportria e fodiments removivel.



MUTRI-SCORE

0VOS FRESCOS
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57

Owos Galinhaos Solo

AUCHAN
Classe M 2 Dizias 0, 24€,/Unid.
Urid.

5“6‘} alpro

Muma Selecdo
de 3x250ml
ALPRO

15 % pal’Fi;'élat

Muma Selecdo
de Natas
PARMALAT

A

02

Leite UHT

MATINAL

Especial Meio Gordo/ Magro 1L
Unid.

Creme \-’e?_eml VAQUEIRO

Culindrio Classico 500g 398€,/Kg
PVPR*3,49€ 2,59€ Culindrio
Liquido 500mL518€ /L

Unid.

Murna Selecdo
de Manteigas
PRIMOR

| @
s

GRESSO'

| trieio-gordo |

Leite UHT

GRESSO

Meio Gordo/ Magra 1L
Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Artigos
YOPRO

=T Planta

30"

Sobre VPR

Numa Selecao
de Artigos
PLANTA

Muma Selecdo
de Artigos
PRESIDENT

Lejte Pastagem
TERRA NO%TRA

Meio Gordo/ Magro 1L
Unid.

Muma Selecdo
de Leites de Chocolate

CACAOLAT

17

Muma Selecdo
de Artigos
BECEL

Matas UHT AGROS

200mil 4,60€/L

249€ 2 19€500m1 4 38€/L
Unid.

i

&

-
S

Leite UHT Especial
MIMOSA

0% Loctose Meio Gordo/ Magro 1L

Unid.

Leite

UCAL
¢/ Chocolate 3x250ml 353€/L

Unid.

Murma Selecdo
de Manteigas
PROACTIV

bors prodittes G

POR BOAS RAZOES

CULINARIA

Mata UHT AUCHAN

p/ Culindria -50%Gordura
200ml 3956/

Unid.

MUTRI-SCORE

€
Sojagurte AUCHAN
Natural 5/ Gliten

4x100g 348€/Kg
Unid.

NUTR-SCORE

A{Bffo ¢

Leite LUHT

AUCHAN

Meio Gordo 3x200ml 148€/L
Unid.

Y
d
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2.
o
w
>
g
=
3
=]
[
%
8,
L5}

'R/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

*
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1,09
logurte Liquido AUCHAN
Maorange/ Morango € Banana

x100g 1.82€/Kg
Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
2,46

Murma Selecdo Muma Selecdo Bebida de Sojo JOYA

de Leites ¢/ Chocolate de Bebidas Vegetais Coco Barista 1L

MIMOSA PLENO 2,79€ Améndoa Barista 1L
Unid.

ThE aRiemAL

) OATLY! Aalpro

@D s prodtes pomsonsuzies N
L | @@

= | e
- . 1 .' l |
MORANGD | I MORANGD | |
o) Yo Ve
: -
P N EE
/ S | ed 1 1
| 5" PROTEIN bér:l::b' { - ywl':n 1 |
2 - e B
S A = . - |
§ g L : < =
== e~ == e
$ &= /2| 5 /2 ,55 73
a Muma Selecdo Murma Selecdo Muma Selecdo logurte Liquido AUCHAN logurte Aroma
Bl  cdeArtigos de Bebidas de Soja de Artigos de Go Chill Marango e Banana, Morango AUCHAN
-8 OATLY ALPRO DELTA s/ Gliiten 1Kg Coro/ Morango 4x1259 146€/Kg
g Unid. Uil
g
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= Sobre PVPR* = S S &
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5 Auchan
-~ YOGUR
— NATURAL
?‘tﬁ:’.
€ 1 €
59 ,19
Muma Selecdo Muma Selecdo logurte Natural logurte Cremoso
de logurtes de logurtes Liguidos AUCHAN AUCHAN
LINDAHLS YOGGI Acucarado 8x125g Natural 5009 238€/Kg
Unid. Unid.

POUPE ATE

30* MM 0SA

Sobre PUPR* S ol

A Actimel

25 %

MIMOSA (

iy + Cd orote

MIMOSA

5 = A=z I._
MIMOSA | o=
Muma Selecdo Muma Selecdo Muma Selecdo Murma Selecdo
de logurtes Liguidos 5 Zero de logurtes s/ Lactose Magros de logurtes delogurtes
YOGGI MIMOSA DANONINO ACTIMEL




Nurma Selecdo
de logurtes
YAOS

Muma Selecdo
de Sobremesas
ALEITEIRA

PN
Nestie

MNuma Selecdo
de Kefir,
MNESTLE

NUTH SCORE
@

L

—— N
E
KEFIR
\_ e T )‘%F
am 77
KT e N
€ €
79 25
logurte Grego AUCHAN Kefir Solido
¢/ Pedacos Manga s/ Gliten AUCHAN
4x125g 358€/Kg Natural 500g 250€/Kg
Uriid. Urid.

POUPE ATE DANONE

40"

Sobre PVPR*

- T o
HORANGD

MATURAL.

VACTIVIANCTIVIA CTiVIA

11 SAUTHE ST 38 BIGRITIV

kefiffkefir Kefir

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

fpons produtes poR s mazoes Vg
fﬁm

3:C8
QL_J

Gelating AUCHAN

Marango/ Anands 0% de Aclcar
4x100g 273€/Kg

Unid.

" ACT

~

ACTIVIA

SAUDE BIGESTIVA

Numa SelecGo de Artigos ACTIVIA

VIA

SALUD DIGESTIVA

ARANDANOS

MIRTILOS

Muma Selecdo
de Yofu
ALPRO

Muma Selecdo
de logurtes de Scja
SOJASUN

Muma Selecdo
de Artigos
ROYAL

) AcrEsCE DEPOSITO
Numa Selecfo de Artigos
COMPALESSENCIAL

PARA A TUA DOSE DIARIA

DE FIBRAS

==

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

ACTIVIA

SALIDE DIGESTIVA

"Adivio contém doeeto presente de farma natural, que provém de sais mineras e que contribuf para uma digestdo normal
através da producio de Gdo doridrica no estimogo.
Contém ogleares nafuralmente presentes. Deverd ser consumido integrado numa olimentagto e estilo de vida souddvels.
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“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

oy
nu
ez’
ua
it

00

Barra Energia Sante
GOON
45q 1780€/Kg
Unid.

13

Barra Energy Crunch PROZIS
Pepitas Chocolate Preto

40g 33.25€/Kg

Unid.

>

SALT BAR

PROTEIN BAR

! CODRIESsCREAM Banebells

> ENERGY

IGURI SRS TE N MRS SwaAR

257 16 ~

Barra Energioc GOLDNUTRITION Snacks

%

Barra Proteina

BAREBELLS Chocolate, Améndoa e Coco KENCKO
Caookies e Cream 55 43,23€/Kg 40g 6L67€/Kg Morange 10g 10710€,/Kg
Unic. Unid. Unid.

WO ARTIFICIAL EOUBURS OF SWEETENERS

Profel n

Granol

Chosolate £ H.

' A L ] HYDRATE
o8 | - 2 : ISOTONIC

SPORTS DRINK

Granola Proteica Pasta de Améndoa isotonic GOLDNUTRITION
PROZIS PROZIS Hydrate H30 Maracujd
Chocolate e Avelds 2750 1542€/Kg Cremosa 250g 2516€/Kg 500g 2378€/Kg

Uric. Unid. Unid.

CR EAT’NE [I: SioTechUsA
MONOHYDRATE 100% CREATINE
: ( MONOHYDRATE

o ltra
P MAGNESI[I Bﬁ

Creatina Creatina Suplemento PLANTANATUR
WHY FOODS BIOTECHUSA Ultra Magnésio + B6
Maonohidrotada 300g 3555€/Kg 100% Monohydrate 300q 5558€/Kg 30 Comprimidos 019€/Comprimido

Unid. Unid. Unid.

i
¥

€
»35
Barras Proteina Sante
GOON

Caramelo Salgado 45g 30,03€/Kg

Unid.

Bebida lsoténica V|tt1m n WWell
RELOAD

Lirna Limdo 500mil 3,57€/L
Unid.

HUPEL RECHARCER FOR

Pwa WALy .!M‘-.. ._
% 164

reoTu

Recuperodor GOLDNUTRITION
Fast Recovery Melancia

600g 3754€/Kg

Unid.

‘JATU«SC!ENCE

SEXTONIC ..

ESTIMULANTE

Suplemento NATURSCIENCE
Sextonic

30 Comprimidos 0,27€/Comprimido
Unid.

Barra Proteica Billion PROZIS
Armendoim e Chocolate Branco
659 26,02€/Kg

Unil.

Suplemento Opti-Men
OPTIMUMNUTRITION
Multivitaminico

90 Comprimidos 018€/Comprimido
Unicl.

g

ly
Z
g
&
g

4 €

9%
Creating Efeverscente
BIOTECH

Laranja 18 Tabs 0,27€/Tab
Uniid.

NATURSCIENCE

FREVAMA FATRITION FORLAS

HEPA 4

BEM-ESTAR DO FIGADO

MANUTENCAD D
FUNGAD HEPATICA

871

Suplemento

MATURSCIENCE

Hepa 30 Capsulas 0,29€/Capsula
Unid.



15

Corn Flakes AUCHAN
s/ Aclicar 3759 3.33€/Kg
Unid.

Muma Selecdo de Flocos de Cereais

NESTUM

Muma Selecdo de Pdo e Wraps
BIMBO

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo
de Cereais e Bolochos SALUTEM

POUPE ATE

20%

Sobre PVPR*

Murmna Selecdo de Barritas de
Cereais BICENTURY

POUPE ATE

30"m

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Artigos
CHIPICAO

Muma Selecio de Cereais
ALPEN - WEETABIX

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Cerenis
KELLOGG'S

fons prodttes pon sons nazses W

(WuTeiscons

{8k}

3,55

Pao de Forma AUCHAN
400g988€/Kg
Unid.

POUPE ATE

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Artigos DONUTS

AT SEnRE i

wm-

11
15
Pdo de Forma AUCHAN

Trigo Integral 600g 1,924€/Kg
Urid.

POUPE ATE
20"
Sobre PVPR* _

Muma Selecdo de Madalenas
AURORA

POUPE ATE

50 % |

Sobre PVPR*

NN
T -
e Gy

Muma Selecdo de
Péo de Formo PANRICO

VIEIRA

Muma Selecdo de Bolochos VIEIRA

0 5
,90
Péa de Cristal
UCHAN COLLECTION

Pedagos 1300 692€/Kg
Unid.

€
Tostas
AUCHAN COLLECTION

| hvas-Passas e Mel 1209 13 25€/Kg
Unid.

% CROISSANTS

2

Croissants AUCHAN

¢/ Cacau e Avelds 7 Unid.
3159 632€/Kg

Unid.

ons produttas pon Boas Razoes

Madalenas em Concha AUCHAN
6 Unid. 1809 14.39€/Kg
Unid.

—_—
[ NATTN BEITE

W

_—

At
TORTITAS
DE MILHO

&

€
Tortitas de Arroz/ Milho AUCHAN

¢/ 5al130g 6,08€/Kg
Urid.

3
n
o
-
o
@

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?g?nhricante‘ p‘:goeﬂutor ou fornecedar.
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SUPER
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POUPEA‘L';' GRI SBi
(+]

1L PIACERE £ TLTTO MIC

Sobre PVPR*

Bolachas Mario AUCHAN
s/ Acticar 400g

573€/Kg
Unid.

MNuma Selecio de Bolachos GRISBI - Muma Selecdo de Bolochas Bolachas ORED
CHIPS AHOY Original 4409 6,30€/Kg
Unid.

s
& CAKE

wgadgld nutella

20 %

Sobre PVPR*

Sobre PVPR*

Bolachas Rechendos KINDER Muma Selecdo de Bolachas Muma Selecdo de Bolachas MNuma Selecdo de Bolachas Muma Selecdo de Bolochas Wafers
Cards Leite e Caroo 128 1945€/Kg NUTELLA Filipinos ARTIACH CUETARA ARTIACH
Unid.

POUPE ATE I

25 2% Salutem

Sobre PVPR*

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Bolachas Muma Selecdo de Bolachas Muma Selecdo de Bolachas Numa Selecfio de Artigos Murma Selecdo de Artigos
GULLON Marinhas SALUTEM MCVITIE'S BISCOFF LACASITOS




POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Drageios M&M'S  Numa Selecdo de Chocolates Nurna Selecdio de Tabletes
Extrafino NESTLE de Chocolate MILKA

Muma Selecdo de Chacolates
KINDER

POUPE ATE -

20* ANDROS

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Chocolates de Creme de Barrar NUTELLA Muma Selecdo de Doces Marmelada FERBAR Muma Selecdo de Sobremesas

Culindriac NESTLE 1Kg 799€/Kg JUGAIS 400g 435€/Kg de Fruta ANDROS =z
Unid. Unid.

foos proes ok soas s NP 2’8‘?,0

Sobre PVPR*

POUPE ATE

30"

Sobre PVPR*

3
n
o
-
o
@

i |

WAITHSETE

FORMATO
XL

MNuma Selecdo de Achocolatados Muma Selecdo de Chds e Infusdes
Gornas AUCHAN Pastilhos AUCHAN Metades de Péssego AUCHAN NESQUIK LIPTON
Ursinhos 200g 6.25€/Kg s/ Acticar Morango/ Horteld Baixo Teor Actlicares
Urid. 100g 2150€/Kg 850 (480)g 498€/Kg
Unid. Unid.

CEREAIS E FIBRA

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado ge?g?nhricante‘ p‘:goeﬂutor ou fornecedar.

. GEREAIS E CAFE
€ €
45 1,49
Leite Condensado AUCHAN Manteiga de Amendoim AUCHAN Adocante AUCHAN Muma Selecdo de Leite Muma Selecdo de Bebidas de
Magra 3979 365€/Kg 100% Crocante/ 100% Cremosa Pastilhas ¢/ Doseador 300 Unid. Condensado MIMOSA Cereais DELTA
Unid. 500g 498€/Kg Unid,

Unid.




SUPER

POUPANCA

Cdpsulos de Café AUCHAN
Vivace/ Fortissimo 12
Intensidade/ Descafeinado
Intenso/ Ristretto
10 Capsulas 0,21€ /Capsula

idl.

2 8
85
Mistura Soldvel AUCHAN

20% Café 200qg 14,25€,/Kg
Unid.

BELLISSIMO, /
: -———

BELLISSIMO. [

Mmassina I

Muma Selecdio de Cafés
Moidos BELLISSIMO

livondi

36

Muma Selecdo de Cdpsulas
de Café 36 Unid. Sisterna
Mespresso BUONDI

Ilumg!j

POUPE ATE uuA'l.m

20%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Cdpsulas de
Café LAVAZZA

Ilum{:!!

Muma Selecdio de Cafés Moidos e
em Grac BUONDI

Muma Selecdio de Cdpsulas de Café
Sisterna Mespresso STARBUCKS

=
)

Nestie

o

CLASSIC

CLASSIC

Muma Selecdo de Cafés
Soldveis DELTA

Numa Selecdo de Bebidas de
Cereais NESTLE

POUPEATE J1.(1/+\h 1.\

20 %

Sobre PVPR*

TORING, ITALIA 1085

= 118

Nicola [

tavArin

tavArin

Muma Selecdo de Cafés ern Grdo
LAVAZZA

Muma Selecdo de Cafés em

Muma Selecdo de Capsulas de Café
Pastilho DELTA

8,16 £ 18 Unid. DOLCEGUSTO

POUPE ATE

Muma Selecdo de Capsulas de

Muma Selecdo de Capsulas de
Café KAFFA

Café TORRIE

NESCAFE.

wss NESCAFE

CLASSICO

B

Muma Selecdo de Cofés Torrados
DELTA

Illmng!!'

-

Muma Selecdo de Cdpsulas
de Café 10 Unid. Sisterna
Mespresso BUONDI

POUPEATE Ts]oilap-\

Murma Selecdo de Cdpsulas de Café
Gingo DELTAQ
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JASMINE' {

——— {

VAPORIZADO

oy Free Y

Arroz Jasmim AUCHAN Arroz Agulha COZINHAVELHA Arroz Basmati CHGALA Arroz Estufodo CACAROLA Farinha FERBAR
Extra Longo 1Kg 1Kg Brajma 1Kg Extra Longo 1Kg Arnido de Milho 2x200g 348€/Kg
Unid. Unid. Unid. Urid.

&
DELVERDE

POUPE ATE e

20% . MMo

Sobre PVPR*

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

€
98

Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Massas RUMMO Numa Selecdo de Artigos Spaghetti BARILLA
MAIZENA DELVERDE M.5500g 2 18€/Kg =z
Unicl.

.

E
n
-]
-
o
@

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Molhos MAGGI Muma Selecdo de Artigos KNORR MNuma Selecdo de MNumg Selecdo de Artigos
Conservas MINERVA TENORIO

i

\‘G’E@M!

CONSEryvas

*ﬁl )T

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Muma Selecdo de Artigos
GENERAL

gos RAMIREZ
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POUPANCA

Tremocos AUCHAN
Corrente 5 (BJqu 240€/Kg
Urid.

{ wurmn-scnas

=

1,€
Cogumelos Laminades AUCHAN

Essencial 355 (185)g 5.89€/Kg
Unid.

PONTI

Muma Selecdo de Artigos PONTI

Azeite Virgermn Extra
OURO D'ELVAS
750ml705€/L
Urnid.

135

Azeite AUCHAN
3L 440€/L
Unid.

ICT A ESPORAO

30"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Azeites
HERDADE DOESPORAO

POUPE ATE

25" .13,

SOBRE PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

. g . g'.
Numa Selecdo de Olen de Fritura
FULA

3 elia
POUPE ATE g_g_c_q_c_i_____

Murma Selecdo de Patés
BOCADELIA

1'§ 1 PVPR*:2,03€

Aturn Posta BOMPETISCO
Ap Natural 120(84g) 1560€,/Kg
Unid.

Bl

Muma Selecdo de Artigos QAMPO

POUPE ATE

50”.:,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Azeites Muma Selecdo de Azeites GALLO Azeite Virgern Extra

OLIVEIRA DA SERRA OURO D'ELVAS
Especial 3L 6,49€/L
Unicl.

TN MORENO

45"

Sobre PVPR*

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1,76
Oleo Alimentar FULA
Super 51L 195€/1

Muma Selecdo de Artigos
MORENO

Nurma Selecdo de Vinagres GALLO




POUPE ATE N POUPE ATE

3 5 % 40 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

POUPE ATE “MMD,,,

0°/o "

Sobre PVPR*

WMONESy

PALADIN

WOSTARD,

PALADIN

[ ]
CLASSICN

"
CLASSICh

ORIGINAL

MNuma Selecio de Molhos Muma Selecdo de Artigos Molho DONASARAH

HEINZ PALADIN Shoarmay Kebab 250ml 796€/]
Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

:’"r‘ 6ULOSO
: =2 rou

L PR A
© GULOSO U
| M _i-.,_ o

Muma Selecdo de Polpas Tormate Frito HEINZ Sumo de Lima POLENGHI Muma Seleciio de Temperos p/ Air Nurna Selegdio de Batatas

de Tornate GULOSO 350 {210)g 3 69€,/Kg Realime 200ml 495€/L Fryer MAGGI Fritas RUFFLES =z
Unid. Unid.

3
n
o
-
o
@

(50 ) bors produes. pog soas Razies NG

FLOR DE
SAL

15 1% 1,69 059

Aperitivos Creesitos/ Bolas/

Folpo de Tomate AUCHAN Mostarda Dijon/ LAncienne Flor de Sal AUCHAN Batatas Fritas AUCHAN Tiras de Mitho AUCHAN

1L AUCHAN 150g 727€/Kg Lisas/ Onduladas Girassol Milho/ Sabor Queijo 80g 10.63€/Kg/

Unid. 200g 595€/Kg/ 190g 6, 26€/Kg Unid. lOOé:] 9890€/Kg Sctbdor Churrasco 1509 567€/Kg
Unid. Unid. Unid.

POUPE ATE

35 %

Sobre PVPR*

PhiNGLES

ORIGINAL

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Palitos CHEETOS Aperitivos CHEETOS Murma Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Nurna Selecdo de Artigos TAKIS

960 15,55€/Kg Rolitos 100 14,336 /Kg PALA-PALA PRINGLES
Unid. Unid.

27
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SUPER
POUPANCA

Lo

Matho de Sojo AUCHAN
150ml 993&/L
Urid.

Pepino PETROVSKIYE
860q 394€/Kg
Unid.

€ PVPR*:579€

89

Maortadela TRIPOROSENKA
Doktorskaya 500g 9.78€/Kg

Leite de Coco JERONIMOS
400ml373€/L
Uriid. Urid. Unid.

Queijinho Fresco SCHWINN
Baunilha 45g 22€/Kg

S0COCO

COcADA :Imoul.
\

DESCONTO
IMEDIATO

Cocada SOCOCO
Cremosa Queimada 335g 8,69€,/Kg
PVPR*:3,32€ 2 99€ Crermosa
Branca 335g B93€/Kg

Unid.

Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Artigos MEZETE
RAGON

BLUED|

Caramelos ROSHEN ‘aros de Milho SLADKAYA
Korivika 205g 902€ /Ky STRANA
Unid. 160g1244€/Kg

Unid.

Muma Selecdo de Biscoitos MABEL

175

Massa AUCHAN

Chinesa ¢/ Owvos/ Ninhos p/ Wok
250g 76/Kg

Uni

149

Leite de Coco AUCHAN
200ml 745€/L
Unrid.

Numa Selecdo de Artigos SINHA

';11.muoml'

KORMA

POUPE ATE ¢4, 1

20" *

SOBRE PVPR® B8

99

Molho SHARWOOD'S
Korma 420qg 8,50€/Kg
PVPR*: &4,
Suave Green Label 227 1758€/Kg
Unid.

Arnendoim Crocante DACOLONIA

Cri-Cri 140g 1064€,/Kg
Unid.

3,99€ Chutney Manga

Farinha de Milho HOSYAUSHKA
Grosso 900g 210€/Kg
Unid.

Halva Amendoim ZOIOTOY VEK
270g 796€/Kg
Unid.

Doce de Amendoim DACOLONIA
1203 1317€/Kg
Unid.




POUPE ATE

%, e
10 ‘ +lg°fu

Sobre PVPR*

POUPE ATE

% )
10 ‘ +].g°/..

POUPE ATE

10* ..,

Sobre PVPR*

DESCONTO Sobre PVPR*

IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

|
@235 | e
GRANOLA
mm—- T I .N\M'Mi.

i i ’
— B e

Muma Selecdo de Granolas
ORIGENS BIO

Murna Selecdo de Lombos
de Solméo ORIGENS BIO

Muma Selecdo de Artigos
ORIGENS BIO

| WITH WKW AT Lm
byl Mty '

Muma Selecdo de Artigos
PACHAMAMA

Tortitha Wrap AMAIZIN
Bio/ Trigo Extra Fibra 6 Unid.
2405] 16256 /Kg

Unid.

59 4,9

Cereais AUCHANBIO Vinagre de Sidra AUCHANBIO Cofé em Grao AUCHANBIO
Muesli Estaladico 500ml 318€/L Intensidade 8/10

500q 798€/Kg Unid. ZSOE? 1956€/Kg

Unid. Unid.

POUPE ATE

-

DESCONTO
IMEDIATO

M
(]

Muma Selecdo de Massas

MNuma Selecdio de Bolachas Muma Selecdo de MiniCrackers
DELVERDE

GULLON LAFINESTRA

%@]
+5

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Artigos PONTI Ketchup CAMPOMAR NATURE
Bio 330g 997€/Kg

Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

Azeitonos CAMPOMARNATURE
Bio_Alho e Oregdos 2009 10.75€/Kg

uns produtes poRoas Razies N

Surmo AUCHANBIO Gelodo AUCHANBIO

Maca Baunilha o
6x20cl 241€/L 900mL 432€/L °
Unid. Unid. -

-

sodibo

MNuma Selecdo de Azeites
HERDADEDOESPORAO

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Snacks de Milho no Forna
BIOSAURUS

Bio Ketchup/ Sal 50g 42€/Kg
Unid.

Nurna Selecdo de Vinhos
RAD



Bebidas

SUPER

\idrios Sobores
3x200ml 1,58€/L

POUPEA'OF/E A‘_\_‘
plo eﬂan_

Sobre PVPR*

/

) Ackesce pepsITO
Numa Selecdo de Aguas EVIAN

POUPANCA

Bebida ¢/ Gds PEDRAS
Vdrios Sabores 4x0, 251
Unid.

Q ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Concentrado SUNQUICK
Wdrios Sabores 0701 879€/L
Unid.

SOBREPVPR® " & 4

€ ':9€
199

@ ACRESCE DEPGSITO 0,10€
lce Tea LIPTON

Vdrios Sabores 2L 1&€/L
Unid.

e ACRESCE DEPGAITD 0,10€

Sumo ANDROS

\idrios Sobores 1L 3596/

PVPR*: 5,44€ 4,69€ Anonds 469€/L
Unid.

A
€ PVPR*:3,99€

29

ﬁ ACRESCE DEPGSITD 0,10€x6
Agua Mineral LUSO

Pet fx1 5L O40€/L

Unid.

o TELD
oupe | MEERITATORY |9

Aqua cf Gds CASTELLO

Lima 4x0,25L 2396 /L

PVPR*:3,37€ 2,70€ 60,251 180€/L
Unid.

POUPE ATE

p 3 K

SOBRE PVPR" I8
£ PVPR:2,08€
,64

Méctar SANTAL

Vidrios Sabores 1L 164€/L
PVPR*:2,66€ 2,15€100% Macd/
Anands 215€/L

Unid.

POUPE ATE

2 5 %

_ Sobre PVPR*

Méctar COMPAL ORIGENS
\drios Saobores 1L 143€/L

Unid.

Assumires
a frescura

=
NUTHLSCTAE )

(0}

89

) Acresce pesdsTo 0,10€
leed Teo AUCHAN

Manga/ PEssego s/ Actcar
15L O59€/L &
Unid.

(ors prdires pon s oztes Y

1

&) acresce pessito 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds AUCHAN

Cola 2L 0,60€/L
Unid.

2 5

99

Refrigerante ¢/ Gds AUCHAN
Petite Fete Maca

075L399€/L
Unid.

pleno

Y] %
20

i

“Vidal £
rﬂﬂg VERMEL S

o

MNéctar COMPALVITAL

Warios Sabores 1L

PVPR*: 1,69€1,43€ /drios Sabores
1 143€/L

Uniid.

G

O

) Acresce oeposiTo 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds POLEGAR

Laranja 2L D45€/L
Unid.



@ s

Refrigerantes s/ Gds SANTAL
Active Drink Vdrios Sabores
15L 093€/]
Unid.

Q ACRESCE DEPOSITO 0,10€

Refrigerante ¢/ Gds 7 UP

ZeroMint/ Pink Lata 033L 209€/L

Unid.

ﬁﬂ-?—
INI E@ @

Sidra SOMERSBY
240200 312€/1L
Unid.

CE DEPOSITO 0,10€

15 0864/L
Unid.

Refrigerante ¢/ Gd
Zero Strawberries 0331 209€/L
Unid.

Q ACRESCE DEROSITO 0,10€

Bebida AQUARIUS Bebida Energética REDBULL
Laranjo/ Limao 15L119€/L Original 03550 490€/1
Unid. PVPR®: 2,B9€199€0473L 4,71/

Unid.

4
24

Sidra SOMERSBY
Pack12x0,20L 354€/L

Unidl Sidra SOMERSBY

Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

ﬂ ACRESCE DEEGSITO 0,10€
Refrigerante s/ Gds JOI
Maracujd/ Laranja Lata 033L 179€/L
PVPR*: 2,05€1,29€ \/drios Sabores

| ¢

Q ACRESCE DEECSITD 0,10€

ToT

b |
SOMERSBY

APPLE

ELLLTTrrs
Ly

¥
330

Q ACRESCE DEEGSITO 0,10€

\Widrios Sabores Lata 0331 3€/L

N

£EOSTO 0,10€ Q ACRESCE DEPOSITC 0,10%2
Refrigerante C/ Gds COCA-COLA
Zero Actcar 2x1.75L OS7€/L
PVPR*: 4,78€3,99€ Criginal
2x175L L14€/L

Unid.

e ACRESCE D

Refrigerante ¢/ Gds SUMOL
Vdrios Sabores 1.5 0.86€&/L
PVPR*:1,75€1,39€  oronja do
Algarve 15 093€/L

Unid.

@ ACRESCE DEEOSITO 0,10€
Refrigerante ¢/ Gds PEPSI
Zero Lima 175L 0.79€/L
PVPR*:1,79€1,49€ Reqular
15L099¢€/L

PVPR*:3,98€2 99€ Reqular
2x175L 085€/L

Unid.

2
Panaché TOPBEER

Pack 6x0,25L 166€/L
Uniid.

.L_.,.)l

Muma Selecdo de Bebidas
ROYALBLISS

©) Acresce pesdsiTo 0,10€ Sidro BANDIDA
Sidro BANDIDA Macd 1L 249€/1
Manga/ Macd/ Frutos Vermelhos Unid.

0500 248 L/ L

Unid.
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SUPER
POUPANCA

POUPE ATE
35"
SHME FYERE PVPR*:0,99€
0,64 € PVPR*:0,99€
€ Acresce peptsiio 0,10€ k SOL&EMAR

Cervejo SAGRES \ | 3 64

Sol&dMar Branca Lata - /

0‘33!3 gf ;I_? - r* cg; ﬂ ACRESCE DEPOSITO Q,10€

PVPR*: 4, . b = Cervejo SAGRES

Ex0,25¢cl 2494/ ,V A .;_—: Branca Lata 0331 1594€,/L Cervejo SAGRES Cervejo SAGRES
Unid. 5 c it PVPR*:23,76€15,36€ Garrafa 1L 189€/L Branca 15x0,33L 2 51€/L
= 4x033L 815€/L Unicl. Uriil.
Uniid.

Cerveja SAGRES Cervejo SAGRES Cerveja Branco SAGRES ) acresce pee € AckescE pepGsITO 0,10€
Branca Mini 20x0,25L 199€/L Radler 6x033L 252€/L Mini 30x0,25L 187€/L Cervejo SUPERBOCK Cerveja Especial SUPERBOCK
Unid. Unid. Unid. Branca Lata 0501 178€/L Abaodia Lato 033L 239€/L

PVPR*: 1,49€0,99€ Stout Preta Uniid.

050L198€/1

Unid.

ORIGINAL

Cervejo SUPERBOCK Cerveja Branca SUPERBOCK Q ACRESCE DEROSITO 0,10€ Cervejo HEINEKEN Cervejo CARLSBERG
Mini 24x0.20L 208€/L Caixa 12x0,33L 240€/L Cervejo HEINEKEN Prermiurn 24x0,25L 250€/1 Pilsner 12x0,25L 246€/L
Unid. Urid. Lata G50L 2786/ Unid. Unid.

Unid.

159

Cervejo HOEGAARDEN Cervejo DAMM Cervejc CORONITA Sangric CASALMENDES Winho FONTEDOSFRADES
Belgica 033 B15€/L Espanha Estrella/Voll/ Bock México 6x0,21L 555€/L Branca O75L 452€/L Tejo Tinto/ Branco
Urid. Gx025L 267€/L Unriid. PVPR*: 4,50€3,89€ Tinta 075L 252€/L
Urid. O75L519€/L Uriid.
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




Vinho SAOBRAZ Vinho DESCOBRE inho MONTE DE PINHEIROS Vinho PAPO AMARELO Winho ABELHARUCO

Alentejo Selection Tinto/ Branco Douro DOC Tinto 0751 3.85€/L Alentejo Tinte/ Branco Setibal Reserva Tinto/ Branco/ Rosé  Alentejo Tinto/ Branco, Rosé
0,75L 305€/L Unid. O075L399¢€/L 075L399€/L 075 399€/L
Unid. Unid. Urid. Unid.

POUPE

40"

SOBRE PVPR®

€ PVPR*: 4,99€

99

o |
MAiS COM AS BEBIDAS
CERTAS!
DE 1 JULHO A 31 DE AGOSTO

€ PVPR*: 4,99€

48

inho ENCOSTAS ALQUEVA inho Branco LAGOSTA Winho MONSARAZ

Alentejo Reserva Tinto DOC Vinhos Verde Branco/ Rosé Alentejo DOC Tinto/ Branco/ Rosé
O75L399€/1 0751 4396/ O75L464€/L

Unid. Unid. Unid.

i

Fogn, PR 2 g
hf‘ Sabe mais aqui
\inho DORY Vinho LAGOSTA Vinho PERIQUITA s Veraonocepo.pt
Lisboa Tinto/ Brancao 0,751 4,65€/L lce Vinhos Verde Branco/ Rosé Setdbal Branco/ Tinto/ Rosé 5,
PVPR*:6,89€ 3,99€ Rose O75L 465€/L 075L432€/L
O75L 532/ Unid. Unid.
Unict.
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fi,-'\BRIZ
EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN ’ =
£ PVPR*: 5,69€
EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN 98
i)
_ " ; 79 Winho QUINTADA AVELEDA .
“inho BANDOVERDILHAO “inho EA ] DOC Vinhos Verde Branco ‘inho CABRIZ
Vinho Verde Alvarinho/ Alentejo Tinto/ Branco/ Rosé Vinho DONA ERMELINDA 075L 559€/L Ddo DOC Tinto/ Branco/ Rosé
Trajadura Branco 075L 532€/L Palrela DOC Tinto/ Branco/ Rosé PVPR*: 6,69€ 4,99€ Alvarinho 075L532€/L
0.75L 532€/L Unid. 075L532€/L Vinhos Verde Branco 0751 665€/L Unid.
Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




SUPER

2.9

Winho MONTERAVASQUEIRA
Alentejo Tinto/ Branco/ Rosé

075L 399€/L
Unid.

Winho CATARINA
Low Alcohol Branco

075 699¢€/L
Unid.

ARy

Vinho do Porto RAMOS PINTO
Ldgrima/ Ruby 075L 1385€/L

Urick

F.0)

' GORDON' |

Gin GORDON'S
070L19599€/L
PVPR*:19,89€15,89€
Premium Pink 0.70L 22.70€/L
Unid.

PVPR*:5,99€

POUPANCA

inho MEANDRO
Douro Tinto
075L1792€/L
Unid.

REGIA CASTA ||

3%

Espumante REGIACASTA
Doce/ Meio Seco/ Bruto
0751 4656 /L

REGLA CASTA

Unid.
BACARDI |
POUPE [

e

%

SOBRE PAVPR*

17 € ﬁi:jis,ssc
45

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

45
Rurn BACARDI
Carta Blanca 0.70L 2453€/L
Unid.

Winho EA

Alentejo Aragonez Tinto
0.75L 6,65€/L

Uniid.

POUPE

40%
S0

inho CABECA DETOIRO
Tejo Grande Reserva Tinto
075L22,65€/L

Unid.

Cocktall LECOQ
Bebidns Variodas 0,331 603€/L
Unid.

Wodka ERISTOFF
Brut 070L 1408€/Unid.
Unid.

Winho ORIGINAL JMF

s/ Alcool Tinto/ Branco/ Rosé
075L 666€/L

Unid.

Vinho PACHECA
Grande Reserva Tinta
075L3332€/L

Unid.

5,59

Licor GRAND ASTORIA
Amﬁndua Amarga 0.70L 8 55€/L
Unid.

Whisky Novo 18&B

Rare 0,701 20 56€/L
Unid.

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

74

Vinho VILLAALVOR
Algarve Branco/ Rosé
0750 666€/L

Unid.

JLAMI g |
—— |

Moscatel IMF
Setibal Alarnbre
O75L 665€/L
Unidl.

Cachaca VELHO BARREIRO
070L13.85€/L
Urid.

)

POUPE  Wian« « v/

Aguardente Velha ALIANCA
070L1799€/L
Uriid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.



Saquetas de Fruta BLEDINA
Vdrios Saberes

850 812€/Kg

Unid.

Sobremesa Lictea NESTLE
Yogolino Varios Sabores
4x100g 498€/Kg

Unid.

Toalhitos NUNEX
Sensitive 54 Unid. 0,02€,/Unid.

PVPR*:1,98€ 1€ Nature 99% ;'igucl

54 Unid. Q.02€/Unid.
Unid.

Fraldos NUNEX

T3 4-10Kg 72 Unid. 014€/Unid.
T4 9-15Kg 64 Unid. 015€/Unid.

T513-18Kqg 58 Unid. 017€/Unid.
T6 17-28Kq 52 Unid. 019€,/Urid.
Urid.

Saquetas de Fruta BLEDINA
Multipack Frutos Vermelhos/
Maca e Pera 6x85g 6,76€,/Kg
Unid.

POUPE ATE

3 5 %

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Artigos CHICCO

Toalhitos DODOT

Mainline Azul 52 Unid. 0.02€/Unid.

Unid.

25 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Fraldos LIBERO

A Libero

Saqueta de Fruta HERO
\drios Sohores

100g 890€/Kg

Unid.

Crerne Bebé LETOUT PETIT
MARSEILLAIS

Hidratante Améndoas Doces
100ml 4190€/1L :
PVPR*:6,99€4,89€ Oleo
118mil 41 44€/L

Unid.

‘PACK POUPANCA | 3x48)
144

pure 4™

B . {‘ -h \
‘textura suauve e tp
srenme GG dgua b

@ b

31%(

SOBRE PVPR*
€ PVPR*: 2,49€
,86

Toalhitos DODOT

Pure Aqua 48 Unid. 0.04€/Unid.
PVPR*:7,27€4,95€

348 144 Unid. 0,03€,/Unid.
Unrid.

Fraldas Sensitive Extro DODOT
T512-17Kg 44 Unid. 39€/Unid.
T6 ld4+Kg 41 Unid. D.41€/Unid.
Unid.

499

Farinha Lacteo CERELAC

Maca/ 5 Frutos/ Banana e Laranja

250q 1196€/Kg
Unid.

9 cosmia

cosmia .
BAB
oo I

€
29
Crerne COSMIABABY BIO
Hidratante Caléndula

75ml34,53€/L
Unid.

|

PACK PROMOCIONAL

Tprr PACK POUPANCA

OFERTATLATA

27 58

Leite 3 NAN

Pack 3x800g 11 66€ /Kg
34,98€ | eite 2 Pack
3x800g 1166€/Kg
Unid.

Toalhitos NUNEX
Basic 100 Unid. 0,00€,/Unid.
Unid.

N"A"N’i m‘im'i NARS
e

| OFERTA1LATA

NAN' L AAN Y NARS

bons: produttas pom Boas Razoes

1 €
49
Toolhites AUCHAN BABY

99% Agua 64 Unid. 0.02€/Unid.
Unid.

Fraldas Cueca Banho HUGGIES
Litle Swimmers
T3/4 7-15Kg 12 Unid. Q42¢€/Unid

T5/612-18Kg 11 Unid. 045€/Unid.

Unid.

C 3
953
39
Fraldas Cueca AUCHAN BABY
T4 B-15Kg 42 Unid. 0.22€/Unid.
T5 12-17Kg 40 Unid. 0.23€/Unid.

T6 15-19Kg 36 Unid. 0,26€/Unid.
Unid.

Fraldas Cueco DODOT

Pants

T4 9-15Kg 62 Unid. 0.24€/Unid.
T5 11-17Kg 58 Unid. 0,26€/Unid.
T6 14-19Kg 54 Unid. 0,28€/Unid.
7 ld?+Kg 44 Unid. 0 34€/Unid.
Unicl.

2q2g

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado Eefg%nhrim nte, prugo%utor ou fornecedar.




SUPER

POUPANCA

Champd COSMIA
Extra Gentle Comomila e Mel/
Oleo Monoi e Karité
400ml563€/L
Unid.

Murna Selecdo de Champds e Mdscaras
LEPETIT MARSEILLAIS

Em Tedos os Artigos ELNETT

Ern Coloraces Excellence
L'OREAL

LW 'OREAL

FARIE

cosmia

AUSSIE ,': ELVIVE
T b

pOUNCY ‘.l s |
’Eumﬁ | . ’g
- :

Muma Selecdo de Artigos
AUSSIE

Muma Selecdo de Artigos
ELVIVE

Srlvw:lzrknpf

GLISS

A B

Em Todos os Artigos
GLISS

Pack p/ Cabelo PANTENE
Love Champd, Condicionador
e Mascara 1 Unid.

Unid.

LA SYOSS

30"

Sobre PVPR*

1% =

Laco COSMIA
Fixactio Normal Brilho
300ml 563€/L

Urid.

Em Todos os Artigos
GOT2B

MNuma Selecdo de Coloracdes
SYO0ss

)
+10 4,

DESCONTO
IMEDIATO

bioten bioten

Muma Selecdo de Géis de Banho
SANEX

Muma Selecdo de Géis de Banho
PALMOLIVE

Muma Selecdo de Géis de Banho
BIOTEN

POUPE ATE

25" .13,

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIATO

|| 360mi

Murma Selecdo de Chompds
LINIC

T

OH MY I' 0 IE !
AUSSIE GLOSS 2

Pack p/ Cabelo AUSSIE

Oh My Gloss Champd,
Condicionador e Sérum 1 Unid,
Unid.

Scin w.zzlmpf

Palette

Muma Selecdo de Géis de Banhe
NIVEA = NIVEAMEN



Muma Selecdo de Géis de Banho
OLD SPICE

PALMOLIVE

Muma Selecdo de
Sabonetes Solidos
PALMOLIVE

Desodorizante em Stick GILLETTE
Homem Hydra Gel Aloé/ Clear Gel
Cool Wave 70ml 64,14€/1

Unic.

POUPEATE .

40" .15,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Desodorizantes
Gama Black & White
NIVEA = NIVEAMEN

POUPE ATE

%

Sobre PVPR*

POUPE ATE

Cupe

%gp:/o + lg%

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Géis de Banho
JOHNSON'S

Em Todos os Artigos
ADIDAS

Murna Selecdo de Géis de Banho Muma Selecio de Géis de Banho
AXE LEPETIT MARSEILLAIS

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

Dove

cosmia

1 §

,89

Sobdo de Marselho COSMIA
Natural s/ Perfurme

200g 945€,/Kg 1 Unid.
Uriid.

Murmna Selecdo de Sabonetes Liguidos
DETTOL

POUPE ATE

e
35 0/0 .1)
+10 -,
Sobre PVPR* BESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

—_— =
15 |

Descdorizante em Spray COSMIA Muma Selecdo de Desodorizantes MNuma Selecdo de Desodorizantes Muma Selecdo de Desodorizantes
DOVE

Romd/ Flores Brancas AXE Gama Derrma Control
EOOdmI 505€/1 NIVEA ¢ NIVEA MEN
Unid.

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

bioten bioten

bioten

1 .I
l l " > "‘ bioten
=5 = 2 A . |
& .‘6 i ‘ | ANTHIDADE
bioten bioten MYALIMOMIC GOLD. ! HYALURORN
’/ CREME
e ©-- v | HIDRATANTE.
- Y — IDRATANTE
——y @ HIALURSNICT
== PRORETINOL -
R

Muma Selecdo de Artigos
Gama Rosto BIOTEN

Muma Selecdo de Artigos Gama Hyaluron
NIVEAMEN

Muma Selecdo de Desodarizantes
BIOTEN

37

R /e ¢ r-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

R/Preco Recomendado, deve entender

“PVP



SUPER

POUPE ATE

LOREAL
MEN EXPERT

POUPANCA ,
cosmia

2.0

Desmaquilhante COSMIA
Make Up a Prova de Agua
150ml 16,60€/1
Unid.

Muma Selecdo de
Produtos p/ Rosto
L'OREALMENEXPERT

POUPE ATE

35" .16

Sobre PVPR* DESCONTO

IMEDIATO

Dove

<

v |
= Rich Nourishment |
s |

\ > /

400m|

Muma Selecdo de Cremes
p/ Rosto Gama Q10
NIVEA

Locdo Corporal DOVE
Summer Revived Claro/ Escuro
200ml 2595€/L

Unid.

Muma Selecdo de Locoes
e Cremes Corporais
DOVE

PROFUSION

POUPE ATE POUPE ATE

bioten

35 %

EUPHORIA

Muma Selecdo de Locoes Carporais
BIOTEN

Muma Selecdo de Maguithagern
PROFUSION

Muma Selecdo de Maquilthagern
RIMMEL

ULRIC DE VARENS
Colgate
S

Muma Selecdio de Eau de Parfum
ULRIC DEVARENS

Muma Selecdo de Artigos
da Gama Max White
COLGATE

Muma Selecdo de Elixires
LISTERINE

LA L OREAL

PARIS

Muma Selecdo de Artigos
p/ Rosto Gama Revitalift
L'OREAL PARIS

T ua lactovit

e .
E=]%
8 =] 8
3] 3]
T ]

Muma Selecdo de Locoes Corporais
LACTOVIT

aToa Labello

DIADERMINE

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

DIADERMINE
WG rectLAR

DIADERMINE

———

Em Todos os Artigos
DIADERMINE

gvﬁ-ﬂ-mnk

Muma Selecdo de Logdes Corporais
JOHNSON'S

s LOREAL

PARIS

Mumg Selecdo de Maquilhagern
L'OREALPARIS

Colgate
L




cosmianl UG sevsoone POUPEATE . POUPEATE RA
25" 50*..2 l30"§
osi +
ol i :ﬂ; : Sobwre PVPR 9:15291:10 Sohre PVPR*
. % J IMEDIATO
!
Crame E 1 | 1 .
:?Brlgmne o !
= m % i
= wi |
B = el

25 | SENSODYNE / 2 G)

Creme Depilatdric COSMIA Murna Selecdo de Produtos MNuma Selecio de Depilatdrios Em Todos os Artigos Murma Selecdo de Artigos
Pele Sensivel Corpo Aloé Vera p/ Higiene Oral BODY NATUR VEETVEETMEN
200ml 14956/ SENSODYNE
Urid.
- L] - - _
A — sl 2.0 I

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

3 1]
— =

ekt |
@ SUN REFLE nnu‘1

Muma Selecdo de Artigos Em Todos os Protectores Solares Gelatina Bronzeadora CARROTEN MNuma Selecdo de Em Todos os Solares

NIVEAMEN CROWE Intensive Tanning/ Gold Tanning Protectores Solares AMBRE SOLAIRE
150ml 8553&/L BABARIA
Unid.

POUPE ATE W poupt ATE RECLLLN B pouPE ATE S a3 ud Carefree.

30" 30" NN

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

e

Carefree

FNISSIMO

Em Todos os Solores Ern Todos os Artigos Em Todos os Artigos Em Todos os Artigos Nurmna Selecdo de Protectores
NIVEA SUN ¢ LABELLO SUN DUREX CONTROL SKYN Didrios CAREFREE e Tormpoes 0.B.

roure T JININ (W rovrere
25 ' e 25 Yo

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

GOUCHES
DROVTER

HINRIEND PG
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i
e
8
o
g
E
o
=
£
£
5
2
=
2
E
3
g
2

=]
g
§
g
2
g
2
5
3
g
3
g
2
g
E.
5;
g
ok
o
£
3
g
g
;
2
g

& 59

Muma Selecdo de Pensos Pensos de Incontinéncia AUCHAN Muma Selecdo de Pensos Muma Selecdo Em Todos os Artigos
Higiénicos EVAX e Tampoes 28 Unid. 017€/Unid. e Cuecas de Incontinéncia de Pensos de Incontingncia TEMA LINDOR
TAMPAX Unid. AUSONIADISCREET




SUPER

POUPANCA

b 6o

Rolo de Cozinha AUCHAN
Profissional 3 Folhas 1 Rolo
Unid.

aa@ Renova GGG

25 % 25 %

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Papel Higiénico Murmna Selecdo de
RENOVA Papel Higiénico
AMOOS

A Renova  EGEE

10 % 50 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Lencos Faciais Muma Selecdio de
RENOVA Detergentes de Cozinha
CF

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Panos MNuma Selecdo de Detergentes
SCOTCH-BRITE p/ Mdquina de Loica
SUN

MNuma Selecio de
Papel Higiénico Acolchoodo
SCOTTEX

Muma Selecdo de Popel Higiénico
e Rolos de Cozinha
FOXY

POUPE ATE

20 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de
Detergentes p/ Loica Manual
FAIRY

MNuma Selecdo de Detergentes
p/ Mdquina de Loica
FAIRY

40

Papel Higiénico COLHOGAR
Protect Rosa

12 Rolos 0,50€/Rolo

Unid.

MNuma Selecdo de
Rolos de Cozinha
COLHOGAR

POUPE ATE

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Esfregdes
FINO

Muma Selecdo de Detergentes
g/ Mdguina de Loica FINISH

POUPE ATE

30 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo de
Paopel Higiénico Hamido
COLHOGAR

Sobre PVPR*

Muma Selecio de

Rolos Cozinha
S

Muma Selecdo de Esponjas
SCOTCH-BRITE

Muma Selecdo de
Abrilhantadores e Sal
FINISH



ors procespom Boas Razoes g"a“}o Euam S E,ST;O

Sobre PVPR* Sobre PVPR* Sobre PVPR*

1s 5,59

Detergente p/ Mdquina de Loica Detergente p/ Mdquina de Roupa

AUCHAN AUCHAN Murma Selecio de Detergentes
Pastilha Tudo em 1 Limdo Sabao Marselha SUN SKIP p/ Roupa Ciclos Curtos

45 Unid. 011€/Unid. 74 [;loses 00B8E/Dose SKIP

Unicl Unid.

POUPE ATE POUPE ATE
50" O é™
Sobre PVPR* Sobre PVPR*

—
Illl_t_lgli[E

Muma Selecdo de Detergentes Murna Selecdo de Detergentes Muma Selecdo de Muma Selecdo de Detergentes
p/ Roupa Ciclos Curtos p/ Mdquina de Roupa Detergentes p/ Roupa p/ Maquina de Roupa
SURF SURF WOOLITE XAU

POUPE ATE
%

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

POUPE ATE

50*

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Detergentes MNuma Selecdo de Detergentes Muma Selecdo de Artigos MNuma Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Packs
p/ Mdquina de Roupa p/ Mdquina de Roupa CHICCO BOTANICAL ORIGIN PERSIL
A+ PERSIL

POUPE ATE POUPE ATE

o = ok

Sobre PVPR* Sobre PVPR*
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Muma Selecdo de Muma Selecdo de Amaciadores Muma Selecdo de Amaciadores Muma Selecdo de Amaciodores Muma Selecdo de
Amaciadores 55 Doses A+ LENOR QUANTO Amaciadores Diluidos
VERNEL COMFORT
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SUPER POUPE ATE Surf POUPE ATE @mfol" POUPE ATE

pOUpANcA % % 50 %
i \ Sobre PVPRY Sobre PUPRY Sobre PUPR*
-
“uchan
ERLES

UE LINGE
2
I

Intensificador de Perfume
AUCHAN
Lorabas 275 1087€/K

Muma Selecdo de Murma Selecdo de
Amaciodores 2 em 1 Intensificodores Perfurne
COMFORT VERNEL
POUPE ATE - . £
50 i A p
Sobre PVPR ' :
FAuchan
ANTI-DECOLORATION
DETACHANTZex1

ANTLFADRNG 2ia]
STAIN HEMBVERS

260

Muma Selecdo de Murmna Selecdo de Numa Selecdo de Artigos VANISH Muma Selecdo de Artigos Soguetos AUCHAN
Intensificadores Perfume Intensificadores Perfume MEOBLANC Tira Nodoo + Protecdo Cor
LENOR QUANTO 12 Unid. 0,22€,/Unid.

Unid.

Sobre PVPR*

Toalhitos WOOLITE Toalhitos QUANTO Muma Selecdo de MNuma Selecdo de Muma Selecdo de
Protecdo Cor p/ Mdguina de Secar Roupa Limpeza de Mdquina Crermnes de Limpeza Lirmpeza Multisuperficies
20 Unid. 0.25€/Unid. 40 Unid. 010€/Unid. XAU CIF CIF

Urich Unid.

POUPE ATE POUPE ATE

Sﬂﬂﬂsm 4L0* 30*

Sobre PVPR* Sobre PVPR*

POUPE ATE

50"

Sobre PVPR*

Muma Selecdio de Muma Selecdo de Sprays Muma Selecdo de Artigos Muma Selecdo de Lava Tudo Murma Selecdo de Lava Tudo
Limpeza Multisuperficies SONASOL CLEANESSENCE SONASOL
AJAX
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Lixivio AUCHAN
¢/ Detergente 21 063€/L
Unid.

MNuma Selecdo de Artigos
DOMESTOS

Muma Selecdio de Artigos
AMBIPUR

Muma Selecdio de Artigos
CLEANKILL

POUPEAT;E . l@dm
0 ) %—E@

Sobre PVPR*

Murna Selecdo de Artigos
SPLENDOR

POUPE ATE

40"

Sobre PVPR*

Murna Selecdo de
Blocos Sanitdrios
HARPIC

POUPE ATE

60 %

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de
Ambientadaores Elétricos
AIRWICK

Sobre PVPR*

MNuma Selecdo de Artigos
RAID

Limpa Madeiras PRONTO
750ml 492€/L
Unid.

Ambientador Minisproy AUCHAN
Frescura/ Limdo/ Pednia

+ 3 Recargas 112€/Unid.

Unid.

Muma Selecdo de
Ambientadores Portdteis
AIRWICK

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Artigos
BAYGON

43

Limpa Méveis PRONTO
Aerossol Citrico

250mL 15568/

Unid.

MNuma Selecdo de
Armbientadores Sticks
GLADE

POUPE ATE

55"

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de
‘Welos Ambientadoras
AIRWICK

POUPE ATE
%

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de Artigos

DUMDUM

POUPE ATE

50 %

Sobre PVPR*

Murma Selecdo de Géis Sanitdrios
NEOBLANC

Muma Selecdo de
Ambientadores Elétricos
GLADE

Sobre PVPR*

Muma Selecdo de
Velos Ambientadoras
GLADE

17
Socos de Lixo AUCHAN

100% Reciclados Altos ¢/ Fecho
Fdcit 30L 20 Unid. 0,09€,/Unid.

1,99€ 501 10 Unid. 0,20€,/Unid.
Unid.
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SUPER
POUPANCA

22 %

Snacks p/ Cao BRIBON
Terrinhos Vdrios Sabares
100g 16.40€/Kg
Unid.

Snacks p/ Cio DENTALIFE
drios Tarnanhos
Unid.

Snacks p/ Cdo PEDIGREE
Ranchos Frango/ Vaca
70g 2843€/Kg

Unid.

Snacks p/ Cao PURINA
Adventuros Treing Veado/ Salméo
115519,50€/Kg

Unid.

Comnida Himida pf Cao FRISKIES Comida Hdmida p/ Cdo FRISKIES

idrios Sobores 4x85g 5,71€/Kg Adutto Vdrios Sabores
Unic. 12x85q 514€/Kg
Unid.

Racdo p/Cao PURINAONE
Mini Monoproteina Peru

Racdo p/ Cao FRISKIES
Mini Menu Vaca/ Frango

800q 6,23€/Kg 3Kg 303€/Kg
Urid. Urid.
GOURMET i
i =
A
-
GOURMET
nature's
creations

Racdo p/ Cdo PURINA ONE
Meédio e Maxi Vdrics Sabores
7Kg 343€/Kg

Unid.

Snacks p/ Gato GOURMET
Puré Salméoy/ Frango
5x10g 44,85€/Kg

Unid.

Racdo p/ Cdo ULTIMA
Mini Viarios Sabores 800g 599€,/Kg
Unid.

Racdo p/ Cdo PURINAONE
Mini \drios Sabores 800g 623€/Kg
Unid.

Racdo pf Cao ULTIMA
Pro + Mini Frango/ Salmdo
11Kq 680€/Kg

Unid.

Racéio p/ Céo FRISKIES
Varios Sabores 9Kg 194€,/Kg
Unid.

Ragdo p/ Cdo Adulto BRIBON
10Kg L10€/Kg
Unid.

Racdo p/ Cdo Adultc FURACAO
20Kg 0.75€/Kg
Unid.

Snacks p/ Gato CIAO
Churu Vdrios Sabores
4xl4q 5344€/Kg
Unid.

Snack p/ Gato DENTALIFE
Higiene Cral 140g 2352€/Kg
Unid.

Snacks p/ Gato CIAQ
Churu Aturm/Frango
40x140 42.44€/Kg
Unid.

44
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Cornida Homida p/ Gato
GOURMET GOLD

Wdrios Sabores 85g 1047€,/Kg
Unid.

Cornida Hamida p/ Gato
GOURMET PERLE

\drios Sabores 4x85g 762€,/Kg
Unic.

Comida Hirmida p/ Goto CIAO
Broth Frango e Marisco
12%40qg 2498€/Kg

Urich

Racdo p/ Goto FRISKIES
Vdrios Sabores 3Kg 316€/Kg
Unid.

Comida Himida p/ Gato QAO
Broth Varios Sabores

40g 2906€/Kg

Unid.

Comida Homida p/ Gato
GOURMET REVELATIONS

Vidrios Sabores 4x57g 1136€/Kg

Unid.

Racdo p/ Gato ULTIMA
Pro+ Frango/ Salméo
3759 891€/Kg

Unid.

ot

FRANGC

Racdo p/ Gato PURINA ONE
\idrios Sabores 75Kg 448€/Kg
Unid.

GimriCat.

Comida Himida p/ Gato GIMCAT

Saquetas Varios Sabores
70g 2052€/Kg

1,49€ Esterilizado Vdrios Sabores

70g 21,29€ /Kg
Unid.

el

TANTASTIO

Comida Hamida p/ Gato FELIX
\idrios Sohbores 12x85g 5,88€/Kg
Tasty S. Peixe 12x80g 6,24€,/Kg
Unid.

Racdo p/ Gato ULTIMA
Vidrios Sohores 4409 816€/Kg
Unid.

um!t!mm

Silica p/ Gatos LUCKY CAT
Perfurne Lavanda 4L 1. 25€/L
Unrid.

whiskas'

TasTAl ¢

Comida Hamida p/ Gato
WHISKAS

Vdrios Sabores 4x85g 6,60€/Kg
Unid.

Comida Hamida p/ Gato
PURINA ONE

Esterilizado 12x85g 6,86€/Kg
Unid.

Racdo p/ Gato FRISKIES
Warios Sabores 15Kg 4€/Kg
Unid.

Areia Aglomerante BRIBON
Taleo 5L1E/L
Unid.

€ PVPR™: 3,49€

29

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

A La Carte Peixe/ Carne
4xB5q 762€/Kg

Unrid.

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET GOLD

Wdrios Sobores 12x85g 725€/Kg
Unricl.

€ PVPR*:9,29€
' %

Racdo p/ Gato FRISKIES
\drios Sobores 2Kg 347€/Kg
Unid.

Cama p/ Animais
Bege 55x15cm
Unid.

13d

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado
para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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SUPER
POUPANCA

POUPE

32 %o

24,95€
16
99
Colehdo Insufldvel

191x137x22cm
Unid.

DYRUP

QUALITY SELECTM

Tinta Especial DYRUP Bola de Futehol DUNLOP
Branca 4L 5€/L Cores Sortidas Tamanho 5
Ui Unid.

3%

Mini Bornba Manual BESTWAY Bomba Elétrica
2x700cc 30cm 220-240V
Unid. Unid.

3

Filhas Alcalinos DURACELL
Plus AA LROB/ AAA LRO3

Pack 4 1,22€/Unid.

L89€ 5,89€ Pilha Especial 2032
Pack 4 147€,/Unid.

Unid.

- Artigosortido

€ 3299

Bola de Futebol SLAZENGER
Cores Sortidas Tamanho 5
Unid.

165

Bomba de Ar Elétrica BESTWAY
AC/DC 12V 30W DC
Unid.

59%5€
459

Champd Automdvel ARBO Oleo Auto FINISHLINE
SL1€/L 15W40 5L 3,60€/

2#€ 5€ Limpa Vidros Vibration 19,99€ 10WA40 5L 4€/L
SLIE/L Unid.

Unid.

1% ~

Bola de Futebol ADIDAS Almofodao Insufidvel BESTWAY
Tarnanho 5 Cores Sortidas 42x26cm
Unid. Unid.

rdenstar

195 245

Tenda de Campismo Tenda de Campismo
GARDENSTAR GARDENSTAR

Fundome 2 205x120x95¢m Fundome 4 205x240x105crm
Unid. Unid.

199€

Toalhete Organic ACTUEL

Vdrias Cores 500g 30x50em

6,99€ 4,99€ Saida de Banho 1000g 50x80cm
4,99€ 3,49€ Toalho de Maos 500g 50x100cm
14:99€ 9,99€ | ericol de Banho 500g 100x150cm
Unid.

4 €
,99
Cowim Alto ACTUEL

A0x40cm

299€ 599€ Almofada 40x40cm

8€ 5,99€ Almofada 30x50cm
Unid.

PEEN——— Almofada

Antibacteriana Antistdtica

983 Poligster 2% Carbono Interior
S50x70crm

Unidl.




Joge de Cama ACTUEL

e

23

125"

60% Poliéster, 40% Algodao Dimy/ Dan 160x280cm/

Capa de Edreddo 160x.220crm

29.99€ 19,99€ logo de Coma 240x280cm/ Capo de Edredao 240x220cm
32.99%€ 21,99€ Jogo de Cama 260x280/ Capa de Edreddo 260x240cm

Unid.

Tabuleiro Grelhador BIOFLON
Antiaderente Apto p/ Inducdio 33x22cm.

Cobertura ACTUEL
Microfibra 90g 180x220cm
24:99€ 16,99€ 240x220cm
Unid.

Guardanapos ACTUEL
Folha Dupla 33x33cm 200 Unid.
Unid.

Copo STITCH
Plastico Reutilizdvel 26cl

A
Cacarola ¢/ Cabo Emotion+ TEFAL
Inox Apto p/ Inducdo 20cm
34;99€ 27,99€ Frigideira 24cm

36:99€ 29,59€ Frigideira 28cm
Unrid.

B

Caixa de Arrurmacdo FAPIL

29.99€ 23,99€ 40x26cm 299€ 2 .49€ Prato 22cm/ Taca 16cm Sortida Pldstico Rediclado
Unid. 199€ 6,99€ Copo 3D 36cl 52x%39%28cm 40L
Unidl. Unid.
Inextenso
o Sicuuman
‘ ! | . \
& \ 1 I.
mh _I’I |l 1
l I\ \
= :
B I ) |
. | '! Iy
50% = PR [
= — ] — =

6.5
,99
Pack 3 Bosers

Menino 2/14 Anos
Unid.

8 5
99
Pack 3 Body's

Bebé 1/36 Meses
Unid.

na
2*Unidade

Pack 2 Tangas,/ Cuecas Soutien
Micrafibra Senhora Microfibra ¢/ Aro/ s/ Aro
Unid. Unid.

b5

Socas de Praia

Crianca e Adulto

Tam. 24/46 (Limitado oo Stock Existente)
Par

47
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para determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado



Muma Selecdo de Refeicdes
RIBERALVES

Gelodo Multipock OLA

Perna de Pau 420ml 713€/L
Kids Super Maxi 390ml 768€/L.
Uriid.

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Bebida de Améndoa JOYA
Alto Teor de Proteina 1L 242€/L
Unid.

FORMATO
*poupanca™

CAPRICHOS DO MAR
e

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

6.50

Caprichos do Mar

Creme \egetal VIOLIFE
s/ 5al 250g 9.96€ /Kg
Unid.

logurte NESTLE

Kit Kat/ Kit Kat Marango
2:1159 952€/Kg

Unid.

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN
€
24
Pizza Ristorante DR.OETKER
Mazzarelo s/ Gliten s/ Lactose

370911 46€/Kg
Unid.

Creme p/ Barrar TULICREME
Chocolate 200g 745€/Kg
Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Barras de Cerenis

BE-KIND

Muma Selecdo de Batatas

Creme Vegetal p/ Bater JOYA
Améndoa e Coco p/ Culindria
200ml 803€/L

Unid.

Tostas MUSEUDOPAO

Murma Selecdo de Frutos
Congeladas AGROAGUIAR

Bebida de Aveia JOYA
Proteina UHT 1L
Unid.

Multicereais/ Pdo de Mistura s/ Gliten 90g 2956€/Ka

Unid.




Bolachas POPPIES
Speculoos 500g 4,54€/Kg
Unid.

AT THL AT e Tt
DS T3t

Muma Selecdo de Tablete
de Chocolate LINDT

Murma Selecdo de Capsulas
16 Unid. DOLCEGUSTO

Aturm em Olec RAMIREZ
120 (78)g 14.03€/Kg
Unid.

POUPE cuss

]S:ugm:/o +].g%

DESCONTO
IMEDIATO

EMOCOLATE oy "l
OAT Biscuyrg e 5

Selecho de Bolochos NAIRN'S

POUPEATE .

40" .2,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Mistura Solivel RICORE
¢/ Café 260g 26,88€/Kg
Unid.

Muma Selecdo de Pastilhas
ORBIT

BRANCA® NEVE

o
CACAROLA
eme

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Arroz Agulho CACAROLA Farinha de Trigo
Extra Longo 1Kg BRANCADENEVE

Unid. Fina 1kg

T R

il
S

Muma Selecdo de Artigos
BOMPETISCO

Numa Selecdo de Alho
MARGAO

nairns

Bolachas Recheados BAHLSEN
Groselha Deloba 100g 19.30€/Kg
Unid.

Café Solivel NESCAFE
GalAio 140g 20.86€/Kg
Unid.

|

Quinca Branca CEMPORCENTO
4009 785€/Kg
Un%‘?

Numa Selecdio de Poprika
MARGAO

POUPE cuse

10 " + 13%

DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Artigos
REESE'S

POUPEATE .

25" 16,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Molho
Francesinha DOMDUARTE
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€

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

3 5

Ternpero DOMDUARTE Moambo GUINEA'S
Massa Pimentdio/ p/ Frango/ Classic 410g 8,76€/Kg
p/ Febras 2009 6,38€,/Kg Unid.

Unid.

Muma Selecdo

de Artigos Vital
COMPAL

Muma Selecdo
de Artigos 100% Fruta
COMPgL

POUPE

2

SOBRE PVPR®

3 S 9 PVPR*: 5,49€

Vinho DONAERMELINDA
Setibal DOC Tinto/ Branco, Rosé
Q75L 532€ /L Unid.
Unid.

| AT T
= l 5
-

DESCONTO
IMEDIATO

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

5,39

Farinha Ldcten CERELAC
Original/ ~40% Actcar
900 666€/Kg

Unid.

Em Snacks GERBER Bio 359

Doura Branco/ Rosé 0,750 11, 29¢/L

Muma Selecdo de Artigos
PURNATUR

g(-“’ ﬁ@‘ ?sm'

"EJ"“TJ"HJ

lce Tea LIPTON

Lirndoy Pésseqo/ Péssego Zero/
Mal;lgu 3020l 2556/

Unid.

POUPE ATE cupe

23 b + ].g%

DESCONTO
IMEDIATO

HENDRICKS

Muma Selecdo de Artigos
HENDRICKS

POUPE ATE

40% .16.

Ern Todos os Artigos
TRESEMME

DE AT STMAGA M

Numa Selecdo de Artigos
MIREZ

EXCLUSY

e ACRESCE DEPGSITO 0,10€
Bebida Energética REDBULL
Warios Sabores Lata

025L 477€/L

Unid.

Whisky MONKEY SHOULDER
Malte 0,701 43 27€/L
Unid.

DESEON'ID
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Géis de Banho
DOVEMEN

o '*"“q ‘o .{_“‘"‘*-_'
S u\le }‘“ \uv vy uwu\.w e

. r:.‘.,...- I'Jw-- u.,....-'

?L' ‘?L AT A

=g

.\ww iy
- u,.»...- . m,.,..-l

(2]

15

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1%

Méctar COMPAL ORIGENS
Manga Magdalena/ Laranja do
Algarve 3x0,20L 248€/L

Unid.

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

1354

Cervejo SUPERBOCK
35x0,20L 207€/L
Urid.

POUPE ATE cupe

33 ” + lg'/u

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Pagotinhos
de Fruta 90g NESTLE

POUPE ATE

35% .8

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Desodorizantes
DOVEMEN

Seja responsavel, beba com moderacao.




MARCA EM P/3-3y,1e]8) 2

Nurma Selecao de Artigos
Ultra Suave GARNIER

POUPEATE .

35% 3.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Cremes
e Locdes Corporais Gama Q10
NIVEA

POUPE ATE qupe

60 5 + Ig%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdio de Artigos
X-TRA

25

ENCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Descalcificador DR.BECKMANN
Limpa Mdquinas 250mlL 1196€/L
Unid.

+10 %

DESCONTO
IMEDIATO

Sobre PVPR*

NARTA

Murmia Selecdo de Desodorizantes
NARTA

7oA Mixa

DESCONTO
IMEDIATO

0.1 CICA REPUIRE

Em Todos os Artigos
MIXA

POUPE ATE cuse

5 0 - + ].g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

+10

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdio de Artigos
CILLITBANG

POUPEATE e

35 i +13)%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Crermes
p/ o Rosto Gama Cellular
NIVEA

Muma Selecdo
de Pastas Dentifricas

Aditivo Tira Nédoaos SKIP
Spray 500ml 598€/L
Unid.

POUPE ATE e

30" .:3.

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Selecdo de Artigos
DESTOP

POUPEATE s

35 i +].g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MIVEA

Hustriths

Muma Selecdo de Locoes Corporais
NIVEA

SOBRE PVPR*

9 € PVPR*:12,99€
74

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

Baody Mist WOMEN SECRET
Vrios Aromas
250ml 3806€/L

Saqueta Perfumodo COMFORT
Armdrio 3 Unid. 066€/Unid.
Unid.

POUPE ATE

e
+
Sobre PVPR¥ 0:5!'21?"
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos
BREF

POUPE ATE

ey
+ o
Sobre PVPR* 0:5!910,"
IMEDIATO

Muma Selecdo de Loghes
e Cremes Corporais
Gama Repara & Cuida
NIVEA

POUPEATE .

50" 1.,

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

Muma Seleciio de Artigos
SUN

POUPE ATE cupe

30 ” + ].g%

Sobre PVPR* DESCONTO
IMEDIATO

MNuma Selecdo de Artigos
CALGON

EXCLUSIVO CLUBE AUCHAN

2, 33

Comida Himida p/ Cdo
PEDIGREE

\fdrios Sabores 300g B 63€/Kg
Unid.

5
-
@
[
o
E
=3
&
3
=]
8
=
=
g
o
5
c
{=3
2
a8
b=
&2
(=}
3
o
=
o
=
=
2
o
=]
=
$
-
o
'g
=%
[=}
=
E
£
o
5
-
E
3
=
=]
a
o
3
=
g
E
=1
8
8
3
(=]
=}
=
o
)
=}
£
>
[
-
=]
g
a
=}
o
b
i
2
8
c
o
g
3
e
o
E
o
o
&
&
§
o
S
o
2
#*
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Zuchan Live

INSCRIGUES ABERTAS

10KM // 5KM // RIK&ROK
CAOMINHADA

CORRIDAAUCHAN.PT




