Ja P el
- ( Mirha SAUDE +

EDICAO N.2 130 | agosto 2026

\d & BEM-ESTAR
"—

VERDADE OU MITO?

es mais virais
K para o cabelo

pam a_s .fé'r'i'as-m ASC

QUEDA SAZONAL

O que é normal
ou sinal de alerta

PROMOCOES

=394

Condig¢des no
interior da revista

b JHERMAL Euceri nn & cantabria labs m u S telam P’Z U RIAGE
Avene —— HELIOCARE BUIN S0s




Vomidrine:

0 SEU COMPANHEIRO DE VIAGEM
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Chegou agostol! E tempo de abrandar
o ritmo e aproveitar o pico do verdo,
antes que chegue setembro e que as
rotinas aceleradas voltem a dominar os
dias. Nesta edicdo de A Minha Saude

& Bem-estar, € nos momentos de
descanso, de praia e de relaxamento
que nos concentramos. Partilhamos
informacdo util para aproveitar o melhor
do verdo sem aumentar os riscos para
a saude, nomeadamente os riscos

para a saude da pele.

O sol ndo é o Unico "viléo"” do verdio.

Ha vdarios outros fatores que justificam
cuidados especificos com a pele nesta
estacdio do ano, seja para controlar a
oleosidade, o risco de desidratacdo ou
de reacdes indesejadas. Pequenos gestos
podem fazer uma grande diferenca.
Venha dai descobrir cinco mdscaras de
rosto perfeitas para esta altura do ano
e os melhores produtos para manter

o glamour quase sem abrir o estojo de
maquilhagem. Uma nova geragéio de
formulas e texturas revela-se, cada vez
mais, o aliado perfeito para conseguir
um aspeto cuidado sem sobrecarregar a
pele, que nesta altura do ano (tal como
nos) pede levezal!

O nosso Especial Cabelos também
merece uma paragem pausada. Este
meés desmistificamos diferentes mitos

sobre cuidados capilares, alguns
amplamente difundidos nas redes
sociais. Ndo hd melhor caminho para
cuidarmos bem de noés do que sabermos
aquilo de que realmente precisamos

e o0 que podemos ou ndo esperar de
cada produto.

ESPACOS SAUDE E BEM-ESTAR
AO SEU DISPOR:

+ My Auchan Salde e + Auchan de Evora
Bem-estar Alegro Sintra, ., Auchan de Famalicdo
Lisboa

Auchan de Faro

* My Auchan Sailda & + Auchan da Figueira da Foz

Bem-estar Almirante Reis,

Lisboa + Auchan de Gaia
+ My Auchan Salide e + Auchan de Gondomar
Bem-estar Bordal + Auchan de Gui a

Pinheiro, Lisboa
+ My Auchan Sadde e
Bem-estar Fabrica 1921,

+ Auchan de Lagoa
+ Auchan da Maia

Lisboa + Auchan de Matosinhos
+ Auchan de Alfragide + Auchan de Olhdo
+ Auchan de Almad: + Auchan de Pago de Arcos
+ Auchan de Al + Auchan de Portiméo
+ Auchan de A i + Auchan de Santo Tirso
+ Auchan de A iras + Auchan de Sintra
+ Auchan de Aveiro + Auchan de Torres Vedras
+ Auchan de Castelo Branco * Auchan de Setiibal
+ Auchan de G i + Auchan de Vila Real
+ Auchan de Coimt + Auchan de Vila do Conde
+ Auchan de Coina + Auchan de Viseu

Auchan de Eiras
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Novidades

Nem sempre é o sol: sete
habitos de verdo que
afetam a pele

Cinco mascaras perfeitas
para o verdo

Depois do sol: o que
a pele e o cabelo
realmente precisam?

Manter o glow sem
magquilhagem pesada

O sol disfarca ou agrava
aacne?

Satide digestiva:
pequenos habitos,
grandes beneficios

As receitas mais
populares do TikTok
para o cabelo: verdade
ou mito?

Queda sazonal ou alerta
vermelho?

O que pode (ou néo)
a biotina fazer pelo seu
cabelo

Como lidar com as
infecdes vaginais mais
comuns no veréio?

Inspiracdo para cozinhar

Horéscopo e
passatempos

Clube Auchan
e promogoes

“Em todas as lojas Saide e Bem-estar da Auchan é garantida a poupanca nestes artigos. Pode, contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto
ao prego anterior praticado e indicado neste folheto ('prego riscado’) por questdes de gestéo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada

loja Auchan, o concreto preco riscado.”

FICHA TECNICA: A Minha Satide & Bem-estar é um produto comercial propriedade da Auchan. Coordenagéio e design do projeto: Medialivre Boost Solutions
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COMPRIMIDOS
BROMETO DE BUTILESH
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Buscapan, medicamento com butilescopolamina, para o alivio de dor abdominal assodado a espasmos transitarios € moderados do trato gastrointestinal. Precaucdes: gravidez e aleitamento, doenca cardiaca, glaucoma, prostatismo, obstrugo intestinalfurinaria,
diarreia, perda de peso inexplicada, dor forte/subita ou se a dor abdominal for diferente do habitual. Nao tomar mais de 3 dias. Leia atentamente o folheto informativo. Em caso de dvida ou persisténda dos sintomas consulte o médico ou farmacéutico.
JUN 2026 | MAT-PT-2600493 (1.0)




AZIA E REFLUXO INDIGESTAO

Alginato de sodio
Bicarbonato de sodio

24 comprimidos para mastigar
Alginate de sédio |

Bicarbonato de sodio
Carbonato de cdicio |

EFEITO
ATE
4 Horas
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ANTIACIDO + ALGINATO

sintomas de refluxe gastro-esofdgico, tais como regurgitacdo dcida, pirose e indigestdo (por ex., apos as refeigdes ou durante a gravidez). Ndo tome se tem alergia
ao alginato de sodio, bicarbonato de sédio e carbonato de cdlcio ou aos excipientes. Leia cuidadosamente as informagdes constantes da embalagem e do folheto
informativo. Em caso de divida ou de persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico ou farmacéutico. Reckitt Benckiser Healthcare, Unipessoal Lda., Edificio
Miraflores Premium 1A, Alameda Ferndo Lopes n.% 16, Piso 9, 1495~ 190 Algés — NIPC 504225910, RT-M-AfDfvg

@ Os medicamentos da gama Gaviscon sto medicamentos ndo sujeitos d receita médica indicados, em adultos e criancas a partir dos 12 anos, no tratamento dos
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NOVIDADES

NOVIDADES 4 iatasagoe

Autocuidado é amor-proprio, mimos que sabem bem!

NOW FOODS Magnésio LEE STAFFORD
Glicinato 180 cipsulas Hair mist
80 ml | Papaya ou Caramel Brulé

Forma de PROMOGAO

magnésio de elevada e & Perfuma delicadamente o cabelo
absorcéo - 1 0 % ! Boost de brilho e reduz o frizz
= Ajuda a reduzir o em toda a marca < Formula leve, sem pesar nos fios
cansago e a fadiga . ¢ g, NOW FOODS  Ideal para refrescar o cabelo ao longo do dia
. Contribui o
EUC:E c?nr;c;;r:go b M(?Igngsiilm Preco: 2;:99€ 6,99€/unid.
muscular e nervoso ..,_!’"' 2

' ldeal para

o bem-estarea - B1.57€

rotina didria e h6,41€/unid.

% INVISIBOBBLE
Wildflower Collection
unid.

= Colec¢do inspirada nas

flores silvestres, com cores ‘% K ANy DESER‘—LD

e padrdes delicados B -
@Prendemocabele  “sexiby ol Espuma de banho 250 mi
sem marcar, puxar ou partir | P
o% fios ' % e < Espuma cremosa para um banho relaxante

¢ Ideais para penteados . i o & 4 Disponivel nas fragrancias Strawberry Milkshake, Honey
confortdveis e cheios (3 S g Greek Yogurt e Ginger Citrus Shot
de estilo g "g & ¢ Limpa suavemente, deixando a pele macia e

 healthy > o perfumada

Preco desde: 7,95€/unid. P s { Transforma o banho num verdadeiro momento

de autocuidado

Preco: 6,95€/unid.
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HAL=ON

Centrum

ENERGIA STTIW.

| ENERGIA
FISICA

£

ENERGIA _,
MENTAL"

Centrum

- ameee

ENERGIAm
Dupla camada.
Dupla energia,
durante o dia.

£=]
.
4
i
=
p §
%
e
b }
&
o
9
W
£
4
=
=
=
=
2
R
b
=
o
E
b
o
2
S
=
=
v
o
o
=
e
=)
@
=
o
-
=l
73
=t
5
=
-
o
2
£
T
&L
_0
)
£
&
=
@
o
e
£
ok
o
=
o
=2
E
=
)
5=
m
=
§
§
’U
=}
=
5
&
_g
b8
o
o
2
o
0
R
i
2
o~
€L
el
=
m
=
5
§=
B
o
5]
o
o
=
)
=
2
b}
(=5
7
4
o]
g
o
o
P

Comvitaminas B2, B3, BS, B6 e B12 que ajudam a diminuir o cansanco e a fadiga, e com Rhodiola Rosea que ajuda a reduzir a fadiga fisica e mental, contendo propriedades adaptogénicas para ajudar o organismo a adaptar-se ao stress
emocional e ao esforco fisico. Suplemento alimentar. 0s suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, bem como de um moda de vida saudavel. As marcas registadas
sdo detidas pela Haleon ou @ mesma licenciadas. ©2026 Haleon ou seu licenciador. PM-PT-CHT-26-00005 — 02/26
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Quando os termdmetros sobem e os dias ganham horas de luz,
sabemos que temos de reforcar a protecdo solar, mas o sol estd longe
de ser o Unico risco aumentado para a saude da pele no verdo.

O perigo também mora nos detalhes!
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DESCONTO
IMEDIATO

EM TODA A MARCA AUCHAN
SAUDE E BEM-ESTAR

SAIBA COMO NA ULTIMA PAGINA DA REVISTA

A armadilha da higiene
excessiva

Em tempo de calor, a transpiracgdo &
inevitavel e a frequéncia dos banhos
acaba por aumentar. Estes banhos
extras podem ser um problema, se
usar dgua excessivamente quente
ou géis de banho demasiado
agressivos. O banho contribui para
remover a barreira natural que retém
a hidratacgéio e protege a pele de
bactérias. Se aumentar a frequéncia
dos banhos, € bom que seja com dgua
tépida e gel de banho suave.

A esfoliacdo compulsiva
Sabemos que a esfoliagdio € um passo
essencial para uma pele mais uniforme
e sem manchas, mas também
deviamos saber que no verdo, se for
feita em excesso, tem um preco.

Este tipo de tratamentos contribui
para remover as defesas naturais

da pele contra os raios UV e aumenta
o risco de queimaduras e formacgéo
de manchas. Esfolie a pele, no
MAximo, uMmdad Vez por semana, Nunca
antes de ir para a praia e sempre com
meétodos suaves.

- -t 'y F¥

E comum pensar-se que, durante o
verdo, a pele ndo precisa de uma
hidratacédio téo rica. E verdade, mas
ha condicionantes. Para quem passa
muito tempo em ambientes com ar
condicionado, o risco de desidratacdo

uchan j

creme
hidratante
e CREME CORPO
AUCHAN SBE:
HIDRATANTE

ALOE VERA
500 ml
7,49€/unid

A

CUIDAR DA PELE

da pele ¢ elevado, mesmo no verdo.
Os cuidados com a hidratagéio devem
manter-se em alta, ainda que opte

por produtos com texturas menos
densas. Um gel ou um sérum & base de
ingredientes como o dcido hialurénico
podem ser boas opgdes.

O risco invisivel dos perfumes

e ESFOLIANTE
Muchan e

CORPO AUCHAN
SBE: ARGAO

200 ml
5,49€/unid

SaddeeBemEsr, €SO
e

200mie

Os cocktails que vdo deixar

O tempo quente pode criar

a sensacdo de que precisamos

de mais fragréncias para manter
um odor agradavel, mas aumentar
a quantidade de perfume pode
elevar também o risco de irritagdes
na pele, se estiverem envolvidos
ingredientes fotossensibilizantes
(que reagem quimicamente & acdio
dos raios UV). Trocar o perfume
convencional por uma coldnica

sem dlcool ou por brumas suaves,
sobretudo na praia ou quando ha
rais exposicdio solar, pode ser uma
boa alternativa.

CREME LAVANTE
AUCHAN SBE:

PELE SECA
E SENSIVEL
500 ml

6,49€/unid

A tentacdo de experimentar
tudo e mais um pouco

Como temos mais tempo (ou mais
vontade) para cuidar do corpo, no
ver@o aumenta a tendéncia para
experimentar produtos novos, mas vd
com calmal Introduzir vdrios produtos
em simulténeo & um erro. Aumenta
drasticamente o risco de irritacdes e
dermatites e torna quase impossivel
identificar o culpado, caso algo corra
mal. Dé pelo menos uma semana de
intervalo entre novidades. Se sentir a
pele areagir, suspenda as experiéncias
e aposte em ativos calmantes como o
aloé vera ou o pantenol.

marca

Os brindes ao pér do sol fazem

parte da equacdo para um verdo
perfeito, mas o que bebemos
enquanto apreciamos a paisagem
reflete-se na pele. Alcool e acticar
em excesso séio uma espécie de
dupla maléfica para uma pele
imaculada. O dlcool é um potente
diurético e contribui para reduzir a
hidratacéo dos tecidos e das células.
O excesso de agucares refinados,
presente em muitas bebidas
refrescantes, promove a glicacéio,
que degrada o colagénio e a elastina.
Evite excessos e equilibre sempre o
consumo de dlcool e de refrigerantes
com o consumo de dgua.

A md limpeza dos acessérios
insepardveis

Quantas vezes limpa a capa do

seu telemadvel, as hastes dos dculos
de sol ou os auriculares? Sempre

que encostamos o telemaovel &

cara estendemos uma passadeira
vermelha as bactérias que se véo
acumulando na superficie. © mesmo
acontece com as hastes dos 6culos
de sol, que véo ficando com gordura
e suor, contribuindo muitas vezes para
o aparecimento de borbulhas na zona
das témporas. Limpe com frequéncia
estes acessorios.

GEL REFRESCANTE
AUCHAN SBE: ALOE
VERA

500 ml

7,49€ /unid

Fontes: Dermatologists’ top tips for relieving dry skin = American Acodemy of Dermatology Association; Health Living - MHS; “How your mobile phone is secretly causing your skin breakouts and irritation” - The

Independent
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e ()lcoban’

2 5 g _ Skin First

em toda a gama adulto

OLEOBAN

CcO ntml(} |

S

£15.99

€14.24

+25%
GRATIS

setembro, exceto indicagao comunicada, Ll}rdwdaﬁnﬁ

» CONTEM >COM
EXTRATO FRAGRANCIA
DE AVEIA DE ALOE

calma e VERA

CUEAEOMD  HIORATAGAO

©m edinfar oleoban® Creme Diario deve ser utilizado em cria ngas com mais de 6 anos.

CONSUMER HEALTH

2508F_S21174
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em toda a marca

PREVIPIQ

£€18.25

€12.78

£15.25

- €n.38

-~

€10.

S
6 8 REPELENTE

REPELENTE oo

REPELENTE
DE INSETOS

DE MOSQUITOS = 50% DEET

0% DEET ||

Tropics

wa S OUTDOOR

ol /| REPELENTE
() | DEMOsQuITOS

,.‘?.Y 20%DEET

REPELENTE
DE MOSQUITOS

14564 DEET

O REPELENTE

QUE PROTEGE
TODA A FAMILIA

Limitada ao stoc

*Referente ao produto PREVIPIQ® Tropics Roll-on 50 ml. .
**Dados IQVIA MAT mar26 unidades  valor, mercado NECZ - 83G REPELENTES DE INSETOS. Sm edinfar
Utilize os biocidas com cuidado. Leia sempre o rétulo e a informagao relativa ao produto antes de o utilizar. 2606F_ 921677 CONSUMER HEALTH



Y »
A

CUIDADOS DE ROSTO

Cinco mascaras
erfeitas para o verao

| As mdscaras faciais ajudam a dar um boost de energia a pele em |
poucos minutos. Qual é a op¢cdo mais eficaz para si neste verdo?

PROMOCAO

=10 -

em todas as
MASCARAS
o COREANAS

o

' MASCARA FACIAL

=,

e = TECIDO MISSHA:
e, ! PEROLA
- 1unidade
- %99€ 1,79€/unid
Pérola

O extrato ou pé de pérola é rico em minerais
e aminodcidos, que conferem a pele um
aspeto mais radiante e suave. Ideal para
criar um efeito glow em peles bacas e com
irregularidades.

Arroz

—

As méscaras com Lin.
extrato de arroz sGo
uma étima escolha
para quem quer
uniformizar o aspeto
e melhorar a textura
da pele. SGoricas
em aminodcidos,
vitaminas

| "RICE

PUATCIRAL RICE MASK SAEET

MASCARA FACIAL
e antioxidantes TECIDO THE SAEM:
e deixam a pele ARROZ
mais luminosa, suave  Tunidade

e confortavel. 199€ 1,79€/unid

e

Frutos vermelhos

No verdo, reforcar a protegdo
contra os raios UV e o
envelhecimento precoce é essencial.
Ricos em antioxidantes como
vitamina C e polifendis, os frutos
vermelhos ajudam a minimizar os
efeitos do stress oxidativo associado
@ exposi¢do solar e deixam a pele
com um aspeto revitalizado.

MASCARA
FACIAL
TECIDO
THE SAEM:
ALOE VERA
Tunidade
]
1,79€/unid

Ché verde

O extrato de cha verde ajuda a
controlar o excesso de oleosidade,
reduzir o brilho da pele e atenuar
pequenas imperfei¢coes, gracas as
propriedades anti-inflamatérias.
Indicada para peles oleosas e com
tendéncia acneica.

Preparar a pele

As mdascaras devem ser aplicadas depois de a pele estar limpa. Lave ou limpe o
rosto com o produto de limpeza habitual. Se a sua rotina de skincare também inclui
ténico, aplique-o também antes da mascara, que deve ficar no rosto pelo periodo
indicado na embalagem. Quando terminar, massaje o rosto e o pescoco, para
melhorar a absorg¢éo do liquido.

12

MASCARA
FACIAL
IT*S SKIN:
TECIDO
MIRTILO
Tunidade
I
1,35€/unid

@\VUEBERR

WIFALITY & MIOISTURE

Aloé vera

Com efeito apaziguante, o aloé
vera pode ajudar a recuperar uma
pele desidratada depois de um
dia de praia. Alivia a vermelhiddo,
a sensacdo de desconforto e de
pele repuxada. Pode ser usada em
peles sensiveis.

MASCARA
FACIAL
TECIDO
MISSHA:

Green Tea
CHA VERDE
Tunidade

DY
= e

& 1,79€/unid

As promoghes presentas na pagna o wilkdosde 2 de ogosto a 1 de setembno exceto mndwcagdo comuncada
Limitoda ao stock exstente) oferta pode vanar de ko para lop/ less cudadosaments a rotulagem & as instregies de wtieagho



HALIBUT ¢

queimaduras

AcCeleraa _
regeneracao
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© medinfar

CONSUMER HEALTH

HALIBUT® queimaduras & um dispositivo médico indicado pora uso cutdneo, emn gueimaduras de PRMENS ou seg

Estd tombém indicade no vermelhidéo da pele devido a radioterapia (eriterna) ou opds terapla Iuaer.l’.odequmjo

Bueimoduras de primeiro grou e queimaduros solares: aplicar uma comada espessa e deixar pERBLar Serm e

feridos néc infetadas: apds impar, aplicor umo comada espessa na zona ofetada e repetir os aplicacdes varics vazes oo dics Ha

teropia com laser aplicar 2-3vezes por dia, de acordo com d recomendagdo do médico e massajar suovemente ol penetrarna pele. Noo Ut
infetada e em coso de hipersensibilidode a gualguer um dos seus componentes. Leio cuidodosarments as infior GO dofo F ghesdo
de dinvida ou persisténcia dos sintornas consulie o seu médico cu farmaciutico (08/2023). Medinfar Consumer Heaith - Produtos Farmacetices, Loa Rug |
Couceiro, n® 27 Vendao Nowva, 2/00-451 Amadora, Portugal. NIF: 504 $3% 980, '

SBOSE_921628




Trifene 400

DOR DE
COSTAS?

a cuidadosamente a rotulagem e as instrugbes de utilizagao.

Trifene

400 mg comprimidos revestidos por pelicula
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IBUPROFENO = ANALGESICO
ANTI-INFLAMATORIO

‘ ANALGESICO

DOR LIGEIRA A MODERADA ANTIPIRETICO
MUSCULAR « DE DENTES

___" . i s ANTI-INFLAMATORIO

o medlnfar

LaBORATERD

VIA ORAL - 20 comprimidos revestidos por pelicula

2 RAPIDA

ABSORCAO
EFICAZ NO ALIVIO DA DOR

< medinfar

LABDAATORID
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- ¢ UAKILEINE

€12 40 : " S8R0 § 1 3 OS DESCONTQS
<1010 ' |GAEMAOS SEUS PES

e

BEFENSA

bara loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucdes de utilizacao.

2 JWE ALSAMO
MEUR HYDRA-DEFENSE
L5HEL f
.":gpsw‘“ IR
T il

e i EFFEN
T

8. RECOMENDADO
POR PODOLOGISTAS
DO MUNDO INTEIRO

Limitada ao stock existerte [ aten e b C e AL
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Depois do sol:
o que a pele e o cabelo
realmente precisam?

| Os cuidados pés-solares ndo devem ser vistos como um luxo de |
verdo, mas como uma continuagdo inteligente da protecdo solar.

).

Depois de um dia de sol, € comum
sentir que a pele "pede” qualquer
coisa: fica mais quente, secaq,
sensivel, por vezes vermelha e com
aquela sensag¢do de repuxamento.
Mas o que estd realmente a
acontecer? A exposicéo solar,
associada ao calor, ao sal, ao cloro e
ao vento, favorece a perda de dgua,
fragiliza a barreira cuténea e pode
deixar a pele mais reativa. Mesmo
quando ndo hd queimadura visivel,
a pele esteve sob stress e precisa de
ajuda para restabelecer o equilibrio.
E aqui que entra a duvida mais
frequente: afinal, serd que devo
usar um after sun e nGo apenas um
hidratante corporal? A resposta
estd na intencéo da férmula.

Um hidratante comum pode ser
excelente para o dia a dia, mas o
after sun foi formulado a pensar
numa pele que acabou de ser
exposta ao sol e que precisq,

ao mesmo tempo, de frescura,
conforto, hidratacdo e reparacdo.
Depois da exposi¢céo solar, a pele
apresenta-se desidratada, perante
um aumento do stress oxidativo e
radicais livres e ainda de mediadores
inflamatoérios que potenciam a

INES ARAUJO DINIS
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas
e formadora do Departamento
Técnico-Cientifico dos Laboratérios
Dermatolégicos Uriage & Apivita

inflamacgdo, mesmo que de baixa
expressdo. Neste sentido, devemos
procurar uma formulagdo que va
ao encontro destas necessidades,
que é o caso de um after sun. Por
isso, costumam ter texturas mais
leves e refrescantes, de rapida
absorgdo e reparadores como
aloé vera, pantenol, glicering,
dcido hialurénico, dgua termal,
antioxidantes (vitamina E) ou
ceramidas e ingredientes calmantes
(enoxolona e figo). A principal
funcéo € ajudar a pele a recuperar
melhor depois da agressédo solar,
reduzindo a sensagdo de calor,
desconforto e secura. Deve ser
aplicado generosamente depois de
um banho com dgua fresca ou
morna, sem esfoliar. Desta forma,
ajuda a devolver suavidade

e elasticidade & pele.

16

E o cabelo, sofre queimadura solar?
N&o da mesma forma que a pele,
mas também sente os efeitos da
exposicdo solar. A radiagdo solar
pode contribuir para a degradacéo
da fibra capilar, enquanto o sal

e o cloro aumentam a secura e

a porosidade e contribuem para

a perda de brilho. O resultado

& aquele cabelo dificil de
desembaracar, mais bago, dspero,
com frizz e com maior tendéncia
para a quebra.

Em cabelos pintados ou com
madeixas, os danos podem ser
ainda mais evidentes.

O cuidado capilar pos-sol deve
comegar por um gesto simples:
enxaguar bem o cabelo com dgua
doce para remover residuos de sal,
cloro e areia. Depois, o ideal é usar
um champd suave e completar
com uma mascara nutritiva ou
reparadora, uma a duas vezes por
semana, e finalizar com um leave-
-in para desembaracar, proteger e
controlar o frizz. Em cabelo muito
seco ou danificado, um éleo capilar
aplicado no comprimento e pontas
pode ser um bom aliado para
melhorar o brilho, nutrir e reparar.
Devemos optar por formulacdes
com o6leos vegetais, manteigas,
proteinas, aminodcidos, pantenol,
mel, queratina ou geleia real.

No fundo, o segredo estd em
entender que os cuidados
pos-solares néio séo um luxo de
verdo, mas uma continuacgédo
inteligente da proteg¢do solar!
Durante o dia protegemos, de
seguida, ajudamos a recuperar.
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GLAMOWR DE VERAO

Mante

glow sem

maquilhagem pesada

Glamour e simplicidade ndo séo incompativeis. O verdo pede leveza e uma nova
geracdo de produtos, texturas e ingredientes tem tudo isso e mais um pouco.

Texturas que respiram
e tratam

. Os protetores solares em sérum séio o
" expoente méximo das texturas fluidas.
Ideais para peles mistas ou oleosas
‘que néo dispensam maquilhagem no
verdo, um efeito de segunda pele,
ontrolam a oleosidade.
rcam a barreira
cuté@nea gracas ivos como a
niacinamida ou o Gcido hialurénico,
deixando a pele com luminosidade
natural. :

Verdo é tempo de simplificar

a rotina de beleza sem perder

o glamour. A dermocosmética
evoluiu e j& ndo é preciso recorrer
& maquilhagem “pura e dura”
para disfarcar imperfeicdes,
iluminar o rosto ou controlar o
brilho. Uma nova geragdo de
produtos multifuncionais aposta
em texturas leves, efeito de
segunda pele e cuidados que
respondem as necessidades
especificas da estagéio.

PROMOCAO

=35+

em toda a gama solares

EUCERIN

DESCONTO
IMEDIATO

FLUIDO EUCERIN:
OIL CONTROL
SERUM SPF50+

30 ml

35,39€ 23,00€/unid

PROMOGCAO

=30+

em toda a gama solares
LA ROCHE POSAY

comc

O protetor solar deixou de ser
aquele creme pesado e pegajoso
para abrir caminho & fotoprotegéo
com pigmentos inteligentes,
juntando protec¢éo contra raios UVA
e UVB adaptada ao tom de pele.

O resultado é uma pele uniforme,
com imperfei¢cdes suavizadas e sem
efeito mascara, com a vantagem
de oferecer niveis de protecdo mais
elevados do que uma base com FPS.

DESCONTO
IMEDIATO

FLUIDO LA ROCHE
POSAY: ANTHELIOS
UV AIR COR MEDIA
50 mi

28.10€ 19,67€/unid

20

PROMOGCAO

=25

em toda a marca

FRESHLY*

OLEO CORPORAL

FRESHLY: GLOW EDITION
100 ml
29.95€ 22,46€/unid

(*Promocao valida de 13/08 o 01/09)

No corpo, as férmulas com nacares —
pigmentos que refletem a luz — ganham
cada vez mais espago, somando glamour
@ hidratagdo. Chegaram aos after

suns, combinando ativos calmantes
com um toque de brilho. Mas a grande
evolucdo esta nos 6leos de toque seco

e nos sprays iluminadores, hidratantes

e texturas suaves, que aderem a pele
sem a sensacdo gordurosa dos 6leos
tradicionais.

lluminar o veréio quase sem abrir

o estojo de maquilhagem é cada vez
mais possivel. O segredo esta em
escolher produtos adequados ao tipo
de pele e privilegiar férmulas que aliem
efeito estético a cuidados reais com

a salide cuténea.

PO
ILUMINADOR

NUXE:
PRODIGIEUX

9,5 gramas
29,90€/unid

A promoshes precentes na pagna o wikdosde 2 de agosto o 1de setemiino exceto ndioocio comuncada
Limitadlo oo stock exstente, oferta pode vanar de kgo pora lopa/ lees cudadosomente a rotulagem & s instrugdes de utiaaghio
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dr.organic

calmante e hidratante

indicado para pele seca e sensivel

stock existente / oferta pode va
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(chicea)

A expressao de quem
sabe que tem a chupeta

f N o 1 ~| em Portugal.
pgomocﬁo
- ' =25,

Em chupetas, repelentes
e oculos de sol

CHICCO

Chicco PhysioForma®
€ a N.° 1 a promover

o desenvolvimento
fisiologico do palato,
favorecendo

0S movimentos
naturais da lingua
desde o nascimento.**
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As promogdes presentes na pagina sao validas de 2 de agosto a1 de setembro, exceto indicagao comunicada. Limitada ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ lela cuidadesamente a rotulagem e asinstrugdes de utilizagao.
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PROMOCAO
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= CREME (S
HIDRATANTE bn

Moisturizing Cream
Crema Hidratante
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Protecdo
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Ailus@o é perfeita. Quando
apanhamos sol, a pele fica mais
seca e a inflamagdo das borbulhas
parece diminuir. A pele ganha

uma tonalidade bronzeada que
uniformiza o tom e disfarca as
manchas de acne. Por baixo desta
camuflagem tempordria, o que estd
a acontecer € muito diferente.

O gque acontece realmente?
Quando expde o rosto ao sol, a pele
sofre uma desidratacdo superficial
que disfarca a inflamacdo e "seca” o

excesso de sebo momentaneamente.

Por dentro, o processo € o oposto:
quando sente a agresséio do sol, a
pele aumenta a produgdo de dleo
para se proteger.

PROMOCAO

=30,

m toda a gama Ultra Sheer

NEUTROGENA

DESCONTO
IMEDIATO

ULTRASHEER OIL
SPF50

50 ml

22.90€ 16,03€/unid

Fontes: Acne - InformedHealth; Sun exposure, a relevant exposome foctor in ocne potients and how photoprotection can improve outcomes - National Library of Medicine; Does Sunscreen Cause Acne? - MIBlueDxaily

acne?

Conhece aquela ideia de que o sol seca as
borbulhas? Ndo se iluda, € um mito e ainda
esconde um poderoso efeito ricochete.

PROMOCAO

-20-

numa selecao

URIAGE

EAu THEmMALr

LRIAGE

GEL DE LIMPEZA

URIAGE: HYSEAC
150 mi
16;75€ 13,L0€/unid

aa L

O espessamento da camada externa
da pele por causa da exposicéo

ao sol, associado ao aumento da
oleosidade, bloqueia os poros.
Quando o verdo termina e a pele
comecd d renovar-se, 0s poros
bloqueados inflamam. Resultado?
Um surto stibito de borbulhas (efeito
ricochete), muitas vezes mais intenso
e dificil de tratar do que o anterior.

desagradaveis?

Protetor solar é inegocidvel:

utilize sempre um protetor especifico
para pele oleosa (férmulas oil-free
ou toque seco). Esta & a Unica
barreira que impede a inflamacdo

24

PROMOCAO

G L

Avine %
em toda o gama solares

AVENE * 1 J-.

E | ESCONTO

DESC
| i IMEDIATO

FLUIDO AVENE: SOLAR
S/PERFUME SPF 50+
50 ml

2FI5€ 17,65€/unid

de agravar e evita as manchas
pos-acne.

Limpeza rigorosa: o suor e o protetor
solar podem acumular residuos nos
poros. Limpe o rosto com um gel
suave de manhd e & noite.
Hidratacgdo inteligente: mesmo com
acne, a pele precisa de dgua. Opte
por texturas em gel, que hidratam
sem obstruir, evitando que a pele
entre em "modo de pdnico” e
produza ainda mais éleo.

O segredo para uma pele sauddvel
no outono comega na protecdo
durante o ver@o e em ndo esquecer
de que, em situagdes persistentes,
consultar um dermatologista é
importante para fazer as escolhas
mais acertadas.

Limitoda ao stock exstente) oferta pode vanar de ko para lop/ less cudadosaments a rotulagem & as instregies de wtieagho

A3 promoghes presentes na pagnag Mo vildasde I de ogaito o 1de setembng exceto mndcado comuncada
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cantabria labs

HELIOCARE

Optimiza a funcionalidade
da Vitamina D na pele”

PROMOGAO

- 3 0 % Clube

em toda a marca Auchan ,
HELIOCARE

N

+10%

DESCONTO
IMEDIATO

em protetores
solares i

Mmmﬁamwmd devmrmnmp.e{expuesta
amﬁsm&hﬂvoydmmmrdeasm FERNBLOCK™.
CILAD, 11/2024. **Os stplementos

mentares nao devem ser ut i
alin‘mmrvaﬁadoeeqlih?aduedeunmudo de vida saudavel
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cantabria labs

£215.00

€23.10

8

cantabria lgs

HELIOCARE
| &

ASPA-FERNBLOCK"

PATENTED TECHNOLOGY

€259

€19.73

&

cantabria labs

€IZ.43

€22.70

HELIO-077-01-26
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Numa selecdo
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Perrigo
Campanha vilida de 02 de agosto a 01 de setembro de 2026.
Bio-0lI* & um cosmético. Para mals informagdes consulte a carlonagem. “#1 em Anti-Estrias”; Dados HMR, Mercado Anti-Estrias Mulher Total, MAT dez 2025 “Estrias, Cicatrizes” para Oleo de Cuidado paraa
Pele e Oleo de Cuidade para a Pele (Natural), "Hidratagéo da Pele Seca’ para o Gel para Pele Seca. “100% Natural para Oleo de Cuidado da Pele (Natural)’; Todos os ingredientes utilizados na formulagao séo
naturais, certificados pela 150 16128, “Vegan para Oleo de Cuidade de Pele (Natural)”: néio contém nenhum ingrediente de origem animal. Compeed bolhas. Se for diabética, consulte o seu médico antes de ufilizar.
Nao aplique sobre feridas infetadas. Nunca corte ou reutilize o pense. Se a bolha piorar ou nao cicatrizar, pare de utilizar o produto e consulte um médico. Compeed calos, Se for diabético, consulte o seu médico
antes de utilizar. Nao aplique sobre feridas infetadas. Nunca corte ou reutilize o penso. Compeed herpes. Nao utilize no interior da boca, nas mucosas ou para fratamento do herpes genital. N&o reutilize o penso.
Os pensos Compeed acima mencionados sao dispositives medicos. O Compeed stick anti-bolhas @ um produto cosmético. Nao ulilize em bolhas ja formadas ou feridas. Compeed penso anti-borbuthas discreto a
Compeed penso anti-borbulhas limpeza. Nao use sobre uma ferida. Nao use em imperfeigées infetadas. Nac volte 3 usar nem mova depois de aplicado. Leia cuidadosamente a rotulagem & as instrugdes de
utilizagao, “Protecao de mosquitos com uma dnica aplicagao conira as espécies de mosquites mais comuns (espécies Culex spp.). Os produtos Jungle Formula séo biocidas, Utilize os biocidas com cuidado. Manter
fora da vista e do alcance das criangas. Leia sempre o rotulo @ a informacéo relativa ao produto antes de o utilizar, Perrigo® Portugal, Lda., World Trade Center Lisboa, Av. Vitor Figusiredo n°4-J piso 1B, 2790-255
Carnaxjde, NIF: 506 112 233, Data 06/2026,
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PERRIGO PORTUGAL

Saude digestiva: pequenos
habitos, grandes benelicios

Tem a certeza de que estd a cuidar da sua satde digestiva? Fazer
pequenas alteracoes de hdbitos e saber identificar sintomas pode
fazer uma grande diferenca no seu bem-estar fisico e emocional.

Num mundo cada vez mais
acelerado, a saude digestiva tende
a ser negligenciada, apesar do
impacto significativo que tem na
qualidade de vida. Alimentacéo
desequilibrada, sedentarismo, stress
e hidratacdo insuficiente contribuem
para o aumento de queixas

como obstipacdo, aziq, refluxo e
indigestdo. Estas situacdes afetam
milhdes de pessoas e, muitas vezes,
sdo encaradas como um incémodo
menor, quando podem influenciar o
bem-estar fisico e emocional.

A obstipac@o € um dos problemas
digestivos mais frequentes,
especialmente entre mulheres, idosos
e gravidas. Embora seja geralmente
transitdria, pode causar desconforto
significativo e afetar a rotina didria.

Como fazer a diferenca?

A boa noticia € que pequenas
mudancgas de hdbitos fazem a
diferenca: aumentar o consumo de
fibras, beber mais dgua e praticar
atividade fisica regularmente
continuam a ser as recomendacdes
mais eficazes.

Também as perturbagdes gdstricas,
como o refluxo e a dispepsia,
exigem atencéio e uma abordagem
preventiva. Promover a literacia

em saude digestiva & essencial

para ajudar os consumidores a
reconhecer sintomas, adotar estilos
de vida mais sauddveis e procurar
aconselhamento adequado quando
necessdrio. Cuidar do sistema
digestivo & investir na satude de todo
O organismo.

Iratar a obstipacdo

e sintomas de refluxo

Perante estes desafios digestivos,
torna-se essencial encontrar solugdes
que aliviem os sintomas de forma
prdtica e adaptada ao dia a dia.

E neste contexto que surge o Leite

de Magnésia Phillips, que combina
uma acdo laxante e antiacida, e esta
indicado para criangas, adultos e
idosos. Tem uma agéio laxante suave,
mas eficaz, ao regularizar o ritmo
intestinal sem irritar as paredes do
aparelho digestivo. O hidroxido de
magnésio tem uma acdio antidcida,
com um inicio extremamente rapido
e com um grande poder
neutralizante.

Estd indicado no tratamento

da obstipacéo e dos
sintomas resultantes do
refluxo gastroesofdagico
como a azia,

o enfartamento

e aindigestdo.

Leite de Magnésia Phillips, 83 mg/ml Suspenseo oral & um medicomento ndo sujeito a receita meédica e estd indicado no tratomento da obstipagdo. Tratemento de situagdes re-
sultantes do refluxo gastroesofdgico & da hiperacidez tais como: ozia, enfartomento e indigestio. Precaugtes especiais de utilizagio: agitar bem antes de usar. Em individuos com
insuficiéncia renal deverd ser administrado com precaucdo. Se & necessdria uma dose laxante diariamente cu se existe uma dor abdominal persistente deve ser procurado um
oconselhomento médico. Uma ver que os laxantes osmaticos podem causar diarreia e desidratacao, deve ser mantide um adequado aporte de liquidos durante a utilizago. Leia
cuidadosamente as infermagdes incluidas ne folheto informative e em coso de davida ou persisténcia dos sintemas consulte o seu meédico ou farmacéutico. Perrigo Portugal, Lda,
World Trade Center Lisboa, &v. Vitor Figueiredo n.2 4-J piso 18, 2790-255 Carnaxide, MIF; 506 112 233, Data 06/2026
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=25

em toda a marca
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s A00m e

Pierre Fabre

*#A promocao exclui artigos e packs promocionais

KELUAL

£3%.59

€17.69

£15.55

€12.11

——

RECHARGE |70,
REFILL 2 | DUCRAY

b 17,00 : — s
: A KELUAL DUCRAY KELUAL DUCRAY KELUALDS '
€13.25 TR [ouck A

ANTHPELLCINRE

ELUAL DS
Feduaien KELUAL DS momecns | KELUALDS
KELUAL e K et e
BaUANAM N Rosonsssi L R, AR CHEVELL £T VEAGE:
i R o it e
premi 15 FEGLILATIRG SHAMPO e Pty
T SIS pesasam
i Vit e 0 o T )
W e Seva s, it
e - ——. [ T
prS———

CASPA SECA CASPA OLEOSA

A GAMA COM RESPOSTA PARA QUALQUER TIPO DE CASPA =

As promogoes presentes na pagina sao validas de 2 de agosto a 1 de setembro, exceto indicagao comunicada.
Limitada ao stock existente/ oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.
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Aprender a cuidar

- OS MITOS QUE ANIMAM AS REDES SOCIAIS
- QUANDO A QUEDA NAO E SAZONAL
- ATE ONDE VAI O PODER DA BIOTINA?

ESPECIAL CABELOS
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As receitas mais
populares do TikTok:
verdade ou mito?

“Treinar” o couro
cabeludo para
reduzir a oleosidade &

Esfoliacao com sal
ou agiicar para uma 4
limpeza profunda §.

O que se diz

Ndo faltam videos para mostrar que
misturar sal ou agucar no champd
cria um esfoliante capilar "milagroso”
para remover residuos de produtos e
estimular o crescimento do cabelo.

A verdade
A esfoliagc@o do couro cabeludo ajuda

a remover células mortas, mas o sal
e o aglicar s@o agentes abrasivos,
com particulas de arestas irregulares
que podem criar microfissuras no
couro cabeludo e causar irritacdo,
ardor, vermelhidéo, aumentar a
sensibilidade ou problemas que j&
existam. No caso do sal, hd ainda um
potencial efeito desidratante.

O que resulta

O caminho mais seguro & usar

esfoliantes capilares formulados
especificamente para este fim que

usam particulas esféricas para limpar
sem agredir a barreira cuténea.

PROMOCAO

=20

em todas as marcas
IRALTONE, KPL E
CISTITONE

CHAMPO KPL: ESFOLIANTE
200 mil

18.26€ 14,69€/unid

O que se diz

populares nas redes sociais. Este
(No-Wash Month) sugere que ficar
um més sem lavar o cabelo ensina

o couro cabeludo a produzir menos

oleosidade.

A verdade

A producdo de sebo é regulada por

hormonas e pela genética. Deixar
de lavar o cabelo por periodos

prolongados leva & acumulacéo de
oleosidade, células mortas e residuos,

criando o ambiente perfeito para a

proliferacéo de fungos que causam
caspaq, irritacdo e inflamagdes e que

podem levar & queda do cabelo.

O que resulta
A frequéncia de lavagem deve ser

adaptada a cada tipo de cabelo. Num
cabelo oleoso, a limpeza frequente &
essencial. Deve ser feita com champds
de pH equilibrado e com agentes de
limpeza suaves, que ndo estimulem a

producdo excessiva de dleo.

PROMOCAO

=10

em toda a gama copilares

BYPHASSE

BYPHASSE

CHAMPO %
BYPHASSE: CABELOS OLEOSOS e

750 ml
2.99€ 2,69€/unid

é

Os desafios tornam-se quase sempre

As promoghes presentes na pdgena o wikdasde 2 de ogosto a 1de setembng exceto mdicordo comuncada
Livitoda ao stock exstente) oferta pode vanar de kopa para lopa/ lesa cudadosamente a rotulagenm & o instrugdes de utiangho
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O TikTok estd inundado de receitas milagrosas para um cabelo
perfeito. Simples e baratas, quase sempre feitas com o que temos
a mdo, ali mesmo na despensa, mas o melhor é ndo acreditar em

tudo o que vé, mesmo que veja muitas vezes.

Agua de arroz >>»/
para um brilho”’ ;

instantaneo dos fios .

O que se diz

Jd se cruzou com esta teoria?
Mergulhar o cabelo em agua &
de arroz fermentada é um segredosg
milenar para conseguir fios mais
brilhantes e mais fortes.

A verdade

O arroz é rico em aminodcidos,
vitaminas e inositol que podem ajudar
a suavizar a superficie da fibra capilar
e dar um brilho tempordrio aos fios, o
que ndo é exatamente sindnimo de
cabelo mais sauddvel a longo prazo.
Em cabelos muito porosos, a acidez
da dgua de arroz fermentada pode
tornar o cabelo mais seco e os fios
mais rigidos.

O que resulta

Aforca e o brilho do cabelo refletem
um crescimento sauddvel desde a

raiz, que depende da alimentagéio, do
estilo de vida e da moderagéo no uso
de ferramentas de calor. No cuidado
especifico dos fios (reparagéio e brilho),
s@io eficazes mdscaras com proteinas
hidrolisadas, agentes condicionantes e
silicones, ceramidas ou dleos vegetais.

PROMOCAO

=15«

em toda o marca

NOVEX

ACIDIFICANTE NOVEX: ACID
CONTROL ANTI-DANOS

240 ml

Hhb€ 9,74€/unid

Oleo de alecrim
e sumo de cebola
sdo um “tiro na queda”?

o

O que se diz

O dleo de alecrim e o sumo de cebola
ganharam destague como solugdes
naturais para travar a queda de
cabelo e acelerar o crescimento do
cabelo, em alguns videos aparecem
até combinados na mesma receita.

A verdade

Tanto o alecrim como a cebola contém,
entre outros, ativos vasodilatadores

que ajudam a estimular a circulagdo
sanguined, como também acontece
nos produtos antiqueda convencionais,
e pequenos estudos sugerem a sua
eficdcia em casos especificos. Falta
base cientifica para confirmar as
primeiras impressdes e ndo hd provas
de que a aplicacgdo direta seja eficaz. O
que se sabe, isso sim, é que pode causar
irritacdo ou outros efeitos indesejados.

Hda vdrios ingredientes que a ciéncia jd
comprovou serem eficazes no combate
& queda de cabelo, quando séio usados
em férmulas testadas, como o minoxidil,
o aminexil ou a cafeina. A utilizagéo
deve ser prescrita por um especialista,
em fungdo das caracteristicas

do problema.

PROMOCAO

=25

em toda a marca

DERCOS

SERUM DERCOS:

AMINEXIL REGEN BOOSTER
90 ml

&49-E5€ 37,16€/unid

Fontes: Onion juice (Alfium cepa L), a new topical treatment for alopecio areata - Mational Library of Medicine {USA); Rosemary off vs minaxichl 2% for the treatment of androgenetic alopecio: o randomized
comparative trial - National Library of Medicine; Why TikTok Seems to Love a Scalp Care Trend (But the Experts Don't Agree) - Live That Glow.
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Puro, trata.
. Diluido, cuida.

HIGIENE
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entes na pagina sao validas de 2 de agosto a 1 de setembro, exceto indicacao comunicada. Limitada ao stock existente/ oferta pode variar de loja para loja
nte a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.
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PROMOCAO

=10 -

em toda a marca

CLEARBLUE

sultados
ais Claros

A\UA

Clearblue

Indica de quantas semanas esta*

*Semanas desde a concegdo apresentadas como 1-2, 2-3 ou 3+ no visar. O Teste de gravidez Clearblue com Indicador de Semanas
€ um dispositivo médico para diagndstico in-vitro. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucdes antes de utilizar. Em caso de
duvida fale com o farmacéutico ou médico. Manter fora da vista e do alcance das criangas. ©2025 SPD MKT-1072.1.PT
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ESPECIAL CABELOS

tificar se isto faz parte do cig
¢lo ou é mais do que isso?

A queda de cabelo pés-verdo é
normal. E um fendmeno biolégico e
ciclico, uma renovacdo natural do
organismo influenciada em larga
medida pelos ritmos da luz solar. A
exposicdo prolongada ao sol, ao sal
e ao cloro, fatores que fragilizam

o fio e o couro cabeludo, pode
tornd-la mais intensa. Mas nem
tudo é normal e é importante saber
distinguir sinais tipicos do eflivio
teldgeno e de outros tipos de queda
ou problemas capilares.

o & ?
Duragdo prolongada: se a queda
persistir por mais de dois meses sem
sinais de melhoria, deve consultar
um dermatologista. A fase de
repouso do foliculo pode durar
entre dois e quatro meses, mas o
periodo de queda mais acentuada
néo vai além de algumas semanas e

termina espontaneamente.
Alteracdes no couro cabeludo:
comichdo intensa, descamacdo,
vermelhid@o ou dor ndo séo normais
no ciclo natural de renovacéo

do cabelo. Sdo indicadores de
outro tipo de problemas no couro
cabeludo, que podem interferir com
o ciclo de crescimento do cabelo.
Falhas localizadas: a queda
sazonal afeta o cabelo de maneira
relativamente uniforme. O
surgimento de zonas onde o cabelo
estd visivelmente mais ralo ou de
falhas circulares (peladas) néo &
comum.

Qualidade do fio: se o cabelo,

além de cair, comecar a ficar mais
fino, quebradico e sem vida, deve
investigar. So sinais de que néo
estd a chegar ao foliculo o que é
necessdrio para "alimentar” um
cabelo forte.

Lembre-se de que o cabelo é um
espelho da nossa saude. A queda
pode sinalizar falhas nutricionais,
alteracdes hormonais, questdes
hereditdrias ou efeitos secunddarios
de medicacdo. A queda sazonal
pode funcionar como um gatilho
para problemas adormecidos,

ou um agravante para condicdes
preexistentes.

PROMOCAO

=20+

numa selecao
LOLA COSMETICS

SPRAY TONICO
LOLA: RAPUNZEL
250 ml

12,58 €/unid

PROMOGCAO

=15 %

numa selegao

OLISTIC

SUP
28X2

49.90€ 42,42€/unid

PROMOGCAO

=20+

em toda a gama

LAMBDAPIL J ISDIN
Lambdapil®
Antigueda

SUPLEMENTO
ISDIN:
LAMBDAPIL

60 unid.

35;95€
27,16€/unid

Fontes: Telogen efffuvium: o 340 degree review e Seasonality of hair shedding in healthy women complaining of hair loss - Matienal Library of Medicine (USA); “Did you know that hair shedding is different fram hair

thinning?" - Vogue

34

Limitoda ao stock exstente) oferta pode vanar de ko para lop/ less cudadosaments a rotulagem & as instregies de wtieagho

A3 promoghes presentes na pagnag Mo vildasde I de ogaito o 1de setembng exceto mndcado comuncada



Ill-)
barral

Intima

=25,
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iINTIMA

€15,26

€12.20 ;

€717, 09

| €8.77

_ ol €16.99 ‘

" (2 x100mi) |

PROMOCAO

220

numa selecdo

DERMOPROTECT

€22,07

L. | €17.66
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A
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numa selecdo
MOTHERPROTECT

€25, 98

o €2078
\;o& . €25.00

€20.00

€12,70
€1Z,79

Z’

b )
; o A
o :‘ 1

LINAMENTD CREME
DF BANHD
v e

Rems S RS

GAMA ADEQUADA PARA O CUIDADOE

PREVENGAO DAS ESTRIAS
DERMATOLOGICAMENTE TESTADA

I |

REPARA

o QS TFU“E; MU‘:T H,ﬂx\s"F PARA Q VERAO =

barral

BabyProtect
PROMOCAO

m20%

numa sele¢cdo

BABYPROTECT

8.

CREME
HICRATANTE

As promogdes presentes na pagina sao validas de 2 de agosto a 1 de setembro, exceto indicagdo comunicada. Limitada ao stock existente/ oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a mtul_ag'em"
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A biotina tornou-se a estrela dos
suplementos capilares, mas serd

que pode resolver qualquer problema
do cabelo? Esta vitamina do complexo
B atua como coenzima em vdrias
reagdes do metabolismo, incluindo o
metabolismo dos hidratos de carbono,

das gorduras e de alguns aminodcidos.

Como o cabelo é feito sobretudo de
querating, uma proteina produzida
pelas células do foliculo piloso, o
normal funcionamento destas células
& essencial para o crescimento e
manutencgdo de um cabelo sauddvel.
Quando existe deficiéncia de bioting,
o processo pode ser comprometido,
favorecendo a fragilidade e a queda.
Ainda assim, a deficiéncia de biotina
é rara: uma alimentacgdo variada
costuma bastar para garantir
quantidades necessdrias.

PROMOGCAO

=10 -

em toda a marca

NOW FOODS

B |
SUPLEMENTO NOW FOODS: ; B}otin '
BIOTINA 5,000 MCG slt |

60 capsulas
16;23€ 14,61€/unid

ESPECIAL CABELOS

O que pode

(ou nao)
a biotinafazer
pelo seu cabelo

Numa altura do ano em que o cabelo pode deixar
um rasto maior do que o das migalhas e pdo
adas pelos irmdos Hansel e Gretel na floresta,
m alinhar expectativas e realidade.

A suplementacdo soé traz beneficios
reqis quando hd um défice confirmado
e como esta & uma vitamina
hidrossollvel, o excesso é geralmente
eliminado pela urina. Doses elevadas
de biotina podem interferir com alguns
exames laboratoriais. Eimportante
informar o profissional de salde caso
esteja a tomar suplementos.

Aliados de peso na queda
sazonal

Muitas formulas com biotina juntam
outros ingredientes - ferro, zinco e
cistina sdo dos mais comuns - que
também influenciam a salude do
cabelo e que podem acrescentar valor
no controlo da queda sazonal, por
exemplo. Embora faca parte de um
ciclo de renovacgdo natural do cabelo,
a queda sazonal pode ter agravantes,
nomeadamente caréncias nutricionais.
Identificar o tratamento mais eficaz
para cada caso passa por conhecer

SUPLEMENTO

SOLGAR:
BIOTIN 1000G
50 cdpsulas
11,49€/unid

os fatores concretos que podem
contribuir para agravar a queda, razdéo
pela qual o aconselhamento médico é
fundamentail.

Respondendo & pergunta inicial:

até ao momento, ndo existe

evidéncia cientifica robusta de que a
suplementacdo com bictina melhore
o crescimento ou reduza a queda do
cabelo em pessoas sem deficiéncia
desta vitamina.

PROMOCAO

=20,

em todas as marcas
IRALTONE, KPLE
CISTITONE

CISTITONE

FORTESD

SUPLEMENTO

CISTITONE: FORTE BD

60 unidades
23,35€/unid

Daillewt

ECOPHANE
o

FORCA BUCLUIME
CHAELOE A

ECOPHANE
= -

SUPLEMENTO BIORGA: ECOPHANE
3X60 comprimidos*
67,08€/unid

{*OFERTA 1 MES incluida no embalagem.)

Fontes: "Matural Hair Supplements: Trends and Myths Untangled” - Journal of Clinical and Aesthetic Dermataology; Hair Loss and Zinc Deficiency: 4 Cross-Sectional Study ~ MDPI; “Biotin - Health Professional Foct
Sheet” - Natianal institutes of Health Office of Distary Supplements; A Review of the Use of Biotin for Hoir Loss - Skin Appendage Disord. 2017 Apr 27,3(3)166-149.
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CRANFORT

+ extrato padronizado
de arando vermelho

* lactoferrina
* vitaminas B6
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exceto indicacio comunicada. Limitada ao stock existente/ oferta pode variar de loja para loja

€1L.z0

€13.01

SPRAY DRAL

Uma noite mais silenciosa.
Uma noite bem dormida.

o)
g
&
s
agor®©
Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado. ' "RJE\TIRIS““'
Leia atentamente a rotulagem e as instrugoes de utilizagao. & nam

*Ofertas e promocdes incluidas no preco final.
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omo lidar com as infecoes
vaginais mais comuns

no verao?

O verdo é a altura do ano em que as infe¢des vaginais
mais se manifestam. Saber distinguir sintomas é essencial

As infecdes vaginais séio muito
frequentes ao longo da vida da mulher
e podem surgir em qualquer altura
do ano, sendo mais comuns no verdo,
devido ao calor, & humidade e ao

uso prolongado de fatos de banho
molhados. E importante saber que
nem todas as infecdes vaginais sdo
iguais: tém causas diferentes e, por
isso, também exigem abordagens
distintas. As mais comuns séo a
candidiase ¢ a vaginose bacteriana,
sendo essencial reconhecer as

suas diferencas para garantir um
tratamento adequado!

Ao longo da vida,
aproximadamente

75% das mulheres em
idade fértil sofrerdo pelo
menos um episddio de

- -
candidiase.!
* Schalkwyk Jv, Yudin MH. is. 3 Obstet Gy
* Saraf, V.5., et al., Vaginal microbi ley ws dysk

para atuar corretamente.

A eandidiase & causada por um fungo
e manifesta-se habitualmente por
comichdo intensa, ardor, vermelhiddo
e corrimento branco espesso,
semelhante a “leite coalhado”. J&

a vaginose bacteriana resulta de

um desequilibrio da flora vaginal e
caracteriza-se por corrimento fluido,
acinzentado e odor desagradavel,
geralmente sem comichdo. Esta
distincdo é fundamental, uma vez

que a candidiase é tratada com
antifungicos, enquanto a vaginose
bacteriana pode requerer antibiético
e/ou gel com acido lactico, que ajuda
a restaurar o pH vaginal ¥

Entre os principais fatores de risco
estdio o uso de antibidticos, alteracdes
hormonais, stress, roupa apertada ou

sintética e a humidade prolongada.®
A prevencdo passa por uma

higiene intima didria adequada,
com produtos suaves e especificos,
evitando duches vaginais em excesso.
O uso de probiéticos pode também
ajudar a manter o equilibrio da

flora vaginal e a reduzir o risco de
recorréncias.”

Perante sintomas sugestivos

de candidiase, & importante

atuar rapidamente para aliviar

o desconforto. Gino-Canesten®
disponibiliza diferentes opcdes:
Gino-Canesten® cdpsula mole vaginal
de dose tinica (1dia), Gino-Canesten®
comprimidos vaginais para

um tratamento de seis dias e
Gino-Canesten® creme vaginal para
um tratamento de seis dias,

que pode ser aplicado interna

e externamente, ajudando a dliviar
os sintomas e podendo ser usado

em simulténeo. E também indicado
na candidiase no homem e é uma
opcdo preferencial em caso de
secura vaginal.

Perante sinais ou sintomas,

a intervencdo precoce pode fazer

a diferenca no conforto e bem-estar.
Em caso de duvida na identificacéo
da opgéio mais adequada e no
aconselhamento responsdvel ou

no agravamento dos sintomas,
consulte o profissional de saude.

| Can. 2015;37(3):266-274. - Decena, D.C. et al. J Obstet Gynaecol Res 2006;32:243-51. * Gongalves, B. et al. Crit Rev Microbiol. 2016;42:905-927.
is. Arch Microbiol, 2021. 203(7): p. 3793-3802. Gino-C 1 capsula mole i imid, i

1, Gino-Ci 100 mg ginais e creme vagi-

nal. Contém clotrimazol. Indicados na candidiase vaginal recorrente. Indicade em infecdes dos labios genitai: e dreas adjacentes, bem come inflamagae da glande & prepicio do parceiro sexual causadas por
leveduras (creme). Contraindicados no caso de hipersensibilidade & substancia ativa ou a qualquer um dos excipientes. Adverténcias e precaugies especiais de utihizagdo: febre, dor abdominal inferier, dor de

costas, corrimento vaginal de mau odor, nduseas, hemaorragia vaginal e/ou dor no embro associada o doente deve consultar o médico. O tratamento ndo deverd ser efetuado durante o pericdo menstrual. Durante
a gravidez, deverdo ser utilizados os comprimidos vaginais/capsulas moles vaginais, sem se recorrer a utilizagdo do aplicador, sob crientagda de um profissional de sadde. Pode reduzir o eficacia e o seguranga de
produtos @ base de latex, tais comeo: preservativos e diafragmas. O efeito & tempordrio e ccoeme apenas durants o tratamento. Medicamentos ndo sujeitos a receita médicao. Leio atentamente o folheto informative
e, em caso de divida ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico ou farmacéutico. Bayer Portugal Lda,, Avenida Vitor Figuairedo n.® & - 4.2 piso, 2790-255 Carnaxide, NIF 500 043 256, CH-202604619-54
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Gino-Canesten’

SENTES COMICHE\O ou
DOR A ZONA INTIMA?

PODE SER UMA INFECAO

VAGINAL FUNGICA

s
=

nfegdes Vag'"a‘s

Tratamento dei rocadas por um 3 unl C‘q

re:orrent:r::"o Candida. ”
o o — m—— TRATAA CANDIDIASE
- a mole va inal a 500 M9 ] 1
) 5 Aot L"i | B, | & NUMASOAPLICAGAO! §
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| \ RAPIDO (S PODE UTILIZAR-SE DURANTE A

cuidadosament
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Canesten Unidia®

CHEGAM OS DIAS QUENTES
ECOMELES 0S FUNGOS!

TRATA OS FUNGOS

DA PELE £ED0s PES
COM CANESTEN!

© PRATICO' © CURTO'



Zuchan

Agua aromatizada

RECEITA

hidratante

Ingredientes

800 ml agua fresca

150 g melancia (em cubos,
sem sementes)

30 ml sumo de 1lima

1c. de cha de mel

1/4 c. de cha de sal marinho
q.b. cubos de gelo

Conhega esta e outras
receitas para uma
alimentagdio saudavel em
auchaneeu.auchan.pt

Por Samanta McMurray

Preparacdo

1. Coloque a melancia num liquidificador
e triture até ficar liquida.

2. Coe o sumo para um jarro para retirar
as fibras mais grossas (opcional, para
textura mais suave).

3. Junte a agua fresca, o sumo de lima,
o mel e o sal.

L. Mexa bem até o mel dissolver
completamente.

5. Adicione cubos de gelo e algumas
rodelas extras de lima para decorar.
Mantenha no frigorifico até servir.

DICA DA
NUTRICIONISTA

Adicionar uma pequena
quantidade de sal
(especialmente sal rico em
eletrolitos como o marinho ou sal
de mesa iodado) & dgua pode
ajudar a reter liquidos e repor
minerais, tornando-a mais eficaz
na hidratacéo. Porém, tenha
em atencdo que este ndio é um
hdbito para o dia a dia e sim para
situacdes particulares, como
transpiracdo intensa durante
o exercicio fi ou em dias
de calor extremo ou em casos
de desidratacdo leve
recuperagdo apos diarreia
ou vomitos. Criangas e pessods
com problemas de salude
devem seguir a recomendacgdo
do medico.




Betadine®

Para a mesma ferida, um Unico tratamento.

Limitado ao stock existente/ oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao,

Para o Intestino funcionar '\ \ ®.
N i

Tratamento com plantas e fibras >

para

Betaglaine@

o oulv: Cicatrizou
‘Resolveu.

ridas « Queimaduras . Cortes . Arranhdes

Betadine 100 mg/ml solucdo cutdnea e pomada sdo medicamentos ndo sujeitos a receifa médica contendo jodopovidona. A solugdo cutdnea esta indicada para
desinfecao de feridas, desinfecdo da pele e mucosas, adjuvante no tratamento ou profilaxia da infecdo em micoses interdigitais (ex: pé de atleta), desinfecédo da pele
e mucosas antes de intervencies cirlrgicas, injecoes e pungoes. A pomada esta indicada para o tratamento topico adjuvante de Glceras varicosas, Glceras de dectbito
e feridas de origem traumatica ou cirlirgica. Apenas para uso externo. Nao utilizar se tem alergia ac iodo, & povidona ou a qualquer outro ingrediente destes
medicamentos, se tem hipertiroidismo ou outras doencas agudas da tiroide, no primeiro trimestre da gravidez, de forma prolongada durante o 2° e 3° trimestre da
gravidez e no aleitamento. A solugdo cutanea esté contraindicada no recém-nascido até 1 més e a utilizagdo em criangas com menos de 30 meses s0 deve ser efetuada
se for considerada indispensavel e deve limitar-se a uma aplicagéo breve e pouco extensa. A pomada ndo deve ser utilizada em criangas com idade inferior a 2 anos.
Nao utilizar antes ou apés cintigrafia com radioiodo ou tratamento do carcinoma da tiroide com radioiodo. A utilizacdo em simultdneo ou sucessiva com outros
antissépticos & de evitar por possiveis interacbes, em especial ndo utilizar em associacdo com antissépticos derivados de mercunio. Leia cuidadosamente as
informagées constantes do acondicionamento secundario e do folheto informativo e, em caso de duvida ou de persisténcia dos sintomas, consulte o médico ou o
farmacéutico. Para mais informagdes devera contactar o representante do titular da autorizagdo de introducdo no mercado: Vemedia Pharma, SA — Rua D. Anténio
Ribeiro, n.® 1-A, Miraflores, 1495-049 Algés - infoPT @ cooperconsumerhealth.com.
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Horoscopo
2" Aquario
b=

= 22/01a 20/02

O sentido de proposito esta forte e ha
fé no futuro. Conversas determinantes
tém lugar.

76 Peixes

AEL 2/02a19/03

Ha energia de luta e transformacao
nas relagdes.

Carneiro
20/03 0 20/04

Construtivos e criativos, a alma
da festa.

Touro
b 21/04 a 21/05

Dietas e exercicio! Ser saudavel & o
maior projeto.

Gémeos
22/05a22/06

Ha aventuras e excitacdo. O ameor ja
teve mais sintonia.

A Caranguejo
"Q'_ 23/06 a 22/07

Algumas desilusdes amorosas
interferem com o verdo.

= Leao

‘07 a 22/08

Virgem
23/08 a 22/09

Gronde reviravolta e novos acordos
tém lugar.

ﬁ‘ Balanca
< = 23/09a22/10

Harmonia e diversdo. Firmam-se
COMPromissos serios.

‘) 1 . -~
¢; Escorpiao
0P 23/10a22/m
MNovos compromissos determinantes
acontecem.

7 Sagitario
i 23/1 @ 22/12

O amor dard para o torto, mas tudo se
resolve e fica melhor.

55\" Capricornio
23/12 0 21/01

O amor ndo vai ter afinagdo e alguns
conflitos azedam o verdio.

2

Palavras cruzadas

HORIZONTAIS:

1.0(.) éum potente
diuretico e contribui para
reduzir o hidrotacdo dos
tecidos e das células. O
segredo para uma pele
sauddvel no outono comeca
na protecfio durante o (..).

2. Contr. da prep. acomo
art. def. os. Estabelecera
comunicogdo entre. 3. Fundo
Monetario Internacional
(sigla). Conjunto de
microrganismos vivos na pele,
nas mucosas, no interior de
cavidades orgdnicas (biol ).
Platina (s. g.). &. Associagdo
Acodémica de Coimbra
(sigla). Prémio atribuido ao
primeiro classificado numa
competicdo. Argola. 5.
Eletroencefalograma (sigla).
Mulher que ndio cré em Deus.
b. Inteligéncia Artificial (sigla).
Destapada, descoberta,
exposta as vistas. Sentinela.
7. Perpendicular baixada

do centro de um poligono
regular sobre um dos lados
(Geom.). 8. Progredir. S&tima
letra do alfabeto grego.
Contr. da prep.em com o
art. indef. um. 9. O cabelo

& um espelho da nossa(...).
Abundante em soro. 10.
Desmoronar. 1. Picar com o
bico. Filtraram. 12. Pequena
vasilha em forma de casco
ou pipa. Rala.

© Feriaque

VERTICAIS: 1. As mdscaras (...) ajudam a dar um boost de energia & pele
em poucos minutos. Bombordo (naut.). 2. Sacerdote budista tibetano.
Incapacidade de executar os movimentos coordenados, sem gue exista
paralisia. 3. Pulo, pinote. Cromio (s. q.). 4. Aqueles. Enfastiar. 5. Pega de
piratecnia que sobe no ar, onde deflagra ou verte fogos de cores. Graceja.
6. Cdozinho de luxo. Deseja. 7. Engenho para tirar dgua dos pocos, cisternas,
etc. Quando apanhamos sol, a pele fica mais (.} e a inflamagdo dos
borbulhas parece diminuir. 8. Seta curto, forte e grossa. Execrdvel. 9. Periodo.
Agredir com murros. 10. Radio (s. q.). Associogo Industrial Portuguesa
(sigla). Mulher de procedéncia mourisca. 1. O aloe vera pode ajudar o
recuperar uma pele desidrotoda depois de um dia de (...). Fechar (as asas)
para descer mais rapidamente. 12. Sete mais um. Configuragdo.

Sopa de Letras

Procure na grelha de letras as 18 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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ACNE CALOR LIGHT QUEDA

ALOE COLONIA MANCHA RISCO

BANHOS GLAMOUR MITO SUAVE

BRILHO GLOW ODOR

BRINDE HORAS PEROLA
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Aero-OM

Na origem do bem-estar gastrointestinal

JAOUVIVU

A SUA

BARRIGA
HOJE:

Quando a barriga fala,
Aero-OM® responde.

sia cuidadosamente a rotulagem e as instruges de ut
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antidiarreico

Aero-OM'42mg " =R - ero-OM 'Laxante :

Simeticone 42 mg b 5 o

Gases

Barriga inchada ’
Obstipocao

GASES
E BARRIGA DIARR

INCHADA

<7 medinfar

CONSUMER HEALTH




PROMOCOES IMPERDIVEIS

———
Clube

> PROMOGAQ s
ate
- 5 0 % ?ﬁ]z%?:;s— -

em todos os
protetores solares

DESCONTO p 3 ] DESCONTO

801867 " 923270 ; y 801867 " 923287

| *Campanha vwalida de 02/08 o 01/09. Exclui Protecao Solar e Pragos Especiais. Pozse o seu cupao | | |
na caixa de pagamento e receba 20% de desconto imediate em compras na marca SVR. Cupéoe *Campanha valida de 02/08 a 01/09. Passe o seu cupdo na caixa de pagamento e receba 10%
de utilizocao dnica, exclusive para membros do Clube Auchan. Valido apenas em lojas fisicas, nos de desconto imediato em toda a marca CATRICE. Cupdo de utilizogao dnica, exclusive para
S5pacos ga&de & Bem-estar. membros do Clube Auchan. Valido apenas em lojos fisicas, nos espacas Sadde e Bem-estar.

R e e e e e e e

— -  — _—— — — . T — —— —— "/ — — —

EM TODA A COSMETICA COREANA’ EMTODA

I Clube BN Clube AMARCA |
Auchan | Auchan " AUCHAN o

SAUDE e

EBEM-ESTAR® =

X
801867 " 923300

| *Campanha valida de 02/08 a 01/09. Passe o seu cupdo na caixa de pogamento & receba 15% | *Campanha valida de 02/08 a 01/09. Passe o seu cupdo na caixa de pogamento e receba 15% de |
de desconto imediato em compras na cosmética coreana, exclui mascaras faciais tecido. Cupdo desconto imedioto em toda o marca AUCHAN SAUDE E BEM-ESTAR. Cupdo de utilizagto dnica,
de utilizacie dnica, exclusivo para membros do Clube Auchan. Valide apenas em lojas fisicas, nos exclusivo para membros do Clube Auchan. Vdlido apenas em lojas fisicas, nos espagos Sadde e
espacos Satde & Bem-estar. Bem-estar.

B DESconTO
IMEDIATO

LN DEsconTO
IMEDIATO ||

801867 " 923294

— e Ot

Az promaghes presentes na poging sdo vabdas de 02 de ogosto a U1 de setembra, exceto mdeoglio comunicada
Limitoda oo stock exstente, oferta pode vanar de low para lo/ ke cudadosoments aro tulagem & a8 instruegdes de utlmgho



