Os precos constantes no presente folheto s@o vdlidos entre 6 e 12 de agosto de 2026, Artigos sujeitos a disponibilidade de Stock Este papel é proveniente de florestas geridas de forma responsdvel

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor,

O Meu Prodile_Auchan Melao Branco AUCHAN
Nectarina AUCHAN Inteiro
Kg Kg
EsTun 35
ESTUMS %
Desconto
Sobre PYPR*

PVPR*: 28,99€

13,49€

Cerveja Branca SAGRES
Mini30x0,25L L8OE/L
Unid.

Campanha valida de 6 a 12 de agosto

De vizinho
para vizinho:

ganhe 15%
em saldo

em todas as Conservas
de Peixe da marca Auchan

Consulte os termos e condicdes na sua loja ou em auchan pt

De 6 a 12 de agosto de 2026

Queijo Flamengo LIMIANO

Fatias 200911,75€/Kg

2.89€ 2 39€ Menos 50% Gordura

Fatias 200g11,95£/Kg
Unid.

Ton
. EDE |

30,

%

Desconto
Sobre PVPR?

) | T
g 2 [ome=
._“_‘;" = - | -

Numa Selecdio de Pacotinhos e Saquetas

deFruta NESTLE

Em tedo o lado
ao seu lado

Zuchan

Em todas as lojas Auchan, € garantida a poupanca nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto ao prego anterior praticado e indicado neste folheto

("preco riscado’), por questdes de gestdo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada loja Auchan o concreto prego riscado.



 OSNOSSOS
IMBATIVEls

CARBONARA

COSTELETAS

DE LOMBO DE PORCO PIZZA CARBONARA

osmic

| aa"

DESODORIZANTE
BOLACHAS MARIA BATATAS FRITAS ROLL-ON



SUPER
POUPANCA

POUPE 12%

MM€
:lAB

Meldo Branco de Polpa
Laranja WAIKIKI

Inteiro

Kg

POUPE 15%
€ W
169

Péssego Vlermelho AUCHAN
1Kg
Unid.

POUPE 17%
€ %€
:!JE’

Ameixa Vermelha AUCHAN
Kg

1,19€

Mini Melancia

s
+ 10 Yo

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

o

POUPE 17%

2,99€
2&29

UvaPretas/Grainha AUCHAN

5009 4,98£/Kg
Unid.

0,99€

Melédo Branco AUCHAN
Inteiro

Kg

b

: 1€
!!' ’99

Macd Gala AUCHAN

4

POUPE 13%

2,29€

POUPE 22%
€ ¢
179

Nectarina AUCHAN

€ b
1 50
£ Meu Pﬁdl‘iﬂ ﬂucl‘u‘ln

Pera Packhams AUCHAN
Kg

3

Auchon

POUPE 20%
€ €
1 99

Ameixa d'Elvas AUCHAN
DOP 400q 4985/Kg
Unid.

o v

2.99€

Uva Branca s/ Grainha
VALE DA ROSA

400q7484/Kg
Unid.

h )
1,69€

Meloa Cantaloupe AUCHAN
Inteira
Kg

DINpIap 2 D}NI{

POUPE 10%
€ €
179

Framboesa AUCHAN
125914,325/Kg
Unid.

POUPE 11%
4,49€
EL99

Mamao
Kg



SUPER
POUPANCA

"

POUPE 20% h [t | POUPE 13%

4,99€ = 7,99€
399 699

Manga Pronta a Comer Goiaba
Vi Aérea Kg
Kg

4,19€ 1,39€ 2,49€ 1%

KiwiVerde ZESPRI Pepino Pimento Vermelho .

Kg Kg Kg Abdbora
Pedacos 6009 2,32€/Kg
Unid.

189€  199€

2.49€ € 2,79€
s 1 p ]

Tomate Mini Chucha Kg 99 ’38
AUCHAN Cogumelos Chuchu

2509 7,56€/Kg srmg 398</Kg Kq

Unid. Unid.

Auchan

9

POUPE 18%
1,69€

13

0 Mes Prodide Auchan

POUPE 10%
g %
315

O Mes Predide Auchan

Batata Branca p/ Assar = —

AUCHAN Caijli ¢/ Sal AUCHAN
1Kg 250912,60€/Kg

Unid. Unid.



Auchan (s {laler

POUPE 20% POUPE 11%
£ £ A=

3,99 7 99

Carapau Grande Fresco Dourada Fresca

Lombos de Bacalhau AUCHAN COLLECTION Inteiro Inteira 400/600
12 Meses Noruega 1,3Kg 30,76€/Kg Kg Kg
Unid.

—
1299 1799 399€

Lombo Salmao MOWI

Polvo Médio Fresco Lombo de Salmao Natural 1259 47.92£/Kg
Inteiro Vdcuo 10,99€ ¢/ Ervas/ 3 Pimentas
Kg Kg 220q49955/Kg

Unid.

1€ 299€ 8€ 11,99€
17,.99€ a3 22

Améijoa Vietnamita Branca Pescada Congelada do
Camaréo Cozido Tigre E;“‘?e""d“ Chile
Selvagemm 5009 3598£/Kg 800/1,500
Unid. Kg

POUPE 19% POUPE 25% POUPE 13% POUPE 20%

12 99 5 99 6 99 99
Polvo Nacional BRASMAR Preparado de Marisco Miolo de Camardo Camardao Cru Vannamei
Congelado1,5a3Kg BRASMAR Selvagem FRUMAR 20/30 Congelado
Kg Congelado 900g 6,66£/Kg 40/60Ultracongelado400g1748€/Kg  Kg
Unid. Unid.

POUPE 14%
€ 13,99€
11 99
Tar:nboril Fresco

s .
POUPE 17%
€ 59%¢

4 99

Salmdo Vermelho Selvagem
Fumado AUCHAN
60g8317€/Kg

Unid.

g *

POUPE 13%
€ _1,99€
6 99
Choco Limpo

Congelado 800g 8,74€/Kg
Unid.

€ 16,99€
15 99
Bacalhau Gratido

Demolhado as Postas

Inteiro

Kg



SUPER
POUPANCA o
v urger

POUPE 13%

. o

o Y S ====. M POUPE 10% POUPE 13%
Inteira/ Fatiada (Balcdo de 5 P € 599€ € 515€
Atendimento/ Embalado) ~ —

2 = B39 & 4o

Hambdrgueres Hambtrgueres de Bovino
Maturados Novilha 380911,82€/Kg (Embalada)
2x180914,97€/Kg (Embalado) Unid.

Unid.

POUPE 10% muml /)

POUPE 10%
4 1650 2
95 99 ,69
Hambiirgueres de Bovino Maminha de Bovino Picanha Finissima Salsichas Frescas de Porco
ANGUS Inteira Origem EU (Embalado) deBovino SOlI'Jg 5,38€/Kg (Embaladoa)
2x160q15,47€/Kg (Embalado) Ko fg“’bc"“d") e
Unid.

e

€ 3= € €
2 45 3 29
Perna de Frango

POUPE 10%
€ €
5 ,69

0 Mea Prodils Buchan

Entrecosto de Porco AUCHAN Granel (Balcto de Atendimento) Frango Churrasco AUCHAN
Metade (Embalado) kg (Embalado)
Kg Kg

€ 7,29€ € 8,99€
6,99 8,29
Coxas de Frango LUSIAVES

s49¢ 245¢
7 99 259

;; Pele Desossadas (Embalado) Espetadas de Frango AUCHAN Peito de Peru ) Moelas de Frango
g (Embalado) E;anel (Baledo de Atendimento) CondgeLadas]J(g
Unid.

Kg




ﬁfi

POUPE 14% [t -oa RIS POUPE 10%

€ 0,99€ € 1,59€
0,25€ O.ss 1,43
Pdo Queijo e Bacon Pdo ¢/ Chourico Pdo de Centeio
Unid. 110g773€/Kg 400g3,58€/Kg
Unid. Unid.

POUPE 13% POUPE 13% &l e

0,79€
0?69 0 ,69

Croissant Escuro Multisementes Pdo de Deus
Unid. Unid.

e _ o
POUPE 14% POUPE 14 %o

1’€19 139€ 1 50 Hl :

Bolachas AVOELVIRA
Jesuita ¢/ Recheio Sabor a Chocolate/ Baunilha/ Limao
Unid. 160g9,385/Kg

Unid.

POUPE 10% POUPE 10%
7,99€

€ & €
0 Mo Predits Auchan 4 ’49 7 ’19

Broa Mel AUCHAN TarteFlan Pudim FABRIDOCE
370910,11£/Kg 700g 6,41€/Kg Leite Condensado 500q 14,38£/Kg
Unid. Unid. Unid.

€ 0,65€
0 59
Scones ¢/ Sultanas
Unid.

POUPE 10%

0 98

Folhado de Pizza

100g 9,80€/Kg
Unid.

POUPE 10%

€ -
3 ,65
Semifrio de Frutos
Silvestres

280g13,045/Kg
Unid.

POUPE 10%

Coroade Chocolatee
Morango

v
=]
Q.
=]
=l
=]
n
v
=]
"
-
n
—

DLID




SUPER
POUPANCA

Salada de Massae
Frango AUCHAN
280910,32€/Kg

Unid.

-

POUPE 17%
€ ¥
1 99
Quiche de Requeijdo e Espinafres
Unid.

Auchan

) Meu I_rmiuﬁ ﬁuchqn

Pizza Carbonara AUCHAN
400g7,23€/Kg
Uniid.

POUPE 10%
g os
4 5o

Arroz aValenciana AUCHAN
300g1530€/Kg
Uniidl.

1,59€

Sopa de Feijdgo AUCHAN

400qg 3,98€/Kg
2,39€800g299£/Kg
Unid.

POUPE 10%
£ o=

0.5

Pastéis de Frango no Forno

70912,71€/Kg
Unid.

Pizza VEGALIA
Legumes e Queijo 360g10,53€/Kg
Unid.

POUPE 16%
€ 4€
3L59

€ 1,25€
]”15
Salada Gourmet FLORETTE ~ Empanadilha de Frango
Nozes & Queijo de Cabra Cozido
1759 20,51€/Kg Unid.
Unid.

sonatural

*f" _

POUPE 10%
€ 3¢
2L95

Hummus SONATURAL
Beterraba/ Manjericio
200914,75€/Kg

Unid.

POUPE 10%
€ 38
2 97
Arroz 3 Delicias

250g11,88£/Kg
Unid.

Perna de Frango Assada

Kg

Panado de Peru
Kg



1€
49

Fiambre da Pé@ AUCHAN
Fatias 2009 745€/Kg
Unid.

0 Mes Predule Muchan

Fiambre da Perna Extra
AUCHAN

Fatias 200g 895€/Kg

Unid.

Peito de Peru/ Frango
PRIMOR

Forno de Lenha150913,27€/Kg
Unid.

POUPE 28%
€ 9%
:2,89

Presunto DAMATTA
Fatiado Reserva 12 Meses

70g41,29€/Kg
Unid.

POUPE 15%
€ #¢
2 ,09

Paio AUCHAN

AMESA EMPORTUGAL
Fatiado Serra Estrela 100g 2090€,/Kg
Unid.

O Meu Predils Muchan

Bacon Extra AUCHAN
Fatias150913,93€/Kg
Unid.

PRESUNTO
FESERVA

g e I

i —————

POUPE 17%
€ 359€
2 99

Fuet Extra ELPOZO
Caseiro/ Curado 150919,93€/Kg

Nobreza 2009 14,95€,/Kg
Unid.

3,49€
Fiambre VALE DA GARCA

Fatias 5009 6,98€/Kg
Unid.

Bacon HEIN
Fatias Finas 100g 23 90£€/Kg
Unid.

€ 579€
4,29

Presunto DAMATTA
Fatiado Supremos 2x75g 28,60€/Kg
Unid.

POUPE 13%
£ =
1 99
Fiambre da Perna Extra
IZIDORO

Fatias Finas 120g+30g13,27€/Kg
Unid.

POUPE 14%
€ 3¢
2 99
Bacon Extra
TERRAS DO DEMO

200g14,95€/Kg
Unid.

POUPE 20%
€ %€
3 35
Lombo Delizias NOEL

1209 2792£/Kg
Unid.

POUPE 15%
€ 29%€
2 29

Fiambre da Perna Extra
IZIDORO

¢/ Mel100g 22,90€/Kg
Unid.

— o @ l
POUPE 10%
€ 9%
2 69

Presunto Serrano AUCHAN
A Mesa em Espanha 80g 33,63€/Kg
Unid.

Presunto

FUMEIRO DA GARDUNHA
Fundao 70g 27,86€//Kg

Unid.

<
DELIZIAS

: LOMO CURADD

(@)
=
=]
-
n
=
P
o
=
=]
n
-




SUPER
POUPANCA

POUPE 24%

4,09€
€

Sortido Bisaro AUCHAN
AMESAEMPORTUGAL
70g44,14€/Kg

Unid.

POUPE 10%

£ &=
:!JH?

Alheira de Caca PRISCA

1809 14,39£/Kg
Unid.

POUPE 10%
€ 28¢
2 59

Farinheira

CASA DO PORCOPRETO
200912.95€/Kg
Unid.

POUPE 13%
& =
130
Fiambre de Peito de Frango

ELPOZO
100g13£/Kg

" Auchan
743425»«. eV -"’

L, .?su_'
SORTIDO
PE POR(1) BISARO

- W
y - Qs,‘q_v%:

1,50€

Fiambre da Perna Extra
Receita Inglesa IZIDORO
¢/ Queijo

100g15€/Kg

ﬁz 2

g == =
l}‘"ud& — ——

g
3,50

% Salsichas Cocktail WUDY
¥

350910€/Kg
Unid.

,

€ 1,50€
139
Chourica TERRAS DEMO

15099,27£/Kg
Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

5,39€

Mortadela Siciliana ELPOZO

Maxi Ricura 900g 5,99€/Kg
Unid.

POUPE 10%
€ 499€
4 4o

Salsichas Bockwurst HEIN

4x90g12 47£/Kg
Unid.

POUPE 17%
€ €
109
Chourico TERRAS DO DEMO

Carne 2009 9.95€/Kg
Unid.

, J:_ |

€ 273€
2 49
Alheira de Peru PRISCA

180g13,83€/Kg
Unid.

—

Chourico de Carne AUCHAN
AMESAEM PORTUGAL
Lamego 200g 11,45€//Kg

Unid.

POUPE 13%

2

Chili Agri-Doce DITTMANN
¢/ Queijo
100g 20€/Kg

A

R A
e

Pechuga
*Pavo

|

| AR

T \'-‘,-

€ ¢ | -
Fiambre de Peru ELPOZO

s/ Gluten e Lactose
100913£/Kg



POUPE 15%

1?69

pOUPE 10% BB POUPE 15 5% R GUPE 18%

€ 0,79€
3 .87 2 19 0?65

Preparado Vegan VIOLIFE 0 Mes Prodile Muchan

Cheddar Fatiado 200919,35€/Kg Queijo Fresco AUCHAN Queijo Fresco SANTIAGO Requeijdo SANTIAGO
&39€ 3,95€ Fatiado ¢/ Ervas Original/ Light 2509 8,76€/Kg Pequeno Original/ Magro Abébora/ Frutos Vermelhos
200g19,75€/Kg Unid. ’ Unid. ' 200g845€/Kg

Unid. ’ Unid.

'\ PHILADELPHIA
.\.\\\a [ /.. p

POUPE 12% POUPE 15% POUPE 20%
1,19€ € € €
2 99 2 95 150

Queijo Fresco AUCHAN Queijo Creme Queijo AVACA QUERI Queijo Mozzarella GALBANI
p/ Barrar Light/ Alho e Ervas/ PHILADELPHIA Porcoes Original/ Light/ Light 1253 12,72€/Kg
Original 2009 5,95£, Regular/ Light 270g11,07€/Kg Curado/ Blue Cheese Light Unid.
Un %. ’ b Unid. ZSDdg 11,80€/Kg
Unid.

GE£CO

ORI AL

N J JUEos

POUPE 10% :

24 49
Queijo GALBANI Queijo Flamengo CAMPAINHA - Queijo Feta GRECO
Mini Burrata 180g18€/Kg Ralado15099,93€/Kg —— 15091993£/Kg
Unid. 249€1,74€ 3 Queijos/ Emmental Ralado 1509 11,60€/Kg 3,99¢€ 3,49€ s/ Lactose 1309 26,85€/Kg
Unid. Unid.
| ,
Limian® L e

&Y AN ‘ FLAMENGO 5 4
|

g €
- B R

POUPE 16°/o POUPE 35% | POUPE 16°/o

8,79€
2 35 5 6o 3 59

Queijo Flamengo LIMIANO Queijo Flamengo CAMPAINHA Queijo CASTELOES

Fatias 200911,75€/Kg Fatiado 2x400g711€/Kg s/ Lactose Fatias 2x150911,.97€/Kg
2,89€ 2,39€ Menos 50% Gordura Unid. 4,99€ 3,99€ Fatias 2x200g 9.98€/Kg
Fatias 200911,95€/Kg Unid.

Unid.




SUPER

POUPANCA

POUPE 25%

CILTEA FCS
V AC
5,29€ 1] “::(;‘A
1
3€ - -Ln
- d!?gsm POUPE 15%
ueljo de vaca
Tﬂvuri'as Pequeno 0 € 1€
12,39€ 10,99€ Ovelha
Amanteigado
Unid. ’8 5
Queijo Flamengo
MILHAFRE
5ao Luiz Barra
10098,50€/Kg

1,79€

POUPE 31%

12,99€
8?99

1,49

Queijo de Mistura

SANTIAGO g

Alentejano Original/ Manjericéo e Queijo FONTE MOURISCA
Tomilho Amanteigado/ Meio Gordo

Unid. Kg

inalpi
FETTINE GOURME
SCAMORIA AFFUMICAL,

POUPE 23%

inalpi

FETﬂNE GOUKMET
z.nmm Pﬁuano

POUPE 25%
€ 11,99€
8.99
Queijo Flamengo GRESSO
Bola

POUPE 16%

5,39€
4?55

POUPE 22%

7,69€
5?99

Queijo CASTELOES Queijo SAO JORGE
Amanteigado Pequeno 4 Meses de Cura 300g1517€/Kg
Unid. 16,89€ 14,99€ Inteiro

Unid.

inalpi

FETTINE GOURMET
= GORGONIOLA

d | POUPE 10%

12.99€ 2.25€ € ~
9€ € 84
99 99 =54
= Queijo Camembert
Queijo ALAVAO Queijo Fundido INALPI PRESIDENT
Original/ Pimentao Grana Padano/ Scarmoza/ Gorgonzola 1509 13,27€/Kg 45% 2509 15,36€/Kg
Kg Unid. Unid.

£ 3,99€
3 95 !
Queijo Cheddar KERRYGOLD
QLIEijO Brie Gourmet Mild White 2009 19,95€/Kg
PRESIDENT &,05€ 3,99€ Mild Red 200919,95€/Kg
&19€ 3,99€ Mature White 2009 19,95€/Kg
i.?‘%g_ A 4,45€ 3,99€ White Vintage 20091995€/Kg

Queijo Emental Queijo Lactalis Brie BRIDEL
ENTREMONT 50%
Francés Bloco Kg

Kg



cosmia

freea‘bm OF BEAUTY

Hidratacao
que dura

279

Creme de Corpo

COSMIA

Hidratante Aloe Vera+Acido
Hialurénico/ Reparador Mant Karité+
Niacinamida 300ml 9,30€/ L

Unid.

CREME CORPS HYERAE Y &Rg o

MOISTURISING BODY CREAM = g PME CORPS REPARATRICE
Eﬁfgﬁmﬂﬂ jr %MRING BODY CREAM/‘_‘ .‘
2 MoIsTuRIsING -- “Dumsifm? A0
\ALOE VERA ET A LACIDE HYALURONIGUE .f' e i (%

"TH ALOE VERA AND HYALURONIC ACID

Py Ay
v w”"ég’:gggf;;me ET A LA NIACINAMIDE
ECHES - D71y siiny

ER AND NIACINAMID



SUPER
POUPANCA

3 €
99
Mariscada AUCHAN

s/ Glaten 500q 7.98£/Kg
Unid.

"“Pgscnnov_n "

pESCANOVS

20-.

Desconto

@ kg

Numa Selecdo de Mimos de
PescadadoCabo PESCANOVA
Até

25,

Desconto

SEGCANOVA -

ks

LOMBOS
Ol SALMADH

Numa Selecdo de Salmdo
PESCANOVA

4,05€

Caldeirada AUCHAN
de Peixe 600g 6,755/Kg
Unid.

0,99€

Cubos Gelo em Copo 528
13097,62€/Kg
Unid.

< 30

Desconto

0 Mea Predile Auchan

Bifes de Atum AUCHAN
Ultracongelados 400g16,73€/Kg
Unid.

Numa Selecdo deFiletes
Robalo e Dourada IGLO
Até

Desconto

POUPE 20%
€ A=
‘5&“)

Tentaculos de Pota
PESCANOVA

Cozidos 300g 21,63£/Kg
Unid.

7w 20,

Desconto

+~ FORMATO _
POUPANGA
Lulas Limpas

Numa Selecdo de Lulas
PESCANOVA

15,99€

Camaréo Cru

AUCHAN COLLECTION

Madagdscar ASC

10/20400g 3998€/Kg Numa Selecdo de Miolo
Unid. de Camardo PESCANOVA

14

Até

ﬁEﬂMﬂZE;%

Desconto

Numa Selecdo de Bacalhau
PESCANOVA

0 Meuw Prodils. Muchan

Lombos de Salmao AUCHAN
Moruega s/ Pele ASC

2Unid. 250q 21,20€/Kg

Unid.

WLTHI- ST

B0

5,99€

Choco Limpo AUCHAN
Inteiro 400g 14,98€//Kg
Até

o 9

Desconto

SESCANOVA

s

Numa Selecdo de Camardo
Inteiro PESCANOVA

Numa Selecdo de Medalhdes
de Pescada IGLO

POUPE 25%
€ 15,99€
11 99
Salmao
ROYAL GREENLAND

Porcoes 5009 23,98€/Kg
Unid.

POUPE 25%
€ 12,72¢€
9L49
Preparado p/ Mariscada
PESCANOVA

s/ Gliiten 1Kg
Unid.

SESCANOVA -

P

25,

Desconto

DELICIAS e
FORMA 3 LAGOSTA

Numa Selecdo de Delicias do
Mar PESCANOVA



FILETES

Primavetn

‘-r

Numa Selecdo de Filetes
Primavera IGLO

s 0,

Desconto

FORMATO
*poupPanca™

NUGGETS
+ FORMATO
- ﬁ POUPANCA

;~ | PESCADINOS

Numa Selecdo de Pescada
Panada Formato Familiar
PESCANOVA

12,99€

Hambirgueres
AUCHAN AMESAEM
PORTUGAL

DOP100% Bovino Alentejano

8x100g16,24€/Kg
15 '
o/ﬂ

Unid.
Desconto

: y ‘-“--‘;;\.

Numa Selecdo de Batatas
MCCAIN

sanos 1 8 o

Desconto

FORMATO
+poupanca™

'PESCADA PAN

Wi e

’!m
- )

-

8,99

Filetes de Tamboril do Cabo

AUCHAN COLLECTION Numa Selecdo deFiletes de
250g35.965/Kg Pescada Panada
Unid. PESCANOVA

Numa Selecdo de Crocantes
IGLO

Numa Selecdo de
Douradinhos de Frango IGLO

BOLINHAS

b )

3,99€

Bolinhas de Alheira AUCHAN
p/ Forno/ Air-Fryer

12 Unid. 300q13,305/Kg

Unid.

25

Desconto

Buitoni
FORNO=PIETRA |E=5
sl

(ol

m—” Bu.ilor;{ | ﬁtl

POUPE 25%
€ 5%
4 o

Falafel _

IGLO GREEN CUISINE ) _
450911,09€/Kg Numa Selecdo de Pizzas
Unid. Forno Di Pietra BUITONI

§ FORNO=PIETRA =l

s 20

Desconto

FORMATO _
POUPANCA

BARRINHAS
iy

-

Numa Selecdo de Barrinhas
Peixe PESCANOVA

Numa Selecdo de Cordon
Bleu IGLO
Até

Bgmjue"e 35 %

Desconto

e

2
f -’a

Numa Selecdo de Legumes

30 oy
o/o

m
Kisleranle
_Desconto

BizzASNACKS® |
c s 50

Numa Selecdo de Pizza
Snacks IGLO

® . FORMATO _
*poupanca”

Numa Selecdo de Muslitos
PESCANOVA

Numa Selecdo de
Hambtirgueres IGLO
Até

Ty 25

Desconto

Numa Selecdo de Ervilhas
IGLO
Até
20,
‘2 Desconto

istorante

Bl
mie

Numa Selecdo de Pizzas
Piccolissima DR. OETKER



SUPER

POUPANCA

Ruchan

e 2
. 2 : L
3 49 [ L Sl /
Gelado Cones 5 @
Q'.ﬂ%?'ﬁﬁmr.omm P 5
8x70ml6,23€/L — 3 9 59 € 3 ,89 €

Unid.

0 Mo Predile Muchan O Meu Predite Huchan

Mirtilos AUCHAN Manteiga AUCHAN
: : Ultracongelados 4509 7.98£/Kg Alho e Salsa 250915,56€/Kg
Numa Selecdo de Pizzas Unid. Unid.

Casa di Mama DR. OETKER

PISTACHE .

-cuamu ’

2,99€ 3,49€ 3,49€ 3,99€

Gelado AUCHAN Sorbet Palito AUCHAN Gelado Palito AUCHAN Gelado de Baunilha AUCHAN

Tutti Frutti Maca e Frutos Vermelhos/ Multi Pistdcio 4x100ml8,73€/L Kids Chocolate Morango =

5 Unid. 375ml797€/L Frutos 8x69ml6,32€/L 3,79€ Café/ Caramelo Salgado 12x60ml5,54€/L 7 d

Unid. Unid. 4x100ml 948€/L Unid. Numa Selecdo de Gelados

Unid. HAAGEN-DAZS
50-.
%

Desconto

Numa Selecao de Gelados OLA

Componi bamade evbishammars e ridie dus parScipaghes. as e de sogwiaments dlsponkssl nos phgies o oficials da 0K cA0gelodos o Fackbook & NTOGram ¢ BOI0QIG0kEE 10 TIKTOK, IMOGHT 05 Drémis merarments |ILATONTG, A SXp/ERSS0 Lowtos pol 0
trodat @ Igagto afetivg ¢ nutigH 4 O PO 0 §OUEH Ml ou mental, pard 0 dipn|00ce 36 QUOKIUS DHISON. Cu Qus POSRIN I UITAT (GG MIOIEO DETMENSALE, TOtusgmn auibita & TEmpontna + Tecimeits remosvel




. Planta 30 .,

Desconto

e ZINHOOOD e

- Auchan g
# CODORNIZ -

POUPE 15%

1,29€ 1% @ 079%€
,

Ovos de Codomiz AUCHAN  Svos QUINTADOPRADO  creme Vegetal AUCHAN
Culindrio 2509 316€/Kg

F
=]
=
(o)
-
&
(=]
n
n
=
—
(g
n
-
=
=]
=
&
=]
"
8

ag;’::iu 011€/Unid. M-L Meia Diizia 0,28¢ /Unid. Unid. Numa Selecdo de Creme Numa Selecdo de Cremes
Unid. Culinario HUG Vegetais 1Kg PLANTA 1
(s
Até Até s Até
Planta 10+ G<g) 335 PoActv 254 &
Desconto Desconto Desconto

POUPE 25% POUPE 10%
1,99€

2?99 150

- C Vegetal BECEL C de Soja ALPRO
Numa Selecdio de Planteiga ~ Numa Selecdo de Cremes Numa Selecdio de Cremes L;:,ﬁ!;"fsog?nl sgagﬂ_ p;rgor?f,mggﬁmg
PLANTA Vegetais BECEL Vegetais PROACTIV Unid. Unid.

ivoss 10« )

NATA | E

PARABATER

Ak

POUPE 10%

2,79€
2 24 2,€54

sl i doncomosopiolscny  NGIOAUCHAN vt hores | [Tl btaEA
Unid. Unid. Unid. MIMOSA Unid.
VIGOR oy
= = _' - SABOR FRESCO 10 %
MIMOSA | MIMOSA Besceate

POUPE 10%

2,89€
259

0 Mex Prodils Muchan

POUPE 11%
114€

1.0z
1 09 oot e

POUPE 18%

€ 1,08€
090 O'so

Leite UHT MIMOSA Leite de Pastagem Bem Especial Calcio Meio Gordo/

Magro/M/ Gordo1L NOVA ACORES _' . Leite GRESSO Magro1L

Unid. Meio Gordo 1L Numa Selecdo de Leites s/ Lactose Meio Gordo/ Magro 1L 1,39€ 1,24€ Cdlcio s/ Lactose
Unid. VIGOR Unid. Magro1l

17




SUPER
POUPANCA

CAFE LATTE S
LESEﬁFEfHﬁU"

€
95

Café Latte AUCHAN

s/ Gliten Descafeinadoy/ s/
Gliten e s/ Lactose Macchiato
250mlL3,80€/L

Unid.

MIMOSA

HiMOSA

2 @ GRESSO

i

POUPE 15°/o

0 33

A3

5 - Leite ¢/ Chocolate GRESSO
Numa selecdo de Bebidas 200ml165€/L
Proteicas 250ml MIMOSA Unid.

25,

pleno Desconto
©
pleno
(rr.n Amt\nduo
o . MOEZTTT
logurte Liquido
+Proteina AUCHAN
Cacau / Baunilha s/gldten
Numa Selecdo de Bebidas 35093.40€/kg
Vegetais PLENO Unid.
DANONe ll, 5
M|MOSA 35 % %
Descont Desconto

Sobre P\."F‘R" Sobre PYPR*

vivosa 20

Desconto

O

POUPE 20%
2,49€

199

Leite UHT MIMOSA - :
s/ Lactose + Proteina Magro 1L Numa Selecdio de Leite
Unid. Infantil MIMOSA
Gt 2D
%
Desconto

& | 1
$,$Z L8 “l.|

€ Meu Prﬁ‘lltﬂ ﬁuchﬂl‘l

Bebida de Améndoas
. : AUCHAN
Numa Selecdo de Leites UHT s/ Aciicares Adicionados 1L
CACAOLAT Unid.

1,19€

. ; Bebida Soja AUCHAN
Numa Selecdo de Proteina Chocolate 3x200ml1,98€/L
HUG Unid.
33, 30
MIMOSA e Yoco %o
Desconto
Sobre PVPR®

!

| | Mt
. 9.9

0.8

Leite MATINAL
Seleccionado Leve 200ml 2,40£/L
1,59€ 1,43€3x200ml2,38€/L

I5r0 205

I L.
Desconto

3 =T
olpro| alpm

A |

Numa Sele(;oo de Bebidas

oaone 50

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo delogurtes
Liquidos Magros DANONE

Daronine 30) o,

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de logurtes

Numa Selecdo de Liquidos
Liquidos Magros MIMOSA

DANONE

Numa Selecdo de Artigos

Numa Selecdo de Artigos
MIMOSA

YOCO

Numa Selecdo de Artigos
DANONINO



b

I e '
% Wosh | |
| — 1 };ﬂ%’(

= |
—_— —

'* "‘“_‘.‘_3_5“ (

1,05€

= . Kefir Liquido AUCHAN
Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de logurtes Natural 5009 2,10/Kg
Liquidos YOGGI Liquidos MIMOSA Unid.
30+ ok
uivoss 302 okos 25«
Desconto
Sohre PVF‘R" Sobre PVPR®

1,65€

logurte Grego AUCHAN
Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de logurtes r?.?wmm;ucigado 4x12593,30€/Kg
s/ Lactose MIMOSA OIKOS Unid.

0 Meu Preduls Muchan

ACTIVIA 40:,'0 ACTIVIA 45 :;: Actimel 25 o

Desconto Desconto Desconto

Sobre PVPR® = Sobre PVPR® Sobre PVPR"

ACTIVIA

SALDE DIGESTYVA

=

CHVW ::Acnvm

SAlDE DIGESTIVA

étimﬁ’

Siutama inmunitark |

Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo delogurtes
ACTIVIA Triplo Zero ACTIVIA Liquidos ACTIMEL
pro 20 25 -, 20.,
I '1:’ % 5;&) asun % l %
Desconto Desconto p €NO  pesconto

Sobre PVPR®

DANONE
+ PROTEINA PROTEINA

0%
0%

Numa Selecdo de logurtes
Liquidos Proteina DANONE

banone 30+,

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de logurtes
Gregos DANONE

1,25€

Kefir Sélido AUCHAN
Natural 500g 2,50€/Kg
Unid.

Danet 25,

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Yofu Numa Selecdo de Alternativas Numa Selecdo de Vegegurte

ALPRO Vegetais SOJASUN PLENO

Numa Selecdo de
Sobremesas Lacteas DANET

L]ri[)‘\}*lf ‘tilll:l"ﬁE

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
Proteicos LINDAHLS

D), VO * Rﬂ"[

4,79€

logurte Cremoso AUCHAN
¢/ Pedacos Mix Frutos
16x1259 240€/Kg
Unid.
iw 359
19, %
Refir Desconto
Sobre PVPR*

D
o=

Numa Selecéio de Kefir
NESTLE

20oMPaL 15,

vaenciat éa fute  Desconto

ftutos vermelnc!

uma magd

s i

ACRESCE

DEPGSITD
Numa selecdo de Bebidas
COMPALESSENCIAL

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
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POUPE 10%

15

Bebida Isotonica
VITAMINWELL
Antioxidante Péssego
500ml3,57€/L

Unid.

ACRESCE
\'¢ DEPGSITO 0,10€

2,99€

0 Meu Proddds Muchan

Aveia AUCHAN

Eat'N Move Energy em Pd s/ Glaten
1Kg

Unid.

o
c
-

ooy

POUPE 11%
€ =
471
Suplemento SALUTEM
Cabelo e Unhas

60 Capsulas 0,08€/Capsula
Unid.

7,99€

Creatina AUCHAN

Eat'N Move Mono-Hidratada em P&
1509 53,27€/Kg

Unid.

Auchan Y
| EAT MOVE

3,99€

Aveia AUCHAN

Eat'N Move Proteinas ¢/ Cacauem Po
220g1814£/Kg

Unid.

4,99€
0 Mea Predals BMuchan

Barras AUCHAN

Eat'N Move Energy Améndoas

6Unid. 1509 33,27€/Kg
Unid.

POUPE 25%

1150

I

Suplemento ZUMUB
Pré-Treino Anands 300g 39.97£/Kg
Unid.

'3 e
1 99

Batido de Proteina
BAREBELLS

Baunilha 330ml6,04 £/L
Unid.

Auchan Y

| ENTMOVE

0 Mes Produle Auchan

Aveia AUCHAN

Eat'N Move Energy Maca e Canela em
P6220g18.14€//Kg

Unid.

4,99€

Barras AUCHAN

Eat'N Move Energy Frutos
6 Unid. 1509 33,27€/Kg

Unid.

POUPE 15%

Suplemento
GOLDNUTRITION
ZMA 90 Capsulas 0,23€/Cédpsula

Unid.

POUPE 12%

€ 2,69€

38

Barra de Proteina
BAREBELLS

Cookies & Cream 559 43,23€/Kg
Unid.

e pisnes sesas

i
g
3

ity

L

|

|
MuLT |
VITAMINA

POUPE 11%

&
:3;99

Suplemento SALUTEM

Multivitaminas
30 Cdpsulas 013€/Cdpsula
Unid.

3 ‘i’ﬁm‘;.‘.{i:. a_'.!!u YEBA \ .-

POUPE 15%
€ =
!;JHS
Suplemento PLANTANATUR

Extra Barriguinha
30 Capsulas 0,19€/Cdpsula
Unid.

21.99€

Proteina Whey AUCHAN
Eat’N Maove Baunilha 7509 29,32€/Kg
Unid.

€ i
103

Barra GOLDNUTRITION
Salt Bar Chocolate e Avela

40g 4813£€/Kg

Unid.

Auchon

ERT MOVE

AN
=-\’ ]
( Movidade .I

3,99€
O Mes Predils. Ruchan
Preparado Panquecas
AUCHAN
Eat'N Move Proteinas em P6

220g18,14€/Kg
Unid.

<
I ,
8 |
~
G

———
£ §
¥

i

POUPE 12%
€ 29%
8 83

Suplemento SALUTEM

Glucosamina + Condrotina
60 Cdpsulas 015€/Cdpsula
Unid.

Asschon i
EAT MOVE

&
21,99€

Proteina Whey AUCHAN
Eat'N Move Chocolate 750g 29,32€/Kg
Unid.




Desconto Salutem Desconto
Sobre PVPR®

Sobve PVPR®

25 i 309% s 40

2
n
®
o
=
8
©n

W = ey

Fittéss

tig Y
¢ i
g

1,10€

Regafa integral AUCHAN

e ¢/ Sementes de Sésamo .
Numa Selecdo de Cereais Numa Selecdo de Cereais Numa Selecdo de Cereais 15097,335/Kg Numa Selecdio de Cereais
KELLOGG'S ALPEN SALUTEM Unid. NESTLE
Até ———— Até Até
emeo 20, fwesi 354, 25,
Desconto Desconto LiC Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR®

Sobre PVPR®
9 T

2,29€ 1,89€

Barras de Cereais AUCHAN Pdo de Forma AUCHAN
Less Sugar Aveia e Améndoa/ Aveia Cereais e Sementes 580g 3,26€/Kg

eChocolate 6 Unid. 180912,72£/Kg Unid. Numa Selecdo de Pdo de Numa Selecdo de Pdo de Numa Selecdo de Artigos
Unid. Forma BIMBO Forma PANRICO NUTRIFREE
| Até . Ateé y Até
& donuts 25 ., o 20., 2 20
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR*

fa—--—-‘E"’—-- -

PVPR*: 3,39€
2,45€ __ 2,49€

Madalenas POLEGAR . . Bolo Recheado BOLLYCAO . . . "

Redondas 17 Unid. 6159 3.98€/Kg Numa Selecdo de Artigos ¢/ Leite 4 Unid 228g10,92€/Kg Numa Selecdo de Croissants  Numa Selecdo de Tortitas

Unid. DONUTS Unid. AURORA BICENTURY
35

¥ vivities 4 %
Desconto
Sobre PVPR*

PVPR*: 4,89€

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

_ 3,39€
T — o . ; Bolachas Recheadas GRISBI
o s/ Gliten Chocolate/ Limao
Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas 1509 22,60/Kg Numa Selecdo de Bolachas

VIEIRA GULLON GRAN PAVESI Unid. MCVITIE'S
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POUPANCA

SRRSO ¢ g
RIUNFO,

1,99
Bolachas AUCHAN
Cobertas ¢/ Chocolate/
Chocolate Negro

150913,27£/Kg
Unid.

Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas

Digestive TRIUNFO OREO
Até Até Até Até
@ 35 nutella 20, 30, @ 25,
Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobwe PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR*

K ‘-g'\;)&\‘t-':-

——

Numa Selecdo de Bolachas

Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdio de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas
CUETARA NUTELLA BISCOFF DANCAKE
Até e Até - Até
,”ﬁwaBK)% s 25 o, mems 50,
Desconto W Desconto Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR" Sobre PVPR*

BOUNTY,

1,89€

0 Mea Prodals Muchan

Marsh Mallows AUCHAN ) Numa Selecdo de Snacks ) ’
Marshmallows 300g 6,30/Kg Numa Selecdo de Tabletesde ~ de Chocolate SNICKERS, Numa Selecdo de Drageias
Unid. Chocolate MILKA BOUNTY eMARS MEM'S
Até Até Até Até
. FERRERO :
30: oy 255 25% x| 255
Desconto e Desconto Desconto |*FORT Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

FERRERO
ROCHER

EXTRAFINOG® |

=

t.-m.-

WHOLE HAZELNUTS

Numa Selecdo de Chocolates

Numa Sele¢do de Chocolates
KIT KAT

Extrafinos NESTLE

Numa Selecdo de Tabletes de
Chocolate FERRERO

Numa Selecdo de Tabletes de
Chocolate RITTER SPORT

ot 25

Numa Selecdo de Bolachas
ARTIACH

3,19€

Barra Waffer AUCHAN
s/ Gliten Chocolate
5Unid. 107,59 29,675/Kg

Unid.
Até
Zeatk DE o
Desconto
Sobre PVPR®

NEGRO SUAVE i.
—

Numa Selecdo de Tabletes de
Chocolate LINDT

Até

%
Desconto

Sobre PVPR®

| B M
heebyia o Mot

Numa Selecdo de Doces
BONNE MAMAN



25,
Desconto

Sobre PVPR®

@ 20"

Sobre PVPR*

GoGo;

_.| "=
e |

eff = GwO‘.
soueEy

|

PVPR*: 6,99€

> | | 4,99€
bdm‘ gl | S Creme p/ Barrar NUTELLA
w 600g 8,325/Kg

Unid.
Numa Selecdo de Doces Numa Selecdo de Doces e
PRISCA Compotas ST. DALFOUR

Até Até J , Alé
ésén:{? d@ e %si:f m Descon:{:

Sobre PVPR® Sobwe PVPR® Sobre PVPR®

|
| CREME DE |
LT V|

2,79€ 1,59€

= . - Coberturas AUCHAN Coco Ralado AUCHAN
. Chocolate 210913,29€/ 200g795€/
Numa Selecdo de Leite Numa Selecdo de Pudins Numa Selecdo de Gelatinas morz?-i;oe}SOggls‘SOQK';g U..,,-dgi g
Condensado NESTLE BOCA DOCE CONDI Unid.
Até 30 Até Até 40 Até
AH]\]M) TEA| % Lipton | % @ % Nesqwk %
esconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR*

2,25€

0 Mea Prodals Muchan

Adocante Artificial AUCHAN 1 . : _ - 4

Recargas Pastilhas 500 Unid. Numa Selecdo de Chase Numa Selecdo de Chas e Numa Selecéio de Infusdes Numa Selecdo de

Unid. Infus6es AHMAD Infusdes LIPTON em Agua Fria TETLEY Achocolatados NESQUIK
Até Até oo . Até

==l 50 40.. 2y 35 vemrt 35,
% A % SN % ESCAFE. %

escont: 8 nto ont
i e NE3Us i e

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

4,29€

Preparado Cacau Magro
- POLEGAR ) ) Sm—
Numa Selecdo de Artigos Bebida Instantdnea 800g 5,36€/Kg Numa Selec@o de Capuccinos  Numa SelecGodeBebidasde  Numa Selecio de Cafés
CANDEREL Unid. em Stick DELTA Cereais NESTLE Soldveis NESCAFE




SUPER :té :lé
POUPANCA 2‘9,3“‘{’ A é“sﬂf’

TRADITII]N

(DECAFEINE

| GROUND COFFEE
CAFE Mting.

( TRADITION

GROUND | 8%
COFFEE | %%

2,95

Café Moido AUCHAN
Tradicdo Descafeinado
Intensidade 6/ Tradicao
Intensidade 8 2509 11,80€/Kg

SUPER BLENDS |
Unid. oTENAD

Numa Selecdo de Cafés Numa Selecdo de Cafés
Soldveis Super Blend DELTA  Soldveis DELTA

¢ 30%.@ 35%u 30
JCAL  Desconto e N Grs
@ﬁs@ﬂ ) =11

2,29€

Capsulas de Café AUCHAN

Compativeis ¢/ Mdquinas Nespresso®*

BOCAGE

Aluminio Fertissimo/ Ristretto
. F— — —" 10 Capsulas 0,23£€/Capsulas
Numa Selecdo de Cafés Numa Seleqao de Cafes Numa Selecdo de Cafés Unid.
Torrados SICAL BELLISSIMO NICOLA ““Marca alheia d Auchan

15 .. 10.. 40..
% % @ % R o/o
Desconto Desconto Desconto Desconto

Sobre PYPR Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sohre PVPR®

Numa Selecdo de Capsulas

Numa Seleq_ﬁo_de Ca psuloé
de Café 8,16 18 Unid. de Café 30 Unid. Numa Selecdo de Capsulas Numa Selec@io de Capsulas
DOLCE GUSTO DOLCE GUSTO de Café KAFFA de Café TORRIE
té Até Até
buondi 3Q 5, Bvondi 10 o 25,
“#  Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®

lhmmh
_ 36!

PVPR*: 23,49€

21,49€

Capsulas de Café DELTAQ
Qharacter/ Qalidus/ Epig/ Mythic
Pack XXL 60 Capsulas 0,36€/Capsula
Unid.

Numa Selecdo de Capsulas
de Café Sistema Dolce Gusto
STARBUCKS

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 10 Unid. Sistema
Nespresso BUONDI

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 36 Unid. Sistema
Nespresso BUONDI

Até

35-

Desconto
Sobre PVPR®

A

AT

RITUAL

Numa Selecdo de Cafés
Torrados DELTA

4,29€

Capsulas de Café AUCHAN
Compativeis ¢/ Maquinas Dolce
Gusto™ Chocolate

16 Capsulas 0,27€ /Cépsula

Unid.

“*Marca alheia @ Auchan

10..
Desconto

Sobre PVPR?

BOLD

£ 13

Numa Selecdo de
Capsulas de Café Sistema
Nespresso BOLD

Até

DELTA O 25 %

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Capsulas
de Café10 Unid. DELTAQ



PVPR*:1,57€ PVPR*: 2,99€

1,27€ 1, 99€ 2,39€ 1 75€

Arroz Agulha CACAROLA O Mes Predils Muchan Arroz Basmati ORIENTE
Ex".rd“ LangailKg Arroz Jasmim AUCHAN 1Kg ; - : Massa AUCHAN
Unid. Bl sionike Unid. Numa Selecdo de Artigos s/ Gliiten Fusilli/ Penne 5009 3,50€/Kg
Unid. RISOGALLO Unid.
Até =z Até Até
e 30% 1§ D 35 30.,
Q_U MM (@) o - = o
Eanmr Desconto A e Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®
S |
eer
kMo
s 2
[ ﬁ@f Wl B
| @UMMo | \ S
| Ziicerapene | PVPR*: 2,49€ PVPR*: 2,99€
®| 1,99€ 2,09€
i | i :
i Couscous TIPIAK Quick Soup KNORR RECEITA
—— Express 4009 4,98£/Kg Espargos 399 53,59£/Kg IS ECOnCmIcR]
Unid. F— Tomate 60g 34,83€/K ;
Numa Selecdo de Massas a Numa Selecdo de Artigos cﬁ?_,’fmelof S4g 33_;.-0231(9 Numa Selecdo de Artigos
RUMMO MAGGI Unid. KNORR
20, 25,
? % %
GALLO Desconto Desconto
B Sobre PVPR® Sobre PVPR®

FU]R DE

PVPR*:1,72€

PVPR*: 3,99€
3,19€ 1 O9€ 1,20€
Sopa Instantdnea TIPIAK 0 Mea Produle_Auchan ; fﬁ?&g{}%ﬁ% SUMBETISCO
Minestrone/Ramen Asidtico Flor de Sal AUCHAN . PVPR*:2,24€ 1,55€ Em Azeite - -
1009 31,90€/Kg 15097,27€/Kg Numa Selecdo de Conservas 120 (78)19,875/Kg Numa Selectio de Artigos
Unid. Unid. de Peixe GALLO Unid. RAMIREZ
25, 25, 0.
Santa’ %‘ % Emm % NOBR E o/o
Catarind pesconto Desconto = Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

sy

| Paniiaso |

ﬁlﬁ

0,89€ 3,78€

- Patés AUCHAN Salsichas Alemas AUCHAN
. . . . Sardinha/ Atum 659 13,69€/Kg Fumada s/ Pele 8 Unid. . i
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Sardinhas ~ unid. 550{360)10,50£/Kg Numa Selecdo de Salsichas
SANTA CATARINA BOMPETISCO Unid. NOBRE



SUPER
POUPANCA

30..

Desconto

Polpa de Tomate
AUCHAN

3x210g2,37£/Kg
Unid.

Numa Selecdo de Artigos
LAPIARA
3 5 Até Até . 30 Até
% @ % NOBRE ) %
e e Desconto Desconto = Desconto

Sobre PVPR

Sobre PYPR Sobwe PVPR®

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artlgos Numa Selecdo de Refeicoes
FERBAR KUHNE NOBRE
Ate Até Até
5. erorio 300, (A 15
Desconto Desconto !

Sobre PVPR"

14159,

DESCONTO
IMEDIATO

'+ 159

DESCONTO
IMEDIATO

T v

'HHME‘UL'ISI “ ezl

Numa Selecdo de Azeites Numa Selecdo de Azeitonas

Numa Selecdo de Azeites
OLIVEIRA DA SERRA HERDADE DO ESPORAO OLIVEIRA DA SERRA
Até 3 5 Até ey 5 Até
-'l
o/o % M®RENO 4 %
Desconto GALLO Desconto Desconto
Sobre PYPR? Sobre PVPR®

Sobre P\."PR

+159

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Vinagres
MORENO

Numa Selecdo de Vinagres
GALLO

Numa Selecdo de Vinagres
OLIVEIRA DA SERRA

Desconto GA LO

50..

%

Desconto
Sobre PVPR®

k —
o,

'ZIDGRO
ulnmu .

.-nzﬁinin mnunu

Ate
50 % ’
Desconto GALLO
Sohre PVPR®

Numa Selecdo de
Condimentos GALLO

Até Até
25 v 30.
Desconto GALLO Desconto

"""""" Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Azeites
GALLO

+15¢

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Piri-Piri
GALLO

Numa Selecdo de Piri-Piri
OLIVEIRA DA SERRA



N DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecao de Oleo
Alimentar FULA

i

€scoim eeonomica i

VIANEZA =

1,39€

Batata Frita Ondulada
AUCHAN

Sabor Sour Cream e Cebola

1509 9,271—.‘.-"!(9
2 0 ”
o/o

Unid.
Desconto

Sobre PVPR®

<. Basilig
< Basiliy,

LN

<. Bl

Numa Selecdo de Batatas
Palha SR. BASILIO

+10<%

DESCONTO g
IMEDIATO

PVPR*: 2,69€

1,75€
Oleo Alimentar VEGE Numa Selecdo de Molhos
L HEINZ
Até Até
22 35, m 20,
Desconto Desconto
e PVPR® Sobre PVPR®

‘\05“‘«)‘.‘ WAIONESE
s FALADIN
@ s B '
CLASSICR CLASSICA )
1
, |
N —F

Numa Selecdo de Molhos

PALADIN
Até
@y 30
4 Desconto ""\

Sobre PVPR? 5
/‘(Illtlu i

ﬁ

Numa Selecdo de Mostardas
MAILLE

PVPR*: 2,69€

1,69€

Batatas Fritas Ondulada
LAY’'S

Gourmet Wavy 150911,27€/Kg
Unid.

Numa Selecdo de Batatas
Fritas LAY'S

¥ %}

P it

PVPR*: 1,99€

1, 09€ 1,39€
0 Mes Produls Muchan Aperitivos
Aperitivo Tex-Mex AUCHAN  Tortilhas DORITOS
Sabor Queijo 1509 7.27€/Kg e
nid.

Unid.

PVPR*: 5,09€

3,29€

Maionese HEINZ
Vidro 480ml 6,85€/L
Unid.

DESCONTO

4 IMEDIATO

Numa Selecdo de Sal dos
Himalaias ORIGENS

PVPR*: 2,69€

1,69€

Batatas Fritas Sabores
LAY'S

Gourmet Wavy Azeitona
150911,27€/Kg

Unid.

Numa Selecdo de Aperitivos

TAKIS

‘- nlo-lu

MA]'ONiSl

[
—
Numa Selecdo de Maioneses
HELLMANN'S

1,49€

Batata Frita Ondulada
AUCHAN

Mel e Mostarda 1509 9,93€/Kg
Unid.

si.Basilio 20,

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Seleciio de Batatas
Fritas SR. BASILIO

25,
Desconto

Sobre PVPR

Numa Selecdo de Aperitivos
PRINGLES

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

€

Nachos de Milho
AUCHAN

Queijo/ Chili/ Natural
18596,49€/Kg

Unid.

PVPR*:1,49€

1,11€

Tapioca FERBAR
Granulada 200g 5,55€/Kg
PVPR*:3,79€ 2 84€ Hidratada
5009 568€/Kg

Unid.

2,09€

Molho AUCHAN
Salsa Guacamole 300g 6,97€/Kg
Unid.

QP.TA kS 20 %

Desconto

Sobre PVPR®

+102%

, DESCONTO
| IMEDIATO

Gy
BUT TLRt"
&+ GHiC KU‘

Numa Selecdo de Artigos
PATAK'S

PVPR*: 2,09€

1,56€

Kimilho Flocao FERBAR
Milho 400q 3,90£/Kg
Unid.

PVPR*: 4,89€

4€

Molho Picante SHARWOOD'S
Caril Pasta Tandoori 300g913,33£/Kg
Caril Pasta Suave 2959 13,56€/Kg

& 20

Sobre PYPR®

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos
ALFEZ

PVPR*: 2,69€

1,99€

Farinha Mandioca FERBAR
5009 398£/Kg
Unid.

PVPR*: 4,29€

3,19€

Mistura FERBAR
Pao Queijo Saquetas

50096,38€/Kg
Unid.

SAN IGHACID

Ty i o

DOCE DE LEITE

PVPR*: 5,29€

4,23€

Docede Leite SAN IGNACIO
4509 940€/Kg
Unid.

MBES <ubd: 25 o

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Molhos
RUBIES IN THE RUBBLE

PVPR*: 2,29€

1,69€

Farofa FERBAR
Sabor a Picanha/ Bacon/ Tradicional

2509 6,76£/Kg
Unid.

NUITRI-5EnES

1,75€

Massa AUCHAN

Ninhos p/ Wok/ Chinesa ¢/ Ovos
250g7€/Kg

Unid.

PVPR*: 3,29€

2,49€

Peperoni SUPPER
Picante 3309 7,55€/Kg
Unid.

PVPR*:1,89€

1,39€

Bebida Kwas
HARMONY DAY
500ml2,78€/L
Unid.

PVPR*: 2,89€

1,99€

Polvilho Doce FERBAR
500g 398€/Kg
PVPR*:3,19€ 2, 24€ Azedo
500g 4,48€/Kg

Unid.

PVPR*:1,99€

1,59€

Bolachas MY FAMILY
Abvgdka 2509 6,36£/Kg
Unid.

35

KIKKOMAN' Desconto

Sobre PVPR®

KiIKKOMAN

Numa Selecdo de Artigos
KIKKOMAN

PVPR*:1,09€

0,89€

Gelado MONOLITH
Plombir Baunilha
130ml6,85€/L

Unid.



Bl

LT ) T

DESCONTO
IMEDIATO

POUPE 15%

3,29€
280

N DESCONTO
| IMEDIATO

POUPE 11%
179¢€

1559

2 69€

1,89€

Ovos AUCHANBIO Bola Energética LAFINESTRA  Bolacha AUCHANBIO Coco Ralado ORIGENS BIO
Classe M/L1/2 Dizia 0,45€/Unid. Bio Amendoim e Banana/ Framboesa  ¢/Espeltae Sésamo zoc:jg 14£€/Kg
Unid. 25463,60€/Kg 15012,60</1 . Eloick
" 1,99€ 1,79€ Pistdcio 259 71,60£/Kg usr:i)dg, o Numa Selecdo de Doces
Unid. PRISCA
""" 10, 33..
O’gw % ? %
Desconto GALLO Desconto
Sobve PVPR*

DESCONTO
IMEDIATO

POUPE 10%

6,52€
15§W

POU PE 10%

361

169€ «
Lo d

Acticar de Coco Xarope de TGmara Arroz Integral AUCHAN BIO oy
ORIGENS BIO ORIGENSBIO Longo Extra 500g 3,38£/Kg —— . '
250q 14,44€/Kg Medjool 250g 23,485 /Kg Unid. Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Unid. Unid. ORIGENS BIO GALLO

iy

POUPE.IO%

25,

Agua de Coco PROVIDA

DESCONTO

IMEDIATO IMEDIATO

POUPE 10%

5,01€
A

POUPE 10'%

3,49€
:334

Molho AMAIZIN

POUPE 10%
2,05€

1'ss

Tiras de Milho AMAIZIN

Tomate Seco ORIGENS BIO
Em Conserva
1559 29,10€//Kg

Numa Selecdo em Polpa de

Bio Sweet Salsa
260912,08€/Kg
Unid.

Bio Natural 759 24,67€/Kg
2.39€ 2,15€ Paprika/ BOP ¢/ Chili
759 28,67€/Kg

Bio 330ml 6,79€/L
Unid.

Unid. Tomate VALFRUTTA Unid.

© 20

pleno  besconto

20,

Desconto

0 Meu Prodils Muchan

€ =¥
2,69

Sumo AUCHANBIO Sumo PROVIDA logurte Aroma AUCHAN BIO : A
jo6x20cl 3,33€ ) Bio Roma 500ml 5,38€/L Baunilha 4x100q 4,23€ .
biﬁz?]a Rtk Numa Selecdo de Bebidas 3:;92?;5&%% 500ml5.92€/L U:?:, e it Numa Selecdo de Gelados
PLENO Unid. THE ICELY BROTHERS

1-|.1I| 5._-m

1,69€
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SUPER
POUPANCA

14€
19 :
Iced Tea AUCHAN PVPR*: 0,67€ PVPR*: 2,39€
Limao/ Manga/ Péssego
S 0,60€  189€
‘ ACRESCE ACRESCE 0 70€
9 oEpGsTo 010€ e DEPOSITO 4
Agua Mineral LUSO Agua da Nascente
15L040€/L SERRA DA ESTRELA
PVPR* 3,99€ 3,50€ Pet 4x15L0,32€/L
6x1,5L0,40€/L Unid.
Unid.

- 255 o 163 s 153
w % l % QO&‘_‘B( %
/ Desconto PICNO  pesconto fresco Desconto

Sobre PVPR? Sobre PYPR®

PVPR*: 5,99€

4,79€
ACRESCE
: pEpGsio 010€
ACRESCE =y ACRESCE Sumo ANDROS ) ACRESCE
¢ DEPOSITO DEPOSITO Laranja/ Clementina/ Multivitaminas DEPOSITO
Numa Selecdo de Tonicas Numa Selecdo de Bebidas 15L319€/L Numa Selecdo de Sumos
SCHWEPPES PLENO Unid. COMPAL FRESCO
Até
Mpa 20 % COMP3 %
"w L Desconto  -K° 4 Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR"
S
fﬂ . Ilﬂ

0 Meu Predils Buchan
Néctar AUCHAN
Light P& / Merenda/ Anands/
L:mnja ?S&mﬁfglﬂ e Numa Selecdo de Néctares Numa Selecdo de Néctares
Unid. COMPAL 0,30L COMPAL
Até
ik “  aa DO RedBul DB
ks@wm -
Desconto Desconto #8 M Desconto
Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

3? pACK SR

DESCONTO |
IMEDIATO §

3,49€

Agua ¢/ Gas FRIZE
\fdrios Sabores
4x0,25L 349€/L

Unid.

1,39€
O Pekie Auchan |

Néctar AUCHAN

Anands 1L
Unid.

g;g?ssso'

Yy ACRESCE
DEPOSITO =
Numa Selecdo de Packs Numa Selecdo de Numa Selecdo de Artigos 3 ;
de Néctares UM BONGO Concentrados SUNQUICK RED BULL Numa Selegao de lce Tea LIPTON




Refrigerante c/Gas

Original 4x1L119€/L Zero Aclicar 4x1L1,11€/L

leash
H%he Beas

Bebida Energética MONSTER
Energy/ Mango Loco/ Ultra White Zero

Bebida Energética MONSTER

PVPR*: 5,40€

Refrigerante ¢/Gas
COCA-COLA

Original/ Zero Acdcar/

Zero Cafeina- Acticar/ ZeroLima
Lata 6x0,33L 2 45€/L

Unid.

RAED
1O NS nER
i ﬂ.ug;{.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

€

35

Refrigerante c/ Gas
AUCHAN

0% Anands/ Laranja
L5L057€/L

Unid.

=y ACRESCE
DEPOSITO 0,10€

ACRESCE
DEPOSITO
Numa Selecdo
de Refrigerantes 7UP

PVPR*: 1,49€

0,89€

 ACRESCE

€ bepeino 010€
Cerveja SUPER BOCK
Branca Lata 0,50L1,78£/L
PVPR*:1,49€ 0,99€ Preta Stout Lata

0,50L198€/L
Unid.

PVPR*: 21,32€

9,49€

Cerveja SAGRES
Branca Mini 20x0,25L 1,89€/L
Unid.

) ACRESCE
DEPOSITO
Numa Selecdo
de Refrigerantes PEPSI

PVPR*: 13,79€

9,49€

Cerveja SUPERBOCK
Branca Caixa 12x0,33L 2 40€/L
Unid.

PVPR*: 6,99€

4,99€

Cerveja SAGRES
Radler 6x0,33L.2,52€/L
Unid.

r/-i-\ l - Até
S{l&f( Dzes§nto

Sobre PVPR

ACRESCE
DEPOSITC
Numa Selecdo
de Refrigerantes SUMOL

4,49€

Sidra SOMERSBY

Pera 0,0%/ Maca/ Blackberry
6x0,20L 3,74€/L

Unid.

PVPR*: 27,99€

14,95€

Cerveja SUPERBOCK
Mini30x0,25L199€/L
Unid.

ORIGINAL

PVPR*:10,92€

8,19€

Cerveja HEINEKEN
Premium 12x0,25L 2.73£/L

Unid.

PVPR*: 2,09€

1,88€
ACRESCE
@ peposiTo O10€
Refrigerantes ¢/ Gas
Guarand ANTARTICA

15L1,25&/L
Unid.

PVPR*: 2,07€

1,15€
155 oa0e
Sidra Bandida

Vdrios Sabores Lata 0,501 2, 30€/L
Unid.

PVPR*: 2,49€

1,89€

Cervejac/ Alcool

SUPER BOCK

1L

PVPR¥:14,94€11,34€6x1L 1,89€/L
Unid.

-
=
=
=

=

=

PVPR*:19,99€

14,99€

Cerveja HEINEKEN
Premium 24x0,251 2,50€/L
Unid.

0,99€

ACRI:SC[:
DEPGSITC

0 Mew Predile Muchan

Refrigerante AUCHAN
Lima Limao 2L 0,50€/L
Unid.

0,39€
Q5 on0e
Cerveja s/ Alcool TOP BEER

Lata 0,33L1,18£/L
Unid.

PVPR“ 19 95€

12,99€

Cerveja CARLSBERG
24x0,25L 217€/L
Unid.

RELAX
A LITTLE

PVPR*: 8,69€

6,99€

Cerveja CORONITA
México 6x0,21L 555€/L
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.



% \
FAISAO FAISAO |
i

. e || m—
e ey

PVPR*: 2,79€

2,09€

Vinho FAISAO
Frutado Branco/ Rosé
0,75L2,79€/L

Unid.

2,99€

Vinho Tinto MONASTICO
Dao Reserva

0,75L299€/L

Unid.

PVPR*: 5,99€

3,99€

Vinho Branco EA
Alentejo Tinto/ Branco/ Rosé
0,75L532€/L

Unid.

CAIADO  (AIADO |

PVPR*: 6,99€

4,79€

Vinho ADEGA MAYOR
Alentejo Caiado Tinto/ Branco
0,75L6,39€/L

Unid.

i |

EASALY

)

PVPR*:2,99€

2,19€

Vinho CASALEIRO
Tejo Tinto 0,75L 2,92€/L

Unid.

o i

PVPR*: 3,99

3,19€

Sangria Branca GAZELA
Branca/ Rosé

0,75L.4,25€/L

Unid.

)&

PVPR*:9,99€

3,99€

Vinho DESCOBRE
Doure Reserva Tinto
0,75L5,32€/L

Unid.

PVPR*: 7,99€

5,59€

Vinho PACHECA
Doure Tinto/ Branco/ Rosé
0,75L745€/L

Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

PVPR*: 3,99€

2,99€

Vinho MONTE DE PINHEIROS
Tinto/ Branco/ Rosé 0,751 399€/L
Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

3,59€

Vinho CASAL GARCIA
Vinhos Verdes DOC Branco
0,75L4,79€/L

PVPR*: 4,49€ 3 39€ Rosé
0,75L4,52€/L

Unid.

PVPR*: 5,49€

3,79€

Vinho SOSSEGO
Tinto/ Branco/ Rosé
0,75L5,05€/L

Unid.

+59%

DESCONTD ! o
|Msea::1'o — - ,
PVPR*: 7,99€ -

6,19€

Vinho ASSOBIO
Douro Branco/ Rosé
0,75L8,25€/L

Unid.

PVPR*: 4,39€

2,99€

Vinho LAGOSTA

Vinhos Verdes DOC Branco/ Rosé
0,75L399€/L

Unid.

s

PVPR*: 4,99€

3,48€

Vinho MONSARAZ
Alentejo DOC Tinto/ Branco
075L464€/L

Unid.

PVPR*:5,69€

4,26€

Vinho CABRIZ

Dao Tinto 0,75L 5,68€/L
PVPR*:9,99€8,99€ Reserva Dao
Tinto0,75L11,99£ /1

Unid.

4

PVPR*: 9,25€

6,99€

Vinho VALLADO
Douro DOC Branco/ Rosé
0,75L932€/L

Unid.

2,99€

Vinho PAPO AMARELO

Setuibal Reserva Branco/ Rosé

0,75L399€/L

Unid.

ot

3.49€

Vinho GATAO
Vinhos \erdes DOC Branco

Oferta Lata 0,75L 4,65€/L
PVPR*:7,98€ 6,79€ Conjunto Vinho
2%0,75L Oferta Rosé 3,02£/L
Unid.

+ 5 o, I
DESCONTO el
IMEDIATO | =

PVPR*: 5,99€

3,99€

Vinho MONTEVELHO
Alentejo Branco/ Rosé
0,75L5,32€/L

Unid.

g
U‘ i
wn:;'ﬁf;i

PVPR*: 7,99€

7,19€

Vinho CASTELLO DE
NUMAO

Reserva Tinto 0,751 9,59€/L
Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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PVPR*:10,49€

49

Vinho Tinto
MONTES ERMOS
BagIn Box

5L170€/L

Unid.

oy
lblg?.
) =

PVPR*: 29,99€

22,49€

Vinho Verde PALACIO DA
BREJOEIRA

Alvarinho 0,75L 2999€/L

Unid.

PVPR*: 9,99€

8,99€

Cocktail APEROL

Spritz 3x0,20L14,98€/L
PVPR*:18,29€ 16,29€ Aperitivo
APEROLO,70L2327€/L

Unid.

PVPR*:19,99€

15,99€

Tequila SIERRA
Branca0,70L 22 84€/L
Unid.

T

MONTES ERMOS

—

Pattiza
o rd

9.49€

Vinho Porto VASCO'S
10 Anos 0,75L12,655/L
Unid.

PVPR*: 16,99€

13,59€

Licor Ginja MARIQUINHAS
0,70L19,41€/L

PVPR*:19,99€ 15,99€ Conjunto
Ginja 0,50L 31,98€/L

Unid.

PVPR*: 13,29€

9,99€

Vodka POLIAKOV
0,70L1427€/L
Unid.

8,79€

Vinho TRES BAGOS

Douro Reserva Branco 0,750 11,72€/L
PVPR*:11,99€ 8,99€ Reserva Tinto
0,75L1199€/L

Unid.

POUPE 20%
€ 3,99€
3,19
Espumante BANDO PAVO
Bairrada DOC Meio Seco/ Bruto

0,75L4,25£/L
Unid.

PVPR*: 18,49€

16,59€

Licor BEIRAO
1L
Unid.

N —

PVPR*:18,49€

13,89€

Gin BOMBAY

Original Dry 0,70L19,84€/L
PVPR*:28,19€ 21,19€ Sapphire
Sunset0,70L30,27£/L

Unid.

DESCONTO } ,
IMEDIATO
PVPR*:10,99€
10,49€

Vinho DONA ERMELINDA
Palmela DOC Reserva Tinto
0,75L1399€/L

Unid.

PVPR*: 5,29€

3,76€

Espumante CASAL GARCIA
Fruitzy Melao/ Morango/ Maracuja
0,75L5,01€/L

Unid.

PVPR*:19,99€

17,99€

Licor JAGERMEISTER
Ervas 0,70 25,70€/L
Unid.

PVPR*:17,99€

12,99€

Whisky Novo GRANT'S
0,70L18,56€/L
Unid.

PVPR*:15,09€

12,89€

Vinho DUAS QUINTAS
Douro Branco 0,75L1719€/L
Unid.

PVPR*:10,99€

8,79€

Espumante GANCIA
Astif/ Bruto 0.75L11,72€/L
PVPR*:11,99€9,59€ Prosecco
075L12,79€/L

Unid.

b

b
. __\.! L4

=
=
P

PVPR*:11,99€

10,49€

Aguardente CACHACA 51
Pirassunga 0,70L14,99€/L
Unid.

PVPR*:17,49€

15,69€

Whisky Novo LABEL 5
Blended1L
Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.



\ -
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PVPR*: 2,59€ PVPR*: 0,89€

PVPR*: 0,89€
2,04€ 0,69€ 0,54€ 0,69€ 1 49€
Tacinhas de Fruta BLEDINA ~ Saquetas de Fruta HERO 0 Mes Predils Auchan Saquetas BLEDINA 0 Meu Prodile Muchan
100% Vdrios Sabores SOLO Saquetas deFruta \drios Sabores Refei céo AUCHAN BABY
4}{?39 AL Multifrutos ¢/ Bolacha/ AUCHAN BABY lSJSg d8,12€ng s/ Gliiten Frango e Lequmes ¢/ Arroz/
LG, Mau;a-Bangno! 3Frutas Macd, Banana, Pera e Bolacha/ Dl Vitela e Legumes ¢/ Arroz/ Legumes
1099 650€/Kg Morango e Banana/ Maca e Manga ¢/ Arroz/ Pescada ¢/ Legumes
Unid. 90q6€/Kg 2509 596€/Kg
Unid. Unid.
o, j o 359.1;/0
2 @ | NAN NIA DSecsrecPVPR“
e l LA PACK POUPANCA
$e - i, @4 . OFETATLATA -
<@y Hoteiputts

P iy, o p—

PACK PROMOCIONAL

NXWN MJ\I\I An @ |
; 0FERTA1LATA Baby

S I y i i Mnmnﬂ;
PVPR*:0,99€ - L PVPR*:17,89€ e — e~
0,74€ 3, 69€ 10,99€ 27 98€ 3
gy ne
Snacks CERELAC Leite APTAMIL 3 Leite NAN3 : ;_"'i!—
Nutripuffs Framboesa/ Banana Pap a Infantil 750914,65€/Kg 3x800g11,66€/Kg
79105,71€/Kg AUCHANBABY PVPR*17,89€14,29€ Leite APTAMIL2 34 98€ NAN 213 P2 -
s NaoLacteaCereais 750g492€/Kg 000 709€/Ka v gﬂneg gelegao de Artigos
Unid. : ' |

[ehees
PROMO

PVPR*: 6,99€ PVPR*: 1,49€ PVPR*: 2,29€ PVPR*:1,26€

3,49€ 0,96€ 1,49€ 1€
| Toalhitas CHICCO Toalhitas NUNEX Toalhitas HUGGIES Toalhitas DODOT
» . Perfumada (3x72) Basic 100 Unid. 0,01€/Unid. MNatural Care/ Pure Mainline Azul 52 Unid. 0,02€/Unid.
Numa Selecdo de Artigos 216 Unid. 0,02€/Unid. Unid. 56 Unid.0,03€/Unid. Unid.
JOHNSON'S BABYS KIDS Unid. Unid.
" ) Até . . Até . Até
Livero 25 5. Dopor 30, Dovor 25 (@I 40..
Desconto Desconto Desconto Desconto
Y Sobre PYPR? . Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PYPR®

PVPR*: 9,99€

4,29€

Resguardos NUNEX
60x60cm 25 Unid. 0,17€/Unid.
Unid.
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Numa Selecdo de Fraldas Numa Selecdo de Fraldas - Numa Selecdo de Fraldas Numa Selecdo de Fraldas
LIBERO Activity Extra DODOT Cuecas DODOT Cuecas HUGGIES




SUPER » . 25, ® 25 .. cosmia
pOUPANCA aUSSIe Desconto b&s Desconto s

Sobre PVPR® Sobre PVPR®

1 EEN -7 -2 B
P o , |
15 EAF ssie | & fss | & GE

! O " ll&li e — @ 55 | r
Espuma COSMIA "éunls Eum.,‘ 2.1 el "
Volume Cabelo Fino/ Caracéis . Sy ; B
200ml5,75€/L s 5
Uniiel. " =¥-qc= |
" 1,89€
- Mascara Technique COSMIA
i o Lisse+ ¢/ Oleo Argio 300ml 6,30€/L
Num? _Selegao de Chpmpos, e % 1,99€ Champé Lisse+ ¢/ Oleo Argdo
Condicionadores, Mdscaras Numa Selecdo de Champos 400ml 4985/
e Espumas AUSSIE H&S Unid.
Até Até Até Até - ; Até
35 o LOREAL NIATUR 30 e 35 PO TRESemmé l.,o :
Desconto Desctm Desconto .o Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR" Sobre PVPR* Sobre PVPR

Numa Selecdo de Champos,
Numa Selecdo de Champas Numa Selecdo de Champds Condicionadores, Mdscaras Numa Selecdo de Champos Numa Selecdo de Champos
Anti-Queda KERZO ELVIVE e Tratamentos NATURVITAL  GLISS TRESEMME
Até Até Até Até |
e 25 % v, 35 syoss 40 qot2b 25 womea 4O
, GLISS > > , ELVIVE >
Desconto ™. Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR? Sobre PVPR" Sobre PVPR* Sobre PVPR?

Syoss

Numa Selecao

Numa Selecdo Numa Selecdo de g de Condicionadores,

de Mascaras, Séruns = Condicionadores,Mdscarase  Numa Selecdo de Styling Numa Selecdo de Styling Mascaras, Séruns

e Tratamentos TRESEMME Tratamento de Cabelo GLISS  SYOSS GOT2B e Tratamentos ELVIVE
Até Até Até Até

oavtene 305 [EE 40 25 cuex 305 gz 305
% TRESemmié % &%&tel—og LLENGE % e %

Desconto Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR

= e En
PANTENE! |
ey i B -
| e |
ﬂ L ] v e, Tl
2l vy
- | -
- 2
o s
iRl W=
Numa Selecdo de : ~
Condicionadores, Mdscaras ~ Numa Selecdo de Numa Selecdo de Coloragdes ~ Numa Selecdo de Coloracdes ~ Numa Selecdio de Sabonetes

eSéruns PANTENE Condicionadores TRESEMME ~ Tempordrias CASTING EXCELLENCE Liquidos SEPTONA




cosmia lactovit §0)., Dove
Frimedam e agsuTy (+] MEN =
sianinn Dseozfp;m.n!;o CARE
L L]
- @ @a-
e

1,39€

Gel de Banho COSMIA e " -
Aloé \fera e Pepino/ Cldssico :
750ml1,855/L Numa Selecdo de Géis Numa Selecdo de Géis
Unid. de Banho LACTOVIT de Banho 400ml DOVE MEN
Até Até Até
40 % Otd Spice. 3 5 :LA)E(I)\Ive, 3 5 %
~—d
Desconto Desconto +CARE Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®
DESCONTO
IMEDIATO
150ml |
Numa Selecdo de Géis Numa Selecdo de Géis Numa Selecdo de
de Banho 750ml NIVEA de Banho OLD SPICE Desodorizantes DOVE MEN
Até : Até
SpRNICR lactovit §()
NARTA 40. € 40 %
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR? Sobre PVPR®
|
D l \ r
=il M- r
o \ % s ek
NARTA | 3
Numa Selecdo Numa Selecdo Numa Selecdo de Locoes
de Desodorizantes NARTA de Desodorizantes SANEX Corporais LACTOVIT
50, 35 35,
bioten % % %
™" Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Cremes,
Séruns, Mdscaras e Limpeza
de Rosto BIOTEN

Numa Selecdo de Limpeza
de Rosto NIVEA

Numa Selecdo de Cremes
e Séruns de Rosto NIVEA

DESCONTO

Dove M IMEDIATO
|
I |
L DE AN }'
T20m J

Numa Selecdo de Géis
e Banho DOVE

v 403
Desconto
Sobre PVPR®
Rexona | Rexona
b
|I ‘
>4
| e
“e ) 150mi
Numa Selecdo de
Desodorizantes REXONA
ioten 45
bioten %
" Desconto
Sohre PVPR®

Numa Selecdo
de Loc6es Corporais e Géis
Anti-Celuliticos BIOTEN

DIADERMINE 40 A
%

Desconto

Sobre PVPR®

DIADERMINE

DIADERMINE

Numa Selecdo de Cremes
e Limpeza de Rosto
DIADERMINE

AXE 40.,

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Géis de
Banho e Eau de Toilette AXE

405,
%
Desconto

Sobre PVPR

Numa Selegc'lo
de Desodorizantes NIVEA

eNIVEAMEN
35

@ Desconto

Sobre PVPR

HNIVEA

Nutrithe

Numa Selecdo de Cremes,
Locoese Séruns Corporais
edeMaos NIVEA

Até

™ 25

=
Clear Desconto

Sobre PVPR

‘J-

Numa Selecdo de Cremes,
Tonicos e Géis de Limpeza
de Rosto CLEAN & CLEAR

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

cosmio

3.6

.

s

BARNIGR -

Spray de Agua COSMIA
Refresca e Hidrata
400ml9,23€/L

Unid.

Numa Selecdo de Cremes,

Numa Selecdo de Cremes,
Séruns e Limpeza de Olhos Séruns e Limpeza de Rosto
e Rosto Revitalift 'OREAL GARNIER
° B oy Até MAYBELLINE Até s Ate
Mixa 405 o 255 " 305 crowe 35
resmeeeseess . Desconto ' Desconto Descontn Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Séruns

Numa Selecdo de Cremes eLimpeza de Rosto Glow Numa Selecdo de Numa Selecdo de Protetores
de Corpo MIXA SOFT&CO Maquilhagem MAYBELLINE  Solares CROWE
ULRIC DE VARENS 30 2 5 3 5 Até 5 o Até
% % % Veet %
Desconto Dseozsgm:o Desconto ; Desconto

Sobre FVPR* Sobre PVPR" Sobre PVPR*

Numa Selecdo
Numa Selet;ao de Eaude Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo deLaminas de Depilatérios
Toilette ULRIC DE VARENS p/ Barbear NIVEA MEN Descartaveis BIC VEET e VEET EXPERT
Até Até Até Até
G ofgate 0/0 C o!gare 0/° Colgate 35 0/0 Ce ofgate 0/0
Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®
(.'.?I.?El

Numa Selecdo de Pastas,

Elixires e Escovas Max Numa Selecdo de Pastas Numa Selecdo de Escovas Numa Selecdo de Elixires
White COLGATE Dentifricas COLGATE Dentdrias COLGATE e Fio Dentdrio COLGATE

&rnier
SOLAIRE

Até

%
Desconto

Numa Selecdo de Cremes,
Locdes e Séruns Corpomls
edeMaos NIVEA MEN

Até
40,
Desconto

Sobre PVPR

AMBRE

Numa Selecdo de Protetores,
Auto Bronzeadores, Oleos e
After Sun AMBRE SOLAIRE

0 Meu Predile BMuchan

Pasta Dentifrica
AUCHANBIO

Janior Multifrutos/ Kids Morango
50ml33,80€/L

Unid.
Jordan GO
%
Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Escovas
Dentdrias JORDAN



Até Até
SENSODYNE 35 o Car(’free 25 o
i Yo Jo
Al Desconto Desconto
— Sobre PVPR? Sobre PVPR

T

- P = ‘f“\;
SENSODYNE =
s
SENSODYNE /4Sigh * &

2150

ﬁ.ﬁﬁg&) = 75ml

Numa Selecdo de Packs
de 2x75ml Pasta de Dentes

Numa Selecdo de Protetores

SENSODYNE e AQUAFRESH Diarios CAREFREE
T D5 b 255
% ‘:, %
Desconto . ° Desconto
Sobre PVPR® Sobwe PVPR

EXTRA+

SERVIETTES v

K16 [unens 25

3,65€
0 kDo Auchan |

Pensos de Incontinéncia
AUCHAN

Extra+ ¢/ Bolsa 16 Unid. 0,23£/Unid.
Unid.

otk

Sobre VPR

P \ViahV

AHORRO POUPANC.

Até

15,

Desconto
Sobre PVPR

Numa Selecdo de Pensos

Higiénicos EVAX

TENA

Até

35

Desconto
Sobre PVPR

Numa Selecdo de Tampdes
Digitais O.B.

Numa Selecdo de Tampoes
¢/ Aplicador TAMPAX

Numa Selecdo de Pensos
de Incontinéncia LINDOR

Numa Selecdo de Cuecas
de Incontinéncia TENA

ENDULIA TU
| JURGD

APBCA 0 TR J0RG

S0mii

1,99€
[ 0 tecibl Auchan

Tampoes Compact
AUCHAN

¢/ Aplicador Super/ Normal
16 Unid. 0,12€/ Unid.

Unid.

cosmia

3,09€

Escova de Cabelo COSMIA

Kids Pneumatica/ Pneumdtica Metal

Unid.

40,

%

Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Preservativos, Lubrificantes e Aparelhos DUREX

reckitt

VALIDO DE 1JULHO A 30 SETEMBRO 2026. SABE MAIS EM'. @DUREXPORTUGAL

39

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produte definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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SUPER

POUPANCA

Drogaria

€

35

Rolo de Cozinha

POLEGAR L
Folha Dupla

4 Rolos 0,46€/Rolo
Unid.

Rolo de cozinha
folha dupla

Scoﬂe:x 50 :;o

Desconto

Sobwe PVPR®

EXTRASSUAVE

E SEDDSO

5,05€
[0l Auchan |

Papel Higiénico AUCHAN
Extrassuave E Sedoso o
4 Folhas 12 Unid. 0,42€/Unid. Numa Selecdo de Papel
Unid. Higiénico SCOTTEX
< 204,
; | : F A"J!Y Desconto
3 b -, Sobre PYVPR®

A - 1
h! i = -
P
1,85€ A
[0 e ok Auchan | ~
Detergente p/ Loica Manual
AU N 2
Maca/ Framboesa/ Pele Sensivel Numa Selecao .
AloéVera750ml2 46€/L de Detergentes de Loica
Unid. Manual FAIRY
ﬁn' 5 o % °/o
_@ Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR®

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR*: 9,29€

7,35€

Papel Higiénico RENOVA
Olé 2 Folhas 38 Rolos + 10 Rolos
015€/Rolo

Unid.

P
A
C
K
¥
A B
N
]
£
1
A
L

Numa Selecdo de Papel
Higiénico Himido

COLHOGAR
35

Desconto

Sobre PVPR"

mﬁv

PACK AHORRO |

Numa Selecdo
de Detergentes p/ Maquina
de Loica FAIRY

Até

°/o
Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
SUN

Numa Selecdo de Artigos
FINISH

Numa Selecdo de Artigos

FINO
40

annva

PVPR*: 14, 65€

9,49€

Papel Higiénico RENOVA
Grande Super
24=48 Rolos 040€/Rolo

50,

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Rolos
de Cozinha COLHOGAR

ik

Sobre PVPR*

sSun

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selegz'lo
de Detergentes p/ Mdaquina
de Loica SUN

Ruchan
BRI [
EhvmLAS Ch

3,79€
Ok Auchan

Detergente p/ Maquina
de Roupa AUCHAN
Cdpsulas 3 em 1 Caraibas/ Pednia
20 Capsulas 0,19€/Cdpsula

Unid.

Numa Selecdo de Papel
Higiénico Hiimido SCOTTEX

PVPR*: 2,99€

1,99€

Rolo de Cozinha AMOOS
Super Absorvente 1 Rolo
PVPR*: 5,99€ 4,19€ Maxi 1 Rolo

Unid.
E o Até
m Descon:f

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Detergentes p/ Maquina
de Loica FINISH

,4+

Ali

%
Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Capsulas
A+



60 xTRA 603 Persil 60

Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Packs
CHICCO SOFLAN GAMA X-TRA PERSIL
Até N:é Até ‘ Até
i 50
Persil 55 fa] 60. Ul 60 oo 505
Desconto Desconto Desconto g Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR" Sobre PVPR*

DESCONTO A DESCONTO
| IMEDIATO - | IMEDIATO

Numa Selecéo de Detergentes ~ Numa Selecdo Artgos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Capsulas
p/ Roupa PERSIL XAU WOOLITE BOTANICAL ORIGIN SURF
Até
“
@ 59 «® 50 @ 503 Gnjo 507
Desconto BLAN Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR*

Sobre PVPR?

| DESCONTO
§ IHENATO

3,25€

Aditivo Tira Nédoas
AUCHAN :
) i i PG Oxi Active/ P6 Oxi Active Branco . Numa Selecdo
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos 1Kg Numa Selecdo de Artigos de Amaciadores 2em 1
KH7 VANISH Unid. NEOBLANC COMFORT
50., 60, 50., 50., 60,
Surf [ % Ver % A+ % (Omfort %
Desconto Desconto nel Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PYPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR*

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Numa Selecdo de
Numa Selecdo Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo Numa Selecdo Intensificadores de Perfume
de Amaciadores SURF QUANTO de Amaciadores VERNEL de Amaciadores A+ COMFORT

41




SUPER Até :lé
POU PANCA g&g‘a:{;' @ Dsseoggogt{:

DESCONTO
IMEDIATO

1’19 #Auchan
Lava Tudo AUCHAN

Madeiras 1L

Unid.

Numa Selecéo de
Intensificadores de Perfume ~ Numa Selecdo de Artigos
LENOR XAU
.Mé 5 o Até
wx 30x @ 39
Desconto Desconto
Sobre PVPR" Sobre PVPR*

s 1}
Numa SelecdodeLavaTudo  NumaSelecGodelLavaTudo  Numa Selecdo de Cremes
cF SONASOL AJAX de Limpeza CIF
Até Até
P 50.. v 35.
BLAN Desconto - Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Sprays Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
CILLITBANG SONASOL NEOBLANC MRMUSCLE
40.. » 45.. 25 -,
A’Ax % @ % %
Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®

m ) LB

i 5\ ™
== v -»;:’ "\
ol = g™ S
- | o
| I a
Numa Selecdo de Limpa Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Vidros AJAX PRONTO SPLENDOR DURAGLIT

42

35-.

Desconto

Sobre PVPR®

:‘?"I_ P‘-‘

Numa Selecdo de Artigos
CALGON

Desconto

I

i”'-n| ( 1"
1 izi

Numa Selecdo de Limpeza
Multisuperficie Infinite CIF

Até
@ 29
Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
CLEAN ESSENCE

DesTop 30-.

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
DESTOP



ﬂ 0. 5 33% = 60

Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

1, 79€

Ambientador de Mecha
AUCHAN
_ i . . Baunilha/ Frescura/ Flores Brancas
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos 375ml4 775/
PATO HARPIC DOMESTOS BREF Unid.
5 o Até 40 Até % Ate Até
% % g@@b 0.. v %
- Desconto Desconto 4 Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Slgﬁ . Numa Seleqao Numa Selec@io
de Ambientadores Portdteis  de Ambientadores Elétricos Numa Selecdo de Artigos de Ambientadores Sticks Numa Selecdo de Artigos
AIRWICK AIRWICK AMBIPUR GLADE BAYGON
_a 10 Até
pzits 2V o,
E Desconto
Sobre PVPR*

QUANDO 0S

INSETOS

INVADEM

2,09€

Inseticida ZZ PAFF
Aerossol Mosquitos
400ml5,23€/L

EZALO Unid.
50.. & 20,
o’ % (s %
Desconto Gl Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos RAID

Numa Selecdo de Artigos Numa Selec@io de Artigos
DUM DUM BUFALO

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

50-.
Desconto

Sobre PVPR*

Nos PEDIGREE DENTASTIX
56 Unid.

Numa Selecdo de Snacks
p/ Cao FRISKIES

PVPR*: 6,99€

5,24€

Racdo p/ Cdo FRISKIES

Mini Menu Vaca/ Frango e Vegetais
1,5Kg 3,50€/Kg

Unid.

PVPR*:19,49€

9,74€

Snacks p/ Cao DENTALIFE
Raca Média 966942 Unid. 1008£/Kg
Raca Pequeno 882g 54 Unid. 11,04€/Kg
Raca Grande1,272Kg 36 Unid. 766€/Kg
Unid.

PVPR*:18,90€

12,29€

Racdo p/ Cdo PURINA ONE
Mini Active Frango/ Adulto Viaca
3Kg410€/Kg

Unid.

Vitokres
L

4 .__r_.ir. i I

PVPR*:0,69€

0,49€

Snack Cdo VITAKRAFT
Beef Stick Varios Sabores
Unid.

ultima
VITAMIMAS
rd

Numa Selecdo de Snacks
p/ Cao ULTIMA

LY g
.I&TCHEN. 20 %
et

Sobre PVPR®

Em todos os Artigos
p/ Cao e Gato LILY'S KITCHEN

POUPE 14%
2,19€

1’8o

Comida Himida p/ Cdo
GIMDOG
Delight Frango/ Frango e Borrego

150912,60€/Kg
Unid.

PVPR*: 6,99€

5,24€

Comida Himida p/ Cao
PURINA ONE

Mini Adulto/ Delicate
10x85q6,175/Kg

Unid.

PVPR*: 18,99€

12,34€

Racdo p/ Cdo ULTIMA
Vdrios Sabores

3Kg 4,11£/Kg

Unid.

PVPR*: 24,99€

17,49€

Racdo p/ Cdo FRISKIES
Active/ Balance/ Jinior
9KgL94€/Kg

Unid.

PVPR*: 64,99€

38,99€

Racdo p/ Cdo PURINA ONE
Medium/ Maxi Frango/ Viaca

12Kg 3.25€/Kg

Unid.

PVPR*: 2,19€

1,64€

Snacks p/ Gato DENTALIFE
Frango/ Salmdo

40g41,065/Kg

Unid.

PVPR*: 4,59€

2,98€

Snacks p/ Gato FELIX
Party Mix Original/ Seaside
200914.92€/Kg

Unid.

PVPR*: 5,79€

4,34€

Snacks Liquidos p/ Gato
FELIX

Deli Moments 12x10qg 36,19€/Kg
Unid.

PVPR*: 13,29€

9,94€

Comida Hdmida p/ Céo
FRISKIES

Adulto Vaca, Frango e Borrego
24x85g 4,87€/Kg

Unid.

Racdo p/ Cdo BARKYN
Natural Low Grain Frango/ Salmao
12Kg3,12€/Kg

Unid.

PVPR*:0,69€

0,59€

Comida Hdmida p/ Gato
GOURMET

Soup Royal Frango/ Salmao
45913,035/Kg

PVPR*:3,99€ 2,99€ Soup Royal
Peixes 6x45911,08€/Kg

Unid.



PVPR*: 0,99€

0,74€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

MNature's Creations

Vaca/ Peixe/ Frango 859 8,74€/Kg
Unid.

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hamida p/ Gato
PURINA ONE

Vdrios Sabores 4x85g 7,62€,/Kg
Unid.

PVPR*: 7,49€

5,59€

Racdo p/ Gato PURINA ONE
Dual Nature Varios Sabores

75097 45€/Kg
PVPR*:13,29€9,94€14Kg710€/Kg
Unid.

PVPR*: 29,99€

19,49€

Racdo p/ Gato FRISKIES
Vaca e Frango

7,5Kg 2,60€/Kg

Unid.

PVPR*: 2,89€ PVPR*: 2,99€
2,17€ 2,24€

Comida Hamida p/ Gato Comida Hdmida p/ Gato

BREKKIES FELIX

Frango e Peru Molho/ Salmdoe Atum  Vdrios Sabores 4x85g 6,60€/Kg

Gelatina 4x85g 6,38€/Kg Unid.

PVPR*:7,99€5,99€12x859 5,87€/Kg

Unid.

¥ =
R O >

PVPR*: 6,65€
PVPR*: 6,79€

4,64€ :
Comida Hamida p/ Gato 5 ’09 €
GOURMET A .
Perle Vidrios Sabores 8x8596,82¢/kg  Comida Himida p/ Gato
PVPR*:7,79€5,84€ Nature's GOURMET GOLD
Creations Peixe e Atum Vdrios Sabores
8x859 8,595 /Kg 8859 749€/Kg
Unid. Unid.

HiGH [
PROTEIN [RRIRES

| ‘Gﬁ“'l

PVPR*:2,99€

2,24€

Comida Hdmida p/ Gato
FELIX

\arios Sabores

Sauce 6x40g 9,34€/Kg

Soup 6x48g7,79€/Kg

Tasty Shreds 4x80g 7,01€/Kg
Unid.

|

f FANTASTIG -. Y
o T 2y P ‘

PVPR*:15,19€

11,39€

Comida Hdmida p/ Gato
FELIX

Fantastic Came 24x85g 5,58€/Kg
Unid.

PVPR*: 7,49€

5,99€

PVPR*: 9,49€

7,09€

Racdo p/ Gato PURINAONE ~ Racdo p/ Gato PURINA ONE
Vérios Sabores High Protein Salmdo/ Frango
800g749€/Kg 900g788</Kg

Unid. Unid.

PVPR*: 54,49€

32,69€

PVPR*: 4,99€

3,74€

Racdo p/ Gato ULTIMA Silica Gel p/ Gato BRIBON
Vdrios Sabores 3,8L098€/L

7.5Kg 4,36€/Kg Unid.

Unid.

PVPR*:16,49€

10,69€

Racdo p/ Gato BREKKIES
Peixe/ Vaca

3,5Kg3,05€/Kg

Unid.

SILICA GEL | Ses
ABSORVENTE

POUPE 10%
€ 3F
3 39
Silica Gel p/ Gato PEPE TED

38L089£/L
Unid.

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hdmida p/ Gato
GOURMET

Mon Petit Aves/ Atum

6x500 8,63£/Kqg

Unid.

PVPR*:0,75€

0,56€

Alimento Complementar
p/ Gato PURINA ONE
Hydralife Salmao/ Frange
50911,25€/Kg

Unid.

PVPR*: 24,29€

15,78€

Racao p/ Gato PURINA ONE
\drios Sabores

2,8Kg 5,64€/Kg

Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

PVPR*: 14,99€

10,99€

Areia Aglomerante BRIBON
s/ Pegada Lavanda

10L110€/L

Unid.



L
= SUPER
S POUPANCA
2  POUPE23% Y
Y LT
=
0 L]
v
w 99 POUPE 20% POUPE 26%
Chapéu deSol €  305¢ € 1079€
GARDENSTAR ! 4 5 7 9 9
¢/ Inclinaca
Riscas Azui:’cf{li::g::mofelas : 5 ? ?
0177em Pilhas Alcalinas DURACELL  Cola Super Gel UHU Tapetes de Alcatifa MAX
Unid. Plus AA LRUS;"AAIA LRO3 39816,67€/Kg Conjunto4
Pav?k 161,06€/Unid. 3,55¢€ 2,85€ Control 3g 950€/Kg Unid.
Unid. 435€3,50€ Mini Gel 3x1g
Unid.
Até
Magique
$z== 305, |

Desconto

POUPE 50%

POUPE 24% POUPE 33%
€ 3€
150

16,99€ 14,99€
1299 9

.0 A L4

0 Meu Prodde_Auchan 1. Mala Térmica ANILAR 1. Geleira PROMPO

Rede p/ Mosquitos AUCHAN . 18L Azul Lagoa 151

p/ Porta Preto Numa Selecao 2.2999€19,99€ 30L 2.19,99€ 14 99€ Geleira TROPIC
2 Unid. 60x210¢m 0,75€/Unid. de Ambientadores Auto Unid. Cinza e Vermelha/ Azul 25L
Unid. ARBRE MAGIQUE Unid.

'_'-‘_,_ orenstor
o Rpomin - =
| p

| POUPE 28% |
25 @l
99 \Eall Lo

Chapéu de Sol ¢/ Abas GARDENSTAR d Resma POLEGAR
Bege/ Azul 0180cm UVS0 A475g
Unid. Unid.

“POUPE 23%
Q%™
L 999

Capa de Edreddo/Jogo de Cama ACTUEL
100% Poliéster Reciclado Bilbao

L 12,99€ 9,99€ 160x220cm/ 160x280cm

. 17,99€ 12,99€ 240%220cm/ 240x280cm

OU PE 23% 19,99€ 14,99€ 260x240cm/ 260x280cm

12,99€ Capa de Edreddo/Jogo de Cama ACTUEL
€ 100% algodao Critaux
24:99€ 19,99€ 160x220cm/ 160x280cm
’99 3499€ 24,99€ 240x220cm/ 240x260cm
39,99€ 29,99€ 260x240cm/ 260x280cm
Almofada Viscoélastica
Sofia 100% Poliéster 50x70cm 6,99€ Lencol Capa ACTUEL 100% Algodaoe Cinza Desde
Unid. Unid.



actuel

|
. POUPE 13% POUPE 35%

0,99 - Q%o 298

Toalhete ¢/ Barra ACTUEL

Azul Esverdeado/ Terracota/ Branco/ Rosa 450g 30x50cm Guardanapo RENOVA Isqueiro Megalighter BIC
&99%€ 3,49€ Toalha de Mdos ¢/ Barra Varias Cores 450g 50x100cm Folha Simples Tipo E Branco Unid.

1499€ 9,99€ Lencol de Banho ¢/ Barra Vidrias Cores 4509 100x150cm 30%32cm 70 Unid.

Unid. Unid.

POUPE 20% | POUPE 10% | 1

31,9€ 1€ €
2495 4 31

Panos de Cozinha

HOMESPECIAL CaixaHermética LUMINARC
Fritadeira ¢/ Cesto CELAR Sortidos Pure Box Active
Inox Apto p/ Inducd@o 24em Unid. Unid. Desde
Unid.

] S i

L ‘K/

POUPE 14%

99 = 599 -\

’ A _ - 2,99€
Pack 2 Cuecas . Pack 2 Cuecas :
Senhora ‘) Senhora X Pack 4 Pézinhos
14,99€ 12 99€ Pack 2 Soutiens = 1499€ 12 99€ Pack 2 Soutiens Crianca Tam. 23/38
Unid Unid —_— Unid

Inextenso |

- Llcnarsn )

Inextenso | Inextenso ‘ Inextenso
ﬂ “ v S L “ i %@"-“Sﬁa e T e
/ i = - .
i

| POUPE 14% | 14%

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

POUPE 14%

15,99€ 29€;""9”‘

Mocassins Senhora
Tam. 36/42 Assento Mesa ASALVO

Par Unid.




204,

b
| KV pEsconTO
S IMEDIATO

25 o,

DESCONTO
IMEDIATO

Poupar é facil!

Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!

w

. Gelado Sandwich XXL OLA
Numa Selecdo de Produtos Filipinos/ Filipinos Caramelo
Numa Selecdo de Plckers Numa Selecdo de Legumes Vegetarianos Em Piadinas Ristorante 4x130ml12,79€/L
\MCCAIN _/ \BONDUELLE _/ \LINDAMcCARTNEY \Unid. o

4d DESCONTO
UGS IMEDIATO

DESCONTO

+40 o,

DESCONTO
IMEDIATO

40,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

FAMILIAR

Culindrio Classico 1Kg

Creme Vegetal VAQUEIRO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO

Creme UHT PLANTA
Culindrio 250ml 3,52€/L

Creme Vegetal FLORA
p/ Barrar 400g 740€/Kg

DESCONTO
IMEDIATO

logurte DANONE
Copo de Vidro Natural Acucarado/

PVPR: 1,64€ A o
1,29€ 6,53€ ik Qe |
’ E ri\g@s ﬁ“’ J
logurte Aroma DANONE _ . Cereais Muesli ALPEN 5 . .
Natural 4x120g 2,69€/Kg Numa Selecdo de Artigos s/ Aciicar 950 6,875/Kg Numa Selecdo de Snacks Numa Selecdo de Pastilhas
\Unid. _/ \DANONE \Unid. - \de Chocolate TWIX \ORBIT

- Sobre PVPR’ _

+10 <

DESCONTO

PVPR: 8,70€

IMEDIATO

DESCONTO

we
-4

Numa Selecdo de Gelados Unid. nid. orango 126
\Pint MAGHM A Hoie s
baNoNe 20 Tivix 25 o |(@vvic 407
DESCONTO De t DESCONTO o' De ¢
IMEDIATO sconto sconto

~_ Sobre PVPR® _f

+ 15 %

DESCONTO
IMEDIATO




35

DESCONTO
IMEDIATO

+10 <,

DESCONTO
IMEDIATO

+ 10 %o

DESCONTO
IMEDIATO

Até

25

Desconto
n SObre PYPR® o

+10+

DESCONTO
IMEDIATO

\ 4

NESCAFE

35,

DESCONTO

PVPR: 4,79€
3,59€
Basede Tarte Basede Bolo
KUCHEN MEISTER KUCHEN MEISTER - ’ - Numa Selecdo de
Numa Selecdo de Manteigas | | simples 200911,20€/Kg 3 Camadas Baunilha 40098.98€/Kg | | Numa Selecdo de Adocantes | | Cappuccinos Solliveis
\de Amendoim CALVE _J \Unid. _J \Unid. _/ \emFrasco CANDEREL j

IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

10,49€

DESCONTO
IMEDIATO

=

DESCONTO

Café Soldvel NESCAFE 2 ~ Café em Grdo BUONDI 5 : i
Mocha Kit Kat 1479 30,54£/Kg Numa Selecdo de Cafés Robusto 400g 26,23£/Kg Numa Selecdo de Farinhas Numa Selecdo de Massas
\Unid. _/ \200g BUONDI J \Unid. _J \ESPIGA _/ \BARILLA

IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

S

CRISTAL

304,

DESCONTO
IMEDIATO

25 o,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO

_ Atum BOMPETISCO _ _ .
Numa Selecdo de Conservas | | postaao Natural 120(84)g19925/Kg | | Numa Selecdo de Vinagres Numa Selecdo de Molhos Numa Selecdo de Molhos
\RAMIREZ /) \Unid. _J \CRISTAL _J \JABASCO

IMEDIATO

Até

%

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

) \BARILLA

J@

DESCONTO
IMEDIATO

+15 9

DESCONTO
IMEDIATO

Mistura Vegetal
’ : ORIGENSBIO
e * Banana e Cacou Bio
Numa Selecdo de Polpas Numa Selecdo de Molhos Numa Selecdo de Snacks Numa Selecdo de Leites 300915.13/Kg
\de Tomate GULOSO _/ \DOMDUARTE _/ \deFruta FRUUT _/ \deCoco AYAM _J \Unid.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



Até

25 % _ 25 %
DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

15 Até
SCoNTO
DESCONT

JEsconto IMEDIATO

+10

DESCONTO

20 %o t(l’l l}}b\‘s\ 24 :/t:

DESCONTO
IMEDIATO

el

SARGTHAS 31 LVALINS

ii:‘_;_i fuar

) (-) ACRESCE ACRESCE
: DEPOSITO DEPQOSITO
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Aguas Numa Selecdo de Néctares Numa Se cdo Numa Se%egﬁo de Bebidas
\RAMIREZ /) \¢/Gas PEDRASSABORES / \COMPAL Classico _J \deRefrigerantes SUMOL _/ \SUNNY DELIGHT 4

+20 %

SYYINR: Y DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
R IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

JVHM

2 |l299€  ||599€ ||1899¢€

£y Acke 5"6_’;_) ' g%ggss{!:TEo Vinho JP Moscatel BACALHOA Aguardente/ Aguardente
DEPGSITO_ Numa Selecdo Setiibal Rosé 0,75 L 399€/L Setiibal 0,75L.6,39€/L Velha ANTIQUA
Numa _Sel-e?ao de Refrigerantes FANTA Unid. Unid. ¢/ Oferta de Célice 0,70L 2713£/L
\ de Refrigerantes B! / \eSPRITE \ \ \U“id
(o 2558 154 (=% 10 GEEE 25
- : : ~ (= 25
DESCONTO |IRCr T I /o erelac /o erelac /o /o
IMEDIATO Desconto Desconto Desconto Desconto }

. Sobre PYPR®

+10 <

DESCONTO
IMEDIATO

~_ Sobre PVPR® _f » Sobre PUPR® _f

+10 +10

DESCONTO g DESCONTO
IMEDIATO % IMEDIATO

e Sobre PVPR®

L 2 ,:
o
Numa Selecdo de Protetores

: 5 de Calor e Mousses
Numa Selecdo de Cocktails Em Saquetas 100g Em Cereais Lacteos 2x200ml Modeladoras p/ Cabelo

\BARROYAL _/ \YOGOLINOS _/ \CERELAC \Em Farinhas 900g CERELAC/ \IRESEMME
Até Ate Até Até
(MARCAEM(IRITD 35 ([ 50, |(Doe 25, \/ 35 %
Obd Spice. e P i P Desconto | Rexana SNROn.
+10 + B2l + 10 -, +10
DESCONTO DESCONTO DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO J IMEDIATO IMEDIATO

Rexona

ALl
EQEY
DEQ

—

) Numa Selecdo 200m|
de Desodorizantes p/ Todo Numa Selecdo
Numa Selecdo de Géis o Corpo DOVE, DOVE MEN de Desodorizantes
\Numa Selecdo de Desodorizantes e Géis de Banho OLD SPICE / \deBanho PALMOLIVE ~ / \eREXONA _/ \REXONAMEN J

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




=) [ELVEA PericGard D 0

DESCONTO
IMEDIATO Dieante

+10+

DESCONTO

FEALabellc 25 o* 20,

DESCONTO De t DESCONTO
IMEDIATO o ° IMEDIATO

+10%

3| DESCONTO
| IMEDIATO

= IMEDIATO
o o : i
= parodonax 2 i
parodon‘lax ' I D '
e lbx‘ _ = 3
PerioGard (&l
Numa Selecdo : Numa Selecdo de Pastas,
de Tratamento de Pés Numa Selecdo de Batons Numa Selecdo de Pastas Numa Selec@io de Pastas Elixires e Escovas
\BODY NATUR _/ \LABELLO _/ \deDentes PARODONTAX / \deDentes AQUAFRESH / \PERIOGARD 4
Até fom  ®n Até /—" B | S Até
= 25, ST Persil 505 (45, 503 (Gniort 505
Desconto | IMEDIATO Desconto Desconto Desconto
o Sobre PVPR" . Sobre PVPR"

Sobre PUPR® » Sobre PYPR® _d

+10 < +10 o +10 o +10
DESCONTO DESCONTO DESCONTO DESCONTO
. IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO i IMEDIATO
@)
PVPR:16,99€
7,99€
. Detergente p/ Mdquina
Numa Selecdo de Pensos e ﬁ kﬁ:ﬁ?._?n%f:nwﬁ Numa Selecdo
Adesivos p/ Feridas 0,15€/Dose de Detergentes p/ Roupa Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
\eCalos HANSAPLAST  / \Unid. _J \PERSIL _J \SKIP _/ \COMFORT
(@ 35 ”—50”‘ ¥ gof 505
e % % iy + /o 5 %
|t ONTO
i TR Desconto Desconto DIATO Desconto

. Sobre PVPR"

0
ONTO
DIATO

~_ Sobre PVPR®

+10

DESCONTO
IMEDIATO

Sobre PVPR®

+10+

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 9,97€ : PVPR: 2,99€
4,99€ 1,94€
_ . ' Lava Tudo SONASOL Gel Sanitario DOMESTOS _ '
Numa Selecdo de Artlgos Nu ma Selecdo de Artigos Amoniacal 411258/ Original 750ml 2,59&/L Numa Selecdo de Artigos

\VANISH _J \Unid. \I'Ild @REF
Ate Até Até Até Até
o 403(@  25:(@ 25:(@  35:(@  25%
Desconto Desconto Desconto Desconto Desconto

- Sohre PVPR® _ . Sobre PVPR® _d

+10 +10 <,

DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

»_ Sobre PUPR® _f

+10

DESCONTO
IMEDIATO

. Sobre PVPR®

+10

DESCONTO
IMEDIATO

~_ Sobre PVPR® __

+10

DESCONTO
IMEDIATO

*PWPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

F;____ rars
ah S0

Numa Selecdo de Velas Nos PEDIGREE DENTASTIX | | Nos Snacks Markies Nos Snacks PEDIGREE Rodeo, | | Em Comida Himida 4x1009
\AIRWICK _/ \JZ Unid. _/ \eBiscrok PEDIGREE _/ \JastyBiteseSchmackos / \PEDIGREE
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Zuchan Live

INSCRIGUES ABERTAS

10KM / 5KM // RIK&ROK
CAOMINHADA

CORRIDAAUCHAN.PT




