Os precos constantes no presente folheto s@o vdlidos entre 30 de jutho e 5 de agosto de 2026. Artigos sujeitos a disponibilidade de Stock. Este popel € proveniente de florestas geridas de forma responsdvel.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendade para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor,

De 30 de julho a 5 de agosto de 2026

Melancia AUCHAN

¢/ Pouca Semente Inteira

Kg

a ',:\"(lml.

matamine

314€ (g

Maionese HELLMANN'S
416q7,55€/Kg
Unid.

Campanha vilida de 30 de julho a 5 de agosto

De vizinho
para vizinho:

ganhe 15%
em saldo

em todos os logurtes
da marca Auchan

Consulte os termos e condices na sua lojo ou em auchan.pt

079€¢

POUPE 18%
€ 1€
0.9

Cenoura AUCHAN
Kg

) ACRESCE
DEPOSITO
Numa Selecdo de Artigos LIPTON

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Liquidos MIMOSA

38 Sl PALMOLIVE 40 .
o/o o/o

Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Géis de Banho PALMOLIVE

Em tedo o lado
ao seu lado

Zuchan

MIMOSA 40,

Em todas as lojas Auchan, € garantida a poupanca nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto ao prego anterior praticado e indicado neste folheto

("preco riscado’), por questdes de gestdo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada loja Auchan o concreto prego riscado.



OS NOSSOS

IMBATIVEIS
1

#uchan

QUEIJO EDAM

BOLACHAS RECHEADAS 'POI.PA DETOMATE PELICULA ADERENTE



SUPER 4 /
POUPANCA : ¥/
POUPE 23%
2,99€
umgm,?mmm.—nha y i POUPE 15% — | POUPE 15%
AUCHAN 1 - € 1,99€ 1 99 € 2,59€
5009 4,58€/Kg a 2
v " 1 ,69 19
L A Maca Fuji de Alcobaca
Maca Golden AUCHAN 'lﬁgp AUCHAN E:ra Abate Fetel AUCHAN
g Unid.

__ | J | T
1,79€ 2,29€ 2,99€ 2 69

0 Meu Predds Muchan 0 Mew Prodile. Muchan 0 Meu Prodils Muchan 0 Meu Predite Muchan
Nectarina AUCHAN Péssego Paraguaio AUCHAN Alperce AUCHAN Ameixa Amarela AUCHAN
1Kg Kg Kg Kg
Unid.

Vale
“Rosa’

DESCONTO
IMEDIATO

POUPE 14%
€ 34
2 99

VAIANA

0,99€
Melgo PeleSapo

Uva Preta s/ Grainha VALE DA ROSA Melancia AUCHAN Kg
400g748€/Kg ¢/ Pouca Semente Inteira
Unid. Kg

DESCONTO
IMEDIATO

POUPE 15% , » POUPE 17% POUPE 10%
3 8
0 Mex Predils Auch ’99 4 ,99 ’99

Meloa Galia AUCHAN -
Inteira Abacate Hass Kiwi Polpa Amarela ZESPRI ~ Maracuja Roxo
Kg Kq Kg Kg

5
s
[
=]
n
5
o
E.
£=]




SUPER
POUPANCA

1

Alface Frisada
Kg

POUPE 18%
€ 19o%¢€
0.

Cenoura AUCHAN

POUPE 36% §
€ 1,3%€ .
0.9

0 Meu Predile Muchan Batata Vermelha
Couve Coracdo AUCHAN kg
Kg

POUPE 24%
€  1e%€
129

POUPE 15% o

€ %€

5L68

0 Meu Pmi{uf.o ﬂuchﬂn

Alho Seco AUCHAN
Kg

;’,{ :f
1.89€

1,49€

Tomate Rama

Tomate Mini Kumato 2t
AUCHAN

2509 7.56€/Kg

Unid.

POUPE 11%

POUPE17% §

€ 4.79€
O Mew Predits. Muchan 3
C ueos Brancos ’99
A?JQCH AN Feijdo Verde
3009 4,60€/Kg Kg
Unid.

[®

POUPE 24%
€ €
1 s6

Cebola AUCHAN
2Kg0,93€/Kg
Unid.

'.' by
-
NUTRI-SCORE . 1
- -
(B0 ¢ o~

POUPE 10%

1,89€ 2,99€
160 269

0 Meu Predile uchan Mistura Frutos do Bosque
Cajus/ Sal AUCHAN 1?’93 15,82€/Kg
125913,52€/Kg Unid.
Unid.



25,99€ 13,89¢€
€
2495 899 1299 799€

- Salmao Fresco
Postas de Bacalhau Gratdo Bacalhau Especial Robalo Fresco Inteiro 2/3Kg
Inteiro Demolhado Islandia Inteiro 300/600 Dourada Escalada Kg
Ko Ko kg AUCHAN
Kg

5,49€

10,99€
9?99

Peixe Espada Preto Fresco Posta de Corvina Grande Lula Descongelada ?:orgg;iggiiaimoo
s Selvagem Fresca i e

Kg Kg Kg

e ————

POUPE 23% = POUPE 17% POUPE 17% POUPE 29%
€ 12,99€ € 5,99€ € 5,99€ € 6,99€
9 99 4 o 4 99 4 99

Pescada do Chile Filetes de Pescada Carapau Pelim FILMAR Solha Grande s/ Cabeca
Congelada 1,500/2,400 Congelado 800g 6,24€/Kg Congelado 7009 713€/Kg Congelada
Kg Unid. Unid. Kg

POUPE 25% POUPE 11% POUPE 23%
599 7 99 9 99

) Meu Produls Muchan Preparado de Mariscos Miolo Camardo Selvagem Camardio Black Tiger
Polvo AUCHAN Con:lgeiudo 900g 6,66€,/Kg 20/40 Ultmfongelado Congelade 20/30
Congelado (15 a 3Kg) Unid. 400g1998€/Kg Kg

Kg Unid.




SUPER
POUPANCA

POUPE 10%

o ; }' ﬁ;'?',.’

: = POUPE 19% POUPE 10% Ji
ggsl;ccenlg:os Mistas - s | € €

(Emt:alnc_lo,reﬁ:;cao . : . 2 5
de Atendimento) = A _ A .. ’91 ’39

Kg
Hambdrgueres de Bovino e Porco Hambdrguer Wagyu
4x95q 7,66€,/Kg (Embalado) 2009 26,95€/Kg
Unid. (Embalado)
Unid.

BOVIND

POUPE 17%

POUPE 10%
€ 599
5L39

PreparadodeCarnePicada  Costeletdo deNovilho Salsicha Brasileira
de Bovino (Embalado) Maminha Fatiadade Bovino 5009 578£/Kg (Embalado)
500910,78€/Kg (Embalado) Kg AUCHAN Unid.
Unid. (Embalado)

Kg

POUPE 10% , POUPE 10%

3 € ARse 2 € 2.49€ € 6,29€ € 6,99€

59 ,39 599 6,29

0 Mo Predde_Auchan Peito de Frango Perninhas de Frango Temperadas
Rosdrios de Porco AUCHAN Frango Inteiro AUCHAN Granel (Balciio de Atendimento) (Embalado)

(Embalado) ¢/ Mitidos Saco (Embalado) Kg Kg

Kg Kg

POUPE 10%

POUPE 15% §

€ 7.99€ 7 € LS € 1999€
7 19 29 16,99
Bifranga Coxa de Frango Vazia de Bovino Fatiada
Marinada s/ Osso Espetadas Peru AUCHAN América do Sul Congelada
(Embalado) (Embalado) Kg
Kg Kg



€ 934€
0,29

Mariazinhas

5095,80£/Kg
Unid.

099

Delicia Folhada
Unid.

)

POUPE 11%

399

Areias
330912,09€/Kg
Unid.

POUPE 14%

059

Croissant Brioche
Unid.

0,69€

1,09€

4,50€

0 Mew 'i-"’rﬁlutn ﬁuchan
Broa de Milho Amarelo

AUCHAN

400g348€/Kg

Unid.

0 Mes Produls Muchan

Pastel de Nata

AUCHAN COLLETION

Unid.

POUPE
€ 1,79€
159

0 Mes Predile Muchan

Biscoitos Folhados AUCHAN
¢/ Cobertura Glacé 2009 7,95€/Kg

POUPE 10%
£ A
5 29
Torta de Laranja
500910,58€/Kg

Unid.

POUPE 10%
€ 2A€
1 o7

Pdo Multigraos SERRAO

4509 4,38/Kg
Unid.

POUPE 10%
€ 99%€
0.9

Lanche Misto
Unid.

POUPE 10%
€ 3M€
3 14

Delicias de Canela

750g4,19€/Kg
Unid.

Bolo ¢/ Massa Folhada
Kg

1,09€
0?99

Eclair de Café/ Chocolate/

POUPE 10%
g M
3 49

Queeijinhos de Améndoa c/

DLID

123Sbd 2 blAbpDd



SUPER
POUPANCA

POUPE 10%

1,65€

1
a9 . *

Creme deLegumes }

Espinafres AUCHAN

\ MASSA E
ATUM

S "o £ e 2,99€
9€2,39€ 80092, 99€/Kg ; 99 ?
Unid. / 9 - : 0 Mt Predals. Muchan
Salada de Massa e Atum FLORETTE Salada de Atum AUCHAN
3259 9,205/Kg 250911965/Kg
Unid. Unid.

POUPE 11% POUPE 11%

1550 0% 1299

(NuTHI-sEanE

1,95€

Ovo Cozido Coxinha de Frango Panado de Frango Guacamole AUCHAN
4 Unid. Unid. Kg Suave 200g 9,75€/Kg
Unid.
1]
% |
:",‘l]
g

ACAERU

PLAIN

POUPE 15%

2,95€ 3,49€ 290 =
:!ﬁﬂ) E’ﬁﬁ' 2ﬁ29

Hummus de Tremoco TARWI Rosca Serrana TRIGAL Jackfruit GENJACK
Original 1609 15,63€/Kg 4209760€/Kg BBQ/ Original 226g11,02€/Kg
Unid. Unid. Unid.

Fuchan

ks %: J

POUPE 11%

2,49€ € e

- 69 99
2 '
T Pizzas 4 Queijos AUCHAN 0 Meu Predie Muchan Franguito Assado
AUCHAN 4009723€/Kg Massa p/ Pizza AUCHAN K9
400g6,23€/Kg Unid. Massa Fina 2309 7,35€/Kg

Unid. Unid.



39

Fiambre Corrente
POLEGAR

Fatias 2009 6,95€/Kg
Unid.

@LPo20

1954

SALSICHAD EX

: L
POUPE 20%

25 1954

1,49€
1€39 1,79€
L,
Fiambre de Peito Peru/

Fiambre da Perna Extra Frango AUCHAN
AUCHAN Fatias Finas

Fatias Finas 150g 9,27£/Kg 150911,93£/Kg

Unid. Unid.

e

SALAME EXTRA

POUPE 10%

3,09€
2,€79

Salame/ Salsichdo/ Chourico Extra ELPOZO 0 Weu Predils_Muchan
Curado 70g 28,43£/Kg Salsichdo Ibérico AUCHAN

Unid.

POUPE 17%

€
2 49
Bacon ELPOZO

Fatiado 1509 16,60€/Kg
Unid.

5,99€

Presunto de Porco Preto
AUCHAN AMESA EM
PORTUGAL

24 Meses Cura 70g 85,57€/Kg
Unid.

A Mesa em Espanha100g 27,90£/Kg
Unid.

4 2,€79

0 Meu Predids Auchan

Presunto Speck IGP
AUCHAN

A Mesa em Itdlia 70g 39,86€/Kg
Unid.

POUPE 12%
€ ¥
19

Presunto AUCHAN
Cubos 2x60g 18,25€/Kg
Unid.

3

FERCUT COTTR

EoALANE
i

5

|
: |
09

POUPE 10% POUPE 13%

-~

€ IR € ok
2 99 129
Fiambre BERETTA Salame PORMINHO
Italiano 100g 29.90£/Kg Fatiado 80g16,13£/Kg
Unid. Unid.

Auschan
CHOU
EK]:III

2,09€

0 Meu Predils Muchan

Chouricao Extra AUCHAN
Fatias 200g10,45€,/Kg
Unid.

3,19€ 4,99€
0 Meu Prodils Muchan

Presunto Reserva AUCHAN Paleta de Porco Preto

Cura 9 Meses Fatias Finas AUCHAN AMESAEM

140922,79€/Kg PORTUGAL

Unid. Alentejo18 Meses Cura 709 71,29€/Kg
Unid.

2?79 \

s \
Bacon Extra PORMINHO

Nacos 2009 13,95€,/Kg

Unid.

N
-
o
=
(2}
s
(gl
o
-
=
n
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SUPER
POUPANCA

POUPE 22%

EUROFUMEIRO

2009 695€/Kg
Unid.

e ———

Alheira Detinha Corrente

POUPE 14%
€ ~*
1 .89
Salsicha WUDY

Frango e Peru 300q 6,30€/Kg
Unid.

Chourica PRISCA
s/ Aditivos 180g 21,61€/Kg
Unid.

s,

MAXI PAVO

DESCONTO
IMEDIATO

5,39€

Fiambre de Peru Maxi
RICURA

9009 599€/Kg

Unid.

'{

L)

]

q

L |

b b

1 j '

1 . :
1 s T

1 (o =4 .
L | o 2 2
¢

‘

<

[

POUPE 13%

1250+

€&
1.2
Salsicha WUDY

Frango e Peru125g10€/Kg
Unid.

POUPE 10%
€ W
179

Farinheira AUCHAN

3,29€
299

Salsichas HEIN AMESA EMPORTUGAL
Estilo Viena 200g 14,95€//Kg Serra Estrela 1909 9,42€/Kg
Unid. Unid.

e
e »'Fi-f;.' J

CHURIg Movio. | L
SERIA I ESTRIEA, | e v parlugal
OO RIOO I CERDLY

SEIUEA 13 ESTRELA

0

POUPE 10%

0 Meu Proddle Muchan

Chourico Mouro/ Cebola AUCHAN A MESA EM PORTUGAL
Serra Estrela 190g 14,16€/Kg
Unid.

1,50€

Fiambre da Perna Extra

1€
()ﬁ“)

BONNATUR Mortadela Ibérica ELPOZO
Assado no Forno100g 14,99€/Kg 1009 8,99€/Kg
Unid. Unid.

€ 1,
139
Salsichas TERRAS DO DEMO

Churrasco/ Picante 2009 6,95€/Kg
Unid.

S L e
Fimon Pt
FARINHETILA
SERIUA DA ESTRELS

POUPE 10%
€ %
3L69

§alpic&o AUCHAN
AMESA EM PORTUGAL
Serra Estrela 28091318 /Kg
Unid.

P o

CIROL TR D CARNE
SERIA T ESTRELA

POUPE 10%

3,09€

279

0 Mes Proddo Muchan

Chourico de Carne AUCHAN A MESA EM PORTUGAL
Serra Estrela 190g 14,68€/Kg
Unid.

POUPE 13%
€ nec
:ZLIO

Paio de Migos SEL

Alentejano100g 20,99€/Kg
Unid.



[]U[lJ[J FRESCO

4,19€
3 ,€74

Preparado \Vegan VIOLIFE 0 Meu Predils Muchan
Original Fatiado 200g18,70€/Kg Qu eij o Fresco AUCHAN
4,29€ 3,84€ Cheddar Fatiado Naturcl/ Light 262 50 10.80€/K
b2tk Stk T
Unid.

1,35€

T

=“caBra

&PHIIADELPHIA

e |

POUPE 25% - ~—

37 PHILADELPHIA
? &
Queijo PHILADELPHIA i L%/

Ervas Finas/ Salmao/ Cabra e Alecrim/
s/ Lactose150912,47€/Kg
Unid.

R oRiGinAL
aREEx

| FETA |

3,25¢ 265€
2?99 2?59

Queijo PRESIDENT Queijo Ralado PRESIDENT
Feta DOP15091993£/Kg Pizza/ Emmental150917,27€/Kg
Unid. Unid.

|

| ,Q...=.:‘_/ L
POUPE 19%

€ 2.29€ € o=
189 4 2 |
Queijo Curado CASTELOES Queijo Flamengo TERRA NOSTRA
Fatiado s/ Lactose1509 12,60€/Kg Fatias 2x200g910,73€/Kg

POUPE 16%
——— \tf

POUPE 11%
1,89€

160

Queijo Fresco SANTIAGO
Magro / Regular Médio
Unid.

1 99

Palitos de Queijo AVACA QUERI

Original/ Light/ Pizza 4x35914,21€/Kg
Unid.

2,69€ 2,19€ Original 200g1095€/Kg  5,19¢€ 4,39€ Fatias Light 2x2009 10985/Kg

Unid. Unid.

ern:scoﬁ!. Y —
(A

1,29€

Queijo Cottage AUCHAN
0% Gordura + Proteina

2009 6,45€/Kg

Unid.

2,59€
253,

Queijo PRESIDENT

Brie Creme/ Creme Classico/
Camembert Meio Gordo 55%/ Creme
deCheddar125g18.72€/Kg

Unid.

POUPE 30%
2,49€

17

Queijo 3 Queijos CAMPAINHA
Ralado150911,60€/Kg
Unid.

POUPE 12%

4,€39

Queijo Flamengo VALFORMOSO
Fatiado 5009 8,78€/Kg
Unid.




SUPER
F’OUPANCA

POUPE 16%

29

POUPE 33%

POUPE 10%

1,10€ €
0% 4,99

Queijo Edam Barra
AUCHAN
Fatiado

Kg

: Queijo Prato PAIVA
Queijo Mozzarella VALFORMOSO Amanteigado/ Meio Gordo/ Light/
Barra Curado Barrado
100g9,89€/Kg Kg

POUPE 38% POUPE 11%

€ 12,95€ € 12:39¢ € 2519¢ € 6,29€
7 99 10 99 23 99 5 99
Queijo PAIVA Queijo Curado PONTENOVA  Queijo de Cabra COVO Queijo SAO JORGE
Amanteigado / Light/ Meio Grodo Amanteigado Grande Grande/ Colorau DOP 7 Meses Fatias 300919,97€/Kg
Grande Kg Kg 18,99€16,99€ Inteiro Kg
Kg Unid.

POUPE 11%

Queijo DAMAR o £ e
Mistura A Cabreira
21.59€ 19,99€ Cabra Curado Quinta da Serra ’99

- . 22.79€ 20,79€ Cabra Quinta da Serra -
Queijo de Mistura TRES IGREJAS 23,69€ 21,99€ Castelo Branco DOP/ Amarelo Beira Baixa DOP/ Queijo Brie BRIDEL
50%

Pimentiio/ Cura Normal/ Pimenta da Terra Inteiro Picante Beira Baixa DOP

Kg Kg Kg

| S"‘

‘

POUPE 10%

1659

4,19€
3 ,€89

Queijo Brie PRESIDENT

60% 200919,455/Kg Queijo Brie PRESIDENT Queijo de Cabra PRESIDENT
&39€ 3,99€ Gourmet 2009 19,95€/Kg 60% Riblaire Carte ¢/ Ervas
Unid. Kg Kg



a8 e Sabor Intenso a Speculoos.
“e Molho Cremoso e Envolvente.
* Pedacos Crocantes em Cada Colher.

~ Zuchan

“ SPECULDDS

SAUCE SPECULOOS

-

‘ T
I

U

7
“
.

'. Fﬂﬂl)llﬁ
SUROELE

-~
=
Gelado AUCHAN
Speculoos
900ml 4,43€/L
Unid.
s 3
g = & el - -
GG = e -
=
‘--‘C‘



SUPER
POUPANCA

Filetes de

Peixe Espada
Preto AUCHAN
400g3148€/Kg
Unid.

25 o, EE

Desconto

DESCANOVA 2 5 :;:

Desconto

BACALNAy

Riberalves

10-,

Desconto

SACALNA

Riberalves @9

Numa Seleguo de Bacalhau
RIBERALVES

@ 30;

Desconto

Numa Selecdo de Medalhdes =~ Numa Selecdo de Moluscos
de Pescada IGLO PESCANOVA

30 @@ 40;

2 G 40-

Desconto

rdy

iglo 4
aFeTes 8
DOURADA B

Numa Selecdo de Filetes de Numa Selecdo de Filetes
Robalo e Dourada IGLO IGLO
50.. 25 ..
% %
Desconto Desconto

e
e

Numa Selecdo de Nuggets
CAPITAOIGLO

Numa Selecdo de Crocantes
IGLO

Numa Selecdo de Salmdo
IGLO

PEsCANO‘Vﬁ 25 At

. FORMATO
POUPANCA

BﬂRRINHAS

Numa Selecdo de
Douradinhos de Peixe
PESCANOVA

BOULETTES -
CUITES

4,99€

Almoéndegas AUCHAN
Receita Sueca 25 Unid. 350914,26€/Kg

Unid.
14

o 25

Desconto

Lomb'm'ﬂas
waMar -

Numa Selecdo de Delicias e
Lombinhos do Mar
PESCANOVA

{ NuTescoRs )

(ApHo €
)

5,49€

Longueirdo AUCHAN

400g13,73£/Kg
Unid.

pos 25

Desconto

1‘1‘: T i s g

« FORMATO _
PDUPAN(R

MUSLITOS DO MAR

Numa Selecdo de Muslitos
PESCANOVA

Numa Selecdo de
Hambiirgueres CAPITAO IGLO

,..——N—ovﬁ- . Até
w’/ 20 %
Desconto

Numa Selecdo de
Medalhoes e Mimos de
Pescada PESCANOVA

10,99€

Lapas AUCHAN
COLLECTION
Ultracongeladas 2509 43,96€/Kg
Unid.

pEor 0.,

Desconto

Numa Selecdo de Miolo de
Camardo PESCANOVA

e 15

Desconto

Numa Selecdo de Refeictes
Congelas MAHESO



Numa Selecdo de Sopas
IGLO

Bonduetle 30

Ate

%

Desconto

! Bgﬁduellega 4

¥ “Ervilhas

Numa Selecdo de Ervilhas
BONDUELLE

Numa Selecdo de Pizzas
Ristorante DR. OETKER

0,99€

Gelo em Cubos AUCHAN
2Kg 0,50€/Kg
Unid.

B xR 2% B 207 CF 235

gl
ks (asag, == |
< TAGLIATELLE*

Numa Selecdo de ’
Hambdrgueres e Falafel Numa Selecdo de Veggie Numa Selecdo de Veggie Numa Selecdo de Massas
Green Cuisine IGLO Bowl Green Cuisine IGLO Croustis BONDUELLE IGLO
Até Até Até
25, 15 .. ENEN 25 B 25
Desconto Desconto Desconto Desconto

Buttum

_Buitoni
‘4 . P|( ct)i_ms

Buitoni
Piccopinis
=)

Numa Selecdo de Pizzas Bela

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Pdo Numa Selecdo de Pizzas
IGLO Congelado MAHESO Piccolinis BUITONI Napoli BUITONI

- C RoATEROLES
ﬁ”.mm‘ w‘ 3’( CAEME GLACEE VANILLE |
SAUCE CHOCOLAT I

NUTRSCORE

B0 <

\._._a’

2,99€

0 Mea Predils Muchan

0=

2,89€

NUTRI- SCORE
B85
=

. e

3,69€

POUPE 15%

3,99€
3 f39

Batatas Pré-Fritas Golden

0 Meu Predils Huchan

Abacate em Pedacos Anands em Pedacos Profiteroles AUCHAN
Long MCCAIN AUCHAN AUCHAN Gelado Baunilha e Chocolate
1Kg 45098,20€/Kg Ultracongelado 4509 6,64€/Kg 12Unid. 280910,32€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid.

N %6 & W

2,99€

2 99€

2,25€

2,49€

Gelado AUCHAN Gelado Palito AUCHAN Sorbet AUCHAN Gelado Cone AUCHAN
Tub Igloo 20 Unid. 800ml 2,81€/L Baunilha e Améndoas/ Baunilhae Pera c/Pedacos/ Tangerina/ Menta Chacolate/ Créme BriiL ée/
2,29€ Fusées 8x60ml4,77€/L Chocolate L eite 4x120ml 5,19€/L Anands/Mangall Baunilha Praliné/ Coco/ Frutos
Unid. Chocolate Branco 4x110ml 5,66€/L 3,49€ Groselha-Negra/ Framboesa/ Vermelhos 6x120ml 4 15€/L
Unid. Morango ¢/ Pedagos 1L Unid.
Unid.



SUPER
F’OUPANCA

3.

Gelado AUCHAN
Caramelo Salgado ¢/ Pedacos
500mlLe98€/L

Unid.

CA EL
AU egu?nyw

Y. 2,79€
&

0 Meu Predils Muchan

Gelado Mini Palito AUCHAN
Baunilha e Améndoa
6x50mL930£€/L

Unid.

*w \”

G 4

3,29€

2,99€

) Meu Predds Muchan 0 Mes Predals Auchan
Gelado Cone AUCHAN Gelado Palito AUCHAN
Chocolate e Pistdchio Avelii ¢/ Chocolate Leite/ Coco ¢/
6x120ml4.155/L Chocolate Branco 4x70ml1175€/L
Unid. Unid.

YT

2,89€

3,19€
2,€99

Gelado AUCHAN Gelado OLA Tarte de Gelado
Chocolate Preto ¢/ Pedagos 1L Bolacha e Chocolate/ Caramelo CARTED'OR
Unid. Salgado/ Frutos Exdticos Romanticall
900ml 3,32€/L Unid.
Uniid.
P
Kinder & 2 5
@ 40.. @ 40.. bueno %
Desconto Desconto Desconto

Numa Selecdo de Gelados

Numa Selecdo de Gelados
After Dinner MAGNUM

CORNETTO

Numa Selecdo de Gelados
KINDER BUENO

Desconto

FVRRERIRISEI
6]

Numa Selecdo de Gelados

Numa Selecdo de Gelados
Standart MAGNUM Pint MAGNUM
FERRERO » 2 e
25, T %
Desconto Desconto
S— | |
Raffaello

IH'WFU
ROCHER.

CLASSIC

Numa Selecdo de Gelados
Raffaello e Ferrero Rocher Numa Selecdo de Gelados
FERRERO SWEE



Desconto

Sobre PYPR®

. ProActiv 38 o

F
=]
=p
N
-
)
Q
wn
n
>
=
[ag
n
*
=
=]
A
=
=]
"
8

Clara de Ovo em P6
FULLPROTEIN )
Numa Selecdo de Ovos 600g20,255/Kg Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
MATINADOS Unid. VAQUEIRO BECEL PROACTIV r
Planta 305 ioss 103 e 10 e 105
anta % MlMUSA % PRESIDENT % PRESIDENT % [T}
Desconto Desconto ===  Desconto By Desconto

Sobre PVPR®

R

Plantd™

® PVPR*: 2,99€
1,49€
2 5 A 5 % : Creme p/ Barrar TULICREME i

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Manteigas ~ Numa Selecdo deManteigas  chocolate 2009 745€/Kg Numa Selecdo de Natas e

PLANTA MIMOSA PRESIDENT Unid. Chantilly PRESIDENT

= --1-sz| e

|& | & y el MIMOSA  MIMOSA

s

=
*'{at‘m' Matina/

(NuTmiscons

D

POUPE 12% POUPE 12%
1,29€

0,87€ LA € €
L 3| Liom e 0% 1 peet e

0 Meu Predils Muchan [} ]
Leite AUCHAN Leite UHT GRESSO Leite UHT MATINAL Leite UHT Especial
AMESA EMPORTUGAL Magro/ Meio Gordo 1L Especial Meio Gordo/ Magro 1L MIMOSA
Magro/ Meio Gordo Acores 1L Unid. Unid. 0% Lactose Meio Gordo/ Magro1L
Unid. ) Unid.

uiwosa 3 = ivosa 15 5%

LEITE

COM CHOCOLATE

0,32€ 1,09€

3,52¢€
2 80

Leite ¢/ Chocolate AGROS ; ;
Numa Sele¢do de Leites 8x200ml1,75€/L ggétmeﬁg?ﬁcolate AR Is-fel_lgftgseerrﬂi?rszgﬁcg?dcqu ik
¢/ Chocolate 4x200ml Unid. Numa Selecdio de Leites Unid. Morango 4x1259 2,18€/Kg
MIMOSA 4x200ml MIMOSA Unid.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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SUPER @ 0. ‘&W 5. 25,
F’OUPANCA Desconto Desconto pleno Desconto

Sobre PVPR*

Auchon

€ BEBIDA DE
AVENA usr
0,95 : “"“ :

Bebida de Aveia
AUCHAN
s/ Aclicares 1L

Unid.

Numa Selecdo de Galdo Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Bebidas
UCAL GO CHILL Vegetais PLENO

0,95€

Café Latte AUCHAN
s/ Glutén Macchiato Light Ardbica/
Es| 100% Ardbi
Numa Selecdo de Bebidas zs‘éﬁf{agm e Numa Selecdo de Liquidos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de 5 Zero
ALPRO Unid. Magros DANONE YOGGI YOGGI
e Até 2 o Até - 3 5 Até
2 33« MIMUSA 7% Yoco %
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sclbre P\.I’PR" Sobre PVPR*

1,79€ 1,65€
0 Meu Prodide Ruchan

logurte Grego AUCHAN logurte Grego AUCHAN
. Manga 4x125g 3,58€/Kg ¢/ Pedacos de Morango
Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de Artigos Unid. 4x12593,30€/Kg
s/ Lactose YOGGI Liquidos Infantis MIMOSA YOCO Unid.
Até ACTIVM 3 5 Até Alé
°/o \ p °/o
Desconto Desconto
Sobre PVPR®

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

1,29€

™ | 5 o
O Mex Predilo Muchan
Bifidus Pedacos AUCHAN . .
Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo delogurtes MagroMueslieFibra4x12592,58€/kg ~ Numa Selecdo de Artigos
YAOS 0% ACTIVIA DANACOL Unid. FULL PROTEIN



MiMOSA MIMOSA

&

Numa Selecdo de Proteina MIMOSA

Até
it
30 0/0 tFAMiLLs pONT!

Desconto
Sobre PVPR*

15,

Desconto

2 diteins

E

b "s,
~EeE

VASTORET

M.zu Predils Muchan

.ﬁif

Cocogurte AUCHAN
7l P = Base de Coco Natural ¢/ Muésli/
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de logurtes Granola170g9,35€/Kg
ALEITEIRA PASTORET Unid.
ACTIVIA 30 .
Desconto —
Sobre PVPR® - —

SISTERA
T INMUNTARND

4 PRE néﬂcol
" .;u-l!!

SISTEMA
\ INMUNITARIO

% rROAIGTICES
T Viamias B+ 812

1,95

" Kefir KAIKU
Numa Selecdo de Kefir Natural/ Merango e Roma 3509 5,57€/Kg

20
o/l:l

| a5
Desconto
Sobre PAVPR®

JAIURAL

2,29€
[0 ki Auchan

Creme Liégeois AUCHAN

Baunilha Nata Caramelo
41159 4,98€/Kg

Numa Selecdo de Yofu ALPRO Unid.

PREMYER

s

15,

Desconto

30

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
PREMYER

& Qofdsun Y |
#PROTEINA

1 €
,07
Sojagurte SOJASUN
+Proteina Natural 1509 713€/Kg
L74€ 1,29€ Framboesa 1509 0,01£€/Kg
Unid.

FuanTs Bf Sasuas

iy P e |

JATERAL sramsl aTHRAL

Numa Selecéo de Kefir NESTLE

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

2,29€
0 ke Ruchan |

Flan de Ovo AUCHAN Gelatina AUCHAN
0% Matéria Gorda 4x100g 5,73€/Kg Limao 4x10091,98€/Kg
Unid. Unid.

0,79€
0ot Auchan



SUPER
POUPANCA

Barra Proteina PROZIS
Chocolate Belga 30g 24€/Kg
Unid.

V-GUMMIES

@ JELLY BAR

POUPE 15%
1,89€

161

Jelly Bar GOLDNUTRITION
Morango 30g 53,55€/Kg
Unid.

@ MULTILAYER!

POUPE 15%
€ 7€
2 54
Barra Multilayer

GOLDNUTRITION

Proteina Frutos Vermelhos e Limdo
50g50,83€/Kg
Unid.

Ficar &
o fovrwag
s foi tﬁo Facil!

POUPE 15%
€ 2.99€
2 54
Barra Layer
GOLDNUTRITION
Proteina Chocolate e Pistdchio

509 50,83€/Kg
Unid.

POUPE 20%
€ HoE
4 ,63
Suplemento
PLANTANATUR
Ultra Carvao Vegetal

30 Comprimides 0,15€/Comprimido
Unid.

POUPE 30%
€ 12,99€
9 ,09
Suplemento
PLANTANATUR

Detox Rapid 500ml 18 19€/L
Unid.

POUPE 15%
€ 26:29€
22 94
Suplemento
GOLDNUTRITION

BCAA'S Melancia 3009 76,47€/Kg
Unid.

POUPE 20%
9,99€

7 99

Gomas ¢/ Melatonina
V-GUMMIES Sleep

50 Gomas 016€/Goma
Unid.

@
HYDRATE
ISOTONIC

SFORTS DRINK

POUPE 15%

11%

Isotonic GOLDNUTRITION
Hydrate H30 Maracuja
500g23,78€/Kg

Unid.

POUPE 20%
€ 29,99€
2399
Pre-Workout OPTIMUM
NUTRICION

Ponche Frutas 330g72,70€/Kg
Unid.

POUPE 20%
9,99€

7 99

Gomas Detox V-GUMMIES
50 Gomas 0,16€ /Goma
Unid.

€m)
100+
CREATINE

MONOHYDRAT E

POUPE 15%

129,

Creatina GOLDNUTRITION
Maonohydrate s/ Sabor
200q63,71€/Kg

Unid.

POUPE 15%
€ 2999€
25 4o
Suplemento

GOLDNUTRITION
Anabol Limao 300g 84,97€,/Kg

Unid.

POUPE 15%

€ e
9 48
Suplemento
PLANTANATUR
Slim Rapid
30 Comprimidos 0,32€/Comprimido
Unid.

dioTech.r:
100% CREATINE
MONOHYDRATE

POUPE 27%
€ 23,99€
17 40
Creatina BIOTECH USA
100% Monohydrate

300g 58,30£/Kg
Unid.

POUPE 15%
€ 36:50€
30,99
Suplemento
GOLDNUTRITION
Pre-Work Impact Maca Verde

400g77,56€/Kg
Unid.

POUPE 10%

10,55€
9?50

Suplemento
PLANTANATUR

Chogue 15 Dias

30 Comprimidos 0,32€/Comprimido
Unid.

PROTEIN
POWER

POUPE 21%

215,

Proteina Power
BIOTECH USA
Morango Banana 1Kg
Unid.

POUPE 10%
€ 49,49€
44 s,
Mass Gainer
OPTIMUM NUTRICION

Morango 27309 16,31€//Kg
Unid.



2y 50 #itggs 309 U 300 [TTT] 13

Nestle Desconto Desconto

Sobre PVPR®

Desconto Desconto

Sobre PYPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR"

MAXI

SPECIAL

3,69€

: Flocos Cereais AUCHAN ;
Numa Selecdo de Cereais ¢/ Mel 7509 4,92€/Kg Numa Selecdo de Cereais Numa Selecdo de Flocos de Numa Selecdo de Granolas
NESTLE Unid. KELLOGG'S Cereais NESTUM FUEL
—_— Até = Até : Até
BIMBO. 25 o, ZPANRICO S 40., o@nerres DK .-
Desconto Desconto ' Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR®

1,19€

Pdezinhos Torrados AUCHAN
Tomate e Oregdos/ Alho e Sal = :
Numa Selecdo de Pdo e Numa Selecdo de Pdo de 1231903_::5:30 e Numa Sele¢do de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Tostas BIMBO Forma PANRICO Unid. BOLLYCAO DONETTES e DONUTS
Até Até Até
Cuétara % @ % M %
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR®

CROISSANTS

R

1,99€ e

0 Mea Predils Muchan

Croissants AUCHAN

¢/ Cacau e Avelas 7 Unid. &

31506,632€/Kg Numa Selecéo de Bolachas Numa Selecéo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas
Unid. GRAN PAVESI CUETARA VIEIRA GULON

25 .,
Desconto

Sobre PVPR*

20.,.
5 Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas
TucC SABOROSA ARTIACH OREO MIKADO

W

3
8
s
=]
=
@

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

=

oj€
99
Bolgal;ua deCoco
ggg 6,60£/Kg { 2 9 25 €

2,75€

Bolacha Sueca AUCHAN . Wafers AUCHAN
Flocos de Aveia Chocolate - s/ Glu‘ten Baumu;a
150915€/Kg Numa Selecdo de Snacks 12Unid. 1259 22€/Kg
Unid. GOODIES Unid.

A Até [ ] Até Atée
. 255 [EEm 205 Twix 255 BT 255
e esconto /SHEHEAS] L ont

B Pepeond Dgscente o

DEPUIS 1888

PANCAKES

g,

2,69€

P AUCHAN
Si?n‘;fiﬁ'ﬁff ts;.-.id, 360g7.475/Kg Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Chocolates ~ Numa SelecGodeSnacksde ~ Numa Selecéo de Chocolates
Unid. LA MERE POULARD REESE'S Chocolate TWIX e SNICKERS ~ KIT KAT
o Até DO EN L Até
s 25 2y 20
msm % 0. ¥ %
Desconto Desconto Nestie Desconto
Sobre PVPR* Sobwe PVPR* Sobre PVPR®

Numa Selecdo de
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Drageias chocolates Crunch Milkbare = Numa Selecao de Chocolate
LACASITOS CONGUITOS ME&M'S Lion NESTLE de Culingria NESTLE
30.. 30, Z<i 25,
itk 309, Cudtny 30, Zett 234,
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR* Auchan

Lo +’\?_ Sl %
NCI

1 59€ 1,09€

MEGRD INTENSD NECRO INTENSO

. qu Predils Muchan 0 Meu Predils. Muchan
Finitos AUCHAN Rebucados AUCHAN
~ . ~ Cereais e Sementes Peitorais 200g 5,45€/Kg
Numa Selecdo de Chocolates = Numa Selecdo de Chocolates = Numa Selecdo de Tabletesde 3104 (8x394) 5.13€/Kg Unid.
MILKA CADBURY Chocolate LINDT Unid.



. Até 29/.,— A Até
Bonne M 25 % 2O\ 35 %
Desconto Nestle Desconto

Sobre PVPR* Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
BONNE MAMAN

Ruchan
DULCE DE LECHE |
NOCE DE LEITE

2,99€

Doce de Leite AUCHAN
4509 6,645 /Kg
Unid.

Numa Selecdo de
Achocolatados NESQUIK
Até

o \ 35..

Desconto

Sobre PVPR*

2,75€

Doce Extra AUCHAN
50% Frutes Morango 730g 3,77€/Kg
Unid.

J\té

Numa Selecdo de Gelatinas
ROYAL

Ll
P
& 30
Desconto
Sobve PVPR*

Numa SelecGode
Achocolatados OVOMALTINE

e

Sobre PVPR®

L

LT

. @ 25

Numa Selecdo deMarmelada
PRISCA

30..

Desconto

Sobre PVPR®

Fdnor a3

Numa Selecdo de Frutaem
Calda FERBAR

Até

e

AL EATIA - T CATNA

Numa Selecdo de Chas e
Infusées TETLEY

A 39

Sobre PVPR®

?@J
X
1,59€

Caramelo Liquido AUCHAN
Frasco 4009 398€/Kg
Unid.

BOBSNAL 20,

Desconto

Sobre PYPR®

Numa Selecdo de Artigos
BOB SNAIL
mn 304
Desconto
Saobre PVPR®

qunrnﬂmn uunmmulu

Numa Selecdo de Infusbes
LIPTON

Nesearé. 50 o,

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Bebidas de
Cereais NESTLE

Numa Selecdo de Bebidas de
Cereais DELTA

Numa Selecdo de Cafés
Soluveis Super Blend DELTA

Numa Selecdo de Artigos
NESCAFE

Numa Selecdo de Leite
Condensado NESTLE

Numa Selecdo de Saquetas

de Fruta GO GO SQUEEZ
35..
A B2
Desconto
Sobre PVPR®

CLASSIC

Numa Selecdo de Cafés

Soliiveis DELTA

Até

%
Desconto

Sobre PVPR*

AITUAL

Numa Selecdo de Café
Torrado Ritual DELTA

AT

|

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER 2
POUPANCA <

€

Cdpsulas de Café
AUCHAN
Compativeis ¢/ Maquinas
Dolce Gusto™ Ristretto /
Expresso intenso / Expresso
16 Unid. 0,24€/Unid.
Unid.

Numa Selecdo de Café Moido

eGrao SICAL
40,
%

“*Marca alheia a Auchan

35

Ate

- A

(+]

A Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobve PVPR*

 PORTL @

4,99€

0 Meu Predils Muchan
CaféPastilhas AUCHAN

Compativeis ¢/ Mdquinas Senseo®*

Espresso Int. 7 36 Unid. 0,14€/Unid. Numa Selecéo de Café e
Numa Selecéo de Cafés Baunilhalnt. 532 Unid.016€/Unid. Capuccino em Pastilhas e
Moidos e Grao DELTA Unid. “Marca alheia & Auchan Sticks DELTA

10..

%

Desconto
Sobre PVPR*

30..

%

Desconto
Sobre PVPR®

BOLD

TORRIE

TORRIE

2,99€

Capsulas Café AUCHAN

em Aluminio Compativeis

¢/ Maquinas Nespresso®® Colombia/
America Latina/ Etidpia/ Brasil 10
Unid. 0,30€/Unid.

Numa Selecdo de Capsulas Numa Selecdo de Capsulas

Unid. »MarcaalheiaaAuchan  de Café TORRIE de Café 20 Unid. BOLD
Até
@ 15 .. Bvondi 10+,
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR*

Iﬁmmgf

20,99€

Capsulas de Café
DOLCE GUSTO

Buondi Intenso/ Buondi/ Sical
64 Cdpsulas 0,33€/ Capsula
21,99€ Bipack Barita/ Espresso
Napoli/ Intenso/ Ardenza

64 Capsulas 0,34€/Capsula
Unid.

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 8,16 e18 Unid.
DOLCE GUSTO

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 36 Unid. BUONDI

25,

Desconto
Sobve PVPR*

Nicola

ROSSIO

Numa Selecdo de Cafés
NICOLA

Ihmmh 30,

Desconto
Sobre PYPR®

Numa Selecdo de Capsulas
de Café10 Unid. BUONDI

Desconto

obre PVPR®

Numa Selecdo de Capsulas
de Café KAFFA

§ Clisgiy -

1,99€

Cdpsulas de Café POLEGAR
Compativeis ¢/ Maquinas
Nespresso® Fortissimo/
Descafeinado/ Classica

10 Capuslas 0,20€/Cdpsula

Unid.
**Marca alheia & Auchan

N:é

%

Até

@ 35..
Desconto
Sobre PVPR®
-
BELLISSIMO. /
‘ musumu '
f
Numa Selecdo de Cafés
Moidos BELLISSIMO
25,
Desconto
Sobve PVPR*

Numa Selecdo de Capsulas

de Café BELLISSIMO
“ 254
1 2 %
Ry - Desconto

Sobre PVPR'

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 10 Unid. LOR
Até

w25

Desconto
Sobre PYPR®

Numa Selecdode
Capsulas de Café Sistema
Nespresso STARBUCKS



Até
CACAIIOI.A 20 %

Desconto

PVPR*:1,89€

1,20€ i

0 Meu Predils Muchan — Amido de Milho 2x200g 3.48€/Kg

Arroz Agulha AUCHAN ) _ il
Extra Longo Branqueade 1Kg Numa Selecdo de Artigos
Unid. CACAROLA

5@ 35:
ngsrfmto

Numa Selecdo de Temperos Numa Selecdo de Noodles Numa Selecdo de Massas
KNORR KNORR KNORR
conservas 2 5 At
Descpm;o

Alimentagio Sauddvel

SARDINHAS SARDINHAS
PORTUGUESAS PORTUGUESAS

Numa Selecdo de Artigos

RAMIREZ Numa Selecdo de Temperos

MAGGI Air Fryer

aw«., 40 Até
‘lG[ RAL' %

()) GEN 3|

PVPR*: 1,99€ PVPR*: 3,29€

Atum em Oleo RAMIREZ Bacathau ¢/ Grdo Meia
120(78)914,87€/Kg Desfeita RAMIREZ
Unid. 1209 21,58€/Kg

Unid.

Numa Selecdo de Artigos
GENERAL

1,09€

Macarrdo/ Espirais AUCHAN
Integral 500g 2 18€/Kg
Unid.

Numa Selecdo de Pasta Pot
KNORR

miiErva 35 O S

Desconto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
MINERVA
Q. 254
Desconto
Sobre PYPR®

»

pitéu

Numa Selecdo de Artigos
TENORIO e PITEU

0,79€

Massa Cotovelos/ Massas
Curvas Riscadas AUCHAN
Riscadas 500g1,58€/Kg

Unid.

35..
Desconto

Sobve PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
MAGGI

2 Até
Sanra 5 %

Sobre PVPR”

Numa Selecdo de Artigos
SANTA CATARINA

—

Sobre PVPR"

Numa Selecdo de Artigos
BONITO DOS ACORES

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER Bocadelic DK ;" |2ID0R0 50 -,

Desconto Desconto

Sobre PVPR? Sobre PVPR*

POUPANCA

3 49
Salsichas Hotdog PVPR*:1,19€
AUCHAN
s/ Pele Fumadas O 94 €
6Unid. 470(300)g 9,63€/Kg ?
i Cogumelos FERBAR
Laminados 185 (105)g 8,95€/Kg
. — - PVPR*: 1,49€ 1,19€ Inteiros
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos 185(105)g11,335/Kg
BOCADELIA IZIDORO Unid.
35.. 20,
% Veg %
R Desconto == Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

. Pelatl

m;wm-lu F

| 2,39€

: = ’ - ; Azeitona Mista AUCHAN
Numa Selecdo de Vegetals Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Inteira 520 (300)g 7.97€/Kg
em Conserva FERBAR VALFRUTTA VEGIN Unid.

Até Até Até
@ 50 ¢ 505 v 30; _£_40;
Desconto GALLO Desconto GALL Desconto ™55 Desconto
Sobre PVPR® Sobwe PVPR* Sobve PVYPR* Sobre PVPR

' +15¢,

DESCONTO

IMEDIATO

6,99€

Azeite Tras-Os-Montes 4 ’
AUCHAN Numa Selecao de

Virgem Extra 750m1932€/L Numa Selecdo de Azeites Numa Selecdo de Azeites Condimentos Azeite Virgem  Numa Selecdo de Azeites
Unid. OLIVEIRA DA SERRA GALLO GALLO HERDADE DO ESPORAO
" 255 % 350, véreNo 35,
P ul a °/o % MGRENO %
C GALL Desconto Desconto

Sobre PVPR

| DESCONTO 1

DESCONTO IMEﬂiﬂTO e ;
IMEDIATO i M i

| |

PVPR*: 2,39€ NO! %85

15€  FEO NN Tena g
Oleo Alimentar p— / 1) i i

; . FULA SUPER 5 s
Numa Selecdo de Azeites 1L Numa Selecdo de Fritura Numa Selecdo de Vinagres Numa Selecdo de Vinagres
HERDADE PACO CONDE Unid. FULA GALLO MORENO




Sobre PVPR®

Yy &

Sobre PVPR*

HMUNE‘*E
e
"m0 i

1,59€

WRIONESE

PALADN

b
CLASSICR

Maionese AUCHAN i
Top Do .
Numa Selecdo de Piri-Piri ;;Eml‘éf?zm Numa Selecdo deMaioneses  Numa Selecéio de Molhos Numa Selecdo de Molhos
GALLO Unid. HEINZ CALVE PALADIN
Até 2 Até
e 35, 5
Desconto Desconto
Sobre PVPR®

PVPR*: 2,99€ PVPR*: 2,69€

1,99€ 2,31€ {
— — Mostarda HEINZ Mostarda SAVORA i —
Numa Selecdo de Ketchup Numa Selecao deMostardas  220ml9,05&/L Em Grio190912,18€/Kg Numa Selecio de Molhos
HEINZ BORNIER Unid. Unid. HEINZ
e e

PVPR*: 2,59€

PVPR*: 2 ,99€ PVPR*: 2,99€ PVPR*: 2,69€
2,24€ 2,24€ 1,69€ 1,30€
Puré de Batata MOUSLINE Puré de Batata KNORR Batatas Fritas LAY'S Batatas Fritas LAY'S
2509 896€/Kg 3x7599,96€/Kg Forne150911,27£/Kg Mediterraneas
Unid. Unid. Forno Camponesas130g13€/Kg 14099,25€/Kg
Unid. Unid.

25,

Desconto
Sobre PVPR®

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

1,29€

0 Mes Predule Muchan

0 Mes Predils Auchan Amendoins Cobertos
Bolachas Salgadas AUCHAN AUCHAN
Peixinhos/ Redondas Salgados/ Sabor Wasabi/ Bacon/
3509 3,69€ Paprical25g12,40€/K "
Uniﬁ_ s Un?:m et Numa Selecdo de Artigos CHEETOS



SUPER
POUPANCA

=
'.

¥
#

e

Molho AUCHAN

Muito Picante/ Picante ~ —_—— — o — ¥ ’
30595,54¢/Kg - * PVPR*: 3,29€ PVPR*: 4,99€ PVPR*:1,99€
Unid.
- Gl 2,79€ 4,19€ 1,79€
s Wy Couve Branca Carne de Porco MOYASEMYA Farinha de Arroz AROY-D
HRUSTYASHAYA Estufada 4009 1048€/Kg 4009 4,48€/Kg
Poucoe Salgada 840g 332€/Kg Unid. Unid.
Unid.

PVPR*:1,79€ PVPR*: 0,80€ PVPR*:1,99€ PVPR*:1,99€ PVPR*:1,29€

1,61€ 0,72€ 1,59€ 1,59€ 1,09€
Pipocas Salgadas Pipoca Doce VOVOZINHA Biscoito Rosquinha MABEL Biscoito Rosquinha MABEL Bolacha Bisquit KEKSE
VOVOZINHA Canjica Sabor Chocolate Sabor Banana e Canela 33 Korovi Natas
50g3,225/Kg 40918€/Kg 3009 5,30€/Kg 3009 5,30€/Kg 18096,06€/Kg
Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.
o mézete 45 o,
25, 45,
Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR®

PVPR*:1,99€
1,35€ PVPR*: 3,23€
Farinha SINHA
Cuscuz de Milho 500g 2,70€/Kg 2 ,91€
PVPR*:1,99€1,69€ Farinha de
Cocada SOCOCO

Milho Biju 500g 3,38€/Kg
PVPR*:2,05€1,74€ Farofa de N . .
Mandioca 2509 6,96€/Kg Numa Selecdo de Artigos Unid. Numa Selecdo de

Unid. DACOLONIA Artigos MEZETE

Cremosa Queimada 335g 8,69€/Kg

DESCONTO
| IMEDIATO

PVPR*:1,19€

1,39€ 0,89€
Aperitivo GRYZBERI

2,45€

Molho Agridoce AUCHAN . . - , Tortilha AUCHAN Sapateira7012.71€/Kg
330q742€/Kg Numa Selecdo de Molhos Numa Selec@o de Artigos Integral 320g 4,34€/Kg Unid.
Unid. SHARWOOD'S NISSIN Unid.



- S
8%, 389

£ Meu Preduls Muchan

2 |

POUPE 20% POUPE 15%
€ % € 1€
399 11s

Carne Picada/ Hambdrguer Gelado AUCHANBIO Manteiga de Amendoim Leite de Pastagem
de Bovino GEO DO PRADO Baunilha 900ml 4,32€/L - ORIGENSBIO MILHAFRE

3209 26,69€/Kg Unid. Numa Selec@o de Gelados Cremoso/ Crunchy 340g11,74€/Kg Meio Gordo/ Magro 1L
Unid. HAPPY MRS. JERSEY Unid. Unid.

2\ J - 30

HERDWDE DO ESPORAD
| 1267 Desconto
' | Sobre PVPR®

G e

POUPE 10% = POUPE 11% POUPE 10% | SRS

€ 4 L9€ € € = )
79 - 69
9 £ Meu Preduls Muchan 9 o : .
Leite s/ Lactose FRISONA Cereais AUCHAN BIO Pdo de Forma Piadina LAFINESTRA
1L Muesli Quinoa e Chocolate L.FINESTRAS.CIELO SULCIELO
Unid. 5009 898£/Kg 5 Cereais s/ Codea 300g13,33£/Kg ¢/ Farinha de Espelta
Unid. 5.49€ 4 89€ Espelta s/ Cidea 200g13.45€/Kg i .
300g16,30£/Kg Unid. Numa Selec@io de Azeites
Unid. HERDADE DO ESPORAO

Aot }
Bio f
= - LA Chips Tortilla
3 i e
¥ 40 o _
i & : TE »
- N i i DESCONTO 4
ﬁl’" =g (oommicons Y %5 ‘\ ‘| Haloxllegel J
= S iy 3

, = Gy f@m e

1,49€ 1,99€ 1,59€
0 Mea Prodils Muchan

VinagredeSidra AUCHANBIO  Milho Doce AUCHAN BIO Chips Tortilla AUCHAN BIO

POUPE 10%
€ 10%€
0.8

Snacks de Vegetais Vegee

500ml298€/L Em Grdo 2859 6,98€/Kg Nature150g 10,60£/Kg o T Mclloyd-S 259 39,20€/Kg
: : : Numa Selecdo de Artigos 3,49€ 3,14€8593694€/Kg
d. : . C : 936,
2 Hisd s ORIGENS BiO Unid.
© 205 OFx 155 g 10 Eseonio 205,
l 44 %, OIglM % O@D\A % %
p eno Desconto Desconto Desconto Desconto

Sobre PVPR®

§ DESCONTO

ricy DESCONTO
. |IMEDIATO

IMEDIATO

E
-
S
g
g
3
g
§
k)
o
3
3
g
2
3
£
3
£
j:
o
2
E
5
=
5
2
g
=]
3
5
g
8
=]
be]
>
2
-
2
3
g
o
b
L
£
5
2
.
-]
3
®
E
8
%
<
g
9.

3,49€
279

— — : . SidraMusa PESTE &SIDRA —
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Artesanal 0,33L 8455/L Numa Selecdo de Vinhos
PLENO ORIGENS BIO ORIGENS BIO Unid. ESPORAO

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




SUPER
POUPANCA

Light Tropical/ Laranja/
Péssego/ Anands 1L
Unid.

0,89€

) bebeato
Numa Selecdo de Garrafas al:,;n:i ———
del,5Le0,33LPLENO

Clagssice

o McEar—

PVPR*:1,59€

ACRI—SCF—
1’35 € DEPC}SETC}
Néctar COMPAL 0 Meu Predite Muchan
Cldssico Pera/ Laranja/ Refri tes/Gds AUCHAN
lAI}pew Frutos Vermelhos L :f, a:}guiﬁ:mc:jé H=
Unid 15L093€/L
. Unid.
Até Até
= 29 v 264
S o Sims :
\v/( Desconto \V-f( Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR?

2

ACRESCE

'}FPC}"?|O . ~ J\CRE‘SC
Numa Selecdo DEPOSITO
de Refrigerantes Numa Selecdo de
del,75L e 2x1,75L SUMOL Refrigerantes SUMOL

PVPR*: 1,89€

1,49€

Agua da Nascente
SERRA DA ESTRELA
Garrafdo 6L.0,25€/L

Unid.

B 5
\ gl

PVPR*: 3,37€

2,69€

Aguac/Gas CASTELLO
6x0,25L1,79€/L
Unid.

-

Y ACRESCE
DEPOSITO
Numa Selecdo
de Refrigerantes 7UP

DESCONTO

IMEDIATO

PVPR: 3,29€

2,95€

, Agua c/ Gas
.3 PEDRAS SALGADAS

64033 149€/L
224
%

Unid.
Desconto

ACRESCE ) ACRESCE
DEPOSITG DEPOSITO
Numa Selecdo de Sumos Numa Selecdo de Sumo

ANDROS Fresco COMPAL

PVPR*:1,49€

1 29€

AC RESC E

pEpeso O
Refrigerante
COCA-COLA
Original/ Sem Caféina 1L
Unid.

PVPR*:1,39€

1,19€

) ACRESCE
bepds o 010€
Refrigerante
COCA-COLA Zero

Vdrios Sabores 1L Wéfr\ 5 f

Unid.

Saboreia a fusao
de_contrastes:
cha, frutas e ervas

PVPR*I:S 40€

4,86€
€2 5:55577 010€x6 |
IceTea FUZETEA
Limao/ Manga-Anands

Lata 6x0,33L 2.45€/L
Unid.




PVPR*: 0,95€

PVPR*: 4,80€

ACRES ACRESL’_{ o 99 €
Dgposﬂce 0,10€x6 pEpGsio 010€ . ?QCRESCF 0,10€
Refrigerante c/ Gas SPRITE Refrigerante ¢/ Gas . DERGSITO =
O ACRESCE Lata SCHWEPPES ACRESCE Refrigerante ¢/ Gds
BEROSHD _ 6x033L218€/L Lata Citrus 033 2,09¢/L BERIRITD POLEGAR
Numa Selecdo de Refrigerantes  Unid. PVPR*:1,79€ 1,18€1,5L 0,79€/L Numa Selecdo Cola2L0,50€/L
6x0,33L FANTA Unid. de Refrigerantes PEPSI Unid.

RedBull ey
o .3250,.4

Sobre PVPR®

TR 24x ﬁ

MINI E@ c@ﬂ 20cl
W‘S@‘. 4-3“:4

PVPR*:21,99€

0,75€ 14,99€

PVPR*: 0,65€

0 49€

ACRESL £ € 0,99€ 0 M Predife_Auchan Sidra SOMERSBY
beposio 0,10€ Bekida etartanen 260201 312€/1
Bebida Energética BURN ’79 AUCHAN i
Lata 0,251 1965/L ACRESCE Laranja-Merange/ Limdo/ Morango/
PVPR*:1,19€0,95€ Lata DEPOSITO Bebida em P6 TANG Manga/ Laranja/ Anands
0,50L190£/L Numa Selecdo de Packs Vérios Sabores 309 26,33€/Kg 40g18,75€/Kg
Unid. RED BULL Unid. Unid.
Damm 17 o 50
% _ : @ %
Desconto ; o Desconto
Sobre PVPR® 'L ' . i = Sobre PYPR
k DESCONTO
B : - IMEDIATO
PVPR*: 1,49€ PVPR*:13, 79€
0 59€ 0,89€ 9,49€
ACRFSCI; ACRESCE
beposio OL0€ pEPGsiTo 010€ Cerveja SUPER BOCK
Cerveja TOP BEER Cerveja SUPERBOCK Branca Caixa
Lata 3 Original Lata 0,50L1,78€/L 12x0,33L 2.40€/L
0,50L1,18€/L — PVPR*:1,49€0,99€ PretaStoutLata  Unid. ;
Unid. Numa Selecdo de Cervejas 0,50L1,98</L Numa Selecdo de Cervejas
Damm Unid. SUPERBOCK

ORIGINAL

PVPR*: 4,19€ PVPR*: 9,98€ P“PR“: 23,99€ PV"R“: 28,99€ PVPR*:19,99€

2,99€ 7,39€ 11,69€ 13,99€ 14,99€
Cervejas/ Alcool Cerveja CARLSBERG Cerveja SAGRES Cerveja SAGRES Cerveja HEINEKEN
SUPER BOCK +Copo Mini Mini Premium

0,0% 6x0,20L 2,495/ 12x0,25L 246€/L 24x0,25L.195€/L 30x0,25L 1,87€/L 24x0,25L 2,50€/L

Unid. Unid. Unid. Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo. ﬁ

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



S
i

; g -
L @)
W/

PVPR*: 2,49€

Cerveja c/ Alcool
SUPERBOCK

Garrafall

PVPR*: 14,94 € IREITE 6:x11 1,895/L
Unid.

w  SEM
= ALcOOL

SUPER'
BOCK

o
&
PVPR*: 5,99€

Cerveja s/ Alcool
SUPERBOCK 0.0%
Pack 6x33cl2,27€/L
Unid.

Passatem) 'r: decorre de 30 Julho a 5 Agosto 2026
o regulamento em www.atichan.pt v .

Consu

PVPR*: 27,99€

Cervejac/ Alcool
SUPER BOCK
Pack 30x25c1 1,99€/L
Unid.

PVPR*:11,99€

8,49€

Sidra ¢/ Alcool
SOMERSBY

Pack 12x20cl 3,54€/L
Uniid.

PVPR*: 23,98€

Cerveja c/ Alcool >

SUPERBOCK Cerveja c/ Alcool

Pack 35x20¢l 2,07€/L SUPER BOCK

Unid. Lata33cl194€/L
Unid.

WPR* 1’29€ —

Sidra s/ Alcool
SOMERSBY 0.0%

Lata Morange &Lima 33cl 3€/L
Unid.

PVPR*: 2,99€

2,29€

Aguac/Gds
PEDRAS SALGADAS
Limao/ Anands/ Acaif Tangerina/
L Garrafa1l Maracujd/ Frutos Vermelhos
g PVPR :7,98€ FEEIE 6x1L 090%/L 0 Pack 4x25cl

Acresce Depésito 0,10€x6 Unid.

Unid.

Aguac/ Gas
PEDRAS SALGADAS
PVPR*:1,99€1,59€ Limado/ Anands

Aguac/ Gas
PEDRAS SALGADAS

i EONS V| L %



CORTES DE

LAMEGO

WO ST Vi

PVPR*: 13,65€

11,99€

Vinho CORTES DE LAMEGO
Doura Tinto

5L240€/L

Unid.

PVPR*: 5,79€

2,89€

Vinho DESCOBRE

Douro Tinto 0,75L 3.85€/L
PVPR*:9,99€ 3,99€ Reserva Tinto
0,75L5,32€/L

Unid.

0

AU,
o
A

| | |
| > [ ,
g _ R

PVPR*: 4 99€

3,69€

Vinho PERIQUITA
Peninsula Settbal Tinto/ Branco/
Rosé0,75L 4,92€/L

Unid.

*l io-jii | -

4

Mwicho (SN

Desconto
Sobre PVPR®

+ 5 %
DESCONTO
8 IMEDIATO

loage Vellt | Vot Verlho |

- — |

Numa Selecdo de Vinhos
MONTE VELHO

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

Até

%

Desconto
Sobre PVPR

ACRESCE
DERGSITO

Numa Selecdo de Artigos

a8

e

PVPR*: 4 99€

2,99€

Vinho PAPO AMARELO
Setiibal Reserva Tinto/ Branco
Rosé0,75L399€/L

PVPR*:8,99€ 4,99€ Grande Escolha
Tinto 0,75L 6,65€/L

Unid.

PVPR*: 4,99€

3,74€

Vinho B
MURALHAS MON;AO
Vinhos Verde Branco 0,751 499€/L

a 27%

Desconto
Sobre PVPRY

+ 59
DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos
BICO AMARELO

PVPR*: 3,99€

3,19€

Sangria GAZELA
Branca/ Rosé
075L4,25€/L

Unid.

PVPR*: 3,99€

2,99€

Vinho MONTE PINHEIROS
Alentejo Tinto/ Branco/ Rosé
075L399€/L

Unid.

Lol
W\ItﬂNHC mm\u:' i

PVPR*: 5,99€

3,98€

Vinho DOMMARTINHO
Alentejo Tinto/ Branco
0,75L5,31€/L

Unid.

-

PVPR*: 7,69€

4,99€

Vinho EA

Alentejo Aragonez Tinto 0,75L 6,65€/L
PVPR*:9,49€ 6,99€ Alentejo Reserva
Tinto/ Branco 0,75L 9.32€/L

Unid.

PVPR*: 3, 99¢€

1,99€

Vinho POUPA DA SERRA
Beiras Tinto 0,75L 2,65€/L
PVPR*: 4,99€ 2,99€ Reserva Tinto

075L399€/L
25 .,

Unid.
Desconto
Sobve PYPR*

CASALGARCIA

DESCONTO
_ IMEDIATO

Numa Selegao de Vinhos
CASALGARCIA
Até

[mie] 27 «

Desconto
Sobre PYPR®

+ 509
DESCONTO
! IMEDIATO

Numa Selecdo de Vinhos
DONA ERMELINDA

POUPE 25%
7.99€

5 99

VinhoBranco
BANDO VERDILHAO
Alvarinho 0,750 799€/L
Unid.

{ 20,

i( 0/ (+]

GATAD Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecéo de Vlnhos
GATAO

PVPR*: 5,99€

2,99€

Vinho ABELHARUCO
Alentejo Tinto/ Branco
0,75L399€/L

Unid.

‘ii

( \“R” C \HRII

A

= -

PVPR*: 5 69€

3,99€

Vinho CABRIZ

Dao Tinto/ Branco/ Rosé
0,75L532€/L

Unid.

PVPR*:9,25€

6,93€

Vinho VALLADO

Douro Branco/ Rosé Touriga
MNacional 0,75L 9,24£ /L
PVPR*:9,95€ 7,45€ Prima Douro
075L993€/L

Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

Ate

35

Desconto
Sobre PVPR*
Numa Selecdo de Vinhos
PACHECA

PVPR*: 6,19€

5,59€

PVPR*: 4,99€

3,99€

Espumantes CASAL GARCIA
Fruitzy Melao/ Morango/ Péssego/

Maracujd 0,75L 5,32€/L Attitude Reserva Bruto 0,751 745€/L
Unid. Unid.
PVPR*:13,99€ PVPR*:18,29€
11,99€ 16,29€
Royal Spirit MACIEIRA Aperitivo APEROL
0,70L1713€/L 0,70L2327€/L
Unid. Unid.
28 ..

g " %

Grants Desconto
2 Saobre PVPR®

TRIPLE WOD

Numa Selecdo de Whisky GRANTS

Espumantes FITA AZUL
Celebration Doce/ Meio Seco/

+10<%

DESCONTO
IMEDIATO

20.,

Desconto
Sobve PVPR*

PVPR*:10,99€

7,99€ =
Vinho CABECA DE BURRO - - Y

Douro Branco 0,751 10,65€/L
PVPR*:12,99€9,68€ Tinto
0,75L12,91€/L

Unid. Numa Selecéio de Vinhos

CARM

“ |

PVPR*: 8,99€

7,19€ 4,49€
Espumantes FREIXENET Vinho Porto VASCO'S
S/ Alcool Branco/ Rosé Ruby/ Tawny/ Branco
0,75L959€/L 0,75L599€/L
Unid. Unid.

23,

Desconto
Sobre PVPR*

| DRAMBUIE |

| + 10"/0

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR*:13,29€

9,99€

Vodka POLIAKOV
070L1427€/L
Unid.

Numa Selecdo de Artigos
DRAMBUIE
Até

| SFAMOUS
~GROUSE o/o

Desconto
Sobre PVPR®

+10%

DESCONTO
| IMEDIATO

PVPR*:12,99€
11,69€
Whisky LABEL 5
Numa Sete«;clo de Whlsk 0,70L16,70€/L
THE FAMOUS GROUSE Unid.

PVPR*:11,99€

9,49€

Vinho QUINTA DO CARMO
Alentejo Branco 0,75L.12,65€/L
PVPR*:18,99€13 99€ Tinto
0,75L18,65€/L

Unid.

o

PVPR*: 7,99€

5,99€

Moscatel ERMELINDA

FREITAS
Setiibal 0,75L 799€/L
Unid.

PVPR*:18,99€

16,99€

Tequilla TISCAZ
Branca 0,70L 24,27€/L

owers 155,

Desconto
Sobre PYPR®

HENDRICK’

DESCONTO
IMEDIATO

HENDRICKS

Y 1(}_{3.‘ ;

Numa Selecdo de Gin
HENDRICKS

Seja responsdvel, beba com moderacdo.



PVPR“' 0,99€

PVPR*:1,20€

PVPR*: 0,89€
0,59€ 0,99€ 3,84€ 0,74€
Saquetas de Fruta NESTLE Saquetas de Fruta Saquetas BLEDINA Snacks CERELAC
Vdrios Sabores 90q 6,56£/Kg HERO SOLO Multipack Macd e Pera/ Frutos Nutripuffs Framboesa/ Banana
PVPR*:0,89€ 0,64€ 90q 711£/Kg = " Macd, Melao, Banana/ Maca, Vermelhos 6x8597,53€/Kg 79105,71€/Kg
Unid. Numa Selecdo de Artigos Melancia e Banana 1009 990£/Kg Unid. Unid.
GERBER Unid.

-~

F_;:’,H

% Bolae hrh a
Gl sy ]

{

PVPR*: 4,99€

PVPR*: 3,27€ PVPR*: 2,29€
1,99€ 1,94€ 3,74€ 27,78€
Bolachinhas CERELAC Refeicdo NESTLE Farinha Néo Lactea Leite APTAMIL
180g11,06€/Kg Vrios Sabores CERELAC 4 Pack 3x750912,35€/Kg . " —
Unid. 150910,21£/Kg 600g6,23€/Kg 35,78€ 2 Pack 3x800g 1491€/Kg Numa Selecao de Artigos
Unid. Unid. Unid. CHICCO
A
1'-? b‘_,
.E'. a
- = niscmﬂvus m "r:‘";:.
PVPR*: 1,90€ PVPR*: 1,26€ ——

1€ 1€ 1,69€

0 Mew prﬂlﬂﬁ BRuchan

2,75€

Toalhitas NUNEX Toalhitas DODOT 0 M Prodife_Auchan
Sensitive 54 Unid. 0,02€,/Unid. Mainline Azul uadrados Limpeza
PVPR*:_].AQ€£€quic 52 Unid. 0,02€/Unid. gUCHAN BABYP E::cg:ﬁl:gf FAUHARBREE
i 100 U:ni gfel;éu»;“? i Unid. Rostoe Corpo 60x60cm 10 Unid. 0,28€/Unid.
N SeloEiO e AT 5"4“'“” HIt e RN A 100 Unid. 0,02€/Unid. Unid.
) nid. 0,02€/Unid. Unid
Bebé LEPETITMARSEILLAIS  unid. :
Até Até Até
Mg HUGG=~ | pooor 25, povor 50., povor 30,
m Lra car Desconto Desconto Desconto
mlls Sobre PVPR? Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Rasp
LY.

PVPR*: 14,99€
8,99€
0 Meu Prodils_ Auchan Fraldas Cueca HUGGIES
T49-14Kq 26 Unid.0,35€/Unid.
;rﬁmldozﬁu;:agy T512-17Kg 24 Unid.0,37€/Unid.
T4 8-15Kg 42 Unid. 0,22€/Unid. E":ﬁli‘m‘g 22 Unid. 041€/Unid.

T512-17Kg 40 Unid. 0,23€/Unid.
T615-19Kg 36 Unid. 0,26€/Unid.
Unid.

Numa Selecdo de Fraldas
Sensitive Extra DODOT

Em Boxes Activity Extra
e Sensitive Extra DODOT

Numa Selecdo de Fraldas
Bebé Seco DODOT

%
g
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g
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SUPER
POUPANCA

9
Champo COSMIA
2em1Anticaspa/ Anticaspa

Citrus 400ml 498€/L
Unid.

LINIC 25

Desconto
Sobre PVPR®

LINIC
raEN I

ANTIOUEDA

Numa Selecdo de Champas Numa Seleqao de Champos

LINIC H&S
casting 25 ,, SYOSsS 40,
Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Coloracio  Numa Selecdo de Coloracdo

CASTING daGamaOleo Intense SYOSS
40
©
B s 5] Desconto
AUSSIE® @SS E :
AUSSIE GLOSS <

ceme |
ave §

PVPR*: 19 99€

14,99€

Pack de Cabelo AUSSIE
Oh My Gloss Champé +
Condicionador + Sérum
1Unid.

Numa Selecdo de Géis de
Banho NIVEA

ATLR

VITAL

30

Desconto

Sobre PVYPR®

Até
syoss 40
Desconto

Sobve PVPR*

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
NATURVITAL SYOSS
: Até Até
LOREAL 40 PANTENE 35
ELVIVE o e
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PYPR®
PANTENG J
4 % o ol s |
: i o) |
| El
: el 2 |
4 ] -ir‘-—-
| 1
Numa Selecdio de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Elvive LOREAL PANTENE
Até Até
TN 205 got2b 25
% got2b %
Desconto Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR®

Numa Selecdo du Gama Em Todos os Artigos
Styling PANTENE GOT2B
. Até
lactovit §(),
/o %
Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PVPR®
@ @
Rowas
a Josmim
rea lacto: w
(] P i
= 8 | E
©° o ¥ 9
3 8 = =
Numa Seleggo Numa Selecéo de Géis
de Géis de Banho LACTOVIT  \ASELINE

LE PETIT

s 30,

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
LE PETIT MARSEILLAIS

25,

Desconto
Sobve PVPR®

au551e

lmlz

“eURL

ISSIE

pouney

'% URLS+

Numa Selecdo de Artigos
AUSSIE

PVPR*: 14,65€

10,98€

Pack de Cabelo PANTENE
Repara e Protege Love Champd +
Condicionador + Mdscara

1 Unid.
Dove 354,
Desconto
Sobre PYPR®
e 3 EasS
Dove Dove
f::.rrmg
wn ) aom
Numa Selecdo de Géis de
Banho DOVE



Ol Srce 3B

Desconto

Sobre PVPR*

1,09€

Sabonete Liquido COSMIA
Flor de Algodao/ Améndoas/
Frutos Vermelhos

Numa Selecdo de Géis Numa Selecdo de Sabonetes  300ml3635/L
de Banho OLD SPICE Liquidos DETTOL Unid.
_ 2 5 Até 5 o Até Até
& % bioten % @ %
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

bioten
. 3 bioten =
=] % | o
= J S
= 4
— J
— Numa Selecdo de
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Desodorizantes da Gama
SOFT&CO Desodorizantes BIOTEN Black & White NIVEA
Até Até Até
AXE 35., @ 5 Dove 254,
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR*

v

Rexona - _
=N
< | Rexon
e AL
S — B
= @
._:m : | e
— 0N el Numa Selecdo de
Numa Selecdo de Numa Selecdo de Desodorizantes p/ Todo o
Desodorizantes AXE Desodorizantes VASELINE Corpode DOVE e REXONA
ixa 40 35 « bioten 90+
Mixa % % bioten %
sresmmEmE=E® Desconto Desconto ™ Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR?
.....
—
BALM I
i
=

Numa Selecdo de Locoes e
Anti Celuliticos BIOTEN

37

Numa Selecdo de Artigos
MIXA

Numa Selecdo de Artigos
NIVEA

PALMOLIVE 50 -
%

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Sabonete
Liquido PALMOLIVE

PVPR*: 4,99€

2,99€

Desodorizantes Spray
NIVEA

Solar Sparks/ Floral Moon 19,93€/L
Unid.

Gillette 35 .,

Des:onto
Sobre PVPR*

Até

=

AMTERSPEANT

Numa Selecdo de
Desodorizantes GILLETTE

DIADERMINE 50 A

Desconto

Sobre PYPR*

DIADERMINE

J"‘I"n"ﬁx

CHEHA DE c s

Em Todos os Artigos
DIADERMINE

Doye 40.,

Desconto
Sobre PVPR®
Dove
E 4
‘\l'
"

Dove
& 4

Numa Selecdo de Sabonete

DOVE
40
Desconto

Sobve PVPR®

\ Fresh |
% sensation|

Numa Selecdo de
Desodorizantes NIVEA NEAN
Até

OtdSpice: 3B o,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de
Desodorizantes OLD SPICE

GARNIGR 35 .

Desconto

Sobre PVPR

.#4—._1'}

Numa Selecdo de Aguas
Micelares GARNIER

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

3 ,65
Recargas COSMIA MEN
Ativo 3 Laminas 4 Unid.
0,91€/ Unid.

4,59€ Maquina Barbear Ativo

3 Laminas 1 Unid.
Unid.

et T g Yoy
%

Desconto

l Sobre PVPR*

Numa Selecdo de
Magquilhagem MAYBELLINE

Até

i 25,

Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
RIMMEL

CROWE l|.5 o

Desconto

Sobre PVPR*

AEVITE BOLA

30
s_‘MER
e
Em Todos os Protetores
Solares CROWE

earnier ()., LOREAL 3(0).,
Desconto ot ey

BARNIER
SKINACTVE 8

Thuass e
HYDRA BOME .-
L] ¥

PVPR*: 3,49€

‘
SKNACTIVE
2,10€ Eme o
— |
Desodorizantes Roll-On e | | :
SANEX - dd y
Dermo Sensitive/ Extra Control Numa Selecdo de C':em_es p/
50ml42£/L Numa SeleciiodeMascaras ~ Rosto da Gama Revitalift
Unid. p/ Rosto GARNIER LOREAL
. Até Até . Até
cosmia 25
@ 50: @ 255 cema . 25
Desconto Desconto T Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobve PVPR®

V .
a”""f, il Vaseline.

= L Thiaropy

| ntenshi Care™
Cocoa
Radiant
i Body Lotion

2,19€

Espuma de Banho COSMIA
Ritual de Ayurveda/ Camomila e Mel

Numa Se'leqﬁ de Artigos

Numa Selecdo de Balsamo 750ml2.925/L Numa Selecoo deArtlgos
VASELINE Labial e Vaselina VASELINE ~  Unid. SOFT&CO
Até Até  ULRIC DE VARENS Até
Labello 25, B+-U 30, " 25 40
¢ %o %o %
Desconto Desconto Desconto Desconto
; | Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR’

24h
hidratacao

o

Numa Selecdo de Batons Numa Selecdo de Artigos

Numa Selecdo de Artigos Em Todos os Artigos NIVEA
LABELLO B-U ULRICDE VARENS SUN
o, Jordam DB O° Jordan DK O
o £
35 % %
Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®

__
LAt 3

¥

PVPR*: 21,49€

12,89€

Gelatina Bronzeadora

RELLELEEL

CARROTEN

Intensive/ Gold Tanning . . - .
150mL8593£/L Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Pastas Numa Selecdo de Acessorios
Unid. BIC Dentifricas JORDAN p/ Higiene Oral JORDAN




2 Até
5
p

Desconto

Sobre PVPR*

0,89€ L
Pat ntl‘frica AHAN Pend;_grg \&i I— -

Li Extrema/S
BE::E;do:?;ml Tf;g /L Numa Selecdo de Pastas Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Elixires Numa Selecdo de Artigos
Unid. Dentifricas COLGATE PERIOGARD LISTERINE AQUAFRESH
Até s Até
pwotoris 20, 1 50 50 Carciree 25
% Veet % CHE o COSMIA %
Desconto ~ Desconto Desconto s o b’ Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR® — — Sobre PVPR"

2 99€

Creme Depilatério p/ Corpo
; > COSMIA
N— w— " . 7 . Pele Mormal Manteiga Karité/ Pele 55 .
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Sensivel Aloé Vera 200ml 14,95/L Numa Selegoo de Artigos
PARODONTAX VEET e VEET MEN DUREX Unid. CAREFREE e O.B.
Até Até Até Até
evax 285y ™PX 2B, renas 284, 1ev™ 354,
Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PVPR”

AHORRO POUPANCA

TRt e

I ICER : ! _r % o 0|
4,79€ Yy 9 TAMBAX [

Pensos p/ Incontinéncia

AUCHAN 4 :
Direitas 28 Unid. 0,17€/Unid. Numa Selecdo de Pensos Numa Selecdo de Tampdes Numa Selecdo de Pensos de Numa Selecdo de Cuecas p/
Unid. Higiénicos EVAX TAMPAX Incontinéncia TENA Incontinéncia TENA
. Até A . Até Até
AUSONIA 25 <, [uinoor]| 50 conrol 30, D 25 .,
A /o /" CULDTTE g o S /o
Desconto Desconto oE REsies EER Desconto Desconto
Sobre PYPR® en o Sobre PYPR® Sobre PYPR®

¥y

CULUUE

CONTROL
12

CENTROL

- f‘\
10,55€ 00!
0 Meat Prodils Muchan
= Cueca Menstrual AUCHAN )
Numa Selecdo de } Preto Fluxo Abundante - .
Cuecas e Pensos de Em Todos os Artigos S/M/L1Unid. Em Todos os Artigos Numa Selecdo de Pensos
Incontinéncia AUSONIA LINDOR Unid. CONTROL HANSAPLAST

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
o preco ug pai P pei P



2 SUPER m >
§, POUPANCA 25 -,

€

Lencos Bolso AUCHAN
Kids Ultrassuave

3 Folhas 15 Unid. 0,15€/Unid.
Unid.

g 3,79€
U 0 i Auchan

Papel Higiénico AUCHAN
= Ultrassuave Decorado
Numa Selecdo de Lencos 3Folhas 12 Rolos 0,32£/Rolo Numa Selecdo de Papel
KLEENEX Unid. Higiénico COLHOGAR
Até Até Até Até 2 5 Até
305 s 355 Renn 105 s 505
- Desconto Desconto Desconto Descnnto Desconto
Sobre PVPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobye PVPR"

T aloe Vera :; |
’ = 6 x
» —
5 3 ®, ol O
‘; mr- A= -
Numa Selecdo de Papel T '
Higiénico Himido Numa Selecdo de Papel Numa Selequo de Papel Numa Selecdo de Papel Numa Selecdo de Artigos
COLHOGAR Higiénico Himido SCOTTEX  Higiénico RENOVA Higiénico SCOTTEX AMOOS
Até Mé Até
w 20% 50
lhmmaSOii.!, (0 - Do sun %
X Desconto Desconto e Desconto
[ ! : 3 Sobre PVPR* Sohre WPR" Sobre PVPR"

PACK ECO x41

3X oura o TRIPLO

PVPR*:1,99€
1,79€
-y ©  RolodeCozinha RENOVA ,
Numa Seleﬁ‘?? N J Absorption XXL . . -
de Papel Higiénico Numa Selecdo de Rolos de 2=4Rolos 0905 /Rolo Numa Selecdo de Detergente  Numa Selecdo de Detergente
e Lencos Faciais RENOVA Cozinha COLHOGAR Unid. Loica Manual FAIRY p/ Mdquina de Loica SUN
60 v 50 50., 50, 35
- FAIRY % Sl.ln o W L7
M Desconto Desconto Desconto rl“Sh Desconto ~7 Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PYPR"

_MEGA AHORRO 034

- ;
@ﬁg
1 QUANT

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Detergente ~ Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Numa Selecdo de Artigos
FINISH p/ Maquina de Loica FAIRY SUN Abrilhantadores FINISH SCOTCHBRITE

40




Numa Selecdo de Capsulas

SKIP
Ateé
& 60 ™

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
SKIP

. Desconto

Numa Selecdo de Detergente
Roupa Ciclos Curtos SURF

% Persil 06%

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
SURF
Alé
Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
GAMA

Woolitel-10
b

Numa Selecdo de Artigos
WOOLITE

Gmfort 50+,

Desconto

Sobre PVPR®

' DEsconTo
IMEDIATO

Numa Selecdo de Amaciadores
2em1COMFORT

Numa Selecdo de Artigos
CHICCO

Soflan 302

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos

SOFLAN
50

surf Desconto

Sobre PVPR*

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdio de
Amaciadores 62 Doses SURF

Numa Selecdo de Capsulas
PERSIL

2,09€

Amaciador AUCHAN
Caraibas/ Flores Tropicais/ Oriente
60 Doses 0,03€/Unid.

Unid.
40.,

©)
Desconto

Jenor ‘

Numa Selecdo
de Amaciadores LENOR

Numa Selecdo de Artigos
XAU +VANISH

Gmfot 50,

Desconto

Sobre PVPR"

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de
Amaciadores Esséncia

COMFORT
50-,
%

Ver
el Desconto

n
Sobve PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo
de Amaciadores VERNEL

Numa Selecdo de Capsulas
A+

Até

Persil 60 %

Desconto

Sobve PVPR®

Numa Selecdo de
Packs VERNEL + Detergente
Roupa PERSIL

Omfort 50,

Desconto

Sobre PVPR

{ DESCONTO
L IMEDIATO

Numa Selecéo de
Amaciadores COMFORT

o 60,

Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Amaciadores 132 Doses
QUANTO

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER 50.-.
F’OUPANCA Desconto

60

Sobre PVPR"

DESCONTO
DESCONTO IMEDIATO
Desconto Rk&in
Sobre PVPR* ;
Numa Selecdo
de Intensificadores
de Perfume
COMFORT ~4 :
Numa Selecéo de Numa Selecdo de Numa Selecdo de
Intensificadores de Perfume Intensificadores de Perfume Intensificadores de Perfume
A+ LENOR VERNEL
- z nté
Qusnto origin beria 50, & 50..
Desconto g Desconto Desconto Desconto

Sobve PVPR®

P& T

Sobre PVPR® Sobre PVPR*

-

botankca PVPR*: 7,99€
£ origin
3,99€
= / Toalhitas p/ Maquina de
Numa Selecdo de . —— - i Secar Roupa QUANTO " .,
Intensificadores dePerfume ~ Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos 40 Unid. 0,105/Unid. Numa Selecdo de Artigos
QUANTO BOTANICAL ORIGIN IBERIA Unid. KH7
Até ) ot é Até " Até Até

@ o/o 5 o % g\(* jgoi 25 % M{,‘ °/o

Desconto Desconto Desconto sa Des:onto

Sobre PVPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos Numa Selegoo de Art:gos Numa Selecdo de Limpa NumaSelecdode Anti-Calcdrio  Numa Selecdo de Lixivias

VANISH Magquinas XAU CALGON NEOBLANC
50 Até Até 50 Ate 50 Até Até
% 5. Sﬂ"asul % @ % @ %
Desconto Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVYPR® Sobre PVPR®
;‘;- ¢
T
O &

Numa Selecdo de Lava Numa SelecdodeLavaTudo  NumaSelecdodelavaTudo  Numa Selegao de Cremes Numa Selecdo de Artigos
Tudo CIF AJAX SONASOL deLimpeza CIF CLEANESSENCE




Numa Selecdo de Spray 1L
CILLITBANG

Numa Selecdo de Limpa
Vidros AJAX

Inseticida Eléctrico KILL PAFF
%, Maosquitos Recarga 33ml81,52€/L
- 99€ Dif R 33ml
Numa Selegao de Artigos Numa Selecdo de Blocos E;,zlg;LusoH S
Sanitdrios BREF Unid.

25,

Desconto
Sobre PVPR*

Ati
7 255 Y
Desconto ol

1,19€

> . - Ambientador Gel AUCHAN
Numa Selecdo de Inseticidas ~ Numa Selecdo de Artigos Frescura
BAYGON CLEANKILL Unid.
40 30..
% Iles'l'n %
Desconto Desconto

Sobre PVPR®

+102%
DESCONTO
: IMEDIATO

1,25€

Sacos Multiusos AUCHAN
¢/ Alcas 30L 20 Unid. 0,06€/Unid.

Unid.

Numa Selecdo de
Ambientadores AMBIPUR

Numa Selecdo de
Desentupidores DESTOP

1,50€

1,99€

Desengordurante AUCHAN Bloco Sanitario AUCHAN
Spray 750ml 2€/L Lavanda/ Frescura
Unid. 3 Unid. 0,66€,/Unid.

Unid.

PVPR*:7,35€

5,59€

Armadilha Super Ninja
Mosquito da Fruta 1 Unid.

Sobre PVPR*

Numa Selecdo deInseticidas

DUMDUM
gféds. 60..
g Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo Numa Selecdo
de Ambientadores AIRWICK  de Ambientadores GLADE
s 25 o, 25 .,
[Vileds O vieca 4 %
Desconto Desconto
Sobee PVPR* Sobre PVPR®

e wileda i
ol i
SUPER$ )

Numa Selecdo de Sacos do Numa Selecéo de Peliculas
Lixo VILEDA VILEDA

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
o preco ug pai P pei P



SUPER
POUPANCA

PVPR*:1,99€

1 Y

Snacks p/ Cdo
ADVENTUROS
Vdrios Sabores 90g 16,58€/Kg
PVPR*:2,39€1,79€ DENTALIFE
Vdrios Tamanhos
Unid.

PVPR*: 6,99€

5,24€

Comida Hamida p/ Cao
Adulto FRISKIES

Vaca/ Frango/ Borrego
12x8595145/Kg

Unid.

ADULT U‘H'C-ﬂ
cgm arree

PVPR*: 39,99€

23,99€

Racdo p/ Cdo PURINA ONE
Varios Sabores

7Kg 3.43€/Kg

Unid.

Rl

- wos |

felix.,

DELICIOUS

W

()

)
8

PVPR*:1,99€

1,49€

Snacks p/ Gato FELIX
Vérios Sabores
45933,17€/Kg
50g29,85€/Kg
4x10g3731€/Kg

609 24,88€/Kg

Unid.

PVPR*: 2,59€

PVPR*: 2,99€
1,94€ 2,24€
Comida Hdmida p/ Cdo Comida Hdmida p/ Cao Mini
FRISKIES PURINA ONE
Vdrios Sabores \drios Sabores
4x85q5,71€/Kg 4859 6,60€/Kg
Unid. Unid.

D.ELICATE aiilo
POUPE 20%

PVPR*: 9,99€ PVPR*:12,99€
€ 9,99€
7,99€ 9,74€
99 g ’
= —_ Racdo p/ Cao PURINA ONE Racdo p/ Cao FRISKIES
Racdo p/ Cao Mini Mini Monoproteina Peru Vidrios Sabores
PURINA ONE 1,2Kg 6,66€/Kg 3Kg 3,25€/Kg
Virios Sabores PVPR*:15,49€12 39€ Unid.
15Kg5,33€/Kg Monoproteina Peru 2,5Kg 4,96€/Kg
Unid. Unid.

¥ |

ADULT s Ay
m
ADULT
PVPR*: 37,69€ PVPR*: 66,64€ PVPR*: 66,90€
24,49€ 39,98€ 43,49€
Racdo p/ Cao FRISKIES Racdo p/ Cdo ULTIMA Racdo p/ Cao PURINA ONE
Balance/ Jinior/ Active Frango/ Vaca Adulto Borrego e Arroz/
14Kg1,75€/Kg 12Kg3,33€/Kg Frango e Arroz
Unid. Unid. 14Kg311£€/Kg
Unid.

++ GOURMET ”‘ |

LEVE S YRRt )
PAGUE 6 e
ENMYADG DEL GCEAND » COM FEIRINCH
e

PVPR*: 3,99€

PVPR*:1,55€

2,99€ 0,89€ 1,16€
Snacks p/ Gato CIAOCHURU  Comida Hdmida p/ Gato Comida Hamida p/ Gato
Vérios Sabores GOURMET clao
4x14953,39€/Kg Gold Vérios Sabores Vidrios Sabores
4159 49,83€/Kg 85910,47€/Kg 40g29£/Kg
3x10g99.67€/Kg Unid. PVPR*:1,65€ 1,24€ Blends Varios
Uniid. Sabores 40g 31€/Kg

Unid.

PVPR*: 6,99€

5,24€

Comida Hdamida p/ Cdo
PURINA ONE

Mini Adulto/ Delicate

10x859 6,175 /Kg

Unid.

PVPR*:12,99€

9,09€

Racdo p/ Cao FRISKIES
Mini Menu Vaca/ Frango
3Kg3,035/Kg

Unid.

POUPE 32%
€ Le9€
129

Snacks p/ Gato VITAKRAFT
Yums Varios Sabores

40g32,25€/Kg
Unid.

GOURMET E

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

Perle Varios Sabores 4x859 7,62€/Kg
PVPR*:9,59€ 6,69€ Pedacos Molho
12x859 6,56€/Kg

Unid.



PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hamida p/ Gato
ULTIMA

Esterilizado Véarios Sabores
4x8597,62€/Kg

Unid.

PVPR"‘ 6,49€

4,85€

Comida Hamida p/ Gato
CIAO

Tuna Bliss Atum/ Frango/ Flocos
Bonito 5x40g 24,25€,/Kg
PVPR*:7,99€ 5,99€ Tuna Luxe
Salmao/ Atum 5x40g 29,95€/Kg
Unid.

PVPR*:7,99€

5,99€

Racdo p/ Gato FRISKIES
\arios Sabores

15Kg 4€/Kg

Unid.

PVPR*: 20,99€

13,64€

Racdo p/ Gato ULTIMA
Vdrios Sabores 2,5Kg 5,46€,/Kg
Unid.

Gc?i.rsi_mn

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

A La Carte Peixe/ Carne
4xB597,62€/Kg

Unid.

PVPR*:7,99€

5,99€

Comida Hamida p/ Gato
FELIX

Tasty Shreds Peixe

12x80g 6,24€/Kg

Unid.

PVPR*: 14,99€

8,99€

Racdo p/ Gato FRISKIES
Gatos de Interior/ Esterilizado
Salmao/ Peru + Vegetais
3Kg3€/Kg

Unid.

POUPE 36%

15,69€
9 f:99

Areia Aglomerante BRIBON

Aloé e Carvdo Ativado 10L1€/L
Unid.

LN
X

GOURMET @
o b

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hdmida p/ Gato
GOURMET

Revelations Varios Sabores
4x%57911,36€/Kg

Unid.

PVPR*: 7,99€

5,99€

Comida Himida p/ Gato
FELIX

Vdrios Sabores

12859 5,88€/Kg

PVPR*:9,99€ 6,99€ PURINA ONE
Esterilizado 12x85q 6,86€/Kg
Unid.

|[rbl¢.ie',5l :
Adult

PVPR*:16,90€

10,99€

Racdo p/ Gato FRISKIES
Coelho/ Vaca/ Salmao/ Jdnior
4Kg 2,75€/Kg

Unid.

POUPE 11%

19%0

Casa Toilette ANIVITE
Ariel Top Cores Sortidas
Unid.

45

Go\.uwrr

namre‘s
oealions

PVPR*: 3,49€ PVPR*: 3,95€

2,59€ 2,94€
Comida Hamida p/ Gato Comida Hdmida p/ Gato
PURINA ONE GOURMET
Varios Sabores Mature's Creations Vdrios Sabores
4xB59762€/Kg 4xB5¢ B,65€/Kg
Unid. Unid.
e i

~ 3 |

* I
PVPR*: 4,49€

3,59€

Racdo p/ Gato ULTIMA

Varios Sabores
4409 8,16€/Kg
Unid.

&

Brekkles

PVPR*:16,99€ —

12,74€

Racdo p/ Gato BREKKIES

Delicious Aves/ Peixe/ Esterilizado
3Kg 4,25€/Kg
Unid.

POUPE 14%

4,65€
3 ,€99

Brinquedo p/ Gato BRIBON

Luz5em1
Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER —
POUPANCA -\ '

POUPE 35%

)
-]
=
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7]
!E
(Y]
%
L

TZ f99

| 25
Pack 2 Almofadas NITA o> 17 € POUPE 29%
3]?1?2% Poliéster 45x60cm . ’99

5€ =

Tinta BARBOT

Profissional p/ Obras Interior .
LisoMateBranco15L 1 50€/L Esteira Universal MAX
&99€ 3,75€ Aditivo Anti Fungos/Algas 1/4L 15€/L Basic

549€ 4,10€ Massa Acabamento (Pasta) 1Kg —_— Unid.
6,90€ 5 19€ Massa Multi Uso (Pasta) 1kg

30.-.

%

Desconto
Sobre PVYPR

“POUPE 11% ]
£ € 449€ €  19%¢
8 40 3.99 5.9

Pilha Alcalina DURACELL Limpa Vidros ARBO Shampoo de Protecdo

Plus AALRO6 Rosa/ Azul ARBO

Pack 8 Unid. 1,12€/Unid. 5LO80€/L UV ¢/ Cera 4L1,50€/L

Unid. Unid. Unid. Numa Selecdo de Ambientadores 6ml AROMA WOOD

=ristar

Uy
RANINE | [ ]

POUPE 33% POUPE 29% POUPE 25%

POUPE 21%

€ 2,99€ € 3,49€ € 3,99€ € A€
1 99 2 49 2 99 0 79
\aso de Ferro Vaso em Cimento Vaso em Cerdmica 1. Decorativos GARDENSTAR
13x13,5em/ 13x11lem GARDENSTAR GARDENSTAR Sortido de Tulipas e Abelhas em Bambu 30cm
Unid. ¢/ Face Sortidos 10x10,50cm Preto/ Azul/ Branco 13x12cm 2.1,99€ 1,49€ Sortido de Gnomo em Poliresina 30cm/
Vaso em Grés ¢/ Coruja 4,99€ 3,99€15x13cm Espantalho Palhinha 45cm
11,50%8,5cm Unid. Unid
Unid.
y
star r lenstar ! ,‘rJ'.

- S A s

;‘*@“" X

POUPE 25% POUPE 17% €  1%¢ € 1> 4t
1 490 /9 99

S 4 74
2 ’99 ,99 Toalhete ACTUEL Jogo Cama HOMESPECIAL Saona
Vdrias Cores 600g 30x50cm Estampado/ Liso 160x270cm
Gnomo Terracota Ourico Decor GARDENSTAR  5,99€ 4,49€ Toalha de Maos 14:99€ 10,99€ 220x270cm
GARDENSTAR 12x13x15em 600g 50x100cm 16:99€ 12 99€ 260x270cm
Sortido 23/24cm Esquilo Poliresina 23,5¢m 16,99€ 12 99€ Lencol de Banho Unid.

Unid. Unid. 600g 100x150¢cm




POUPE 15% 1

PVPR*:1,39€

1,24€ :'|_9€ i

Cobertura Acolchoada

HOMESPECIAL Ménaco Guardanapos RENOVA _ o )
Estampada 160x220cm Folha Dupla Tipo ABranco Conjunto 3 Frigideiras Rock Fit CELAR
29,99€ 21,99€ 220x240cm 33x33cm 90 Unid. N°18,20,22

3499€ 24,99€ 240x%260cm — Unid. Apto p/ Inducao

Unid. Unid.

Desconto

CELAR 20, Il | -

> i E"/ POUPE 4°/ POUPE 23% POUPE 20% f

12,99€ 24,99€
899" 99 1999

-
Balde Compacto ¢/ Mopa Estendal SONECOL Tabua de Engomar SONECOL
" ANILAR ¢/ Abas Cinza 18m Metdlica 110x32cm
Em Panelas de Pressdo Inox 3L Unid. Unid.
CELAR Unid.
Inextenso ' Inextenso Inextenso

- mnu.n

W Tl

== 5 ‘w
«u Ak L
POUPE 14% POUPE 14% -l

‘ :
< f "r
ot
¢ )1 ~AN
5€ 6,99€ oo T € 9% o T =/
’99 / 7 } 5 ’99 . \
. ) 2,99€
Pack 2 Cuecas Pack 2 Cuecas
Senhora ) \ Senhora Pack 4 Pézinhos
1499€ 12, 99€ Pack 2 Soutiens - L4;99€ 12 99€ Pack 2 Soutiens Crianga Tam. 23/38
Unid. — Unid. — Unid.
Inextenso

- lienasn

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinade produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

POUPE 14%

29%y

15,99€

Mocassins Senhora Assento Mesa ASALVO
Tam. 36/42 Unid.
Par



25 o,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Batatas
MCCAIN

4 DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 2,99€

2,49€

Creme Vegetal VIOLIFE
s/ 5al 2509 9,96€/Kg
Unid.

Numa Selecdo de Gelados
BEN & JERRY'S

¥4 DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de
Sobremesas DANET

Numa Selecdo de Proteina
DANONE

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!
EH?-_;':
T

ERONEIN T
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

Pizza Ristorante DR. OETKER
s/ Glaten s/ Lactose Mozzarela
370915.92€/Kg

20-. 20-.
_Descqm_t_o Desconto

m w  Sobre PVPR®

= o 10 %

§¥ DESCONTO
& IMEDIATO

¥ DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 3,99€

3,49€

Creme de Soja ALPRO
p/ Barrar 500g 6,98€/Kg
Unid.

Numa Selecdo de logurtes
KIT KAT

Numa Selec@io de logurtes
NESTLE

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 4,49€

3,59€

Cereais WEETABIX
Estrelas Toy Story 37599,57€/Kg
Unid.

PVPR: 4,49€

3,59€

Cereais WEETABIX
Chocolate 3759 9,57€/Kg
Unid.

PVPR: 5,59€

4,19€

Cereais Minis WEETABIX
Biscoito Caramelizado 5009 8,38€,/Kg
Unid.



AR Até Ate Até Até | ff
== 20 (7 MR (@ve 405 (&= 25:

7 % | DESCONTO ’ Yo Yo NIk E 53 DESCONTO
_Desconto IMEDIATO ; Desconto Desconto IMEDIATO

o _Sobre PVPR* o Sobre PVPR* s Sobre PVPR*

+10 % ~ ed +30 0 +10 %

DESCONTO |8 _ iti) | DESCONTO e DESCONTO
IMEDIATO &' ' | IMEDIATO & |IMEDIATO

PVPR: 4,39€

3,29€
4 Creme Soja VALSOIA
: o Cacau Aveld s/ Adicio Aclicar
Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Chocolates | | Numa Selecdo de Pastilhas Numa Selecdo de Base de 200916 45€/Kg
\CAPRICE _/ \MALTESERS _/ \ORBIT _/ \Bolos KUCHENMEISTER  / \Unid. -

+25,

DESCONTO

15 4,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO DESCONTO

DESCONTO

IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

14,99€ - 10,49€ 1,66€

Café Solivel NESCAFE Café em Grao BUONDI Arroz Agulha CACAROLA
Gold 2009 74,95€/Kg Numa Selecéo de Cafés 200g Robusto 400g 26,23£/Kg Numa Selecdo de Capsulas B Longo 1Kg
\Unid. _/ \BUONDI J \Unid. _/ \deCafél6Unid. BUONDI  / \Unid. 4

( NACIONAL 35 Mora+30 10+, +10
—— T e DESCONTO |B-==gics== DESCONTO DESCONTO TEAMINE DESCONTO

IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

1,88€ 2,19€

Esparguete NACIONAL _ Filete Anchova RAMIREZ
1Kg Numa Selecdo de Conservas | | Em6leo 40(24)g91,25¢/Kg
_J \unid. _/ \deBacalhauRAMIREZ ~ / \Unid. J

10 o [CT9 + 35 o, [F2 ¥ 35 [ 20,
DESCONTO DESCONTO - DESCONTO DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

*PWPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

1,69€

_ Milho Doce BONDUELLE Batatas Fritas PALA-PALA ) -
Numa Selecdo de Conservas | | 3x150(140)g16,635/Kg Rodelas 1409 12,07£/Kg Numa Selec@o de Snacks Numa Selecdo de

\de Pota RAMIREZ ) \gnid. ) \uria /) \SUNBITES /) \Amendoins MATUTANO _/




o o g o Até S Slé
2D % +15 9% +20 . (I EAICTl , 10, %

Desconto

IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

s Sobre P\PR*

+10 %

S B DESCONTO
YA IMEDIATO

F"ZE | & .FI‘IZ _-

,lll!ﬂ&
Tulte

6,39€ 7,32€

Mel de Flores ORIGENSBIO | | Oleo de Sesamo

Top Down ORIGENS BIO
Numa Selecdo de Aperitivos | | 350918,25€/Kg 250ml29,28€/L Numa Selec@io de Artigos Numa Selecdo de Sumos
\MEXIFOODS J \_md J \unia. ) \eRiZE J \compAL
Até Até
20 % o C?\ 2 0 % j 30 %
DESCONTO (&7 A DESCONTO / DESCONTO § DESCONTO
IMEDIATO w--' _ngfg,!;“ IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

+10

N =
= DESCONTO
\ IMEDIATO
\ ‘ . | !|
5 2|2
2C9 P e
—.4
E () ACRESCE ) ACRI—;SE : _,..-A-CRESCE
e e DEPOSITO DEPOSITO DEPOSITO
Numa Selecdo de Sumos Numa Selecdo de Sumos Numa Selecdo de Guarand Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Vinhos
\UMBONGO _/ \INNOCENT _/ \ANTARCTICA _J \SCHWEPPES /) \MURGANHEIRA 4

L N
DESCONTO DESCONTO |Wsmsimumll DESCONTO || ) | DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO

Desconto

o, Sobie PAVPR?
-y .

PVPR:12,19€

PVPR:31,29€
1199€ ||17,99€ ||2973¢ ||9.89€
Aguardente CACHACA51 Licor Ginja TIGINJA Leite NAN :
Pirassunga 0,701 14,90£/L +12 Copos Chocolate0,50L 28,78€/L | | Whisky JAMESON 2 Pronto a Beber 4x500ml 4,95€/L -
\Unid. _J \Unid. J L _/ \Unid. _/ \EmLeites 2,3e4800g NAN /
= s ) T aee A
& 5 ;. |([EmE 405 (Poe 405 (Doe 35
NANI Yo Yo | | MEN = Yo
z Desconto Desconto FCARE Desconto GAF 2E Desconto

s Sobre PVPR* s Sobre PVPR®

+10% +10

DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO

w Sobre PVPR®

+10 o

DESCONTO
IMEDIATO

s Sobre PAPR®

DESCONTO
IMEDIATO

PACK

NESTLE NAN.

PACK

NESTLE NAN
SUPREMEPro 3
2 x BOOg

! = } — Em Todos os Artigos Numa Selecdo de Géis de Numa Selecdo de
\Em Leites 2  32x800g NAN ) \TRESEMME _J \Banho DOVE MEN ) \Desodorizantes DOVEMEN

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




Vaselme

Descontn
Sobre PYPR®

+10 %

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Locoes
Corporals VASELINE J

. (@ 355
Desconto

Sobre PV

4 s |

< akouzioas | I8 o 10 %
.| DESCONTO
1 IMEDIATO

Numa Selecdo de Cremes p/
\Rosto Gama Q10 NIVEA

+10 o
DESCONTO
IMEDIATO

Nljm _Selet;&o de Gama
\Hyaluron NIVEA MEN 4

Smsc-nmy' 2 5 0/0
DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Pastas
\Dentifricas SENSODYNE ~ /

Ce ofgare 0/0

Desconto
. Sobre PVPR®

+10

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Packs
\2x75ml COLGATE -

* 10 %
DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR:18,99€

15,89€

Papel Higiénico SCOTTEX

DESCONTO

IMEDIATO

PVPR: 2,19€

1,59€

Lencos Bolso COLHOGAR

e té
sSun 60 :/o

; Desconto

-

+10

DESCONTO
PACK ECORTYITTALY

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR:5,99€

2,99€

Aditivo Tira Nodoas SKIP

Numa Selecdo de Artigos Megarolo 2F 36=72R 0,44€/Unid Pure Natural 12 Unid. 0,13€/Unid Numa Selecdo de Artigos Spray 500ml 5,98€/L
\BODY NATUR J \Unid. J \Unid. _J \SUN J \Unid. Y
Ate Até Até
@ 50 u/o 50 °/o 50 o/o DESCONTO
Desconto Desconto Desconto IMEDIATO

o Sobre PVPR® _f

+10

DESCONTO
IMEDIATO

o Sobre PVPR® _f

+10

DESCONTO
IMEDIATO

s Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 2,99€
1,94€
' . Gel Sanitdrio DOMESTOS
Numa Selecdo de Artigos Original 750ml 2,59€/L
\Numa Selecdo de Sprays CIF / \ CILLIT BANG _/ \Numa Selec@o de Spray Multiusos AJAX J \Unid. J
Ate "4 \
50 MARCA EM (1337012

Desconto

DESCONTO

NTO \ IMEDIATO Sobre PVPR® Sabre PVPR® Sabre PVPR®
Ll [, " + 5 %
fe . DESCONTO | DESCONTO DESCONTO
! .- IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO
PVPR: 6,99€ - oo
folx
5 24€ FANTASTIC
9 e
; Racdo p/ Cdo FRISKIES ' ) ‘
s Mini Menu Nutri Soft Vaca Numa Selecéo de Comida
Numa Selecdo de Blocos 14Kg3.74€/Kg Numa Selecdo de Comida Hdmida p/ Gato 12x85¢ Numa Selecdo de Racdo
\Sanitdrios Triplos BREF ~ / \Unid. Humida p/ Gato 44x85g FELIX GOURMET GOLD p/ Gato 7,5Kg PURINAONE /

folx 25

Desconto

GOURMET
RET 25 o,

Desconto

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou forecedor.

E &0

Sadide Visieel Hoje ¢ Amanhs
T Desconto
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Zuchan Live

INSCRICGES ABERTAS

10KM / 5KM // RIK&ROK
CAOMINHADA

CORRIDAAUCHAN.PT




