Os precos constantes no presente folheto s@o vdlidos entre 23 e 29 de julho de 2026, Artigos sujeitos a disponibilidade de Stock Este papel & proveniente de florestas geridas de forma responsdvel.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendada para um determinado produto definide e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

De 23 a 29 de julho de 2026

2.19€ 1,29€ ¢ s
Curgete 3.89

Péssego Vermelho Kg
AUCHAN Presunto NOEL
Kg Serrano 1209 32,42€/Kg
Unid.
40 10:; 50,
D/o D/o Colgate D/o
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sabre PVPR®

' Numa Selecdo de Capsulas de Café 30 Unid. Numa Selecdo de Pastas Dentifricas,
Numa Selecdo de Gelados Standart MAGNUM DOLCE GUSTO Escovas de Dentes e Elixires COLGATE

Campanha valida de 23 a 29 de julho

De vizinho
para vizinho:

ganhe 15%
em saldo

em todas as Bolachas
da marca Auchan

Em todas as lojas Auchan, € garantida a poupanga nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferencas entre lojas quanto ao preco anterior praticado e indicado neste folheto

("preco riscada’), por questfes de gestdo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em cada lojo Auchan o concreto preco riscado.

Consulte os termos e condicdes na sua loja ou em auchan.pt

Em todo o lado
ao seu lado

Zuchan
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PAO DETRIGO

HAuchan
GALLETAS/BOLACHAS
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BOLACHAS RECHEADAS MOSTARDA ROLO DE COZINHA
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e - | 1,89€ 2€ =
- O ,69

Macd Gala AUCHAN Macd Pink Lady
1Kg Kg

o . o)

POUPE 16%
.59
R Péssego Paraguaio AUCHAN  Péssego Vermelho
Soogsoserg. AUCHAN
Pera Packhams AUCHAN Unid. Kg
Kg

y 2

A \ale
Clube “%*Rosa’
Auchaon

- ﬂ/:
+10- g

IMEDIATO WSS
€2 | 38
1 59 il

2,99€ 2,79€

0 Meu Prodile Muchan O Meu Prodils Muchan Uva Branca VALE DA ROSA
Nectarina AUCHAN Ameixa Vermelha AUCHAN 0 Meu Predde_Auchan S e L L
Kg Kg Mirtilo AUCHAN ot
125q12,72£/Kg
Unid.

POUPE 10%

1,99€
Mini Melancia ’79
- Meloa Cantaloupe Abacaxi Pronto a Comer
AUCHAN Kg
Inteiro

Kg




SUPER -
POUPANCA 5

@E POUPE 25% POUPE 20%

129€ 099€
0,99¢€ 0?97 0f79

) Mea Predils Muchan 0 Mou Prodel ) e Prodidts
o —T
125¢792€/Kg Caldo Verde AUCHAN Coentros AUCHAN
Unid. 2509 3,88£/Kg 50g15,80€/Kg
Unid. Unid.

m

08 2.29€

Muchon
POUPE 10%
1€ o POUPE 12%
43

] €
5 A
0 Meu pl‘lﬂia-ﬂ uchan 49

0 Meu Prodils Muchan Pimento Verde Cogumelos Marron
Cenoura AUCHAN K AUCHAN Milho Cozido
1Kg 2509 5,72€/Kg 400q3.73€/Kg
Unid. Unid. Unid.

Fuchan

RATATA
BRANCA

ety

)

POUPE 31%

s

POUPE 30%

€ € 4,19€
49 75 ,
3 __ Mandioca
) Mex Prodile Muchan ) ) Meu Predile Muchan Kg
Batata Branca AUCHAN —— Alho Seco AUCHAN
3Kg0.835/Kg 400q 4,38€/Kg
Unid. Unid.

IMEDIATO

POUPE 10% POUPE 18% R POUPE 16%
€ 2.89€ € 399% g € S37€
2 59 3.2 Vi) 359
© e o Aschan

=

o)

Caju Cru AUCHAN Miolo de Améndoa AUCHAN Mistura Selecdo AUCHAN
200912,95€/Kg s/ Pelec/Sal 200916,45€/Kg 1509 2393€/Kg
Unid. Unid. Unid.




POUPE 20%

€ i
3 99
Postas de Bacalhau
AUCHAN

4509 8,87£/Kg
Unid.

2,99€

Tranches de Salmao Fresco
Garoupa Média Fresca (Balcdo) 150g19,93€/Kg
Selvagem Unid.

(Balcao)

Kg

POUPE 33%

8,99€
5?99

POUPE 14°o

4,65€
3?99

Filete de Peixe Gato Riscado Red Fish Grande
Congelado 800g 4,99£/Kg Congelado s/ Cabeca
Unid. Kg

oo
POUPE 13%

’49 ’99
0 e PredilsAuchan Sapateira Cozida
Polvo AUCHAN Congelada 600/800
Congelado (1,5 a 3Kg) Kg

Kg

POUPE 20% POUPE 11% POUPE 21%

€ 4,99€ € _8,99€ € 1399¢
3 99 7 99 10,99
Carapau Pequeno Fresco Dourada Fresca Robalo Grande Fresco
Inteiro (Balcao) Inteira 400/600 (Balciio) Inteiro 800/1000 (Balcdo)
Kg Kg Kg

POUPE 29%

6,99€
4 99

20,99€

Espetada de Salmao Recheio de Sapateira
AUCHAN 2009 24,95€/Kg

(Balcdo/ Embalado) Unid.

Kg

o

-

POUPE 22% POUPE 25%
€ o € £ W
6,99 6,99 899
Pedacos de Tamboril Salméo Fumado MARTIKO Pescada do Chile
Congelado 700g 9.99€/Kg Noruega 80g 87,38€/Kg Congelada 800/1500
Unid. Unid. Kg
FRUMAR g fopoc
e @ '
(b M e
i ) /
& :
TR L
L e

POUPE 23% |

12.99€
9 f99

POUPE 11%
8,99€

7 99

Miolo de Camaré@o Selvagem  Camaréo Black Tiger
FRUMAR Congelado 20/30
Ultracongelodo 20/40400g1998€/Kg  Kg

Unid.
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POUPE 14%

2,55€

2,
19

Perna de Frango

Granel (Balcao)
Kg

POUPE 13%
€ 399¢
3L49
Hambirgueres de Bovino e Porco Hambuirgueres 100% Carne
(Embalado) 4x95g 8,16£/Kg dos Acores

Unid. (Embalado) 3009 11,63€/Kg
Unid.

€ 6,29€
5 49

) %

POUPE 15%

lb‘r. .
, = POUPE 10%

£ ¥ 1299€ 24,99€ 2,99€
S 95 1699 22380 2%

Hambdrgueres de Bovino ; Entrecosto de Porco
Maturado Cachaco e Acém Picanha de Bovino T-Bone de Bovino Salsicha Fresca de Porco AUCHAN

(Embalade) 340g 17,50€/Kg Inteira Cat.A EU (Embalado) Vdcuo (Embalado) (Embalado) 500g 5,38€/Kg Metade (Embalado)
Unid. Kg Kg Unid. Kg

POUPE 10%

€ 9995€
4,.99€ ;
4 6 - 979
/49

Bifanas da Perna de Porco Bife de Frango AUCHAN Bife de Peru Extra Fino
(Balcdo/ Embalado) (Embalado) AUCHAN
Kg Kg (Embaladao)

Kg

POUPE 16% | - , >
ﬁéi : - e POUPE 10%
4: 6; e
95 49 13 49
Frango p/ Churrasco Churrasco Misto de Aves ?
Temperado LUSIAVES Secretos de Porco Preto
(Embalada) (Embaladao) Kg

Kg Kg




3

0 Meu Produlz Muchan
Broa de Milho Amarelo

0,59€
053

AUCHAN Arrufadinhas
4009 3,485/Kq 50q10,60/Kg
Unid. Unid.

POUPE 10%

0.s9

Combinado de Carne
Uniid.

0,99€

| 9

. i

POUPE 10%

€ €

161

0 Meu Predils Muchan
Canudinhos Simples AUCHAN
1809 8.94€/Kg
Unid.

* CANUDINHOS

e ————

POUPE 10% |
g e
8 27

98

Bolo de Laranja Tarte de Limdo Merengada
500g796€/Kg 630913,13€/Kg
Unid. Unid.

POUPE 10% [

0 Meu Predils Muchan

Pastel de Nata AUCHAN
COLLECTION
Unid.

POUPE 10%
€ ¢
2 69
Talecas de Améndoa

250g10,76€/Kg
Unid.

POUPE 13%
€ 945€
03

Croissant Folhado
Unid.

0,89€ 0,89€

Doony
Manga e Maracuja Mirtilo
Unid. Unid.

4-3],

| POUPE 10% =
6,11 |

Ovos Moles de Aveiro
2509 24 44€/Kg
Unid.

Semi-Frios
\arios Sabores
Kg

v
=]
=
=]
:.
o
n
v
=]
7
ot
n
F

DLID




SUPE
POUDAECA

Sopa de Agrido
AUCHAN

400g3,98€/Kg
249€2,39€80092,99€/Kg
Unid.

) POUPE 15%
4,09€

2,99€ 3€

49

Salada César AUCHAN Salada Tex Mex AUCHAN Salada Xtreme FLORETTE
210g13,76€/Kg 200g14,95€/Kg Frango Crispy 2109 16,62€//Kg
Unid. Unid. Unid.

o 0 "

POUPE 11% POUPE 11° — OUPE 10% ,
g oue € 9o | g = € <
0.79 0.7 0.9 119
Rissol de Leitdo Rissol de Carne Empada de Galinha Patanisca de Bacalhau
Unid. Unid. Unid. Unid.

gim
| POUPE 30% |
£
3L49
Trigngulo SNOCK Escalope HEURA Ravioli RANA
Pasta de Atum/ Frango 180919,39€/Kg Atum e Tomate/ Fiambre e Queijo

130g13,77€/Kg Unid. 250911€/Kg
Unid. Unid.

POUPE 25% |

POUPE 17%

€ ==
2,89¢€ los g =
Folhasde Lasanha 7 ’99

Pizza Barbecue AUCHAN PASTADODIA
400g7,23€/Kg 250g7.96€/Kg Perna de Frango Assada
Unid. Unid. Kg




0 VERAD
SABE A PETISGOS

IZID9R0 | J

DAMA']TA

DESDE 1907

2,96€

Fatias Vegan VIOLIFE
Sabor a Frango/ Peru/ Fiambre
100g29,60</Kg

Unid.

1954

mML‘w cocino )

POUPE 11%
1,79€

150

Fiambre da Perna Extra 0 Heu Prodile_Auchan
ELPOZO Bacon Extra AUCHAN
Duroc120g 20,75€/Kg Cubos 2x75910,60€/Kg
Unid. Unid.

2,69€
249

POUPE 13%
2,29€

199

1,50€

(@]
=
=}
gy
(2}
=
o
=
=]
n
L]

: N"x.a: | g, . Fiambre da Perna Extra
R JLAATSE . 1ZIDORO
5 g Fiambre da Perna Extra/ | Receitalnglesa
M Peito de Frango IZIDORO IDUg LS edlig
Fatias Finas120g+30g13,27€/Kg
Unid. =
n
-
IIIIIHI E
Chouricdo Castelhano I
E‘:i';s Finas120g 22,42€/Kg ngujm DAMATTA
i Original/ Picante170g11,71£/Kg
Unid.

3,49€

Chourico de Carne
DAMATTA

Alentejano/ Transmontano/ Beirdo
225q15,51£/Kg

Unid.

POUPE 43%

1,99€ .
' 99
Presunto DAMATTA H '
Fumeiro dAldeia Presunto Aperitivo
Fotiado 70g 2843€/Kg " DAMATTA
Unid. - Fumeiro d/Aldeia 300g13,30£/Kg
Unid.
Auchan
EIAMBRE # |
DA PA

FATIAS "o

3,49€

140

T i Aucon S v e
Fiambre da Pa AUCHAN Unid.

Fatias 200q745€/Kg

Unid.

POUPE 14%

g %
2 05
Torresmos PRIMOR

Macos180g11,39€/Kg
Unid.
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POUPE 13%

1

Salsichas de Churrasco
AUCHAN

Originais/ Ervas Finas/
Picantes 2009 6,95€/Kg
Unid.

i

POUPE 10%
g =
819

Painho de Porco Ibérico
CASADOPORCOPRETO
300g27,30£/Kg

Unid.

«CHOURICA
ASSAR-#

POUPE 12%
€
199
Chourica p/ Assar
TERRASDO DEMO

200g9,95€/Kg
Unid.

Mortadela BERETTA
100g1999€/Kg

1,69€
143

Salsichas ¢/ Queijo
AIAWUDY

150 9,53€/Kg

Unid.

| POUPE17% JR S=
POPE 17% | ﬁ
]”99 -

Alheira de Caca EUROFUMEIRO
20099.95€/Kg
Unid.

2

»CHOURICA
o CARNE R/

\ \
€ € B
1 90

Chourica de Carne TERRAS DO DEMO

20099,955/Kg
Unid.

3 130

Guanciale Stagionato
BERETTA Duroc
Curado100g24,29€/Kg 10091299€/Kg

POUPE 15% POUPE 15%

SJAMON COUCHNY EXTRA

Fiambre da Perna Extra ELPOZO

It 4
3
POUPE 22%

3.89€ 4,99€
E;EK) 3ﬁ%9

Salsichas de Aves Barriga Fumada PRISCA
AIAWUDY 1509 2593€/Kg
XXL36099,17€/Kg Unid.

Unid.

POUPE 13%
€ W
139
Chourico TERRAS DO DEMO

Colorau 2009 6,95€/Kg
Unid.

k
[

"o Mt

POUPE 10%

. , ——

POUPE 21%

€ 4,39€ € 6,19€
:33%) 5L59
Chourico de Carne SEL Chourico de Vinho
Alentejo 200917455 /Kg CASA DOPORCOPRETO
Unid. 200g 2795€/Kg
Unid.

1954 - g'/

POUPE 12%

Azeitona Verde DITTMANN
Com Alho/ Queijo Feta
Kg



——-—

POUPE 10%

4,29€
3?84

POUPE 11°/o

3 39

Preparado Vegan VIOLIFE Preparado Vegan VIOLIFE
Estilo Grego 200916,95€/Kg I;ur::ado Fatiado 200919,20€/Kg
Unid. nid.

POUPE 12%

4,09€
3 f59

POUPE 21%
2,39€

180

Queijo Ricotta SABELLI Queijo Mascarpone
25097,56€/Kg SABELLI
Unid. 250914,36€/Kg

Unid.

40%
Proteina®
SNACK
100%
QUEIJO

*Rico em Proteina.
27% da energin & proveniente da proteina.

1,89€

Queijo Flamengo AUCHAN Queijo de Cabra AUCHAN
Light Fatias 2009 9,45€/Kg Fatias150g14,60€/Kg
Unid. Unid.

2,19€

- —._m-) : P% 0 EII;I-’-
W e : '
’ TSem Lactosg, m

uuTwscoey ¥
0ite

2,69€
2€ 1,29€
] 2 9 O Mex Preduls Muchan
Queeijo Fresco MATINAL Queijo Cottage AUCHAN
¢/ Proteina/ s/Lactose/ Original/ 0% Gordura + Proteina
Magro 3x70910,90€/Kg 2009 645€/Kg
Unid. Unid.

POUPE 15%

PH

\&

POUPE 23%
2,59€

190 1's7

e

POUPE 25%
2,49€

POUPE 12%
1,99€

155

Queijo SOLOITALIA
Mozzarella125g14€/Kg

3,09€ 2,79€ Burrata 1009 2790€/Kg
Unid.

<o rmas swmnas

Sin dacrrsa - Sem Lostase

PHILADELPHIA

Palitos de Queijo Queijo PHILADELPHIA
AVACAQUERI Ervas Finas/ Salmao/ Cabra e Alecrim/ s/ Lactose
Original/ Light/ Pizza4x35g14,21€/Kg ~ 150912/47€/Kg
Unid. Unid.

|

1,79€

Queijo Emmental AUCHAN  Queijo 3 Queijos CAMPAINHA
Ralado 2009 8.955/Kg 5n[gdu 15091160€/Kg
Unid. nid.

15

......

POUPE 16%

4,29 e

Queijo Flamengo TERRA NOSTRA " y
Fatias Original 2x200910,73€/Kg
5,19€ 4,39€ Light 2x2009 10,98£/Kg

POUPE 30%
2,49€

Unid.

POUPE 12%
£ =
4 39
Queijo Flamengo
VALFORMOSO

Fatiado 5009 8,78€/Kg
Unid.
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POUPE 16%

POUPE 17% POUPE 10%
6,99€ € 1,10€
0.9

Queijo Edam AUCHAN

Barra Fatiado '.'_._.- g=s _ = .-_. E
- H e L3

Queijo de Mistura LIMIANO Queijo Mozzarella
Amanteigado Original/ Meio Gordo VALFORMOSO
Unid. Barra

100g9,89</Kg

)

POUPE 13% I

POUPE 38%

3 € e € 129
49 7,99

Queijo Flamengo AGROS Queijo Flamengo LIMIANO Queijo Amanteigado PAIVA
Quartos 3509 9.97€/Kg BolaInteiro Original/ Light/ Meio Gordo Grande
Unid. Kg Kg

y
POUPE 22%

POUPE 33% J§

¢ X}
Goo

€ 6,49€ € 9,39€
5 49 7 29
Queijo PAIVA Queijo de Nisa DOP Queijo de Vaca Seia
Amanteigado/ Meio Gordo/ Curado SANTIAGO TAVARES
Barrado/ Light Unid. Amanteigado Médio
Unid. Unid.

D D

POUPE 22% hocorcs i POUPE 22%

11,99€ 17,99€
9% 1399

POUPE 10%

1750

Queijo PASTOR SERRANO Queijo Regional SABORES DA SOALHEIRA Queijo Chévre CHAVROUX
Ovelha Merendeira 18,78€/Kg Queimoso Curado de Ovelha e Cabra Rolo
Unid. 16,99€ 13,99€ A Ovelheira Kg

Kg




“

© Meu Prodite
Zuchan

0 )9

Cerveja

TOP BEER

Com/Sem Alcol 0,33L 118€/ L
Unid.

i AN
1 0 )
" iWa B ’f--.;";-
N e ﬁ SerWit bem fresca
.‘v..“. A @

.7- ta‘.
Disponivel sem dlcool

E Ideal para qualquer ocasido
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5 05
Lombos de Salmdo
AUCHAN

Noruega s/ Pele ASC 2 Unid.

250g23,80£/Kg
Unid.

Ate

25,

Desconto

pRCALMAY

Riberalves

Riberalves °

0 Mea Produls Muchan

Bifes de Atum AUCHAN )

Ultr lad o

s iz

Unid. Numa Selecdo de Bacalhau

RIBERALVES
s Ate Até
SCANOVA 2 5 SCANOVA 2 5

V D/o g’/ D/o

Desconto Desconto

Numa Selecdo de Salmdo Numa Selecdo de Moluscos
PESCANOVA PESCANOVA
T TR AtE e Até
CANOVA 2 5 CANOVA 2 5
ﬂ—/‘ o !ﬁ’/ %
Desconto Desconto

FORMATO

“POUPANCA™ FORMATO

*pouraNCcA™

IPESCADA PANADA
AT

Numa Selecdo de Caprichos
do Mar PESCANOVA

Numa Selecdo de Filetes de
Pescada PESCANOVA

Até

oy 25..

Desconto

iglo

50

Desconto

_< DOURADINHOS
100% Filetes de Peixe

mo cos FILETE DE

iglo ' -

ESCh
SUSTERTAVEL
TFCADA

Zal
iglo

3

#52) pouraDINHOS N

Numa Selecdo de Lombos
Pescada IGLO

{& NUGGETS

Receitas que conquistam s

{ wurrusscoes

8,99€

Filetes de Tamboril do Cabo

AUCHAN COLLECTION

A0y 356 ‘Numa Selecdo de Artigos

Unid. I GLO 9 = tg

. Até  ———— Até  ————— Até

CANOVA o CANOVA 5 CANOVA 5

s D)y, peanon DG, pscamon DG o,

Desconto Desconto Desconto

Postas ay
Pescada
N25 4. Chile.

gi@ w3 ¥

-

Numa Selecdo de Bacalhau Numa Selecdo de Pescado Numa Selecdo de Douradinhos

PESCANOVA Natural PESCANOVA de Peixe PESCANOVA
T T S Até . Até

sl T Pl T

ﬁ”" % g,,_/ %

Desconto Desconto

FORMATO
* PouPANCA ™

PESKITOS

o~
FORMATO
‘é; “POUPANCA™

NUGGETS

PESCANOVARE
-

15,99€

Camardao Cru AUCHAN

Numa Selecdo de Delicias e COLLECTION
Numa Selecdo de Panados Lombinhos do Mar Madagdscar10/20 400q 39,985 /Kg
de Pescada PESCANOVA PESCANOVA Unid.

14



Numa Selecdo de Camardo
Inteiro PESCANOVA
Até

y 25

Desconto

Numa Selecdo de Ervilhas
IGLO

POUPE 25%
€ 5%
4 o9

Bacalhau a Bras IGLO
Até

300916,63€/Kg
25,

Unid.
Desconto

Numa Selecdo de Pizzas
Ristorante DR. OETKER

Micla,,

I\r.l:‘.xjé',“:_ _i ._' J 0 Meat Preduls Auchan
Son EEED | Hamburgueres AUCHAN A
% MESA EMPORTUGAL
2 100% Bovino Alentejanc
Numa Selecdo de Miolo de 8x100g 14,99 /Kg
Camardo PESCANOVA Unid.
20:, Bidicte 35,
nduelle Bomjuelle %
Desconto Desconto

".'.’.?L‘.Ef‘.ﬁ'n?‘.fff' :

“Trioss Vegetais
bbb B o

Numa Selecdode Salteados =~ Numa Selecdo de Legumes
BONDUELLE BONDUELLE
Até Até
@ 30.. 25,
Desconto Desconto

__
Bultoni

i Jos PIC r(lUNh

Numa Selecdo de Pizzas Numa Selecdo de Pizzas
IGLO Piccolinis BUITONI
Auchan ) I
THRITE ENTERS
" L& |

- m.ﬁbs I,;lv..

ﬂai ;Hnmhurﬂf ~ .
iglo . g —’%

Numa Selecdo de
Hamburgueres e Nuggets Numa Selecdo de
Green Cuisine IGLO Hambtirgueres CAPITAOIGLO
Até Até
PICKERs 35, B 15 .,
Desconto Desconto

Numa Selecdo de Artigos
MCCAIN P!CKERS
Até

25

Desconto

Numa Selecdo de Artigos
MAHESO
Até

15

Desconto

Buitoni Buttom

Numa Selecoo de Pizzas Bela
Napoli BUITONI

Numa Selecdo de Pizzas
Airfryer BUITONI

523{

i ||

3,89€ 3,59€

0 Meu Predls Muchan 0 Meu Predie Muchan
Manteiga AUCHAN Mirtilos AUCHAN
Alho e Salsa 250g15,56€/Kg Ultracongelados 4509 798<€/Kg
Unid. Unid.

f | Novidade
5 r"

2,99€

0,99€

Cubos de Gelo em Copo 528 0 Mea Predile Muchan
5353 762£/Kg Gelado AUCHAN
' Tutti Frutti 5 Unid. 375ml 797€/L
Unid.



SUPER
POUPANCA

Gelado Palito AUCHAN
Mini Sortidos 8x45ml 8,31€/L
Unid.

(R ™=

3,49€
0. Pebdo Auchan |

3,49€
|0 e Auchan |

Gelado Palito AUCHAN
Pistdcio 4x100mL8,73€/L Sorbet Palito AUCHAN
3,79€ Caramelo Salgado/ Café Multi Fruits/ Macd e Frutos
4x100ml948€/L Vermelhos 8x69ml 6,32€/L
Unid. Unid.
Até
Desconto

3,99€
[0 ok Auchan |

Gelado AUCHAN
COLLECTION

Cheesecake Morango/ Caramelo ¢/
Flor de Sal 450ml 8,87£/L

Unid.
20,

Desconto

Numa Selecdo de Gelados
Calippo OLA

Q@ 2

2,69€
[0 e ok Ruchan

Gelado Cone AUCHAN

Nata/ Baunilha/ Baunitha e Morango
6x120ml 3.74€/L

Unid.

HCHOCOLAT ol
- ¥ v
- 2y <
[ 2§e | ' == “‘ |

3,49€
0 kP Auchan |

Gelado Mini Cones AUCHAN
Baunilha Chocolate 8x70ml 6,23£/L
Unid.

Até

Klnder(" 25 %

Desconto

POUPE 40%

4,99€
299

2,79€
0 ox Pk Ruchan |

Gelado AUCHAN Gelado Feast OLA

Doce de Leite/ Stracciatella/ 3 Original/ Caramelo 4x90ml 8,31€/L
Chocolates/ Frutos Vermelhos Unid.

900mL310£€/L

Unid.

3,99€
[0k ks Auchan |

Gelado Kids AUCHAN
Baunilha, Chocolate e Morango

12x60mL 5,54€/L Numa Selecdo de Gelados
Unid. CORNETTO
e 255 €D 255
A SWEE %
Desconto Desconto

Numa Selecdo de Gelados

KINDER BUENO
30.,
%

@ Desconto

Numa Selecdo de Gelados
OGELADO

Numa Selecdo de Gelados
Pint MAGNUM

Numa Selecdo de Gelados
Bombons MAGNUM

Numa Selecdo de Gelados Numa Selecdo de Gelados
FERRERO SWEE
@ 5 o Até
RTE D1
CA OR %
Desconto

9,99€
5&%9

Tarte de Gelado CARTED'OR ~ Numa Selecdo de Gelados1,7L

Romantica 1L CARTED'OR
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Clarade Ovoem Po
FULLPROTEIN
600g20,255/Kg Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Numa Selecdo de Artigos MATINADOS Unid. VAQUEIRO PLANTA )
[ nd
Até Até Até Até
proactv' 355 ey 103 10 .
PRESIDENT MIMOSA @
Desconto Desconto -~ Desconto conto

Sobre PVPR® Sobre PVPR®

PVPR*: 2,99€

1,49€

Creme p/ Barrar

TULICREME
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Manteigas ~ Numa SelecGode Chocolate 2009 7.45€/Kg

BECEL PROACTIV PRESIDENT Manteigas MIMOSA Unid.

PiESibET 10,

Desconto ! |& |® ’
. &)

0,99€

0 Mea Predule Muchan
‘ Leite UHT GRESSO
:;f;tri ll-l,_HT AUCHAN Magro/ Meio Gorde 1L
i Unid.
Atl
) k) O '
T 7 leno Desc %
= - p onto ® Desconto

- POUPE 129
POUPE 12% .

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

€ 1,14€
j R |
’1 4 Leite Especial UHT
Leite UHT Especial MIMOSA  MATINAL _ )
0% Lactose Magro/ Meio Gordo 1L Magro/ Meio Gordo 1L Numa SelecGo de Galdo
Unid. Unid. Numa Selecdo de Bebidas Vegetais PLENO UCAL

17




SUPER

POUPANCA \
GAFE LATTE
FBAPUU ;CIND
O [T
IGARAM
95 ..
Café AUCHAN
100% Aréibica s/ Gliiten Latte
Macchiato/ Cappuccino/ Latte
e e 1,49€
logurte Liquido AUCHAN
Magro Lima e Limao/ Morango
Sem Gliten 1Kg
Unid.
15 Até Ate & 2 o Até
MIMOSA . hug, 20+ alpro 204
Desconto Desconto
Sobre PVPR®

alpro
ALMENDRAS
%!‘!E!“'.F.’F?."I?
[ iy~ |\
il Guwle gy T wn S
Numa Selecdo de Leites Numa Selecdio de Bebidas Numa Selecdo de Bebidas
4x200mlL MIMOSA Vegetais SHOYCEHUG ALPRO
DANONE 0.
e —— 0/0
Desconto
Sobre PVPR®

—
o DANONe
v

magro

logurte Liquido AUCHAN
Morango e Banana/Morango
6x100g1,82€/Kg

Unid.

Numa Selecdo de logurtes Liquidos Magros DANONE

35 o viMosh 33 %
“ Desconto " Desconto

g

1405
Numa Selecdo delogurtes Liquidos s/ Lactose YOGGI

Numa Selecdo de logurtes
Liquidos MIMOSA

POUPE 15%

0,50€
()iEZ

Leite ¢/ Chocolate MIMOSA
Bem Essencial 200ml 210€/L

0,57€ 0,48€ Magro 200ml240€/L
1,99€ 1,69€ 0% Aclicares Adicionados
&H200ml211€/L

2:29€ 1,92€ Magro 4x200ml 240€/L
Unid.

Ate
J
p Desconto

Numa Selecdo de Artigos
FULLPROTEIN

Yogg

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de logurtes
Liquidos YOGGI

% M\I'MOSA_ 20,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de logurtes
Liquidos Infantis MIMOSA

POUPE 20%
€ 3¢
:!JH)
Leite ¢/ Chocolate AGROS

8x200ml175/L
Unid.

1 39€

Bebidade Soja AUCHAN
Matural ¢/ Célcio 3x200ml 2,32€/L
Unid.

Yogg %

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de logurtes

Liquidos 5 Zero YOGGI
se0 3D 9,
Yoco %
Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de logurtes
YOCo



e 154 ATVA 35, ACTVIA 20,

Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR®

——

7

:Jﬁs.i‘m ﬂ_.“.'

e M ACTIVIA
e AR NSy |
EAL LY DIGESTS y
1 A MBELHUA

Numa Selecdo de logurtes Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Zero Numa Selecdo Topper

s/ Lactose MIMOSA ALEITEIRA PASTORET ACTIVIA ACTIVIA
. Até Até E’,’/}_ .,L‘, 3 5 Até
PREWYER ] 5 ., MIMOSA 30, %
Desconto Smsrfpm o Nestle Dﬁf,fp?,g!“

POUPE 15% K&
2.29€

105

e as SIS |
FREsA & Gluﬂh'ﬂé' |

Kéfir KAIKU
. } _ : Natural/ M Roma —
Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Proteina Numa Selecdo de Kefir 35003? 575?;;"90 eroma
PREMYER MIMOSA NESTLE Uniid.
pro 20,
alpro 20,
Desconto
Sobre PVPR®

p!lom'nmt a 2’89€ 1 07
'5_ ’

logurte Batido AUCHAN logurte Grego AUCHAN ?gﬁg‘:ﬁﬁ%& </
Numa Selegﬁo de Malgro Natural 8x125g cf{’«;ﬁcar Mascavado 1Kg 174€1,29€ Framboesa 1509 8,60€/Kg
Yofu ALPRO Rk i Unid.

g
Eﬁl - & &J:hﬂﬂ /
'"o_. 5 C0CONUT
B @y
) ).
(Nmuscons ) [ Novidede % 008" |

a0t G

2 19€ 1,69€ 0,79€
O Pide Auchan 0 bids Auchan

Sojagurte Liquido AUCHAN  Cocogurte AUCHAN Liegeois de Chocolate Gelatina AUCHAN
Alpérce e Péssego/ Frutos Natural Base de Coco AUCHAN Anands/ Tutti Frutti / Morango
Vermelhos/ Frutos Ex6ticos 4009 4,23€/Kg Base de Leite de Coco 4x1009198€/Kg
£4x150ml3,65€/L Unid. 4x9596,55€/Kg Unid.

Unid. Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

1o

Barra PROZIS
Chocolate Peanuts
50g23,80€/Kg
Unid.

i
r

CREATINE }
ZERD :

|-

POUPE 25%

6,59€
4:{94

Creatina Efeverscente
BIOTECH

Laranja 18 Tabs 0,27€/ Unid.
Unid.

POUPE 30%
£ M=
6.20
Super Melatonina
PLANTANATUR

30 Comprimidos 0,21€/Comprimido
Unid.

PROTEIN

POUPE 26%

1957

Proteina
POWERBIOTECH USA
BaunithalKg

Unid.

I"r ENERGY

A
) JELLY BAR i

POUPE 13%
1,89€

165

Jelly Bar GOLD NUTRITION
Sabor Cola 30g 5513€/Kg
Unid.

POUPE 27%

€ il
4 99
Suplemento PLANTANATUR
Super Omega 3,6e9

30Cdpsulas 0,17€/Capsula
Unid.

e
V-GUMMIES

SKIN

POUPE 20%
9,99€

7 99

Gomas V-GUMMIES
Para Cabelo/ Pele com Colagénio
50 Unid. 016€/Unid.

Unid.

POUPE 20%
€ 29,99€
2399
Pre Workout
OPTIMUM NUTRITION

Melancia 330g 79,97€/Kg
Unid.

POUPE 22%
6,65€

51

Extra Barriguinha
PLANTANATUR

30 comprimidos 0,17€/Comprimido
Unid.

POUPE 15%
€ 12,99€
11 04
Suplemento PLANTANATUR
Ultra Dreno-Volum

500ml22,08£/L
Unid.

POUPE 15%

€ 399
28 39
Creatina Power GOLD
NUTRITION

Mix Sabor Manga-Laranja 1Kg
Unid.

POUPE 10%
€ %85¢
2 57

Gel GOLD NUTRITION
Pifia Colada Carb Max

60g42,75€/Kg
Unid.

'l“'\

I:AHEII] MARIANO[
‘;ll”‘ul’l}.llﬂ
W“ ;m_i.um F

POUPE 30%
8,15€

571

Ultra Cardo Mariano
PLANTANATUR

30 comprimidos 0,19€/Comprimido
Unid.

()
HYDRATE
ISOTONIC

SPORTS DRINK

POUPE 15%
€ 13,99€
11 8o
Isotonic GOLD NUTRITION

Hydrate H30 Laranja 500g 23,78€/Kg
Unid.

POUPE 10%
€ 49,49€
44 s,
Mass Gainer
OPTIMUM NUTRITION

Chocolate 273g16,31€/Kg
Unid.

POUPE 10%

€ AT
2 ,69
Barra Multilayer
GOLDNUTRITION
Proteina Banana & Yogurt

50g 53,82£/Kg
Unid.

s e

& AR L

POUPE 10%
6,85€

6.7

Super Ginseng
PLANTANATUR

30 comprimidos 0,21€/Comprimido
Unid.

POUPE 10%

Creatina GOLD NUTRITION
1000MG

60 capsulas 0,22€/Capsula

Unid.

POUPE 15%
€ 59,99€
50,99
Proteina GOLD NUTRITION
Total Hydro Whey Morango

900g 56,665/Kg
Unid.
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o Mleggs 30,
Desconto
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PVPR*: 5,59€

e == @
3,49€  414€  155€
Cereais de Fibra WEETABIX

Cereais Pétalas AUCHAN Minis Chocolate Flocos de Aveia AUCHAN . . . .
¢/ Chocolate1Kg 50098,28€/Kg Finos elntegral 1Kg Numa Selecdo de Cereais Numa Selecdo de Cereais
Unid. Unid. Unid. NESTLE KELLOGG'S

Até Até Até
]] % CorRNY 10, 50..
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

MHLED BERRIES

(NuTeseos )

Nelaly
L e
: -
Pdezinhos AUCHAN

1 Trigo 18 Unid. 2254 5,.29</
Numa Selecdo de Flocos de Numa Selecdo de Granolas Numa Selecdo de Barras de Numa Selecdo de Barras de 1:?;)5 |,-.t:;m|135?;n;d_ 22;(3 6,185/Kg

Cereais NESTUM FUEL Cereais CORNY Cereais BE-KIND Unid.
—_— Até — Até 2 3 Até
Bmeo. 207, Fwwico: §0 o, g wswits D8 25,
Uiy G "“"‘""1 Dy e
OF TRIGD s s
i DE TRIGU | e
) q YCAO

(T scans

wm

1,19€

. " Tostas de Trigo AUCHAN " .
Numa Selecdo de Pdes de Original/ Integral 270g 4 41€/Kg Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Forma PANRICO Unid. MANHAZITOS BOLLYCAO
30. 25 o,
© 30:
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PYPR®

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

3,35€

Palmiers AUCHAN y
s/ Glidten 1209 27.92€/Kg Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecio de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas

Unid. VIEIRA CUETARA TUC GULLON




SUPER
POUPANCA

Bolacha Sueca #
AUCHAN

100g18,90£/Kg
Unid.

. Até

e 2B
L.a Mére 0/0
P()llldl d

CRETTS

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Bolachas
LA MERE POULARD

mms 25,

Desconto
Sobre PYPR*

Numa Selecdo de Drageias
M&M'S
. 209
X %
Nestle Desconto
Sobre PVPR*

Numa Sele¢do de Chocolates
de Culindria NESTLE

s 50,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas Numa Selecdo de Bolachas

OREO MIKADO ARTIACH
W_. 30 . ‘“‘" TOBLERONE 30 et
0/0 0/0
Desconto Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

"ﬁq____

“ToBLEroNg |,

Numa Selecao de Chocolates

Numa Selecdo de Bolachas Crunch, Milkbar e Lion Numa Selecdo de Chocolates ~ Numa Selecdo de Chocolates
MCVITIE'S NESTLE MILKA TOBLERONE
2 5 Até Até 2 o Até
TR AL CHOCOLA Lt CILEOLIRSLISSL o/o o/o 1/ 'f\ o/o
Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PYPR® Sobre PVPR®
pReny
JACASA
A Ao s
hy i
"
1ACASA %? 2
F e =17
o =l
i p

229€

0 Mea Predils Muchan

Tablete de Chocolate
AUCHAN . 5
Negro 70%100g 22,90€/Kg Numa Selecdo de Tabletes Numa Seleciio de Chocolates ~ Numa Selec@o de Tabletes
Unid. de Chocolate LINDT Extrafino NESTLE de Chocolate LACASA
Até
@ %
Desconto
Sobre PVPR®

i

Nu::ll:u.l)lh‘ ./
@t —

2,15€

2,55€

4,49€

T Doce Extra AUCHAN

Pastilhas AUCHAN O Heu Prodds Auchan AMESA EM PORTUGAL

s/ Acticar Hortela / Morango Gomas AUCHAN Figo/ Abébora/ Tomate .
100921,50€/Kg Sortidas em Caixa 6009 748£/Kg 250910,20£/Kg Numa Selecdio de Doces
Uniid. Unid. Unid. PRISCA




2,89€

0 Mea Preduls Muchan

1,69€

Coberturade Mousse de Chocolate
. Framboesa AUCHAN Preto AUCHAN
Numa SelecdodeMarmelada  180q1606€/Kg Preparado em P 1589 10,70€/Kg Numa Selecdo de Leite
PRISCA Uniid. Unid. Condensado NESTLE

Até 2 o Até 3 o Até

> 307 BBswiL 205 Ty 305

T Desconto Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR® G Sobre PVPR®

5,29€

Cacauem P6100%

AUCHAN
iicares Adicionado
Numa Selecdo de Fruta em Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Gelatinas Z’;S;“;{’ ;;;K:;ma :
Calda FERBAR BOB SNAIL ROYAL Unid.
Até
AHMADTEA %
ionaaN Descmto
Sobre PYPR®

et e

1,20€

Aclicar Mascavado 4
AUCHAN , ‘
Numa Selecdo de 5009240/Kg Numa Selecdo de Chas Numa Selecdo de Chas
Achocolatados NESQUIK Unid. elnfusdes TETLEY eInfusdes AHMAD
Nescare. 40 o, 40, 25 35. 35..
= 0% 4 0w 2 35k A Do
Desconto Desconto stle Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR® Sobre PYPR® Sobre PVYPR®

[

NESCARE

CAPPUCCINGESS

NESCAFE

CLASSICO

Numa Selecdo de Cafés e
Numa Selecdo de Artigos Capuccinos em Pastilhas Numa Selecdo de Bebidas Numa Selecdo de Bebidas
NESCAFE e Sticks DELTA de Cereais NESTLE de Cereais DELTA

Numa Selecdo de Saquetas
de Fruta GOGO SQUEEZ

Até

%

Desconto
Sobre PVPR*

‘

Numa Selecdode
Achocolatados OVOMALTINE

3,99€

Cappuccino AUCHAN
Classique 250g15,96€/Kg
Até

A 35

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Cafés
Soliiveis DELTA

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

EsanSSE ""‘*'
E DELIC/

ESPRESSOD

Capsulas Café AUCHAN i i B CLASS!EIUE

Em Aluminio Compativeis
¢/ Mdquinas Nespresso®®
Classique/ Expresso Intenso/
Delicato
10 Capsulas 0,23€/Cdpsula
Unid.

**Marca atheia @ Auchan

35: &

Desconto SICAL

Sobre PVPR®

30,

%

Desconto
Sobre PVPR®

|
/
BELLISSIMO. /
|
|

Numa Selecdo de Cafés Numa Selecdo de Cafés
Moidos BELLISSIMO Moidos eem Grao SICAL
25”
Desconto
Sobre PVPR®

PVPR*:11,49€

10,99€

Capsulas de Café BOLD
Ristretto/ Nespresso Ecuator
50 Unid. 0,22€/Unid.

Numa Selecdo de Capsulas

Uniidl. de Café BELLISSIMO
e E— Ihmmh 30
%
. %{ — Desconto
" o Sobre PYPR®

20 99€

Capsulas de Café DOLCE
GUSTO

Buondi Original/ BuondiIntenso/
Sical 64 Capsulas 0,33€/Cdpsulas
21,99€ Ardenza/ Intenso/ Espresso

Napoli/ Bipack Barista N .
64 Capsulas 0,34€/Cépsula Numa Selecdo de Capsulas
Unid. de Café 10 Unid. BUONDI

30..

%

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Cafés
Soltveis Super Blend DELTA

Até

35

Desconto
Sobre PVPR®

A

- PORUGAL ¥
ANGOLA

OF A '
Numa Selecdo de Cafés
Moidos e em Grdao DELTA

Até

%

Desconto

Numa Selecdo de Capsulas
de Café KAFFA

Bvondi 10,

Desconto

Bwondi

Numa Selecdo de Capsulas
de Café 36 Unid. BUONDI

Ate

35 25 ‘
A % Nicola %
Desconto = Desconto

Sobre PVPR* Sobre PVPR®

miiaL . A
RITUAL

12/

Numa Selecdo de Cafés Numa Selecdo de Cafés
Torrados Ritual DELTA NICOLA
Até
TORRIE 30 %
= Desconto
Sobre PVPR*

28,99€

Capsulas DELTAQ
Grand Qalidus/ Qharacter/ EpiQ
80 Cdpsulas 0,36€/Cdpsula

Numa Selecéo de Capsulas

Unid. de Café TORRIE
~ 209% 15,
) %,QE@ %
i - A8 Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

o 38

Numa Selecdo de Capsulas

Numa Selecdo de Capsulas de Café 8,16 e 18 Unid.
de Café 20 Unid. LOR DOLCE GUSTO
25,
» Desconto
Sobre PVYPR®

3,85€

Capsulas Cafée AUCHAN
Compativeis ¢/ Maquinas Dolce
Gusto® Lungo/ Descafeinado Lungo
16 Capsulas 0,24€ /Capsula

Unid.

Numa Selecdo de Capsulas
de Café Sistema Nespresso
STARBUCKS

*“*Marca alheia  Auchan



aamon 207, = 35..

Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR®

e B B

Sobre PVPR* PVPR® Sobre PVPR

Numa Selecdo de Arroz Numa Selecdo de Massas Numa Selecdo de PastasPot  Numa Selecdo de Noodles Numa Selecdo de Temperos

CACAROLA KNORR KNORR KNORR KNORR
conservas . Até Ty . Até
minerva 35
Magsl 35.. %
i Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Sk 1851 &

Alimentagio Saudavel

PVPR*: 1,89€
1,39€
& H Farinha FERBAR ——
Num::RSEgzlegoo deArtigos Amido deMilho 2x200g 3.48£/Kg Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
Unid. MAGGI MINERVA

N | &

Catarina  pesconto
S Sabre PVPR®

o 25

Desconto TENORIO Desconto
Sobre PVPR®

pitéu

PVPR*:1,99€ PVPR*: 3,29¢€

Atum em Oleo RAMIREZ Bacalhau ¢/ Grio Meia
120(78)914,87€/Kg Desfeita RAMIREZ
Unid, 120g21,585/Kg

Unid.

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo rtigos

SANTA CATARINA GENERAL TENORIO e PITEU
. Até Até
Socadelic DKy ;" 17100R0 50 o,
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR*

ain «B,@W =

PVPR*:1,19€

0,94€

Cogumelos Laminados
FERBAR

1,24€ 1,39€

Petinga AUCHAN Paté de Atum/ Paté de o
Tomate/ Oleo de Girassol 88 (62)g Sardinha AUCHAN ;ﬁ%ﬁs iﬁ?{{:ﬁc@umem
fﬁa i mﬁg {3.80rkg Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Inteiros 185 (105)g11,33€/Kg

BOCADELIA IZIDORO Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

Feijdo Branco/ Encarnado/
Frade/Manteiga/ Graode
Bico AUCHAN

Até

cﬁaﬁb 35

R Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Vegetais
em Conserva FERBAR

Numa Selecdo de Artigos OLIVEIRA DA SERRA

BACO 1O ZK)“
CONDE %
Desconto

Sobre PVPR

) 1§

Numa Selecdo de Azeites
HERDADE PACO DO CONDE

1,09€

Azeitonas AUCHAN
Pretas/ Verdes Rodelas
Frasco 230(105)g10,38€/Kg
Unid.

Unid.

PVPR*: 2,39€

PVPR*: 2,99€

2,24€

Puré de Batata KNORR
3x759 9.96€/Kg

1,95€
P — Oleo Alimentar FULA i .
Numa Selecdo de Artigos Super51L195€/L Numa Selecdo de Fritura
VALFRUTTA Unid. FULA
Até Até Até
50, ¥ 30, ¥ 35
Desconto GALLO Desconto GALLO Desconto
Sabre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

+15<,

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Numa Selecdo de .\..ﬁﬂnagres
Condimentos GALLO GALLO
3 v 25,
' %
GALLO Desconto
Sobre PVYPR®

PIREFIRI
BN AREITE
EXTHA [ORTE

O Meu Prodile Muchan pe

Azeite AUCHAN A MESA EM

PORTUGAL

Vi Extra M 750ml932£/L e

u:?:m aTonarEEm Numa Selecdo de Piri-Piri GALLO

= (Wousline
EE
e
=~ == )
¥ o—
PVPR*: 2,99€

2,24€

Puré de Batata MOUSLINE
25098,965/Kg
Unid.

Até

25 -,

Desconto

DESCONTO
IMEDIATO

£ 40;

HERDUDE DO ESPORAC
1261 Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Azeites
HERDADE DO ESPORAO

0 Meu Produls Auchan

Molho de logurte/ Molho
Cocktail AUCHAN
300g4,83€/Kg

Unid.



AYONE
ORIGINAL

| =

0,99€

Batatas Fritas AUCHAN
Girassol Lisa/ Onduladas
1009 990£/Kg

Unid.

I\ ORIGINAL

1,19€

0 Meu Predils Muchan

Mostarda AUCHAN
LAncienne 190g 6,26€/Kg
Dijon 2009 595€/Kg

Unid.

SACANA

PALADIN e SACANA

T —
35..
%
Desconto
Sobre PAVPR®

4y

PVPR*: 4,84€

3,14€

Maionese HELLMANN'S
4169 7.55€/Kg
Unid.

PVPR*: 2,69€ PVPR*: 2,59€

1,69€ 1,30€
Batatas Fritas LAY’S Batatas Fritas LAY’S
Forno Originais 150911,27€/Kg Mediterrdneas 140g 9,25€/Kg
Forno Camponesas 130g13€/Kg Unid.
Unid.

27

R, e
= 45;

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos

1,89€

) Mex Predile Muchan

Numa Selecdo de Molhos
HEINZ HEINZ

Mereno 35 o

Desconto
Sobre PVPR®

Qﬁ‘v
BORNIER

25,
Descpovgj:o

Tremoco Extra AUCHAN
Frasco 870 (550)g 3.44€/Kg :
Unid. Numa Selecdo de Artigos
BORNIER
Até Até
W 35 L 3D %
Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Ketchup

20,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Vinagres

MORENO VEGIN

('ée/ff-ff :'

lck'r.-

, ,\;h:

Numa Selecdo de Artigos CHEETOS

Numa Selecdo de Artigos

25,
%

Desconto
Sobre PYPR*

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

1:E
+20
Nachos de Milho

AUCHAN My - 24 e ; ' T —
A e : PVPR*: 3,29€ PVPR*: 2,69€ PVPR*:1,09€

s Sl 2,79€ 2,29€ 0,89€

Couve Branca Pota Seca IKROFF Gelado MONOLITH
HRUSTYASHAYA 36963,615/Kg Leite Condensado 130ml6,85€/L
Pouco Salgada 840qg 3,32€/Kg Unid. Unid.

Unid.

PVPR*: 0,80€

PVPR*:1,29€ PVPR*:1,99€ PVPR*:1,99€ O 72€ PVPR*: 3,32€
1,09€ 1,59€ 1,59€ ’ 2,99€
- . Pipoca Doce VOVOZINHA
Bolacha Bisquit 33 KOROVI Biscoito Rosquinha MABEL Biscoito Rosquinha MABEL Canjica 40918€/Kg Cocada SOCOCO
Natas180g 6,06€/Kg Sabor Banana e Canela Sabor Chocolate PVPR*:1,79€1,61€ Pipocas Cremosa Branca 3359 8,93€/Kg
Unid. 30095,30£/Kg 30095,30€/Kg Salgadas 509 3,22€/Kg Unid.
Unid. Unid. Unid.
Até e E : : Até Até
Desconto Desconto Desconto Desconto

Sobre PYPR® Sobre PVPR* Sobre PVPR™ Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR*: 2,99€
2,55€
; Massa HOSYAUSHKA — A
Numa Selecdo de Artlgos Numa Selecdo de Artigos Domashnyaya 500q 510£/Kg Numa Selecdode Artagos Numa Selecdo de Artigos
DACOLONIA SINHA Unid. MEZETE NISSIN
15,
%
Desconto
Sobre PVPR*

PVPR*: 3,99€
1,09€ 2,09€ 3,59€
— - Aguade Coco SOCOCO
Tortilhas AUCHAN Molho AUCHAN Il:!;?gmll

Trigo 8 Unid. 320g 3,41£/ Salsa Guacamole 3! 6,97€/K 3 Z i
Un?d_ . * Unid. e ¢ Numa Selecdo de Artigos SHARWOOD'S




3 -

POUPE 10%
€ €
8 54

Carne Picada/

Hambdirgueres DO PRADO ~ -
Bovino 320g 26,69€/Kg Numa Sele¢do de Artigos
Unid. HAPPY MRS. JERSEY

4 49€
1,79€ L€

Barra de Cereais Péo de Forma
AUCHANBIO LAFINESTRA SULCIELO
Chocolate 1389 (6x23g) 12,97€/Kg S/ Codea Bio 300g
Unid. 5Cerenis13,33€/Kg
5.49€ 4,89€ Espelta16,305/Kg
Unid.
il )
AL W
kdl Lrennli! I.

4,99€

Café Moido AUCHAN BIO Massa Penne Rigate
Arébica100% Intensidade 8 AUCHANBIO
25091996 /Kg Integral 5009 2,38€/Kg
Unid. Unid.

© 20

pleno econto

2,99€

Sumo AUCHANBIO

Multifrutos/ Laranja/ Laranja e ~ .
Mangall Numa Selecdo de Artigos
Unid. PLENO

Seja responsdavel, beba com moderacdo.

POUPE 10% POUPE 15°

LIFA

€ 4,99€ € 1,99€ € 1,39€
3 99 1 79 1 18
Manteiga de Amendoim Leite s/ Lactose FRISONA Leite de Pastagem
ORIGENS BIO BiolL MILHAFRE
Cremoso/ Crunchy 340g11,74£/Kg Unid. Magro/ Meio Gordo Bioldgico 1L
Unid. Unid.

POUPE 10% | - POUPE 10%
1,05€ 299€
Ofos 1,89€ 2%
, :

Snacks de Vegetais VEGEE Bolacha AUCHAN BIO Piadina LAFINESTRA SUL
Melloyd's Bio 259 39,20€/Kg Manteiga 4x5 Unid. 1679 11,32€/Kg CIELO

349€3,14€859 36 94€/Kg Unid. C/ Farinha Espelta 200913 ,45€/Kg
Unid. Unid.

O 15, g 30;

Desconto """ Desconto

DESCONTO
. IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos o Numa Selecdo de Azeites Bid

ORIGENS BIO HERDADE DO ESPORAQ
ESPORAO 20 :}"‘
(:]
— Desconto

Sobre PVPR®

IMEDIATO

+ 59
DESCONTO
" _IMEDIATO

POUPE 10% POUPE 20%
£ &9 € 3¢
2 ,06 2 79

i
g
2
3
=
3
g
2
s
2
g
2
g
z
B
£
3
£
3
o
3
E
3
<
g
=
=3
g
;
2
8
&
2
3
2
3
g
o
b
L
;-
£
2
3
o
3
E
;
g
g

Agua de Coco Sidra MUSA Peste & Sidra

ORIGENS BIO Artesanal Bio 0,33L 845€/L

330ml6,24/L Unid. Numa Selecdo de Vinhos
Unid. ESPORAO
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Iced Tea AUCHAN
Péssego/ Manga/ Limao Brick
15L0,76€/L

Unid.

Assumires
a frescura

E DA TUA
NATUREZ2A

PVPR*:1,59€

1,35€

Néctar COMPAL

Cldssico Pera/ Laranja/ Alperce/
Frutos Vermelhos 1L

Unid.

PVPR*:1,37€

0,99€

ACRESCE

BE POSITD
Refrigerante SUNNY
DELIGHT
Florida/ Waikiki/ Morango
0,33L3€/L
PVPR*:2,69€1,99€ Morango/
California/ Florida/ Blue Raspberry
1250159/
Unid.

PVPR*: 1,80€

1,49€

Agua Nascente
SERRA DA ESTRELA
Garrafao 6L0,25€/L

Unid.

+10v &

DESCONTO
IMEDIATO

2.95€

Agua c/ Gas PEDRAS
SALGADAS
TP6X0,33L149€/L

Unid.

Ale

ANDROS Desconto

Sobre PVPR®

ACRESCE
DEBOSITO
Numa Selecdo de Sumos
ANDROS
Desconto
Sobre PVPR*

I~y ACRESCE
DEPQSITQ

Numa Selecdo de Ice Teas
LIPTON

@ bE2EiT oo

Agua Alcalina AUCHAN
lonizada PHO+ 151 0,37€/L
Unid.

naﬂﬂ

2,69€
Agua ¢/ Gas CASTELLO
6x0,25L 1,79€/L

Unid.

ACRESCE
DEPGSITO

Numa Selecdo de Sumos
Fresco COMPAL

AR A

PVPR*:1,89€

1,29€
@ bi26sio 010€
Refrigerante s/ Gas B!

Vdrios Sabores 1,5L 0,86€/L
Unid.

PVPR*: 0,67€

0,60€

Agua Mineral LUSO
15L040€/L

PVPR®:3,99€ 3,59€ 6x1,5L 040€/L
Unid.

PVPR*:1,58€

1,42€

Bebida LUSO Fruta

Lim&o/ Frutos Vermelhos 1L
PVPR*:6,32€5,68€ 4x1L 142€/1
Unid.

LARANJA

EN0 T % T
oM POLPR

A==
2,79€

Sumo de Laranja AUCHAN
¢/ Polpa100% Espremido 1L
Unid.

PVPR*: 2,45€

1,84€

ACRESCE

DE Pésno
Refrigerante s/ Gas TRINA
Laranja/ Frutos Tropicais/ Limao/
Macdl,5L1,23€/L
Unid.



Y = .
’ 1,49€
@ ACRESCE 0 10€ ’
DEPOSHO =0 @ ACRESCE @
oo To 010€
Refrigerante ¢/ Gas AUCHAN Refri_gera nte ¢/ Gas SUMOL
Larunj?].i’ Anands 0%1,5L0,57€/L Laranja 1.75L 0.85€/L
Unid. PVPR*: 4,05€ 2,89€ 2x1,75 0,83£/L
Unid.
23 .. 22,
V@ % C'm %
- Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®

oy ACRESCE oy ACRESCE

DEPOSITO DEROSITO
Numa Selecdo de Numa Selecdo de
Refrigerantes ¢/ Gas 7UP Refrigerantes ¢/ Gas PEPSI

RedBull =
¥ ¥s§nt{:

Sobre PYPR®

PVPR*: 0,65€

0,49€
ACRESCE
pepGero 010€
Bebida Energética BURN
(=) ACRESCE Lata0,25L1965/L
DEPGSI 1o PVPR*:1,19€0,95€ Lata
Numa Selecdo de Packs 0,50L190€/L
REDBULL Uniid.

T e

OFERTA
COPO

@Gilsberg 2}

PVPR*: 14,99€ PVPR*: 9,98€

9,99€ 7,39€
Cerveja SUPER BOCK Cerveja CARLSBERG
Mini 24x0,20L 2,08€/L +Copo12x0,25L 2,46€/L
Unid. Unid.

PVPR*: 4,80€

4,32€

Yy ACRESCE
DEPOSITO 0,10€x6

) ACRESCE
DEPOSITO

Numa Selecdo de

Refrigerantes ¢/ Gas SUMOL  unid.

&>

PVPR*:1,39€

1,19€
ACRESCE

@ peposito 010€
Refrigerante ¢/ Gas
COCA-COLA
Varios Sabores 1L o -
PVPR*:1,49€ 1,29€ Vdrios Sabores1L.  Numa Selecdo de Artigos
Unid. TANG

PVPR*: 21,99€

4,49€ 14.99€
Sidra TROIA Sidra SOMERSBY
Garrafa 6x0,33L 2,27£/L 24x0,20L312£/L

Unid. Unid.

PVPR*: 1,49€ PVPR*:13,79€

0,89€ 9.49€
ACRESCE
pepGsiTo OrL0€ Cerveja SUPER BOCK
Cerveja SUPERBOCK Branca Caixa12x0,33L 2,40€/L
Original Lata 0,501.1,78€/L Unid.
PVPR*:1,49€0,99€ Preta Stout Lata
0,50L198€/L

Unid.

Refrigerante ¢/ Gas FANTA
Vdrios Sabores Lata 6x0,33L 218€/L

20

Desconto
Sobre PVPR®

——

" S

ifeonii

e - i

PVPR*: 4,80€

4,32€
€ berGiino 010€x6
Refrigerante ¢/ Gas SPRITE

Lata 6x0,33L 2,18€/L
Unid.

0,69€
€2 Bfsi1o0 010€
Bebida Energética RODEO

Manga Tropical/ Anands e Coco
0,25L2,76€/L
Unid.

PVPR*: 4,19€

2,99€

Cerveja s/ Alcool
SUPERBOCK

0,0% 6x0,200L 2 49€/L
Unid.

[\

PVPR*: 27,99€

14,95€

Cerveja SUPERBOCK
Mini 30x0,25L1,99€/L
Unid.

*PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



é wz(,‘

Ty

=9

SAGRES i
o

PVPR*: 28,99€ PVPR*:21,32€

PVPR*: 134€

Cerveja Branca SAGRES Cerveja SAGRES Cerveja SAGRES
Mini 30x0,25L L87€/L Branca Mini 20x0,25L 2€/L ¢/ Alcool Lata 0,50L 170€/L
Unid. Unid. Unid.

158ml

ORIGINAL
ORIGINAL

.

ein nek

PVPR*:1,32€

®©
5
x

PVPR*:19,99€ PVPR*:10,92€

14,99€

Cerveja HEINEKEN Cerveja HEINEKEN Cervejo HEINEKEN
Premium 24x0,25L 2 50€/L Premium 12x0,25L 2 73€/L Lata 0,33L 3£/L
Unid. i Unid.

PVPR*: 7,49€

Sidra BANDIDA =
Macd 6x0,25L 2,66£/L Sidra BANDIDA
Unid. Frutos Vermelhos/ Macd/ Manga
Lata 0,50L 248£/L
Unid.

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




CASALGARCIA 25
%

Desconto
Sobre PVPR®

L
2

N+ 5% 3

J DESCONTO o

PVPR*: 1,05€ LEYY  pypR*: 4,99€ POUPE 36 /o
PVPR*: 4,39€ ’
€
0,79€ 3.29¢€ 3,74€ 1550
oy ACRESCE
DEPOSITO 0,10€ ? Vinho MATEUS ’ "

Bebida s/ Alcool LACASERA  Sangria CASAL GARCIA Rosé 0,751 499€/L Vinho BANDO SISAQ
Tinto Verdo Limdo 0% Lata Branca/ Tinto/ Rosé 0,75L 4,39€/L : > Unid. Regional Alentejo Tinto/ Branco
033L239€/L PVPR*: 5,29€ 3,99€ Frutos . 075L2,12€/L
PVPR*:2,54€1,89€ Limao 0% Vermelhos/ Frutos Tropicais - . Unid.
15L126€/L 0,75L5,32&/L Numa Selec@o de Vinhos
Unid. Unid. CASAL GARCIA

LAGOSTA 50, ***°* 25 4

l Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR®
1 1' | Auchan

:
1

i % s.l-nnm |
— FAISAO | FAISAO “"’W + 5
o || ~/ 4 i | i [ DESCONTO
! IMEDIATO
o . M .
= & : = :
PVPR*: 2,69€ PVPR*:2,79€ PVPR*: 3,99€ wetkas | wallhe|
1,99€ 2,09€ 2,29€ & g
Vinho Verde FELGUEIRAS Vinho FAISAQ Vinho SAO BRAZ - =
DocBranco 0,751 2,65€/L Branco/ Rosé/ Tinto Frutado Alentejo Tinto/ Branco Selection o o "
Unid. 075L2,79€/L 0.75L 3,055/L Numa Selecdo de Vinhos Numa Selecdo de Vinhos

Unid. Unid. LAGOSTA AVELEDA

By

nmﬂ:lm RDI‘!IM RQM EEM

“‘ | "‘f.'—’ !
PVPR*: 5,99€ PVPR*:5,99€ PVPR* 5,69€ PVPR*: 5,89€ PVPR*:5,99€
3,98€ 3,98€ 4,19€ 4,41€ 4,79€
Vinho Tons DUORUM Vinho EA Vinho ROMEIRA Vinho Vinho PLANALTO
Douro Branco/ Rosé/ Tinto Alentejo Branco/ Rosé/ Tinto Lisboa Rosé/ Branco/ Tinto Reserva MORGADO SILGUEIROS Douro Branco 0,75L 6,39€/L
0,75L5,31£/L 0,75L5,31€/L 075L5,595/L Dao Branco Encruzade 0,751 5,88€/L Unid.
Unid. Unid. Unid. Unid.

RAVASQUEIRA ' Desconto Desconto

Sobre PVPR* Sobre PYPR®

wi 50, pcHECA 3B o i 1

1 e
‘:‘I -
| Tt

' PVPR*: 7,49€ PVPR*:7,89€ PVPR*:9,99€

L]
PACHECA FRCHECA

P 9E LT |
FHANITS 3 i
5,49€ 5,89€ 7,49€
Vinho _ Vinho DEU LA DEU Vinho ADEGA SILGUEIROS
. MARQUES DEBORBA Alvarinho Vinhos Verdes Branco Beiras Tinto Bib 5L 1,50£/L
Numa Selecdo de Vinhos Numa Selecdo de Vinhos Alentejo Branco/ Tinto0,75L732€/L  075L785€/L Unid.
MONTE DA RAVASQUEIRA Lagar de Granito PACHECA Unid. Unid.

Seja responsdvel, beba com moderacdo.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA

Ateé

35 -

Desconto
Sobre PVPR*
Numa Selecdo de Vinhos
do Porto VELHOTES

2,99€

Espumante CONTRI
Moscato Malvasia 0,751 3.99€/L
Unid.

13,49€

Licor de Rum MALIBU
070L19,27£/L
Unid.

M 29

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de VODKA
MOSKOVSKAYA

PVPR*: 4,99€

3,99€

Espumante Casal GARCIA
Fruitzy Melao/ Morango
075L532¢/L

Unid.

PVPR*:18,69€

13,99€

Licor SAFARI
0,70L19.98€/L
Unid.

P———

PVPR*:13,79€

9,99€

Gin London GIBSON'S
Dry 0,70L14,275/L
Unid.

= 20

G R O US Desconto
Sobre PVPR®

20,

Desconto
Sobre PVPR*

'+ 59
DESCONTO
_IMEDlRTO

Numa Selecdo de Vinhos Numa Selecdo de Vinhos

HERDADE DOS GROUS CARM
@ 19
SANTERO %
st et DGS conto

Sobre PVPR"

f—— .__. ':

P 3l
PVPR*:19,99€

15,99€

|e—

PVPR*:19,99€

18,49€

Aguardente Velha CR&F Tequila SIERRA
Reserva 0,700 26,41/ Branca 0,701 22 84£/L
Unid. Unid.
c\lTE"_’_S&Ri(' Até ran
:,-;%:’v. . 25 0/0 G gnﬂ tS 0/0
g s Desconto Desconto
Sobre PYPR? Sobre PVPR?

+102%
DESCONTO
IMEDIATO

»

Numa Selecdo de Whiskys

Numa Selecdo de Whiskys

CUTTY SARK GRANT'S

PVPR*: 5,99€

4,99€

Moscatel

ADEGA DE FAVAIOS
Douro DOC0,75L 6,65€/L
Unid.

PVPR*:

11,99€

Licor BEIRAO
0,70L1713£/L
Unid.

PVPR*: 22,49€

17,99€

Tequila JOSE CUERVO
Silver 0,70L 25,70€/L

PVPR*: 22,99€18,39€ Reposado
0,70L26,27€/L

Unid.

PVPR*: 23,29€

18,49€

Whisky BUSHMILLS
Original 0,70L 26,41£/L

PVPR*: 29,99€ 23, 99€ Black Bush
0,70L34,27€/L

Unid.



2429

| = = |
B Newtse - jH‘—‘-
Cerelac, "
] - E—=-0
: Faritird gl Q,&
= i :.'_'h-l s {..'?
PVPR*: 0,89€ PVPR*:1,15€ PVPR*: 1,45€ PVPR*: 3,99€ PVPR*: 4,99€
0,69€ 0,89€ 1,14€ 2,99€ 3,74€
Saquetas de Fruta BLEDINA  Saquetas de Fruta Snacks HERO SOLO Farinha Lactea APTAMIL Farinha Ndo Lactea
Vdrios Sabores 859 8,12€/Kg HEROSOLO Milho e Aveia 25q 45,60£/Kqg Vidrios Sabores 225913,29€/Kg CERELAC
Unid. Virios Sabores 1009 8,90£/Kg PVPR*:1,59€1,25€ Milho e Azeite Unid. 600g6,23€/Kg
Unid. 38932,89€/Kg Unid.
Unid.
_ > Até
= oo 30% o
el ab = 4 = k-
Aptamil Y Desconto o 3
v Sobre PVPR® s =
< oy T
A ; PR
g - bt - :
-
o= =

PVPR*:13,89€

PVPR*: 2,99€ =t PVPR*: 1,49€
10,59€  199¢ 1,29€ 0,74€
gﬁﬁiﬁﬂ‘:ﬁ:& 1412€/Kg Sobremesa Ldctea Toalhitas CHICCO )
PVPR*:13,89€10,99€ 4 Crescimento  Yogolino NESTLE Toalhitas AUCHAN BABY SEumaine s G fnd
7509 14,65€/Kg Varios Sabores Consiive el Camamali PVPR*:2,79€ 1,39€ Toalhitas )
PVPR*:17,89€14,29€ 3 Crescimento  4x1009498</Kg 2 : 64 Unid. 0,02&/Unid. Perfumadas 72 Unid. 0,02€/Unid
800g1786</Kg Unid. Numa Selecéo de Artigos 2,99€ 3x64 Unid.0,02€/Unid. Unid
Unid. JOHNSON'S BABY Unid.
. Até
Libero 25 .,
P — | = {+]
(= = Desconto
RA 4 ‘. : S Sobre PVPR®
LB Lchan
* % e ‘
bab ': Nl E
£ = N " |
[C h \'.: " 1 L) o -
de { - e -
L L 9 3 J
PVPR*: 2,49€ PVPR*:9,99€ PVPR*:19,75€
1,87€ 4,29€ 3,15€ 9,87€
Toalhitas DODOT Resguardos NUNEX Fraldas NUNEX
Pure Aqua 48 Unid. 0,04€/Unid. 60x60em 25 Unid. 0,17€/Unid. T3 4-10Kg 72 Unid. 0,14€/Unid.
PVPR*:7,19€ 4,99€ (3x48) Hikc, ;@'ﬁ@iﬁﬁ"ﬁﬁﬁﬁ" T4 9-15Kg 64 Unid. 0,15€ /Unid.
144 Unid. 0,03€/Unid. Unid. T513-18Kg 58 Unid. 0.17€/Unid.
Unid. T617-28Kg 52 Unid. 0,19€/Unid.
Unid. Numa Selecdo de Artigos

LIBERO

booor 30-,

Desconto
Sobee PVPR*

pooor 30., Dooor 30,

Desconto
Sobre PVPR®

Desconto
Sobre PVPR*

oo
s

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fomecedor,

PVPR*: 8,49€
4,99€ 5,99€
Fraldas Cueca Banho 0 Mea Predile Muchan
LHitlﬁle?vliEs 47150 Spray Nasal
e IMIMers !

12 Unid. 0,42€/Unid. ?ﬁ%ﬁgﬁﬁm
Numa Selecdo de Fraldas Numa Selec@o de Fraldas Numa Selecdo de Fraldas 35{312‘13"9 LGt 150ml39.93€/L
Activity DODOT Sensitive DODOT Bebé Seco DODOT e Unid.
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1 20

Mascara Extra Gentle
COSMIA

Oleo de Argao e Jasmim/
Oleode Monoi e Karité
300mlL6,30€/L

Unid.

v .

1,79€

Champad Kids AUCHAN
2 em1Cereja e Améndoa/ Meldoe

Schwarzkopf o/o
GMI_.!“S_S Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos

> 255

auUSSie  pesconte

. Sobre PVPR®
AUSSIE
ﬁ"l;

&

g

Macd 250ml 7,16€/L Numa Selecdo de Artigos
Unid. GLISS AUSSIE
PnTene 355 @5 25 'LINIC 255 ewmen 352
% &5 % °/0 | N | C % FRUCTIS %
Desconto Desconto Desconto Desconto Desconto
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR? Sobre PVPR®
i PANTENE! |
- i

I'@‘ |i m

Numa Selegaﬁ de Artigos Numa Selecdo de Champd
PANTENE
Até Até
got2b 25, SYOSS 30,
Desconto Desconto
Sobre PYPR* Sobre PVPR"

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo
GOT2B de Coloragoes SYOSS
Até
Ultra 35
Desconto
Sobre PVPR*

==
9 | el

PVPR*: 14,65€

10,98€

-
. _— Pack de Cabelo PANTENE
Numa Selecdo de Artigos Love Ch +Ch +Masc1 Unid.
ULTRA SUAVE Unid.

Em Champé Anti-Queda
KERZO

SARNICR 30:,‘

Desconto

Em Coloracgo
Nutrisse GARNIER

]
AUSSIE *FSS'E

wssqg GI.OSS ~§

PVPR¥: 19,99€

14,99€

Pack Cabelo AUSSIE
Gloss Ch + Cndc + Serum 1 Unid.

Unid.

Numa Selecdo de Champd
LINIC
Até
Sunsilk 2 5
Desconto
Sobre PVPR®
3

C~

A

300m |

Em Laca SUNSILK

40,

o

Desconto
Sobeve PVPR?

Numa Selecdo de Artigos
FRUCTIS

PANTENE 20 ‘:,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Am;os_
da Gama Styling PANTENE

Alé
@ 4
Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Géis
deBanho PALMOLIVE

Numa Selecdo de Artigos
NIVEA



LOREAL fte
MEN EXPERT %
Desconto

Sobre PVPR*

MEN CXPERT

Numa Selegao deGelde_
Banho Men Expert LOREAL

Dove 40,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Sabonetes
DOVE

PVPR*: 3,49€

2,09€

Desodorizante Roll-On
SANEX

Dermo Sensitive/ Extra 50ml41,80£/L
Unid.

AXE 35

Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo
de Desodorizantes AXE

AXE 40

Numa Selecdo de Géis
de Banho VASELINE

Numa Selecdo de Artigos

mE 50

Numa Selecdo de Sabonetes
Liquidos DETTOL

Numa Selecdo de Sabonetes
Liquidos PALMOLIVE

PVPR*: 4,99€

2,99€

Desodorizante Spray NIVEA
Solar Sparks/ Floral Moon

Numa Selecdo
de Desodorizantes da Gama
BLACK &WHITE NIVEA

Numa Selecdo
de Desodorizantes Para Todo
o Corpo DOVE e REXONA

Numa Selecdo
de Desodorizantes GILLETTE

O&idp&w 35 Até

Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Géis
de Banho OLD SPICE

cosmia

e, \
wcosmila = .-‘. l
Bew, | = - |
el —
[ el

1,69€

Sabonete em Espuma

COSMIA
Hibisco e Coco/ Hortela e Coco
300ml563€/L
Unid.
Até
%
Desconto

Sobre PVPR*

— —

@@

Fresh
sensation |

Numa Selegao
de Desodorizantes
NIVEA e NIVEAMEN

G"kﬂe 35 Até Oﬁ&tw 35 Até

Desconto
Sobeve PVPR?

Numa Selecdo
de Desodorizantes OLD SPICE

Até
@ 30;
Desconto

S EPTONA

Sobre PVPR®

Numa Selecdo
de Sabonete Liquido
CLEANESSENCE e SEPTONA

bioten 50..

Desconto
Sobre PVPR®

broten bioten

Y

]
L9
1
| Il@ o
[ )
MLl

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

Numa Selecdo
de Desodorizantes BIOTEN

LOREAL s
Mg EXPERT 40 %
Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo
de Desodorizantes
MEN EXPERT LOREAL

bioten 50..

Desconto
Sobre PAVPR?

Numa Selecdo de Locoes
e Anti Celuliticos BIOTEN



SUPER
POUPANCA

Ateé

50,

Desconto
Sobre PVPR*
Em Todos os Artigos
DIADERMINE

Numa Selecdo de Artigos
SOFT&CO

MAYBELLINE 30
MEW YORK

Desconto
Sobre PYPR*

T

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de

Magquilhagem MAYBELLINE

Até
40,
Desconto
Sobre PVPR*

® o

LG

FLUIDG

Em Todos os Artigos
NIVEA SUN

DIADERMINE

HIDRATAMTE
gt L R

CREMA DF DI

" DIADERMINE

e

25;; exr 205

Desconto
Sobre PVPR®

@R
SKINACTIVE

o

Numa Selecdo de Mdascaras
Para Rosto GARNIER

o 25

Desconto
Sobre PVPR®

il

Numa Selecdo
de Maquilhagem RIMMEL

TTEE T

CROWE l|.5 ,';‘,o

Desconto

Sobre PYPR®

Numa Selecdo de Artigos
CROWE

lactovit §0Q),,

Desconto

r Sobre PVPR*

l

Numa Selecdo de Aguas

2k
A ONACH0,

Numa Selecdo de Batons
LABELLO

PVPR*: 21,49€

12,89€

Gelatina Bronzeadora
CARROTEN

Intensive Tanning/ Gold Tanning
150ml 85,93€/L

Unid.

Desconto
Sobre PVPR*

35..

%

Desconto
Sobre PVPR*

35

Desconto
Sobre PVPR®

lacto
=
Rl oo
ot
E g "'_ NIVEA
@ E e Mactoume Il Nutritivo
P b
n— Numa Selegoo de Cremes
Numa Selecdo de Locoes Numa Selecdo e Locbes Corporais da Gama
Corporais LACTOVIT de Locoes Corporais NIVEA Repara & Cuida NIVEA
enicr 3557 LogEaL 3015
/0 FPARIS O/o 2'}
Desconto Desconto ¢
Sobre PVPR® Sobre PVPR® Auchen
FER IR
9
o0 ¥

0,69€

Discos Desmaquilhantes
AUCHAN
Duo Sensivel 100% Algodao

Numa Selecdo de Cremes

Para Rosto Gama Revitalift 70 Unid. 0,01€/Unid.
Micelares GARNIER LOREAL PARIS Uniid.
Até Até Até
Labello 25 20
Sl Vaseline % ELODE %

Desconto
Sobre PYPR®

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Balsamo

Labial e Vaselina VASELINE =~ Numa Selecdo de EDT ELODE
o 254 25,
@& % %
< Desconto Desconto
Sobre PVYPR® Sobre PVPR®

& ]

Ty

1@ i

{
{ '

Numa Selecdo de Produtos
Para os Pés SOFT &CO

Numa Selecdo de Pensos
HANSAPLAST



Jordar (5 o

Desconto

Numa Selecdo de Pastas Numa Selecdo de Acessorios
Dentifricas JORDAN Para Higiene Oral JORDAN
At Até
ot 255 3@ 35 5,
Desconto Desconto
Sobre PYPR? Sobre PVPR®

Periogard &7

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos

PERIOGARD BIC
Até Até
evax 25, ™MX 25,
Dsscanto Descons

ompak

POARES

L TAM PAX |

PeARLEIM pak

Numa Selecdo de Pensos Numa Selecdo de Artigos

\TENA“‘ 25 :;o MSON]A 25 ;"
Desconto Desconto

Sobre PVPR* Sobre PYPR®

Numa Selecdo de Cuecas

Numa Selecdo de Pensos e Pensos de Incontinéncia
deIncontinéncia TENA AUSONIADISCREET

sznsonmy’" 25 % Aahw 25 ** LISTERINE 25 %

= Desconto
Sobre PVPR®
LA l
SENSODYN >
-,____w___— <M WS T,
SENSODYNE EromuoXL
e e
LISTERINE |

7

Numa Selecdo Numa Selegoo de Artigos
de Pastas Dentifricas Gama de Higiene Oral Numa Selecdo de Elixir
SENSODYNE e AQUAFRESH Infantil AQUAFRESH LISTERINE
. Até Até
cosmia b 50 Carefree. 25
s — Desconto o Desconto
S . . Sobre PVPR®

Sobre PVPR*

et

T

Carefree

099€

Madquina Descartdvel LR
COSMIA m =
Confort 2 Laminas Numa Selecdo de Protetores
5 Unid. 0,205 /Unid. Em Depilatérios Diarios CAREFREE
Unid. VEET e VEET MEN e Tampoes O.B.
Até
INDO 0/.._.
Desconto
Sobre PVPR®

PVPR*:15,99€

1,49€ 11,99€

0 Mea Predile Muchan

Tampdes AUCHAN Copo Menstrual
S/ Aplicador Normal/ Super PHARMA'CUP . 5
24 Unid. 0,06€/Unid. Tamanho1/2 Numa Selecdo de Artigos
Unid. Unid. LINDOR
€ Até C() NTROL 30 Até
dure 50% %
Desconto Desconto
Sobre PVYPR® Sobre PVPR®

co NTROL
2

CONTROL *

8,79€

Cuecas delncontinéncia

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinadoe produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fomecedor,
co preco ug pai P pe p

AUCHAN - |
Discreet Tamanho L Preto/ Branco Numa Sel_egoo de . o —
10 Unid. 0,88€/Unid. Preservativos, Lubrificantes =~ Numa Selec@o de Artigos

Unid. e Aparelhos DUREX CONTROL




o

-
L~
-
o
o

SUPE
POUPAIﬁCA

2.0

Papel Higiénico
AUCHAN
Suave e Resistente 2 Folhas
4=12 Rolos 0,62€/Rolo 9
Unid.

0 Mea Preduls Muchan
Lencos de Bolso AUCHAN
Ultrassuave 3 Folhas

30 Unid. 011€/Unid. Numa Selecéo de Lencos

Unid. KLEENEX
25 .. Renova 30,
Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR*

annva
Numa Selecdo de Papel Numa Selecdo de Papel Numa Selecdo de Papel Numa Selecdo de Pupel
Higiénico COLHOGAR Higiénico SCOTTEX Higiénico AMOOS Higiénico RENOVA
50 4y 20
' , @ %  FAIRY %
\ ! Desconto Desconto
! Sobre PVPR® Sobre PVPR*

PVPR*:1,99€

1,79€ 1,29€

Rolo Cozinha RENOVA
Dbmoriein A Detergente p/ Loica Manual
ﬁ:llf Rolos =4 Unid. 0.90£/Rolo AUCHAN

Original/ Pele Sensivel Aloé Vera "
Numa Selecdo de Cozinha

500ml2,585/L Numa Selecéio de Sprays
Unid. CIF FAIRY
6 50.. 50.. 40..
0, v 0, . 0,
% Sun Yo Yo Yo
nl h Desconto Desconto M Desconto &.u!.!gsm!! Desconto
Sobre PYPR® Sobre PVPR® Sobre PYPR? Sobre PVPR?
)

o2y
Numa Selecdo Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Numa Selecdo de Artigos
de Detergentes FINISH SUN Abrilhantadores FINISH FINISH

40

Numa Selecdo
de Rolos de Cozinha
COLHOGAR

Scoffex 3D %

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Papel
Higiénico Himido SCOTTEX

50-.

Desconto

Sobre PVPR®

A~
FAIRY

PACK AHORRO"fr 4|

Numa Selecdo de Detergentes

Sabre PVPR*

de Loica de Maquina FAIRY
f\ Até

s 334,
‘.,/ Desconto

Numa Selecdo de Artigos
SCOTCH-BRITE



25 ;. Uitz 60, 60..

Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR®

FORMATD ECONH

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de
DR.BECKMANN WOOLITE Detergentes p/ Roupa XAU
40 Até Ate 5 o Até
x A+ 80 Sofln 30
Desconto Desconto Desconto
Sobre PYPR? Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Numa Selecdo de Artigos

CHICCO Detergentes Roupa A+ SOFLAN
Até
& @mfort 50,
Desconto
Sobre PVPR®

i\
2 +10,
.i..g.-_a' DESCONTO

IMEDIATO

4,99€

Detergente p/ Mdquina de
Roupa AUCHAN % : 2
Frescura 55 Doses 0,09€/Dose Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de
Unid. SURF Amaciadores 4L COMFORT
5 o Até Até
% w503
Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobve PYPR*

| DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Numa Selecoo de Numa Sele¢do de Amacdiadores
Amaciadores 62 Doses A+ Amaciadores VERNEL 95 Doses QUANTO

41

Persil 50,

Desconto
Sobre PVPR*

Até

Numa Selecdo de Detergentes

p/ Roupa de Maquina PERSIL

- Até
SKI gscoonto

Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
SKIP
o 50
Surf %
Desconto
Sobre PYPR®

+ 10 %o

DESCONTO

Numa Selecdo de
Amaciadores 62 Doses SURF

G@mfort 60,

Desconto
SohtPV‘PR“

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo
deIntensificadores
de Perfume COMFORT

%o dama 60 %

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de
Detergentes p/ Roupa GAMA

4o 503

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Ciclos

Curtos SKIP
©. 405
”e
lgnor Descm:

Numa Selecdo de
Amaciadores LENOR

Lnor. 40%

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo
de Intensificadores
de Perfume LENOR

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



SUPER
POUPANCA v, 50
Até

50,

Sobre PVPR®
Desconto
Sobre PVPR*
Numa Selecdo
de Lava Tudo
AJAX

- 10 %

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de
Intensificadores de Perfume
VERNEL

= 2 Até o Até
Iberia SK)%"'f 5. cog 5.
Desconto : Desconto S Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecéio de Anti-Calcdrio

IBERIA Delicada Gentil NEOBLANC CALGON
Kt i Até Ate
50 splend®” 40,
m % :
Desconto Desconto M Desconto

Sobre PYPR®

Numa Selecdo de Artigos Numa Selﬁo de Lixivia

Sobre PVPR®

rarR 8

DESCONTO
IMEDIATO

Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos

SANYTOL KH? SPLENDOR
qusl 50% FA 50: @ 50:
Dggspovg!:o Desconto Dgecxggo

Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

wwo 0%

Dascinte
Th
W
- f‘h
Quanto .
G ¢
- TS ! ¥ |

Numa Selecdo de
Intensificadores de Perfume
QUANTO

Até

%

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Limpa
Maquinas XAU

@ 2

%

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Sprays CIF
2 5 Até
sonasul Descon:{;'
Sobre PVYPR®

50,

Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Artigos
VANISH

i

1,09€

Creme de Limpeza POLEGAR
Limdo 750ml 1 45€/L
Unid.

@ 2

Até

°/o
Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Sprays
Até

Multiusos CIF
@ 45
Desconto

Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Lava Tudo

CIF
42

Numa Selecdo de Artigos
CILLIT BANG

Numa Selecdo de Sprays
SONASOL

Numa Selecdo de Lava Tudo
Brilhante SONASOL

Numa Selecdo deLimpa
Méveis PRONTO



40

%

Desconto
Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Artigos
DURAGLIT
Yy 25%
)
i %
e Desconto
Sobre PVPR®
E f
= T
I I
[ |
I |
[
| |
| |
Numa Selecdo de Artigos
CLEANKILL
Fa
2,09€
Inseticida ZZ PAFF
Rastejantes 400ml 5,23€/L
Unid.
Mé
Desconto
Sobre PVPR®

Numa Selecdo de
Ambientadores AMBIPUR

35

Desconto
Sobre PVPR®

Até g Até

M 40., iy 40..
Desconto Desconto

Sobre PVPR® Sobre PVPR®

Numa Selecdo de Limpa Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Blocos Numa Selecdo de Artigos

Vidros AJAX HARPIC Sanitarios BREF MR MUSCLE
Até
' Desconto
Sobre PVPR®

QUANDO 0S

Y | INSETO

INVADEM

.'ﬂ

th £

lliil:

L+ =5 _—

Numa Selecdo de Inseticidas
BAYGON

Numa Selecdo de Inseticidas
DUMDUM

505 . 555

Desconto Desconto
Sobre PVPR* Sobre PVPR*

Numa Selecdo de Inseticidas RAID

w 1,55€ 1,29€
' " Sacos de Lixo POLEGAR

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fomecedor,

Sacos de Congelac@o ¢/ Atilho 100L 10 Unid. 0,13€/L
AUCHAN L
\L ¢/ Zip Médio 3L 20 Unid. 0,07€/Unid.
1,59€ ¢/ Zip Grande 6L
Numa Selecdo de Numa Selegao de 15 Unid. 0,11/Unid.
Ambientadores AIRWICK Ambientadores GLADE Unid.

43
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SUPE
POUPAECA

POUPE 20%

2,49€
|
Snacks p/ Cdo
BARKYN
Peru Fresco e Coco/
Carne e Morango

60g33,20£/Kg
Unid.

POUPE 10%

1,€39

Comida Hamida p/ Cao
GIMDOG

Vérios Sabores
85g16,35€/Kg
Unid.

mw

Mini Menu W
o

g Mini Mena -

PVPR*:12,99€

9,09€

Racdo p/ Cao FRISKIES
Mini Menu Vaca/ Frango

3Kg 3.03€/Kg

Unid.

GOURMET il

nature's _ n_ |
creations |

GOURMET ﬂ

nuum- |

i@ \

W S

p—

k3

i ‘!_

PVPR*: 2,99€

2,24€

Snack p/ Gato GOURMET
Puré de Salmae/ Frango

5x10g 44,85€ /Kg

Unid.

PVPR*: 2,99€

2,24€

Snack p/Cao DENTALIFE
Activfresh Vdrios Tamanhos
Unid.

PVPR*: 2,59€

1,94€

Comida Hamida p/ Cao
FRISKIES

Vdrios Sabores 4x85g 5,71€/Kg
Unid.

PVPR*:12,99€

9,74€

Racdo p/ Cao FRISKIES
Vdrios Sabores

3Kg3.25€/Kg

Unid.

PVPR*: 2,19€

1,64€

Snack p/ Gato DENTALIFE
Salmdo/ Frango

40941,06€/Kg

Unid.

PVPR*: 6,99€

5,24€

Comida Hamida p/ Cdo
PURINA ONE

Mini Adulto/ Delicate

10x85q 6,17£/Kg

Unid.

PVPR*: 39,99€

23,99€

Racdo p/ Cdo PURINA ONE

Vdrios Sabores
7Kg3.43€/Kg
Unid.

PVPR*: 3,99€

2,99€

Snacks p/ Gato CIAO

Varios Sabores
Unid.

44

PVPR*: 2,99€

2,24€

Snacks p/ Cdo

PURINA ADVENTUROS
Treino Veado/ Salmao
115¢19,50£/Kg

Unid.

ultima

Eoﬁhl

ultima

4,79€

Racdo p/ Cao Mini ULTIMA
Vdrios Sabores

800g 599€/Kg

Unid.

PVPR*: 37,69€

24,49€

Racdo p/ Cdo FRISKIES
Jinior/ Active/ Balance
14Kg175€/Kg

Unid.

PAGUE 6,

0,89€

Comida Hdmida p/ Gato
GOURMET

Gold Vérios Sabores
85q1047£/Kg

Unid.

PVPR*: 6,39€

4,14€

Snack p/ Cao DENTALIFE
Vdrios Tamanhos
Unid.

PVPR*:15,49€

12,39€

Racdo p/ Cao PURINA ONE
Monoproteina Peru

2,5Kg 4.96€/Kg
Unid.

PVPR*:1,99€

1,49€

Snack p/ Gato FELIX

Vdrios Sabores
Unid.

PVPR*:1,55€

1,16€

Comida Hamida p/ Gato CIAO
Broth/ Bisque/ Stew

\/drios Sabores 40g 29€/Kg
PVPR*:1,65€1,24€ Blends

Vdrios Sabores 40g 31€/Kg

Unid.



0,55€

Comida Hamida p/ Gato
VITAKRAFT

Poesie Virios Sabores

850 6.47€/Kg

Unid.

PVPR*: 6,79€

5,09€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET GOLD
Tartelette/ Mousse/

Delicias Suculentas
8xB5g749€/Kg

Unid.

PVPR*: 4,49€

3,59€

Racdo p/ Gato ULTIMA
Vérios Sabores 440g 8,16€/Kg
Unid.

POUPE 29%
€ 1545¢€
10,99
Areia Aglomerante BRIBON

Multi Gatos 10L 1,10€/L
Unid.

PVPR*: 6,49€

4,85€

Comida Himida p/ Gato CIAO
Tuna Bliss Varios Sabores

Sx6i0g 24,25€/Kg

PVPR*:7,99€ 5,99€ Tuna Luxe

Vdrios Sabores 5x40g 29,95€/Kg
Unid.

PVPR*:7,79€

5,84€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

Nature's Creations
Peixe e Atum

Bx8598,59€/Kg

Unid.

HIGH [MUSSS

PROTEIN i)

PVPR*: 9,49€

7,09€

Racdo p/ Gato PURINA ONE
High Protein Salméo/ Frango

9009 7,885/Kg

Unid.

POUPE 42%

29¢

Ginasio p/ Gato
4 Niveis 40x40x115cm
Unid.

FTE Ay

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hdmida p/ Gato
ULTIMA

Esterilizado Varios Sabores
4859 7,62£/Kg

Unid.

-
-

e 2
NATURALS A

POUPE 19%
€ e
7 99
Comida Hamida Natural
p/ Gato WEBBOX
Vdrios Sabores
12x100g 6,66€/Kg
Unid.

PVPR*:16,90€

10,99€

Racdo p/ Gato FRISKIES
Vaca/ Coelho/ Salmao
4Kg2,75€/Kg

Unid.

POUPE 38%
€ B€
4 99
Comedouro Duplo
em Ceramica

¢/ Suporte
Unid.

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Hamida p/ Gato
GOURMET

ALaCarte Peixe/ Carne
4x8597,62€/Kg

Unid.

FANTASTIC

PVPR*:7,99€

5,99€

Comida Hdamida p/ Gato
FELIX

Vdrios Sabores 12x85g 5,88€/Kg
PVPR*:9,99€ 6,99€ PURINA ONE
Esterilizado 12x859 6,86€/Kg
Unid.

PVPR*: 20,99€

13,64€

Racdo p/ Gato ULTIMA
Vdrios Sabores 2,5Kg 546€/Kg
Unid.

POUPE 47%
€ 15€
7 99
Cama p/ Pet
Bege

40%40x12 5cm
Unid.

PVPR*: 3,49€

2,59€

Comida Himida p/ Gato
GOURMET

Revelations Varios Sabores
4x57911,36€/Kg
Unid.

e
-

e

W} B

PVPR*:18,84€

13,19€

Comida Hlimida p/ Gato
GOURMET GOLD
Tartelette/ Mousse

24x859 6,46€/Kg

Unid.

POUPE 39%
£ "
419
Silica p/ Gatos LUCKY CAT

Perfumada Lavanda 4L1,05€/L
Unid.

POUPE 19%
€ A
2 99
Alimento p/ Peixes ECO-VITA
Fimde Semana 4x25g 29,90€/Kg

Férins 309 99,67€/Kg
Unid.

“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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SUPER
POUPANCA

POUPE 25%

_1,99€
1,49
Toalhete ACTUEL
Vdrias Cores 600g 30x50cm
5,99€ 4 49€ Toalha de Mdos
600g 50x100em
16:99€ 12,99€ Lencol
de Banho

600g 100x150cm
Unid.

POUPE 29%

7€

5€

Esteira MAX
Basic
Unid.

POUPE 33%
€ 5o
3L99

actuel

POUPE 20%

€ 1450€

Conjunto de 4 Tapetes PLUS
Alcatifa 45x65cm
Unid.

© ®

.

POUPE 30%
£ o
7 69

Tinta BARBOT

Profissional p/ Obras Interior Liso
Mate Branco 5L 1,54€/L
Unid.

Numa Selecdo
de Ambientadores 6ml
AROMA WOOD

POUPE 20%
4.99€
3ﬁ§9

shar

- e

30-.

Desconto
Sobre PVPR®

-J!huﬁh b

POUPE 23%
€ 12,95€
9L99

Pilhas ENERGIZER MAX
LRO6 AA/LRO3 AAA
12 + 2 Pilhas 0,71£€/Unid.

D .0

|

Até

=star

-

2

POUPE 29%
€ 3,49€
2 49

1. lluminacdo GARDENSTAR
Solar p/ Caminhos
Sortidas 32cm-3%cm

2. 6,99€ 4,99€ J4cm-47cm
Unid.

o 2 on'?/
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|

,

\ ﬁﬂ
| POUPE 15% _
POUPE 35% PO:PEE;Q

840 » 399

0 Meu Predile Muchan

1. lluminacdo Solar

PROGARDEN lluminagdo Solar Conjunto 4 Lémpadas Resma de Papel AUCHAN
p/ Pendurar Cores Sortidas 28cm GARDENSTAR Solar Ultrabranco

2.7,99€ 5,99€30-40cm de Mesa Sortido GARDENSTAR A4 B0g 500 Folhas

Unid. Unid. Unid. Unid.

“

POUPE 35% g POUPE 23%

19,99€ 12,99€ *
1299 9%

Pack 2 Almofadas NITA Jogo Cama HOMESPECIAL Saona Cobertura Acolchoada

100% Poliéster 45x60cm Estampado/ Liso 160x270cm HOMESPECIAL Ménaco

Unid. 14:99€ 10,99€ 220x270cm Estampada 160x220cm
16,99€ 12,99€ 260x270cm 29,99% 21,99€ 220x240cm
Unid. 34{99€ 24,99€ 240x260cm

Unid.



CELA 20 %

Desconto

UPE 33%
29,99€
1,24€ 19 ""'99

PVPR*:1,39€

Guardanapos RENOVA |
Folha Dupla Tipe A Branco Pack de 3 Frigideiras _,.4/
33)f33cm 90 Unid. Rock Fit CELAR .
Unid. N°18,20,22 Apto p/ Inducdo <

Unid. Em Panelas de Pressao Inox CELAR

i
" i m’___,,_«r-;///fd
= [ ‘I{-: f
g2 __:,_.:'- | : } = f A{.
= - , _
POUPE 40% POUPE 23% POUPE 20% ¥ /
899" 9% 19%
99 99 99
Balde Compacto ¢/ Mopa Estendal SONECOL Tabua de Engomar SONECOL
ANILAR ¢/ Abas Cinza 18m Metdlica 110x32cm
3L Unid. Unid.
Unid.
Inextenso | Inextenso Inextenso |
F sbcwanan 4 wocHaran ‘ o o }
s
& F
-l
s i
—- I'. r oy ..\_: iI’
N, | x/‘ r{
9,99€ 9,99€ 14,99€ |
Pack 5 Body's Pijama ¢/ Calcoes Pijama ! \ (
Bebé1/36Meses Homem Senhora | )
Unid. Unid. Unid. e

3,99€ e
. 99
Chinelos de Praia 4
Homem/ Senhora Cama de VViagem ASALVO
Par ¢/ Plataforma
Unid.
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“PVPR/Preco Recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
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Riberalves
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DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 2,99€

2,49€

Creme Vegetal VIOLIFE
s/ Sal 2509 9,96€/Kg

DESCONTO
IMEDIATO

-« DESCONTO
. IMEDIATO

et 3

N

Numa Selecdo de Proteina

Numa Selecdo de
DANONE

Sobremesas DANET

Poupar é facil!
Todos os dias.

Registe-se e comece ja a poupar!
E3TE]
2y o

[=] "l"-"':. p

504

DESCONTO
IMEDIATO

+ 259,

DESCONTO
IMEDIATO

[+]
G 50
IMEDIATO

Pizza Ristorante DR. OETKER
s/ Gliten s/ Lactose Mozzarela
37091592/Kg

Unid.

DESCONTO
IMEDIATO

_ Sobre PUPR" _f

+10 9

DESCONTO
L

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 3,99€

3,49€

Creme de Soja ALPRO
p/ Barrar 500g 6,58€//Kg
Unid.

Numa Selecao de logurtes

Numa Selecdo de logurtes 5
NESTLE

KIT KAT

DESCONTO

DESCONTO
IMEDIATO

IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 4,49€

3,59€

Cereais WEETABIX
Estrelas Toy Story 3759 9,57€/Kg
Unid.

PVPR: 4,49€

3,59€

Cereais WEETABIX
Chocolate 3759 9,57€/Kg
Unid.

PVPR: 5,59€

4,19€

Cereais Minis WEETABIX
Biscoito Caramelizado 5009 8,38€/Kg
Unid.
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Desconto |
__ Sobre PVPR® _f

10,

DESCONTO
IMEDIATO

g +30 %

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 5,29€

Ate

%

(@mic 25

Até

= 25,

Desconto
. Sobre PVPR®

+10 9

DESCONTO
& IMEDIATO

3,96€ '
Creme Soja VALSOIA
5 Drageias Chocolate M&M'S . Cacau Avelas/ Adicao Acticar
Numa Selecao de Bolachas Cookie Dough 1769 22,50€/Kg Numa Selecio de Base de 200916,45€/Kg
\CAPRICE _J \unid. \Bolos KUCHENMEISTER / \Unid. J

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 4,39€

| DESCONTO
IMEDIATO

14,99€

=
BoondiTEI I

LSl DESCONTO
IMEDIATO

ORIGINAL

DESCONTO
IMEDIATO

10,49€

DESCONTO
IMEDIATO

CACAROLA + 25 %o
DESCONTO
IMEDIATO

1,66€

LSO £101

J

Esparguete NACIONAL
1Kg

/

Numa Selecdo de Conservas
\deBacalhau RAMIREZ ~ /

\ind,

ol : & Numa Selecdo

Eﬂﬂiﬁgg%ﬁeﬂfﬁc“ﬁ Numa Selecéo de Cafés e e Chpmilos ot 16 Unid | [ DO CLEAROLA

\Unid. _/ \200g BUONDI J \Unid. _/ \DOLCEGUSTO J \Unid. o
Até
(\iciowaL + 35 9 (% 10 <, +10 %
S DESCONTO DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO IMEDIATO IMEDIATO
: A/- Il)\ Al

Filete Anchova RAMIREZ

Em Oleo 40{24)g 91,25¢/Kg

10«

DESCONTO
IMEDIATO

+35¢,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

{4 DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

_ Milho Doce BONDUELLE Batatas Fritas PALA-PALA ) ) )
Numa Selecdo de Conservas | | 3x150(140)q16,635/Kg Rodelas140g12,07£/Kg Numa Selec@io de Snacks Numa Selec@io de Amendoins
\de Pota RAMIREZ J \Unid. J \Unid. 4 _J/ \SUNBITES _/ \MATUTANO

*PWPR/Preco Recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.



DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

6,39€

DESCONTO
IMEDIATO

7,32€

-'% r‘-‘% DESCONTO

ol 10 o
QOMP‘?I DESCONTO
IMEDIATO

i 31

Desconto
. Sobre PVYPR®

+104,

Oleo de Sesamo
_ Mel de Flores ORIGENS BIO ORIGENS BIO . ) .
Numa Selecdo de Snacks Top Down 3509 15,51€/Kg 250ml 29,285/ Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Sumos
\MEXIFOODS _J \Unid. ) \Unid. _J/ \FRIZE _/ \COMPAL

DESCONTO
IMEDIATO

& 204

Descnnto
__ Sobre PVPR® _of

+10%

DESCONTO
IMEDIATO

irmncenl

) AC RESCE

15 o,

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

25,25€

IMEDIATO

16,99€

GH. MUMM

IMEDIATO

PVPR: 51,49€

46,34€

- . ) ACRESCE ) ACRESCE
z DEPOSITO ¢ DEPOSITO DEPOSITO
Numa Seleqcto de Sumos Numa Selecdo de Sumos Numa Selecdo de Guarand Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos
\UMBONGO _/ \INNOCENT _/ \ANTARCTICA _J \SCHWEPPES _/ \ENCOSTASDEFAVAIOS )
: =
VILA s Rainuas B 15 % e 10 %
DESCONTO el NAN DESCONTO

IMEDIATO

NAN NARL

PACK POUPANCA

OFERTA1LATA

e :.'—--.w;.!

NAN LAAN T NAN S
P PACK PROMOCIONAL

OFERTA

il DESCONTO
IMEDIATO

\EmLeites NAN2,3e4

PVPR:12,19€

9,89€

Leite2 NAN

Pronto a Beber 4x500ml 4 95€ /L

\Unid.

) \IRESEMM

+10¢,
DESCONTO
IMEDIATO

Numa Seleéao de Artigos

_/ \Numa Selecdo de Artigos PANTENE

PANTENE

Licor Ginja il e
Moscatel BACALHOA VILA DAS RAINHAS Champagne G.H. MUMM L= : :
Roxo de Setiibal 0,751 33,67€/L ¢/ Fruto Obidos 0,70L 24,27€/L Brut 0,75L 61,79€/L
\Unid. / \Unid. J \Unid _/ \Numa Selecdo de Packs de Leites 2 e 3 3x800g NAN J
(e ' B TRESemmeé 414 35 ~
T — Coemme
MARCA EM ]33 7.1e]¥] 2 %
Desconto

- Sobre PVPR® g

+10 9,

'. DESCONTO
s | IMEDIATO
PANTENEr

aera el Plee

—

-"

Seja responsdvel, beba com moderacdo.




»_ Sobre PVPR® o

+10,

DESCONTO
IMEDIATO

(Dove GO+,
MEN =
FCARE Desconto !

‘[ (Dove

MEN =
+CARE

Ate

35

+10%
DESCONTO
| IIMEDU\TO

™™ 40,

Desconto
. Sobre PVYPR®

+104,

DESCONTO
IMEDIATO

Até

35

Desconto

. Sobre PUPR®__f

‘““.':::'“Tfi"ﬁ + 10 0/0
DESCONTO
IMEDIATO

......

Numa Selecdo de Géis Numa Selecdo de Loco Numa Selecdo de Artigos
\de Banho DOVE MEN __/ \Numa Selecdo de Desodorizantes DOVE MEN _/ \Corporais VASELINE _J \NIVEA

Até

30

Desconto

~_ Sobre PVPR’ o

+10 <,

DESCONTO
IMEDIATO

SENSODY N‘Ej

25 o,

DESCONTO
IMEDIATO

30+

Desconto
. Sobre PVYPR®

fofgate

DESCON
IMEDIATO

Até

25 o,

Desconto
. Sobre PVPR®

+10

DESCONTO
IMEDIATO

(==

o | Papel Higienico SCOTTEX
- Megarol
Numa Selecdo da Gama Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos Numa Selecdo de Artigos 2 F,‘,’{’Jﬁﬁm Rolo0445/Rolo
\Hyaluron NIVEA MEN _/ \SENSODYNE _J \COLGATE _/ \BODY NATUR J \Unid

Scoftex ERLVE7
A DESCONTO
IMEDIATO

.....

PVPR: 18,99€

15,89€

+10 <,

DESCONTO
IMEDIATO

PACK ECO\

(sn 60

Desconto
o Sobre PVPR®

DESCONTO
IMEDIATO

DESCONTO
IMEDIATO

PVPR: 15,99€

+10 9,

DESCONTO
IMEDIATO

Até

50

Desconto
. Sobre PVPRS

+104,

DESCONTO
IMEDIATO

@

PVPR: 2,19€ 799¢€ PVPR: 5,99€
1,59€ , 11 2,99€
Detergente Roupa Maquina
Lencos Bolso COLHOGAR i SURF Aditivo Tira Nédoas SKIP
Pure Natural 12 Unid. 0.13€/Unid. Numa Selecdo de Artigos Tropical 66 Doses 0,12€/Dose Spray 500mL5.98€/L
\Unid. J \SUN J \Unid J \Unid.
P AE | o o
= 255 (uaX 50 grer 505 (% AR
Bysenés St Brel 5o IMEDIATO
+10 < “
DESCONTO DESCONTO DESCONTO
IMEDIATO m IMEDIATO IMEDIATO
@‘ \ ==
A’Ax NAx PVPR: 5,99€
Ee] = 2,99€
o\ Bolsinhas Perfumadas
DUMDUM
Numa Selecdo de Spray Numa Selecdo de Blocos Lavanda 20 Unid. 0,15€/Unid.
\Numa Selecdo de Anti-Calcario CALGON _/ \Multiusos AJAX _/ \Sanitdrios BREF J \Unid.

e
[=]
-
o
g
w
i
2
3
o
(=]
=
S
©
e
a
al
5
=
(=]
-
26
-
=L}
[«]
-
k=]
=
o
[~
w
[=]
=
=
S
o
(=]
|
2
a
(=]
k
£
7]
]
-
E
3
(=]
k=]
a
o
o
(=]
=)
=
£
[~
8
)
3
=]
o
5]
5
3
3
(=]
-]
=
g
w
-
(=]
8
-
a
o
w
g
P
W
-]
=
})
5
&
w
w
H
©
g
(-]
o
(-4
8
-
-9
S
o
2




nNDDINA
UUINHNNIUA

Zuchan Live

INSCRIGUES ABERTAS

10KM // 5KM // RIK&ROK
CAOMINHADA

CORRIDAAUCHAN.PT




