Pele perfeita
em 24 horas

Guia astra
para 2027

R
=
PROMOCOES

50%

em todos os conjuntos
de Natal

Condices no interior
da revista

barral  Eucerin Mmustela URIAGE

¢ e EAU THERMALE
& de Familic

Per PVPR/Prege recomendado, deve entender-se o pre¢o de venda sugerlde au lado pora um d inado predute definido pelo fabri P :
Os pregos constantes no presents folhete sfio vdlidos entre & de novembro a 26 de dezembro de 2026, excets indicag ou erra tipogréfice. Limitade ao stock existente/oferta pode variar de lojo para loja/ lela culdadosamente

a 1 eas = de




$oe 7 | 15%
42.‘}2€ em toda a marca
(28 X 25ML) OLIST'C**

sobre PVPR

PVPR

49.90€

4L2.42€

(28 X 25ML)

PVER

54.90€

L6.67€ °

{28 X 25ML)

PVPR

39.90€

33.92¢€

(28 X 15ML)

(H)OLISTIC ROTINA
PERFORMANCE IN & OUT

Dara a manutencc de cabelo normal BY

na o sak

;s3:: OLISTIC PATENTED

T3 OL/PEPTISTEM GROW SYSTEM®

otulagem e as instrugoes de utilizacao.

PVPR

25 90€

21.17€

" /NEW IN



Descubra o rapido
alivio para a dorde garganta

ACAO
PROLONGADA
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por de garuﬂ“ta Flirbiprofgpy * ey,
Alfvio dog sintomas de 7 garganta inflamada L= 2 = =

" A Acio localizada
Sem acucar . & com aplicadorlongo

Apifen Spray (flurbiprofenc) 8,75 mg/dose solugie para pulverizagio bucal e Apifen Mel e Limao sem agiicar tﬂnrhlpmiem}s,l'i mg pastilhas. Indicado para o  allvio, a curte praze, das slnmmas de dor de garganta e garganta inflamada, tais camo garganta iritada, dar e inchaga, e dificuldade
em engolir em adultos com idade igual ou superior a 18 anos. Se ndo se sentir melhor ou se piorar apds 3 dias, tem de consultar um médico, G caso de alergia aa fl s teve asma, pieira ou dificuldade em respirar, nariz com corriments, inchago facial ou
erupgas cutdnea tal corne com comichas (urticdria) apés tamar dcido acetilsalicics ou substindias semelhantes usadas para tratar a dar, inflamagaa ou ismo, charmadas anti-i itias nao esmm«!es [AINEs); se tem ou teve dois ou mais episadias de Ulcera no esrﬁmagnaumstm setem ou teve uma
hemorragia ou perfuragao na estdmage o no intesting, colite grave {inflamagao do intesting) ou doengas do sangue apas a utilizagao de autra AINE; se tem ubuﬁ{ren(la cardiaca, hepdtica ou renal; se esta nos Gltimas trés meses da gravidez. Leia do

secundiria ¢ do falheta infarmativo. Em caso de divida ou persisténda dos sintamas, consulte o médice ou farmacéutico. Medicamentos ndo sujeitos 3 receita médica & ndo comparticipadas. Bayer Portugal, Lda. Avenida Viter Figueiredo n4 - 4° piso 2790-255 Eamallde NIF 500 043 256. CH-20260812-55




Jd comecgou a contagem
decrescente para o Natal?

As proximas semanas vao passar

a correr e ndo tarda nada

a azdfama das listas, das compras
e dos preparativos para um dos dias
mais celebrados do ano ganha

um ritmo frenético.

Por mais que digamos que o que
conta é o convivio em familia,

ndo conseguimos deixar de dar
importéncia aos detalhes.

E os presentes sGo uma das estrelas
da festa.

Nesta edicdo, A Minha Saude

& Bem-estar retine mais de 300
sugestdes de presentes, & medida
de toda a familia. Opgdes que

pode encontrar nas lojas Saude

e Bem-estar, localizadas nos
hipermercados Auchan em todo

o pais, e online, em auchan.pt.
Destaque para os coffrets e
conjuntos, que agrupam varios
produtos e convidam a fazer de

um momento de cuidado um ritual
com diferentes passos, mas também
para as grandes promocdes

de Natal, que este ano voltam

a tornar ainda mais acessiveis
alguns dos produtos mais desejados
do universo Saude e Bem-estar.

E também néo faltam propostas
para abrir sorrisos rasgados

ao melhor do mundo, as criangas!
Lembre-se de que planear

04

as compras de Natal com tempo

e algum método é uma excelente
forma de tornar a tarefa menos
pesada, em vdrios sentidos. Ajuda
a poupar tempo, a evitar picos

de stress desnecessdrios e a ndo ter
de extrapolar o orgamento por falta
de opcdes.

Nesta edic@o de A Minha Saude

& Bem-estar, este é alias um dos
temas desenvolvidos, com dicas
praticas para sobreviver & época
festiva sem ficar com os nervos em
franja e estratégias simples para
gerir todos os preparativos da
quadra atempadamente. Afinal,

o ideal é guardar a energia para
aproveitar as festas a 100%.
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A procura do presente perfeito

PRINCIPAIS
DESTAQUES
DESTA EDICAO

()G ESPECIAL PRESENTES
(para toda a familia)

44 Manual: sobreviver
& época das festas

¥
52 A melhor estratégia
de sono para dezembro

T A
56 24horas para uma pele
perfeita... em sete passos

8 () Guia astrolégico
para 2027

ESPACOS SAUDE E BEM-ESTAR

AO SEU DISPOR:

+ My Auchan Saide - Auchan de Faro
e Bem-Estar Alegro - Auchan da Figueira
Sintra, Lisboa da Fox
* My Auchan Saiide e « Auchan de Gaia
Bem-estar Almirante
Reis, Lisboa « Auchan de
. My Auchan Satde e G‘"’d‘"":'
B e B el + Auch: e
Pinheiro, Lisboa Guimarges
- My Auchan Saiide e + Auchan de Lagoa
Bem-estar Fabrica -« Auchan da Maia
1921, Lisboa CAlchERdg
+ Auchan de Alfrag M P
* Auchan de Al - Auchan de Olhéo
+ Auchan de Alverca « Auchan de Pago de
+ Auchan de Amadora Arcos
+ Auchan de Amoreiras - Auchan de Portiméo
+ Auchan de Aveiro - Auchan de Santo
- Auchan de Castelo Tirso
Branco + Auchan de Sintra
+ Auchan de C - Auchan de Torres
+ Auchan de Coimbra Vedras
. Auchan de Coina + Auchan de Setibal

+ Auchan de Eiras
« Auchan de Evora

+ Auchan de
FamalicGo

+ Auchan de Vila Real
+ Auchan de Vila do

Conde

- Auchan de Viseu

Desafiamos Filipa Mendes Rodrigues a conhecer em primeira mdo as sugestoes de presentes de A Minha
Sadde & Bem-estar para esta quadra e a encontrar o presente perfeito para as estrelas maiores do seu Natal.
Descubra as propostas que seduziram a influenciadora digital.

Em todas as lojas Sadde e Bem-Estar da Auchan é garantida a poupanga nestes artigos. Pode, contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto
ao prego anterior praticado e indicado neste folheto (“prego riscado”) por questdes de gestéo operacional dos produtos. Consulte, por favor, em

cada loja Auchan, o concreto preco riscado.

Por PVPR/Preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo

fabricante, produtor ou fornecedor.

Os pregos constantes na pdgina sdo validos entre 4 de novembro e 26 de dezembro de 2026, exceto indicacéo comunicada ou erro tipogrdfico.

Limitado ao stock existente/oferta pode variar de loja para loja/leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagéo.

FICHA TECNICA: A Minha Satide & Bem Estar é um produto comercial propriedade da Auchan. Coordenagéo e design do projeto: Medialivre Boost Solutions
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PROMOCOES '

~50%

em todos os conjuntos
de Natal

K
P

s CORPO | ROSTO | DERMOCOSMETICA
| HOMEM | MAQUILHAGEM | CRIANCA
* | BEBE | PERFUMES



PROMOCOES

f-“"30%

ratrugies de ubdeaghio

e

Tempo de relaxar

Presentes que convidam a momentos
de relaxamento sdo sempre uma boa opc¢do.

rovemiore e 26 de dezemin de 2006, exceto inckeo ¢do comuncada ou emo tipogrdfico

4 e

Linstada oo stock enstenta/oferta pode vanar de kg porg ko e cudadaiaments a rotulogem

O prEGEE CONIaNte: na DagnG 300 wikdos entre

1 Coffret Corpo Luxury Bathing: Rosa Peénia Bolsa 250+150 ml 2 Coffret Corpo Luxury Bathing: Rosa Peénia Glam Glow 2x100 ml
3 Coffret M&os Luxury Bathing: Rosa Peénia Trio 3x50 ml & Conjunto Mdos Luxury Bathing: Rosa Pednia Dispensador 2x300 ml
5 Coffret Corpo Luxury Bathing: Rosa Peénia Mini Duo 2x50 ml 6 Coffret Corpo Luxury Bathing: Rosa Peénia Presentes 5 unid.
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PROMOCOES
“50%
Combinacoes
imbativeis

1 Coffret Corpo Baylis & Hardingsweet Mandarin Bola 5 unid. ? Sabé&o Liquido Baylis & Harding Royale Garden 650 ml = Sabéao
Liquido Baylis & Harding Cherry Vanilla 500 ml : Coffret Corpo Baylis & Harding Royal Garden Estufa 3x100 ml + 2x50 ml

5 Conjunto Mé&os Luxury Bathing: Celestial Dispensadores 2x400 ml & Creme Md&os Luxury Bathing: Celestial 100 ml 7 Sabéo Liquido
Baylis & Hardingsweet Mandarin & Grapefr 500 ml
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08 preqos condtantesng phgng sho vakdos an tee 4 de novembno @ 26 de dememiong de 2028, exceto mdicordo comuncada ou emo tpografica

Limitado 0o stock exstente/oferta pode vanar de lopa para lopa/ ke cudodosomente a rotulagem e as nstrucdes de utdaagho

PROMOCOES

Oy -30%

Cuidar do corpo tem
vdrios momentos.
Junte-os e espere sorrisos

+

& LEMONGRASS

/”

LUXURY
BT"‘!I NG

BERSAMDT. GINEE & LEMONEANSY

1 Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial Mini 2x50 ml
2 Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial Bolsa 250+150 ml
5 Coffret Méos Luxury Bathing: Celestial Bolsa + Lima 50 ml
4 Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial Presentes 5 unid.

5 Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial com Alca 2x100 ml
& Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial Ultimate 6 unid.

7 Coffret Baylis & Harding: Royale Garden Caneca 2x50 ml
3 Coffret Corpo Luxury Bathing: Celestial Caixa 2x100 ml



PROMOCOES # : ; |

“30%
L mocgoes
suaves

Aromas suaves convidam
a momentos de pausa.

1 Creme Mdos Luxury Bathing: Pastel Creme Mé&os 50 ml 2 Coffret Corpo Luxury Bathing: pastel Duo Corpo 2x50 ml 3 Coffret
Corpo Luxury Bathing: Pastel Glow 2x100 ml 4 Coffret Corpo Luxury Bathing: Pastel Lata & Unid. 5 Conjunto Mdos Luxury
Bathing: Floral Dispensadores Vidro 2x400 ml 6 Conjunto Mé&os Luxury Bathing: Pastel Dispensadores 2x300 ml 7 Coffret Corpo
Baylis & Hardingwinter Wonder Caneca 2x50 ml 8 Coffret Banho Baylis & Hardingwinter Wonder Bola 250 ml

10

O3 pregos constantes na pagng sHo walidos entre 4 de novembro & 26 de dezembro de 2025, exceto indicagdo comunicadd ou erro ipo grafico.

Leitaade oo dack exstente/olerta podevanar de ko paralsja/ien cwdndosments o rotuogen e as mstruse: de utitosde
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wdesde uthzogdo

200 phgng 380 valkdos an

ck emstente/oferta poda wara

PROMOGCOES

50,87€
.0

1Coffret Banho Baylis & Harding Cherry Vanilla 250 ml 2 Conjunto Mdos Baylis & Harding Cherry Vanilla 2x300 ml 3 Coffret Corpo
Baylis & Harding Cherry Vanilla Duo 1504130 ml & Conjunto Mdos Luxury Bathing: Velvet Plum Dispensador Vidro 2x400 ml 5 Coffret
Corpo Baylis & Harding Cherry Vanilla Trio 2x100 mi+50 ml é Coffret Bolsa Baylis & Harding Cherry Vanilla Viagem 4 unid. 7 Coffret
Corpo Baylis & Harding Cherry Vanilla Vanity 3x100 ml 8 Coffret Corpo Baylis & Harding Cherry Vanilla Bolsa 2x500 ml 9 Coffret Corpo
Baylis & Harding Cherry Vanilla ¢/ Vela 2x300 ml + 50 ml 10 Coffret Corpo Baylis & Harding Cherry Vanilla Veludo 2x250 ml + 150 ml
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PROMOCOES - _ o

_30% “ ” i

Coffret Corpo
Luxury Bathing:
Rest Rituals
Ultimate 6 unid.

COnjunto Luxury Bathing: Colour
Body Mists 4x100 ml

off Pequenos
e mimos,
muito amor A _-"F

Bathing: Colour Duo
Creme 2x50 ml

Pequenos gestos ds vezes
chegam para transmitir
uma mensagem de carinho.

e 2026, excete mdeasdn comunicada ou erro bpagralics
itua ettrugdes de utiizagso

Coffret Corpo Luxury
Bathing: Rest Rituals
Soak Glow 2x250 ml Coffret Corpo Luxury
Bathing: Colour ¢/ Bolsa
Coffret Corpo Luxury 3x100 ml
Bathing: Rest Rituals

Top To Toe &4 unid.

e 4 e
e by

§
23
— b
i = i
Coffret Corpo Luxury Coffret Corpo Luxury e i3
Bathing: Rest Rituals Bathing: Rest Rituals Bolsa Coffret Corpo Luxury Bathing: Conjunto Luxury Bathing: ;
Lata &4 unid. 250+100 mi Rest Rituals Mini 2x50 ml Colour Mini Duo 2x50 ml 6’}
12 -
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1 Conjunto Méos Body Collection: Coastal Breeze / Spiced Jasmine / Wild Citrus 30 ml 2 Conjunto Body Collection: Hair Rituals /

§1 Rest Easy / Skin Haven 90 ml 3 Sabonete Caravela: Frosted Evergreen / Laranja Canela 200 gramas 4 Conjunto Body Collection:
8

5 Travel Treats 100 ml 5 Conjunto Body Collection: Bath & Body Caddy 4 unid.
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PROMOGOES +  EEEREEE

=500, % )

Viva o espirito
de Natal

Se o objetivo é assinalar
a quadra, ha presentes
que ndo deixam esquecé-la.

Gaowen G 6T | Borreer s Gels Dovess

';(..._

e lopn para lojafien cudadosaments o ratlogem e as nstrugbes de utdzogds

FESTIVE 004 SET

1 Coffret Corpo Luxury Bathing: Estrela Pistachio Caramel / Wild Fig 2x50 ml 2 Coffret M&os Luxury Bathing: Wild Fig Duo Cremes
2x50 ml 3 Coffret Corpo Baylis & Harding Presentes Pai Natal 6 Pecas 4 Balsamo Brompton & Langley: Boneco Neve / Gingerbread
/ Pai Natal 10 ml 5 Gel Duche Brompton & Langley: Gingerbread / Pai Natal / Pinguim 500 ml 6 Conjunto Mé&os Brompton &
Langley: Natal 6x30 ml 7 Mascara Tecido Brompton & Langley: Boneco Neve Baunilha / Chocolate Quente / Rena 20 ml 8 Conjunto
Méos Brompton & Langley: Joyful Lift 3x60 ml 9 Coffret Pés Baylis & Harding: Pai Natal Meia 2x100 ml 10 Sabonete Liquido Baylis

& Harding: Pai Natal 500 ml 11 Conjunto Banho Brompton & Langley Comboio 4x100 ml

senk eat

O pregosconsantes na pagng $ao wakidos entre & de novemino e 26 de derembro de 2026, exceto ndcagdo comunicota ou o ipagratico
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PROMOCOES

-25%




»
»

¥

»

PROMOCOES

=30%
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:ada ou erro pografica

sxistente ferka padevanar de lya para ka/lea cudade smentes a robdogem @ a: mstrusbes de utdzacds
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e chs 2006, excsta indicagin comuns

e 26 de dezem
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4 de novembro

entre

1 Conjunto Labios Facefacts: Joypixels Sweet Squad 4 unid. 2 Conjunto Facefacts: Auura Hair & Body Mist 3 unid. 3 Conjunto
Labios Facefacts: Scuup Lip Glaze 3 unid. & Coffret Labios Facefacts: Cosmic Shine 3 unid. 5 Conjunto Labios Facefacts: Peptide
Treatment 3 unid. & Coffret Facefacts: Wave Grwm Starter Kit 2 unid. 7 Coffret Facefacts: Cica Boost 3 unid. 8 Coffret Facefacts:
Wonder Collagen Dreams 2 unid. 9 Coffret Facefacts: Scuup Body Duo 200 mi+150 g 10 Coffret Facefacts: Berry Glow Lip Body Trio
3 unid.

s pregosconsantes na pagng so wikda:

Limstada ao stock

16



wricadn cusms bpogratics

Limutads ao stock sxstents foferta pode vanar de lopa para ko) a cudad csaments a rotulogem eas instrug8es devtiizagiio

2026, axceto

de venda sugendo ou mcomendad o para um detesmanad o produto defined o pelo fabmcants, prodhstor ou Tormecedorn
2 ches ch d. i

e PVPR Prago rece

G preces comstantesna pogna sénvdkdas sntrs b de

P

¥

PROMOGOES

=25¢%

Face a face

Para quem valoriza os cuidados de rosto, um pequeno mimo
ou um cuidado mais especifico podem ser boas opgdes.

11 Coffret Facefacts: Matcha
Glow Skincare 3 unid.

12 Conjunto Facefacts: Ceramide
Skin Barrier 3 unid.

15 Coffret Facefacts: Enchanting

Radiance 3 unid.

14 Kit Viagem Skin 1004:
Madagascar Centella 5 unid.
15 Kit Séruns Skin 1004:
Madagascar Centella 4x30 ml
16 Coffret SVR Densitium

+ Ampoule C 50 mi+10 ml

17 Coffret SVR Densitium Sérum

* + Nuit 30 ml+15 ml *



DERMOCOSMETICA -

10% : j‘ Y - A

sobre PVPR

N

A cada pele o seu cuidado

Uma boa forma de mostrar que conhecemos bem quem
presenteamos é acertar em cheio nas necessidades.

| 2
PVPR: 29,70€ -~/ VICHY PVPR: 38,96€

PROTOCOLO HIDRATACION HID# 3 5 06€
L}
- H

PVPR: 57,33€ B BRGTOUOLD PEL PELE MABIURS PVPR: 59,33€ %
51,60€ F = 53,40¢ B
o gs
2
- i
]

5 . 6
VICHY 2/ VICHY
PVPR: 59,33€ ©  PROTOCOID COLAGENOD PVPR: 63,95€

» SEOOE € o . 57,56€

PROTCCOLD ANTIMANCHAS

E
¥
2
%
3
g
2

1 Coffret Vichy: Homme 50+15 ml 2 Coffret Vichy: Mineral 89 50+50+10 ml 3 Coffret Vichy: Liftactiv Antiox 30+50+10 ml & Coffret
Vichy: Neovadiol 30+50 ml 5 Coffret Vichy: Liftactiv B3 30+50+15 ml é Coffret Vichy: Collagen 30+50 ml

18



mnstrugSes deutiizoctio

05 PragoE CONETONtE: na DAGNG 300 wikdos entrad de r
Linitada oo stock exstenteoferta pode vanar de o

Por PVPRY rego rec:

10

sobre PVPR

v,
p &
-

|
PVPR: 42,20€

3

PVPR: 51,10€ PVPR: 51,10€

37,98€  45,99€ | aroceposy

PROTOCOLO DERMATOLOGICO

OLO DERMATOLOGICO
ANTIARRLIGAS & ANTIMANCHAS ANTI

PVPR: 51,10€ PVPR: 51,10€

LAROCHEPOSAY ——
PROTOCOLO DERMATOLOGICO v ANTIARBLIGAS &ILUMINADOR
- WALORIOE (25¢°

&

1 Coffret La Roche Posay: Sérum Effaclar 30+5+15 ml 2 Coffret La Roche Posay: Sérum Hyalu B5 30+15+15 ml 3 Coffret La Roche
Posay: Sérum Mela B3 30+15+15 ml 4 Coffret La Roche Posay: Sérum Retinol B3 30+15+15 ml 5 Coffret La Roche Posay: Creme Hyalu
30+10+15 ml 6 Coffret La Roche Posay: Sérum Pure Vita C12 30+10+15 ml

19



Eucerin T

—~———

Coffrets Natal

EUCERIN

ESTE NATAL

e as instrugdes de utilizag3o.

OFERECA CUIDADO

ente a rotul

PVPR

80.56€

68.48€

Hauge,
el
on,

determinado produto definide pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

REJUVENESCIMENTO ELASTICIDADE

PVPR

L4 95€

38.21€

PYPR PVER

35.99€ 63.20€

350.59€ 53.72€

2026, exceto indicagio comunicada ou erro tipografice. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidad

tender-se o preco de venda sugerido ou recomendad@n

Eucerin® :
-=Cerin 5
HvaLyg, g g
a-FILLER e
i
$
é%
b 5
5
r
7.

FIRMEZA

Ofertas incluidas no prego das embalagens.



fabricante, produtor o famecedorn

chearo comwuncod o ousnro tipograficn

um clatesmanad, chito definsclop
18 2026,

BB O BT

& 26 de dez

5

o, cheva entender

s pregos constontes na pdging sbo vilkdos entrek de

Limitada ao stock exstenteoferta pode vanar de loja pora ke e cusdad csamente a rotulogem eas nstrugdes deutdiangho

Bor PR/ Preco rec

10

sobre PVPR

2
PVPR: 22,89€

20,60¢€

|
A1 PVPR: 22,89€

20,60€

4
PVPR: 35,79€

PVPR: 29,89€

26,90€

5

PVPR: 37,49€

33,74€

Cuidar sem complicar

Valorizar a simplicidade \./
ndo significa abdicar dos cuidados.

1 Coffret Neutrogena: Hydro Boost Textura Ligeira 2 Coffret Neutrogena: Hydro Boost Textura Rica 3 Necessaire Neutrogena: Hydro
Boost 50 mi+200 ml+15 ml & Coffret Neutrogena: Collagen Bank 50 mi+15 gramas 5 Coffret Neutrogena: Retinol + Hydro 50+50 ml

21



EAU THERMALE O MELI—_OQ
vene DO NATAL

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

10 %

Coffrets Natal

AVENE

sobre PVPR

Avéne

HYALURGH &2 11y 3 | l
anv B

NOVO

Avéne

HYALURON Aevivimerss, | 5
ENTRWIGAY & Mt oan T

EAL THE RMALE

Avéne

(ABORATCIRE BERMATO 650

HYALURON | : e : s

ACTIV Procepyp; = B A
> e 25 U e

pEELING SERUM "= e e =
S il
0

-

o

=
LUMINOSIDADE HIDRATA E REVITALIZA

: 15 %
SERUM °
EQUIVALENTE A o JArER e ko

AVENE

SESSGES sobre PVPR
DE PEELING



ado produto defined o pelo fabncants, produtor ou formecedon.

PVPR: 139,00€ sobre PVPR

124,99€
+50 DISPONIVEL A i e [ .

NA LOJA SAUDE

EBEM-ESTAR o b Y PVPR: 21,90€

) 17,52€

@ | -20%
<

vazse  Um brilho
espeCial

A quadra das festas convida
a brilhos especiais. Porque ndo?

@ N
= PVPR: 38,60€ PVPR: 39,90€ . iJXI PVPR: 40,90€

31,92€

LE RITUEL I'EXCEFTION CAPILLAIR
The Luzurs foir Lire Routine

PVPR: 48,90€ PVPR: 52,50€ ——— PVPR:58,90€

42,08€ NUX 44,72€

LE AITUFL FERCERTION - LET-FERMET]
ool i - Lift &

1Calenddrio Advento Nuxe: 9 Full Size + 13 Minis 2 Coffret Nuxe: Gloss Réve Miel Or 10 ml 3 Bolsa Descoberta Nuxe: Zinc Power
30+50+15+5 ml 4 Coffret Nuxe: Best-Seller Of Champé 3 unid. 5 Coffret Nuxe: Best-Seller Flor Of Labios 3 unid. & Coffret Nuxe: Huile
Glow Of Mola 2 unid. 7 Coffret Nuxe: Huile Glow Pink c/ Mola 2 unid. 8 Coffret Nuxe: Hair Prodigieux Of Mascara 3 unid. 9 Coffret
Bolsa Nuxe: Huille Prodigieuse 3 unid. 10 Coffret Bolsa Nuxe Men: Trio Indispensavel 3 unid. 11 Coffret Nuxe: Merveillance Lift 3 unid.
12 Coffret Nuxe Men: Perfume Of Duche + Hidra 3 unid. 13 Coffret Nuxe: Nuxuriance Ultra 3 unid.

23




A
at2 5% DERMOCOSMETICA

sobre PVPR

2
PVPR: 13,00€

PVPR: 14,40€

12,96€

3
PVPR: 21,95€

19,76€

VANILLE
SOLEIL

6
PVPR: 52,00€

. 46,80€ Alegr ia
E A0S pares

Os conjuntos séio sempre uma boa
escolha e hd para todos os gostos.

" PVPR:13,49€

12,14€

bhaad bk |

 prochitor o

“¥ sensilis ~ ¥

7 8 9 10
PVPR: 64,00€ PVPR: 64,00€ PVPR: 64,00€ PVPR: 73,00€ |

5,70€

wm claterme i i
zembi de 2026, eceto ndoosdo comuncoda ousno tpografico

de bopa pora lopay 860 cusdod osa mente o rotulogem aas nstrugbes de utdaagda

1 Coffret Roger & Gallet: Figuier Méos e Labios 3,5 gramas + 30 ml 2 Coffret M&os Roger & Gallet: Fdf/ Gingr/ Rose 3x30 ml 3 Coffret Roger
& Gallet: Edt Gingembre / Bois Orange / Rose / Cedrant ¢/ Sabonete 30 ml + 100 gramas 4 Coffret Roger & Gallet: Edt Fleur Figuier

/ Neroli / Vanille Soleil / Osmanthus Creme Méos 2x30 gramas 5 Coffret Sensilis: M&os e Ldbios 30 ml + & gramas 6 Coffret Sensilis: Skin
Glow + K Eyes 50 + 15 ml 7 Coffret Sensilis: Eternalist + Retinol 50 + 25 ml 8 Coffret Sensilis: Peptide Ar Creme + Eye 50 + 15 ml 9 Coffret
Sensilis: Upgrade Ar + Night 50 + 25 ml 10 Coffret Sensilis: Peptide Reti-V + Ar 50 + 25 ml
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Por PYPRY Prao

e 2026, scato

r wahdos entre & o r v
Limitado ao stock sxstentsfofarta pode vanar de lopa para lopa/ wa cusdod ocsaments a rotulogem e as instrugdes deutlinogiio

“15%

sobre PVPR

9 3
PVPR: 56,90€ ' - PVPR: 23,99€

= 21,59€

Um gesto de
de hidratagao

 Umgesto
de limpeza

PVPR: 38,90€ \1 1
PVPR: 9,99€

g

i

1

ik 5

i IN@7 Pvrr:34.90¢ PVPR: 24,00€
i “ 29,67€ 20,40€

R

6
PVPR: 33,00€

NERA 28,05€

2 cles ch

51 B

1 Stick Labial Isdin Bola Natal Rosa /Bordeaux & gramas 2 Coffret Isdin: Ureadin Hydra Fresh 500+300 ml 3 Coffret Isdin: Ureadin

Hydra Ritual 400+300 ml & Coffret Lierac: Glow Fresh Gloss ¢/ Charm 10ml 5 Coffret Bolsa Lierac Homme: Gel Creme of Gel Duche
¥t 504250 ml & Coffret Bolsa Lierac Homme: Fluido Of Deo 2x50 gramas 7 Coffret Lierac: Glow Fresh Creme + Mdscara 50+75 ml
&5 8 Coffret Lierac: Glow Fresh Sérum+Mdascara 30+75 ml 9 Coffret Lierac: Lift Sérum + Olhos 30+15 ml
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URIAGE

EAU THERMALE
10

Coffrets Natal

ESTE NATAL CUIDE DE S| g

AGE ABSOLU <

CUIDADOS ANTIENVELHECIMENTO

RUGAS - FIRMEZA e

VOLUME - LUMINOSIDADE URIAGE

EAU THERWALE

PROTOCOLE DOUBLE BOOST DE COLLAGENE'
DOUBLE COLLAGEN BOOST PROTOCOL

o

URIAGE

PROTOCOLE BOOSTER DE PRO-COLLAGENE X6
PROCOLLAGEN X6 BOOSTER PROTOCOL'

SERUM / SERUM
Lisae, tepulpe, raflermit

OFFERT 3 :' ; y Smocthes, plumgs, firme
FREE I'.‘ . 3 CREME / CREAM

Lisse, nourrit, ravive 'sclat
Smoothes, nourishes, lumrates

C.RII?ME DE JOUR / DAY CREAN SOIN DE NUIT / NIGHT CARE
Lisse, nourrit, ravive I'éclat Lisse, nourrit, régénére

Smoocthas, nourishes, dminates Smecthes, nourishas, regeneraios

RIDES - RELACHEMENT - VOLUME - ECLAT / WRINKIES - SAGGING - VOLUME - RADIANCE

Coffret Age Absolu Creme: Creme Rosa Redensificante 50ml com oferta de Creme de Noite Redensificante 15mil.
Coffret Age Absolu Sérum: Sérum Microrredensificante 30ml com oferta de Creme Rosa RedensilicaazK'JEml. Limitado ao stock existente.

CIENCIA DA TRIPLA BARREIRA PARA REPOR A INTEGRIDADE DA PELE

| SUPORTADA POR 17 PATENTES | | DESENVOLVIDO E RECOMENDADO POR DERMATOLOGISTAS

Por PYPR / preco recomend ado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor,

O3 precos constantes na pagina sao validos entre 4 de novembro a 26 de dezembro de 2026, exceto indicacdo comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja /leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao,




mm detaminads produts defirdapet fabncants, produtor o erecedor
o . tpografico

rotdogem &as netrucSes deutimnsac

lo 2026, e

-29%

|
PVPR: 34,95€
sobre PVPR

2
PVPR: 39,95¢€

29,96€

WELL-AGEING ROUTINE PVPR: 49,95€

Freshly”  >7“¢¢

Um toque
de natureza

Simplicidade e inovacgcdo podem
andar de mdos dadas? Claro,
e hd quem adore a combinagdo.

secrels

1 Coffret Freshly: Best Seller Seruns 15+15+50 ml 2 Coffret Freshly: Glass Skin

e 50+30+30 ml 5 Coffret Freshly: Wellageing Routine 100+50+15 ml % Kit Limpeza
O ercticir Rosto Women'secret Miracle Skin 1504125 ml 5 Coffret Rosto Women'secret:

G 4z | Miracle Skin 5 unid.




PROMOCOES

i BARBA ECORPO

BNl oA 0E

Ot precos cobiton lesna poane 150 vaides entre § de rovembre & 26 de deembro de 2026, exceta indicorao eomunicada ou sro tpegrafies
s oo stock exstente blerta pode varar de ke par lepn fen cudodasament e a retuagen & a3 matres de utizacie

GCHoO

. FINE CROOMIE

IR B BEARD WaSH
CEL LavanT
HEVEL X £7 BARBE

| anamnos
et | enn® L

I' e aal | afTeEeE

| uscie sk

ody pelisner

cryarals |

ERGAMOT, HEMP | 1§
ANDALWOOD | |

[l | PERGAMOT, HEMP
& SANDALWOOD

& mu[m‘:ﬁ

= .
T
% POLT musclgy

=i

1 Coffret Homem Baylis & Harding Fuzzy Duck Essentials 100 ml + 2x50 ml 2 Gel Banho Baylis & Harding: Fuzzy Duck 750 ml 3 Coffret
Homem Baylis & Harding Fuzzy Duck Bolsa 2x100 mi+2x50 ml 4 Coffret Homem Baylis & Harding Fuzzy Duck Presentes 4 unid. 5
Sabonete Baylis & Harding: Bota 250 g & Coffret Gec Homme: On The Go ¢/ Toalha 2x100 ml
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PROMOCOES

=30%

Rotinas que fazem
a diferenca

Hda pequenos gestos que fazem toda a diferenca,
incentive quem gosta a integrd-los na rotina.

g
g
°
&
g
L)
E
H
£
g
8
E
&
2
2
2
L]
§
&
L3
H
2
g
3
©
=
#
LJ
£
5
@
2
4
s
5
2
2
o
g
g
g
g
g
£
g
2
g
&
&

Linétado ao stock esstenta/oferta pode vanar de ko para ko e cedadosaments a rotuogem @ o3 metrcbes de ut e eio

GC HOMME

FINE GROAim

1 Coffret Homem Gc Homme: Full Body c/ Esponja 2x250 ml + 150 gramas 2 Coffret Gc
Homme: Clean Start Corp/Barba 150+100 ml * Coffret Homem Gc Homme: Freshen Up
Lata 5 unid. 4 Coffret Gc Homme: Daily Essentials 2x100 ml + 150 ml 5 Coffret Corpo
Gc Homme: Bathing Line Up 4x150 ml 6 Coffret Corpo Gc Homme: Relax Refresh

c/ Esponja 2x50 ml 7 Conjunto Corpo Eclectica: Men Everyday Body 250+200+100 ml
& Coffret Corpo Gec Homme: Mini Body Duo 2x50 ml 9 Coffret Bolsa Eclectica: Men
Everyday Face 100+50+50 ml 10 Coffret Lata Eclectica: Everyday Care 250+250 ml

+ 4 gramas




T W

PROMOGOES % MAQUILHAGEM

a_teso% “ .

Atencdo
aos detalhes

Uma boa maquilhagem
comega nos acessorios,
que nunca sdo demaiis.

1 Conjunto Manicure Yuli: com Bolsa 6 unid.
2 Conjunto Pincéis Yuli: Maquilhagem 5 unid.
3 Conjunto Pincéis Yuli: Maquilhagem Deluxe 12 unid.
4 Conjunto Pincéis Yuli: Maquilhagem Luxury 20 unid.

s o paging sao validos entre 4 de novemire & 26 de derembro de 2026, exceta ndcaqde comunicoda ou e tipagralico

stente afert podevanar de ko para koj/le cudadesaments o raluogen & as inttrucbes de utdzose

O pregos g
Lo o



T (10% EEEGIECHNIE
ASSUME A TUA BELEZA!

toda a marca

BEAUTY
CREATIONS

sobre PVPR
(preco vdlido até
21/1)

lagem e as instrugbes de utilizagao.

ladosamentea ro\tu

loja paraloja / lei pic

o para um d‘eferhlﬁadb_p’f'oduﬁ'deﬁrﬁ&&'ﬂbfaﬁﬁcante. produtor ou fallfec edor. ), .
oo, Limitado ao stock existerte / oferta pode variar de

| ONATALCHEBOU A CF&itrns

PROMOGCAO
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BEAUTY
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PROMOCOES

‘_’-‘é30%

1 Mala Maquilagem Mya: Total Beauty 2 Paleta Maquilhagem Mya: 88 Tons 3 Mala Maquilagem Mya: Bon Voyage 4 Paleta
Sombras Mya: 110 Tons 5 Estojo Maquilhagem Mya: Beauty Tin 6 Paleta Maquilhagem Mya: 23 Tons Redonda

32
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O precos constantes na paging so wlidos entre i de nover
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che 2026, exceto ind,

0 phgng sho ¥
he/oferta pode varor d
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EFntre cores e brilhos

Se ha presentes irresistiveis entre pequenas princesas,
sdo maquilhagens e vernizes. Ja tinha notado?

33

1Conjunto Chit Chat: Sweet
Nails ¢/ Lima 2x4ml

2 Conjunto Lipgloss Chit
Chat: Jelly Lips 4x3,8ml

3 Conjunto Maquilhagem Chit
Chat Glam Bank 3 unid.

4 Paleta Chit Chat: The
Beauty Studio 35 Tons

5 Conjunto Vernizes Chit
Chat: Rainbow Nails 10 Cores
6 Conjunto Maquilhagem
Chit Chat Bubble Cup 4 unid.
7 Conjunto Maquilhagem
Chit Chat Beauty Blockbuster

15 Pecas



PROMOCOES

3005

.* Brincar a beleza

Glosses, vernizes e maquilhagens
para brincar com as cores, experimentar
novos looks e dar asas & imaginacdo.

+

1Lip Gloss Angel: Pink / Coral 13 ml 2 Conjunto de Batons Chit Chat: Get Glossy 5x10 ml 3 Lip Gloss Stitch: Pink /Purple 13 ml
4 Coffret Natura Verde: Uno Barbie Gel + Edt 300+100 ml 5 Conjunto Naturaverde: Gabby's of Bandolete 250+5 ml 6 Balsamo
Labios Angel: 3D 4,5 gramas

O pregos consdantes

Lt

34

i paging 0 wikidos entre & de novembra @ 26 de deremiro de 2025, exceto mndicagd comunicada o
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ratrichesde utlzondio
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dadesaments o ratiagem e a

4 gla novembro & 26 de desmmbra de 1026, eace

Blush Mya: Replay Bloom Blush 3 unid. Bélsamo Labial Air Val: Frozen Elsa / Stitch: 3D 4,5 gramas  Conjunto Pincéis Mya:
Replay Mini 5 unid. Estojo Maquilhagem Mya: Girls Mini Trolley Gloss Labial Mya: Replay Charms 2 unid.

Limvtado ao stock exstente/aferta pode varkar de lopa para koga,/ tes cu

5 praGaE COnStant e na Daginag a0 vdldos entne

35




PROMOGOES (CRIANGA

£50%

natrucBes de utizagss

1001 pretextos
para sonhar

A criatividade e a imagina¢do nunca
faltam as criancgas. Agora junte-lhe
1001 acessodrios para brincar.

01 preges constantes na pogING 150 vakdos entre & de novembre e 26 de dezembre de 2025, exceto indeagBo comunicads ou era lpogralics

Limitada oo stock existenteolerta pode vanar de ko para loga el cudadaamen te aratuogem e as

1 Coffret Lilypop: Hair Art 13 unid. 2 Coffret Lilypop: Body Art 14 unid. 3 Conjunto Maquilhagem Mya: Girls Sassy 4 Mala
Maquilhagem Mya: Girls ¢/ Alga Azul 5 Bruma Mya: Algoddo Doce /Parma Violet / Morango Péssego 100 ml é Coffret Lilypop:
Unhas com Stickers 14 unid. 7 Coffret Lilypop: Unhas com Ventoinha 10 unid. 8 Coffret Lilypop: Rainbow Unhas 8 unid.
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até

@ i .

e g para lojafien cusdadosaments o rotlogem o nstrughes de uthtosto

08 precosconstantes na phgna o wilkdos entre 4 de novembre 6 26 de dezeming de 2025, exoeta mdcachio comunscatda ou erd tpograficn

Mala Maquilhagem Mya: Girls Vermelha

Mala Maquilhagem Mya: Rainbow Kit

Mala Maquilhagem Mya: Girls My First Make Up
Mala Maquilhagem Mya: Girls Bolsa ¢/ Fecho
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=25%

CRIANCA

N;_AE RAVERDE
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Super-herois
ou superfofinhos?

A imagem conta e nos presentes para criancas isso também
passa pelas personagens que animam cada embalagem.

O pregos constantes na pagng saa valdas entre & de novembre & 28 de dezemions de 2036, exceto indicasdn comunicoda ou erro tpagrafico
xistente/oferta pode vanar de kopa para loja/lesa cudadosamente a rohdogem ¢ as metrugdes de utilizagdo

Limetada aa stock @

-

NATURAVERDE 1y

NATURAVERDE

1 Nécessaire Naturaverde: Stitch Champé + Gel Banho 2x100 ml 2 Perfume Naturaverde: Stitch 30 ml 3 Conjunto Naturaverde:
Spiderman of Carro 250+250 ml 4 Conjunto Banho Naturaverde: Pawpatrol of Relégio 250+250 ml
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CRIANCA
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&

sicada eu erro ipografice

natrucdes de utiizogdo.

exceto ndeasio comu

nbroe 26 de dezemibro de 2026,

..,_w..
foferta podevanar de lga poraloj/es cudadosiments a retdagem e as

G 350 wikdos entre i de

ATURAVERDE

NATURAVERDE /

! SHOWER GEL
A | UCHE - OLISENEE

1 Conjunto Naturaverde: Stitch of Porta-chaves 250+5 ml 2 Stick Labial Naturaverde: Stitch Baunilha 4,5 gramas 3 Champd/Gel
Banho Naturaverde: Stitch 2 em 1250 ml & Conjunto Banho Naturaverde: Avengers / Spiderman Of Bolsa 100+100 ml
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em Coffrets Musti,
Malas de Maternidade,
Cestas Maternidade
e Bolsas Indispensdveis

MUSTELA

sobre PVPR

a loja/ leia cuidad of

produtor ou fornec
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esponsabilidades

Juntos em familia +

VPR
59.99€

50.99€

PVPR

18.90€

16.07€

Por PVPR/ prego recomendadao, dev

... DISPONIVEIS EM 3 CURES
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sobre PVPR

Coffrets Natal
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NESTE NATAL,

*

O
&
<
it
H
O
<
On
LLl
n
LLl
L.
O

HIGIENE E
HIDRATACAO

*

§ . \ I

_ .
..o o . _
.w e _.l._“__
l .o .o o ,...-

» - P
* ® . : _
. ‘0B3RZI|IIN 3P SA03NII5UL SE 3 W abe: EccEnmn__un_,‘ 23| /efo) eied efo) ap.ieues apod epajo / Ecm_:_*voum ow.o%:.__.._ o Bodiy oua no e penUNWo 3 0BIEPU 018X ‘9707 9P
EmEcEt 3P 97 B DIGWEA0U Bp TEAUS sopijea oes euibed eu sajueisuod sodaid sp uopasauloy no LEm_m_Ea ‘ajuesliqey ojad opluyap oinposd OpEUILLIBEP WN Bied OPEpYELI039] NOOpL \ id 0 as-lapuaiua anap ‘opepuawodal odaud / Ydad 1od

u.-_
® ” r- @ .0 0 ﬁ .. .
£ L £
s ®

*




\ —
N & .
PROMOGOES v e fﬁ 5
ateé ‘. =

|
PVPR: 15,40€

PVPR: 15,40€

chster ehefinicks pek

de 2026, exceto ndheagdo comuneada ou era tipogsifice
.

wmn determi
o e o natruges de wltagao

ks
Mesa cusdd s

1 Coffret IAP Pharma Homem: N269 / N271 / N273 150 ml Oferta 30 ml 2 Edt Pepe Jeans: For Him 30 ml 3 Coffret IAP Pharma:
Mulher N230 /N232 / N286 150 ml Oferta 30 ml & Coffret Women’ Secret: Rose Seduction / Rouge Seduction / Gold Seduction
100+200 ml

P BVPR Brece
O pregos

42
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PROMOCOES

«20%

A memodria olfativa
é uma das mais fortes

e emotivas que temos.

Perfumes séo sempre
um bom presente.

TuBBEES

Berry
Explosion



W

NSO
.

e

?

Manual:
sobreviver a época
das festas

Na reta final do ano, os dias parecem acelerar e o Natal
aproxima-se a toda a velocidade. Descontraia.
Métodos simples ajudam a controlar a ansiedade da quadra

e a poupar tempo e energia.

B

As festas de final de ano sGo uma
altura exigente. As solicitaces

sdo muitas e as metas que nos
propomos cumprir normalmente
s@o ambiciosas. A pressdo para
dizer que sim a cada convite, ndo
desiludir com nenhum presente

ou organizar a ceia perfeita pode
transformar os preparativos para
momentos que deviam ser de prazer
em semanas de ansiedade e stress.
As vezes, néo é falta de espirito
natalicio, & s6 cansaco.

Este ano, comece cedo a preparar
um Natal anti-stress e aproveite

as festas como merece. Sé assim
conseguird dar o melhor de si. Por
onde comecar?
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Fazer escolhas

Para ndo deixar que uma época
de celebracdo se transforme

num periodo de desgaste fisico e
emocional, faca escolhas. Assuma
que néo consegue fazer tudo sem
ajuda e pode néo conseguir levar
cada intencgdo ao infimo detalhe.
Talvez ndo precise de comprar
tantos presentes, de visitar ou ligar
a cada primo antes da quadra, nem
de assumir todos os preparativos,
mesmo que a ceia de Natal seja
em sua casa. Defina prioridades e
distribua o tempo que (realmente)
tem de acordo com a importancia
de cada tarefa.

Aprender a dizer nGo

Dizer sim a todos os convites e
solicitagdes da época festiva

pode evitar alguns problemas de
consciéncia, mas até é provavel
que quem convida compreenda
uma recusa. Afinal, todos passamos
pelo mesmo nesta altura do ano.

E algum tempo extra pode revelar-
-Se precioso.

Antes de responder a uma
solicitagdio, pergunte-se se tem
energia e vontade de dizer sim.
Esse deve ser o principal critério
de decisdo.

Eazer listas

Organizar tarefas é uma das
formas mais simples e eficazes

de rentabilizar o tempo e evitar

a frustrac@o de esquecer coisas
importantes. As listas sGo Uteis para
os presentes e outras compras, mas
também para planear menus e
organizar os preparativos.

Se comecar cedo, vai conseguir
preenché-las sem presséo e reduzir
o risco de esquecimentos.

Presentes sem stress

A compra de presentes pode ser
uma das fontes de ansiedade da
quadra. Aplique a légica da lista,
mas va mais longe. Defina um

N
|

o

|
§ 4
h.Y
%

orcamento geral, estabeleca valores
médios para cada pessoa e anote,
com antecedéncia, algumas ideias.
Distribua as compras por dias, de
acordo com o tipo de presentes que
vai procurar, e comece cedo. Evitar
multidfes e produtos esgotados
significa também poupar tempo e
paciéncia.

Fagca um calenddario, defina prazos
realistas e organize datas. Divida

os grandes planos em pequenas
tarefas, para ir avancando por fases
ao longo das préoximas semanas. E
hd uma regra indispensdvel: deixe
espacos em branco na agenda.

S@o essenciais para fazer pausas,
recuperar o félego e ter margem
para lidar com algum imprevisto.

Manter rotinas

E importante encontrar um equilibrio
entre as tarefas associadas &
quadra festiva e as rotinas do dia a
dia, que tém um papel importante
no nosso bem-estar.

Pode ter menos tempo para o
gindsio nas proximas semanas:

va menos vezes, mas va. Procure
manter, tanto quanto possivel,

as horas habituais de sono, uma
alimentacdo equilibrada e algum
espaco para ler, ver uma série ou
simplesmente apreciar o siléncio e
respirar.

Alinhar expectativas

Quando pensamos no Natal,
tendemos a imagind-lo quase
perfeito. Da mesa ao convivio,
passando pelos presentes e pelo
menu. Mas o perfeccionismo pode
ser o seu maior inimigo nesta
quadra.

Descontraia. Na vida real, ha
embrulhos com lagos tortos, assados
que passam do ponto, criancas que
fazem birras e imprevistos de ultima
hora. E nada disso impede que seja
um Natal feliz.

Fontes: 5 tips to monage holiday stress - Stanford Medicine; Destress this Christmas - Stress Maonagement Society; Overwheimed by Christmas
already? How to get better ot saying no - BEC News. 7 Ways to Take the Stress Out of the Season - Psychalegy Today.
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102%

em toda a marca

ADVANCIS

- sobre PVPR
R 4

ADVANC,!.S SUPLEMENTO
PASS'gﬁh ALIMENTAR
Relax mS
e i PASSIVAL RELAX
: 30 comprimidos
PVPR: 12,02€
10,81€

10%

em toda a marca

ABSORVIT

sobre PVPR

@ &
Absorvit =
Magnésio B6 =2

=

SUPLEMENTO
ABSORVIT:
MAGNESIO + Bb
60 comprimidos
PVPR: 18,04%€

em toda a marca
ARKOSONO

SUPLEMENTO ARKOPHARMA:
ARKOSONO SONO/STRESS

15 comprimidos

PVPR: 15,56€

1,67€

20%

em toda a marca

LIFERGY

sobre PVPR

SUPLEMENTO
LIFERGY:
APPETITE
BLOCKER
60 gomas

~ PVPR: 20,99€

16,79€




Bisolvon®

» Especialistas no

VIO DA TOSSE

Bisoltussin
TOSSE SECA

Bromidrata de dextrometorfang
2 mgiml solugdo oral

Bisolvon
LINCTUS ADULTO

Cloridrato de bromexina
1,6 mg/ml Xarope

Blsolnatural

ALIVIO DATOSSE
SECA E PRODUTIVA,
E DOR DE GARGANTA

Facilita a expetoracio «

Fluidificante das secrecoes 4 Antitussico 4 “{g::l?:;g; anos) &
brénquicas Alivio da tosse seca « Sem glutc:n 4

e irritativa elactose

ecomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelofabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos entre

o e 26 de dezembro de 2026, exceto indicacao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente/oferta pode variar de loja para loja/leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugtes de utilizacdo.

200 ml XAROPE Frasco de 200 mi
MNSRM DispositivoMédico

TODOS OS TIPOS DE TOSSE
E DOR DE GARGANTA

TOSSE COM
EXPETORACAO

Bisolvom, medicamento cam bromein, & um adjuvante mucalidico do tratarnento antibacterian dasinfegbes respiratrias em presenca de hipersecreca brinquica. Precaugdescantraindicaces: aravidez, eitamento, hipersensibiidade & composian, lcera

gastroduodenal, doenca hepdtica e insuficiéncia renal, asma, lestes cutineas. MNao assodar com antitisico ou secante de seqregies. Iﬁ;wmmiaoﬂum dassecreqies, Adequado par diabéticos. Lea atentamente o folheto informativo. Em caso de duvida ou

persisténdia dos sintormas conslte o meédice ou farmacéutico. Bisaltussin, medicamnento com dextrometorfang, para b tratamento sintomatico G fosse iitativa e seca (adutos e aiangas 6 anos). Precauches/contraindicases: gravidez, aleitamento, doengas

respiratdias, hipersensibilidade 3 composiclo, torma de anti-depressivos inibidores da monoemingidase, fungaa renal/eptica comprometid. Pocde causar dependsncia. Leia atentamente o folbeto informativa. Em caso de ddvida ou persisténda dos sintomas

0 e I I a consulteormédicou farmacéutico. Bisolnatural 3 em T éuem dispositivo meédicoindicado para o alivio datosse secae produtiva, e dor de garganta em adultos e criangas com > 2 anos, Maoutiizasem caso de hipersensibilidade aum oumas componentes, Congultar
@ medicn se estiver grévida o a amamentar, Para mais informeaes er cuidadosamente asinstrughes de utlzagan. AG0 2026 | MAT-PT-2600663 1.0
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A mesa

de Natal

um inimigo?.:

Rabanadas, sonhos, bachhGU“boIo-rel
A mesa de Natal estd recheadasde tentagoes

que podem ser aproveitadas sem €

ulpa nem

castigo. A estratégia deve ser outra.

Hd uma tentacdo cldssica antes

do Natal: "Hoje ndo almoco para
poder comer mais & noite.” Pode
parecer uma boa estratégia, mas

o resultado pode ser precisamente
o contrdrio. Chegar & ceia com
fome acumulada torna mais dificil
perceber quando jd estamos
satisfeitos e resistir dquela segunda,
ou terceira ronda.

20%

numa selecéio

PRICE

sobre PVPR
suU PI.EMENTO

VEGET AL

+ FUNCHO

90+10 comprimidos
PVPR: 10,18€ e
8,14¢€

SUPLEMENTO ABSORVIT:
REFRESH EFERVESCENTE
12 comprimidos
PVPR: 12,79€

| 11,51€

Prepare-se para a ceia
Mantenha as refeicées habituais,
dando prioridade a op¢des
sauddveis e equilibradas, para
chegar & mesa com apetite, mas
sem uma "fome de le@o”, que pode
ser o primeiro passo para terminar
a refeic@o com uma sensagdo de
enfartamento, em vez da satisfacéo
gue a ocasido merece.

Sobre as escolhas @ mesa
Lembre-se de que ndo precisa

de provar tudo sé porque estda

ali. Nem precisa de banir aquilo

de que gosta. Sirva-se daquilo

que realmente lhe apetece e
saboreie. Trogque pratos cheios por
pequenas porgdes e, com a mesma
quantidade, consegue experimentar
varias coisas.

102

em toda a marca

ABSORVIT

sobre PVPR

\‘w

AQU I LEA
DIGESTIVO

(‘h-gn diﬂnﬂo 15T uziﬂ.‘l

102

numa selegdo

AQUILEA

sobre PVPR

SUPLEMENTO
AQUILEA:
DIGESTIVO

Um truque que vale ouro

O Natal faz-se a volta da mesa,
mas o convivio é a verdadeira
esséncia da quadra. Desfrute disso.
Enquanto come, converse, faca
pausas, vd pousando os talheres e
dé tempo ao corpo para perceber
que ja estd satisfeito.

E no dia seguinte?

No dia seguinte, nada de castigos,
jejuns ou detox. Volte simplesmente
& rotina. E ai que deve concentrar
esforcos para fazer escolhas
inteligentes. E a consisténcia

que produz resultados.

Uma rabanada néo estraga

uma alimentac¢do equilibrada

e uma ceia de Natal também

ndo precisa de se transformar
numa batalha.

10%

numa selecao

NOW

sobre PVPR

- SUPLEMENTO
2 * NOW FOODS:
SUPER ENZIMAS

90 comprimidos
PVPR: 39,68€

U 35,71€

Fontes: Helpful Tips for Healthy Holiday Parties - Academy of Mutrition and Dietetics; Eating Over Christmas: A Calm, Gentle Guide for Your Gut by Corrie Eckersley - National Health Service UK.

48

determenad o prothito defind o pelo fabrcante, prodhtor ou fomecedor

R0 comuncad o oueno tipogrdfico

Limitada oo stock sxstenteoferta pode vanar de lopo pana ko less cusdod ssaments a rotulagen e as matrugoes deutioogao
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°h°lagutt°o g

GESTAD?

10%

em toda a marca

CHOLAGUTT

sobre PVPR

vl

em sintomas de

MA DIGESTAU

%
L

snl“[}ﬁu oral

PorPVPR/ preco recomendado, deve entender-se o pre
constantes na pagina sdo validos entre 4 de novern

loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes

CODIGO CNP

05 de Algachofra, All2
ariang e Hortela-Pme™

Korangi - Produtos Farmacéuticos, Lda.
Parque Empresarial Primével, Edf. A3 1°B
2635-595 Rio de Mouro

NIF: 505322307 = Tel.: 219 251 901
e-mail: geral@korangi.pt

SUPLEMENTO ALIMENTAR

0s suplementos alimentares nao devem ser utilizados em
substituicdo de uma alimentagao equilibrada e variada.
CHOLAGUTT A/ FARM. 01 - 02/2026




Bepanthene

Queimaduras Maos muito
domeésticas?

» Protege e estimula a cicatrizacao

- Trata e estimula a cicatrizagdo
da pele

' Eritemas, Gretas e

Lesdes

Dexpantenol 50 mg/g
Dexpantenol 50 mg/g

Bepanthene’'Pomada

Bepanthene’
NN

rapida absorcéo, Ny B que forma uma
rapido alivio barreira protetora

Textura save,

Cicatriza e regenera a pele

B Bepanthene® pomada: Com dexpantenol. Para a prevencao e tratamento do eritema das fraldas e gretas do mamilo, pele seca, aspera ou gretada, tratamento alternado com corticostercides e
cicatrizacao de lesces e irritacdes da pele (cicatrizes recentes, queimaduras, Ulceras e enxertos de pele). Uso cutaneo. Contém lanoling, alcool cetilico e alcool estearilico. Bepanthene® creme:

BAYER| (om dexpantenol. Para queimaduras, pele irritada ou seca, feridas superficiais, tratamento alternado com corticosterdides, eritema da fralda e gretas do mamilo. Evitar o contacto com os
olhos. Medicamentos nao sujeitos a receita médica. Conftraindicados em caso de alergia aos componentes. Leia cuidadosamente o folheto informative. Em caso de divida ou persisténcia dos

sintomas consulte o médico ou farmacéutico. BAYER PORTUGAL, Lda., com sede na Avenida Vitor Figueiredo 4, 4°Piso, 2790-255 Carnaxide, pessoa coletiva n® 500 043 256. CH-20261002-18

Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.
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Inomarin’

15%

em toda a marca

SINOMARIN

 DESCONGESTAO
E LIMPEZA NASAL

PVPR PYPR

12.06€ 11.89€

10.25€ 10.11€

+25% gratt

2
Sinomarin’

EFICACIA CLiNICA SUPERIOR® Sinomarin’

ALIVIO DOS SINTOMAS NAS

INFECOES RESPIRATORIAS Adultos

e = HIPERTONICA
T® Criancas

MELHORIA DA QUALIDADE 1

DE VIDA E DO SONO DESCONGESTIONANTE ;

NASAL NATURAL
SOLUGAD DE AGUA

DESCONGESTIONANTE
NASAL NATURAL

SOLUCAOQ DE AGUA
DO MAR

EFICACIA CLINICAMENTE

DO MAR

EFICACIA CLINICAMENTE
COMPROVADA

= DESCONGESTIONA O NARIZ
ENTUPIDO

P LIMPA AS CAVIDADES NASAIS

COMPROVADA

<concEsToN O AR » HUMIDIFICA 0 NARIZ

#AJUDA A PROTEGER DE
INF 0OES DOS 0UVIDOS,

PAAS CAVIDADES NASATS 2 E GARGANTA

HIPERTONICA

DESCONGESTIONANTE NASAL NATURAL
SOLUGAD DE AGUA DO MAR

EFICACIA CLINICAMBHTE EOMPROVADA

» DESCONGESTIONA 0 NARIZ ENTUPIDO.

» LIMPA AS CAVIDADES NASAIS y et ey
» HUMIDIFICA 0 NARIZ

5 AJUDA A PROTEGER DE INFECBES DOS 0UVID

B R
NARIZ E GARGANTA il

DE FLUXD SuY #* PUVERIZADOR

DE FLUX0 NORMA.

w

B ()
_ +1meés +6 anos

*Quando comparado com agua do mar isotdnica. Sinomarin Bebés é um dispositivo médico. Finalidade: Descongestionante nasal, para hehés e criangas de tenra idade. Uso recomendado: Algumas
gotas em cada narina, 2 a 3 vezes ao dia Em casos de muco abundante ou espesso, pode utilizar-se uma maior quantidade de produte em cada narina Em nebulizador, até 5 ml 3 vezes ao dia Precaugies:
S6 para uso nasal e respiratério (com nebulizador), Cada ampola sé deve ser usada uma vez. Sinomarin Criangas é um dispositivo médico. Finalidade: Descongestionante nasal, para criangas e bebés a partir
do 1° més de idade. Uso recomendado: A partir do 1° més: 1a 3 pulverizagdes; a partir dos 6 meses: 1 a 2 inalagSes em cada narina, 2 a 3 vezes por dia. Precaugdes: S0 para uso nasal. Nao utilizar o mesmo
aplicador nasal em mais do que uma pessoa. Sinomarin Adultos & um dispositivo médico. Finalidacle: Descongestionante nasal, para adultos e criangas a partir dos 6 anos, Uso recomendado: 1a 3 inalagoes
em cada narina, 2 a 3 vezes por dia. Precaugdes: S6 para usa nasal. Néo utilizar o mesmo aplicador nasal em mais do que uma pessoa, Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagdo.
Data de revisao: 04/2026. Laboratérios Azevedos — Indiistria Farmacéutica S,A. Estrada da Quinta, 148, Manigue de Baixo, 2645-436 Alcabideche | Contribuinte N° 507474287, 2603PA0TC_SINOO4

Por PVPR/Preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao validos entre
4 de novembro e 26 de dezembro de 2026, exceto indicacdo comunicada ou erro tipogréfico. Limitado ao stock existente/oferta pode variar de loja para lojafleia cuidadosamente a rotulagem e as instrugoes de utilizacao.

i 18 AMPOLAS
MONODOSE X 5 ML




20% ‘"

numa selegdo
FHARMONAT

sobre PYPR

A melhor
estratégia de s\(}]‘l u
para dezembro

A agenda preenchida dos ultimos meses do ano, entre
trabalho e festas, desafia o relégio biolégico. O truque

ToNINa [
s FSUPLEMENTO

® | FHARMONAT:
. MELATONINA
RAPID 1,9MG
| 40 comprimidos
. PVPR: 14,74€
_11,79€

MELATOMIMA

€ saber recuperar e ndo prolongar “sonos trocados”.

Entre serées para terminar projetos
inadidveis, jantares de Natal e
compras de ultima hora, a reta final
do ano pode parecer uma verdadeira
maratona. O risco de chegar a meta
com tanta vontade de dormir como de
aproveitar a quadra em familia é real.
Se ndo o puder evitar, pelo menos ndo
agrave o cansaco com mds decisées
no tempo que sobra para descansar.
O numero de horas de sono de que
precisamos varia. Para a maioria

dos adultos, a recomendacdo é de
pelo menos sete horas. Mas mais
importante do que perseguirum
numero mdgico é perceber de quanto
tempo de descanso precisa para
acordar com a sensacgdo de que
descansou e respeitar esse tempo de
descanso em hordrios regulares.
Quando isso ndo & possivel, néio caia
na tentagéio de compensar todas

Fontes: Dormir muito ou dormir bem? e Alcool e Sono - Associncfio Portuguesa do Sono.

20%

numa selegdo

BIOKYGEN

sobre PVPR

as horas perdidas de uma sé vez. r N
Pode parecer tentador, mas quando B ;
falamos de qualidade do sono, manter
rotinas e alinhar os periodos de

descanso com a noite e o estado de

SUPLEMENTO
- BIOKYGEN: SONO
| MELATONINA

alerta com a luz do dia é a estratégia =, 30 capsulas :
mais eficiente. Tente regressar | PVPR:15,60€ g
rapidamente aos hordrios de sono 12,48€ g
habituais. Antes de dormir, reduza %
d exposicdo a luz intensa e crie um &

. e -3
ambiente propicio co descanso. De 20(}/ 8
manhd, mesmo que ndo precise de ir & o 3
rua, procure luz natural. E um precioso RigeEs ey . ]

ket : S PANVITOL'  SUPLEMENTO 5t
contributo para redjustar o relégio PANVITOL: -
1 i 3 sobre PVPR : IL: 28 &
biologico e despertar os sentidos. ENERGY 2
- - BOOST }
Sestas: sim ou ndo? AMPOLAS ;
Uma sesta curta pode ajudar 20x10 ml
d recuperar energia durante o dia. PVPR: 21,69€
Cerca de 20 a 30 minutos 17,35€ £
sdo suficientes para aumentar o (Presavilid da 22/1109/12) ¥
estado de alerta, reduzindo o risco de
acordar ja numa fase mais profunda s
do sono, com aquela sensagdo de 20% g
cabeca pesada. &
em toda a marca
= : LIFERGY % :
Depois de uma noitada, a vontade de ' e 158
¢ 3 - . 3 1
ingerir ullmentFas e bebidasricos em SUPLEMENTO 1 i
gordu:us e agucar tende a aumentar, LIFERGY: SLEEP ;
mas s&o as refeicdes equilibradas e RAPID
uma boa hidratacéio que melhor véo - 60 gomas
contribuir para repor energias. - PVPR:19,99€ i
15,99€ i
255




27.45€

20.59€

em toda a marca

STRESSCALM

sobre PVPR 4

dia tranquilo §

BVPR s

PVPR
15.75€ 21.88€

- 11.81€ & 16.41€

Os suplementos alimentares ndo substituem
Leia atentamente d rotulagem e as instru

em toda a marca

CEREBRUM

sobre PVPR

PVPR

26.25€

p— 19.69€

p—— P
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Mebocaina

ALIVIO RAPIDC
-« CGARGANTA

ocama

ntl-lnﬂam

e
STADA

Mebocaina Anti-Inflam 1,2 mg + 3 mg ¢ C : as, anltes e apds extrages dentarias. Dissolver um
cornprimido para chupar lentamente na boca & cada 2/3 horas até ao maxima de & comprimidos para chupar por dia. Confraindicado em case de hiperse Idad\ 205 companentes e fenilcetondnia. 56 deve ser utlizads em gravidez e
aleitamento nos casos de necessidade efetiva e sob controle médice. O uso prolongado pode provocar sensibilizagdo. Ler cuidadosaments as informag@es constantes do acondicionzmento secundarnio e de folheto info

dilvida ou de persisténcia dos sintomas, consultar o médico ou o farmacéutico, Data da revisao do texto: agosto de 2020 Stada, Lda. Quinta da Fonte - Ed. D. Amélia Piso 1 Ala B 2770-229 Pago de Arcos. 068_MEBD_OUT25




aWin-Fit
NESTE OUTONO / INVERNO,

TER RESISTENCIAS
E FUNDAMENTAL.

20 3

i.
num selecdo

WIN-FIT

sobre PVPR

PVPR

wem. 21.60€

16.00€ et Inf; "
12.80€ A | 17.28€

SAUDE A i : Y
SISTEMA IMUNTARIo TR U an e Tl ! sall!illf f!ﬂ
= ~Win-Fit Sistema Imunitario

A Vitaming C ¢ o Zinco cotrioem el L LG R L = K inion B2 W
ara o nofmal funciossmests i " Rl e 5]'::“"“ m-“:";'im‘in:::::nz € 0 Znco contribigen
gistema imunitisio = . L . .\ =] 0 sistemg Imunitaria,

FrAR

L)

=NAin-Fit

i)
I
B
I

O Sistema Imunitario
agradece.

Saiba mais

aWin-Fit - comPOSICOES EQUILIBRADAS | DOSAGENS ADEQUADAS

Suplemento glimentar. Os suplementos alimentares nao devemn ser utilizados
como substitutos de um regime alimentar variado e de um modo de vida saudavel.

farey=P Acreditamos em Self Care

winfif.pt
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SOS: 24 horas para
uma pele perfeita
em sete passos

Se o calenddrio das préximas semanas ameaga
deixar marcas antes da primeira rabanada, respire
fundo e anote este plano de conten¢do de danos.
Ative-o 24 horas antes do jantar de Natal.

1. Hidratacgdo

Frio, vento e aquecimentos deixam a
pele mais seca. O primeiro passo do

plano SOS pele perfeita para a consoada

é lembrar-se de que a hidratagéo é
fundamental para a saiide e aspeto da
pele. Vai estar melhor amanha se beber
muita dgua hoje.

2. Limpeza suave

Néo prescinda dos cuidados de limpeza
da pele na véspera do grande dia, de
manha e a noite, de preferéncia com
produtos de acdo suave.

3 Esfoliacs

Serd boa ideia? Se a pele der sinais de
estar reativa e sensivel, @ melhor ndo.
Caso contrdrio, uma esfoliagdo suave,
com um produto habitual (experiéncias
hoje néo tém espago na agenda), vai
ajudar a deixar a pele mais uniforme.

b

L. Mascara de

Aplicar uma mdascara pode dar @ pele o
concentrado de energia e vitalidade que
falta. Escolha ingredientes hidratantes

e que ajudem a reforgar a barreira

cuténea, como dcido hialurénico,
glicerina, niacinamida ou pantenol.

5. Nem tudo sdo cremes

Os dados estdo lancados. Jafez o
essencial para devolver vitalidade & sua
pele, agora é altura de uma boa noite de
sono. Um descanso reparador vai ajudar
a esbater sinais de cansaco.

6. Antes da
maquilhagem

Chegou o dia. Comece por limpar a pele
(suavidade, lembre-se). Se usa um sérum
que combina bem com o hidratante que
vai usar a seguir, ndo se esqueca dele
hoje. Dé tempo a pele para absorver os
produtos aplicados.

7. O toque final

E hora de escolher a maquilhagem.

. O espelho é seu, mas néo se esqueca
. de ter por perto um bom corretor

._ de olheiras, para esbater os dltimos

. vestigios de noites mal dormidas, e o

blush. Vamos estar em dezembro, mas
um ar de primavera cai sempre bem.

56

20%

em toda a marca

A-DERMA’

sobre PVPR

CREME A-DERMA:
DERMALIBOUR
CICA REPAIR

50 ml

PVPR: 12,14€
9,71€

{*Prego valido de 10/12 a 27712,
Exclui artiges & packs promacionais.)

30%

em toda a marca

CETAPHIL

sobre PVPR

| aoERMA | DERMALIBOURS

GEL LIMPEZA
CETAPHIL:
FACIAL

236 ml

PVPR: 12,80€
8,96€

(*Exciui coffrets. Prego valido de
22/M a B0/T1)

10%

em toda a marca

COSRX

sobre PVPR

MASCARA FACIAL
COSRX: OVERNIGHT
SPA ARROZ

60 mil

PVPR: 24,99€

22,49€

{*Preco valide de 01/12 a 26/12)

o107

numa selecdo

URIAGE

sobre PVPR

SERUM BOOSTER
URIAGE: ILUMINADOR
DEPIDERM

30 ml

PVPR: 39,42¢€

29,57€
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ALIVIO

DA DOR DE "™
GARGANTA GL&tin

Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizacao.

@ xS ACOES &) COMBATE A INFLAMAGAO
ELIMINA VIRUS E BACTERIAS COM ACAO ATE 4 HORAS

SEM ACUCAR

Strepsﬂs

TOSSE

seiyreente FEREY Strepfen
= St I e pS I ' Sm Mel e Eucalipto sem Agticar [
r“

+ amilmetacr 8,75 mg pastilhas FLURBIPROFENCO

B Mel e Limao | O:ToRor oARGANTA

reckitt

Strepfen Mel e Limdo 8,75 mg pastilhas (adultos e maiores de 12 anos), Strepfen Laranja sem agucar 8,75 mg pastithas (adultos e mai de 12 anos), Strepfen Mel e Eucalipto sem Agucar 8,75 mg pastilhas
(adultos e malores de 12 anos) Strepfen Spray 16,2 mg/ml solugdo para pulverizagio bucal (adultos) e Strepfen Spray Mel e Limao 16,2 mg/ml solugdo para pulverizacdo bucal (adultos), sdo medicamentos ndo
sujeitos a recelta médica Indicados no alivio sintomatico a curto prazo da dor de garganta. Ndo tome se tem alergia ao flurbiprofeno ou aos excipientes, se ja teve reacdo alérgica ao dcido acetilsalicilico ou
outros AINEs, se tem ou ja teve llcera/hemorragia péptica ou ulceragio intestinal, se ja sofreu de hemorragia gastrointestinal ou perfuracio, colite grave, perturbacdes hemorragicas ou hematopoiéticas ao tomar
AINEs 58 sofre de msulinéncla cardiaca, renal ou hepatica grave, se estd nos Ultimos 3 meses de gravidez ou se tiver menos de 12 anos (no caso de Strepfen Spray e Strepfen Spray Mel e Limao). Lela
as Inf coes constantes da embalagem e do folheto informativo. Em caso de divida ou de persi Ia dos si « Ite o seu médico ou farmacéutico.

Os medlcamenws da ‘gama Strepslis pastilhas sdo medicamentos ndo sujeitos a receita médica indicados no tratamento sintomético da Iinflamacdo da boca e infegdes da garganta, incluindo dor de garganta. O
med estd k |nd1cado para o alivio sintomatico da tosse seca e irritativa associada a constipagdes e congestdo nasal. Néo tome se tem a!ergia ao alcool diclorobenzilico, ao amilmetacresol
ou aos excipi i.e4 idad ¢oes constantes da embalagem e do folheto Informathro Em caso de duvida ou de persi: a dos Ite o seu médico ou farmacéutico. Reckitt
Benckiser Healthcare, Umpessoal Lda., Edlﬂcm Miraflores Premium 1A, Alameda Ferndo Lopes n.® 16, Piso 9,1495-190 Portugal, Algés - NIPC 5042259]0 RT-M- osu&eG
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PARA QUEM SOLTA UMA
GARGALHADAPORTUDOE POR‘NA
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PRODUTIVA % E CRIANCAS NATURAIS

Angelini

NAO DEIXE QUE A DOR DE GARGANTA () Pharma
AFETE O SEU DIA.

vl
s -m_r_L_A_r_dﬂTQ'_*!Q}’/

Via Bucal

PRIMEIROS SINTOMAS INFLAMAGAO DA GARGANTA

Tantum Verde Duo & um MNSRM indicado para adultos, adolesces 0 e imitaches da garganta, boca e gengivas, na gengivite & faringite e antes e apds a extracio de dentes. Este
medicamento contém dleo de ricino hidrogenado polinilo que pode o citralrcitmelc?, geraniol, isueuge:ﬁ,d-limunenu,lina}cl e eugenol) que podem provocar reagdes alérgicas.
F praticamente "isento de sédio". Leia cuidadosamente as informa | f stes medicamento [ 8 se for asmatico ou alérgico/intalerante a alqum dos seus componentes. Em caso de divida ou persisténcia dos
sintomas consulte o seu médico ou aconselhe-se com o seu farmaceuti h v | : Fatlo para otratamento sintomitico de processosinflamatdirios da orofaringe, disponivel em duas apresentacties dif 1,5mg/ml
& 3mg/ml Ambas as apresentacties, contém para-hidroxibenzoato de mag Cals [ | de sodio". Contém igualmente aroma de menta com ingredientes potencialmente alergénicos. Contém ainda
05 sequintes excipientes com efeito conhecido: glicerol, e etanol a f6 %4 sua utilizaio prolongada poderd causar sensihilizagéu. Tantum Verde sol. para pulverizagio bucal a 3mg/ml,
contém dlen de ricino hidrogenado polioxilo, que pode causar distirbg osintomatico da dor e iritagdo da boca e garganta, disponivel em 3 sabores diferentes: Laranja-mel, Limo e
Menta. A sua utilizacdo prolongada poderd causar sensibilizacdo. Tod futose ndo devem tomar este medicamento. As pastilhas Laranja-mel, contém amarelo-sol FCF (E10) que pode
causar reagfes alérgicas. Contém ainda fragrancia de laranja com ingrey A5 pastilhe ‘menta, contém asp: fragrancia de menta e Fragrancia de Limdo contendo ingredientes com potencial alergénico e butil-hidroxianisol
que pode causar reagbes cutaneas locais (por exemplo, dermatite d pirritacao nos othos e 053 idadosamenta as informagoes constantes da embalagem ou do folheto informativo destes medicamentos, especialmente se for asmitico ou
alérgico/intolerante a algum dos seus componentes. Em caso de divida ou persisténcia dos sintames consulte o seu médico ou aconsethe-se com o seu farmacéutico. TV Mal[a_Reum-}\hrZ&. Para mais informagGes deverd contactar o Titular da AIM: Angelini Pharma Portugal,
Unipessoal, Lda. Rua foo Chagas, 53, Pisa 3 - 1499-040 Cruz Quebrada- Dafundo, Portugal. NIF: 500 583 650. MNSRM - Nao comparticipado. MIX 84-10/26 PUB




Beleza ¢ bem-estar:
ofereca um pequeno ritual neste Natal

Cada pele tem as suas necessidades,
mas é perfeitamente possivel oferecer skincare
sem correr o risco de falhar na escolha. Descubra como.

A beleza jd ndo se define apenas
pela aparéncia. Estd cada vez mais
relacionada com o bem-estar, o
equilibrio e a forma como cuidamos
de nds proprios. E séo precisamente
0s pequenos momentos de pausa
que podem fazer a diferenca no
nosso bem-estar fisico e emocional.
Quando falamos de cuidados de
pele, pensamos frequentemente em
produtos, ingredientes e resultados
visiveis. Mas a verdadeira beleza

vai muito além da aparéncia. Estd
nas rotinas que criamos, nos gestos
que repetimos diariamente e nos
minutos que dedicamos a cuidar de
nos proprios.

Uma rotina de pele néo precisa

de ser longa nem complexa para
ser eficaz. Bastam alguns passos
essenciais: limpar, hidratar e
proteger. Mais importante do que

a quantidade de produtos é a
regularidade com que os utilizamos.
Afinal, cuidar da pele é também
uma forma de criar um momento
de pausa consciente e transmite
uma sensacdo de estrutura e
autocuidado.

CLAUDIA ABREU DE ALMEIDA
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas
& Formadora do Departamento
Técnico-Cientifico
PUIG DERMA Portugal.

Oferecer cuidado

ndo apenas cosmético

Neste Natal, ndo & necessdrio
conhecer cada detalhe da pele de
alguém para acertar na escolha.
Apostar na simplicidade, na
hidratagdo e no respeito pela
barreira cutédnea &, muitas vezes, o
segredo para oferecer um presente
atil, agradavel e verdadeiramente
significativo.

Produtos que raramente
falham

Quando o objetivo é oferecer
skincare sem correr riscos, menos
& mais. Um kit simples, com um
produto de limpeza suave,

um hidratante e um protetor solar,

60

& uma escolha segura e util para
praticamente qualquer pessoa.
Estes sdio os verdadeiros pilares de
uma rotina sauddvel e adaptam-se
& maioria dos estilos de vida. Aguas
termais, bdalsamos hidratantes,
cremes de mdos ou cuidados
corporais nutritivos também
costumam ser excelentes opcdes,
especialmente durante os meses
mais frios.

Os ativos mais seguros
para iniciantes

Nem todos os ingredientes
cosméticos sé@o adequados para
quem estd a iniciar uma rotina de
cuidados.

Se procura ativos universais e bem

tolerados, privilegie:

- Acido hialurénico, conhecido pela
sua capacidade humectante de
hidratacdo.

= Glicerina, que ajuda a manter o
conforto da pele.

= Niacinamida, um ingrediente
versatil que contribui para o
equilibrio cuténeo.

= Ceramidas, essenciais para apoiar
a fungdo barreira da pele.

« Agua termal, ideal para
proporcionar conforto, mesmo
na pele mais sensivel.

Estes ingredientes respondem a

diferentes necessidades sem exigir

uma adaptacéo complexa.

Neste Natal, ofereca mais do

que um produto: ofereca a

sensacdo de alguém se sentir bem

na prépria pele.
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LA oE BEM-ETAR SUPREMD:

PPV

LINHA DE BEM-ESTAR SUPREMO

; LINHA DE BEM-ESTAR SUPREMO

= 4

O SUPLEMENTO NATURAL DE MAGNESIO PARA TODOS OS DIAS

CONTRIBUI PA|

SUPLEMENTO
ALIMENTAR

MAIS
ABSORVIDO'

NORMAL METABOLISMO
PRODUTOR DE ENERGIA

NORMAL FUNCAO
PSICOLOGICA

;

e
g

NORMAL FUNCIONAMENTO

SEM
MUSCULAR

ACUCAR

REDUCAO DO CANSACO

[\ ORIGEM
E DA FADIGA

/& NATURAL

1-Lindbergl. S
J. Am. Coll. Nutr. 1

bitz M. M., Poindexter J. R, Pak C. ¥. C. Magnesium bioavailability frorm magnesium citrate and magnesium oxide.
0, 8-55.

2 - REGULAMENTO (UE) n®. 43

SUPLEMENTO ALIMENTAR.

Magnesio Supremo ¢ Magnesio Supremo Limao, sio suplementos alimentares com magnésio que contribuem para a reducdo do
cansago e da fadiga, para o normal metabolismo produtor de energia, para o normal funcionamento muscular e normal funcao psicolégica.
Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um
estilo de vida saudavel. E importante para a salde manter um modo e um estilo de vida saudéavel e um regime alimentar variado e
equilibrado. Ndo deve ser excedida a toma diaria recomendada. Leia atentamente a informacao na rotulagem. Para mais informacoes
contacte o responsavel pela colocagdo do produto no mercado.

012 DA COMISSAQ de 16 de maio de 2012.

Magnesio Supremo Donna é um suplemento alimentar com magnésio, vitamina B&, folato, vitamina K2, vitamina D3 e vitamina B12 que
contribuem para a regulacgado da atividade hormonal, para a reducdo do cansago e da fadiga, para a manutengao de ossos normais e para o
normal funcionamento do sistema imunitario. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado, nem de um estilo de vida saudavel. E importante para a salde manter um modo e um estilo de vida
saudavel e um regime alimentar variado e equilibrado. Ndo deve ser excedida a toma diaria recomendada. Leia atentamente a
informacéo na rotulagem. Para mais informacdes contacte o responsavel pela colocacdo do produto no mercado.

JABA RECORDATI, S.A. Av. Jacques Delors, Ed Inovagdo 1.2, Piso 0. Taguspark - Parque de Ciéncia e Tecnologia.
2740-122 Porto Salvo. Tel: 214 329 500 NIF: 500492867 www.jaba-recordati.pt PT-MAGNE-004

RECORDATI

produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao validos entre 4 de novembro a 26 de dezembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante,
tipografico, Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao.




Se nos ultimos meses passou os
olhos por contetidos de moda e
tendéncias, & provdavel que tenha
reparado em olhares cada vez mais
intensos e vibrantes, capazes de
"iluminar” o rosto.

Esse &€ o objetivo do eye maxxing,
uma tendéncia inspirada na teoria
das cores. A ideia é escolher a
magquilhagem dos olhos a partir
das tonalidades mais proximas ou
opostas no circulo cromdtico.

O resultado pode ser mais discreto
ou mais ousado, consoante a
combinacéo escolhida. Ndo é
preciso usar muitos produtos: basta

10%

em toda a marca

BEAUTY
CREATIONS’

sobra PVPR

EYELINER LIQUIDO BEAUTY
CREATIONS ON POINT

3,5 gramas
PVPR: 6,59€

5,93€

{*Prego valido atd 21/11)

Lye maxxing: o olhar

¢ a nova estrela da festa

As tendéncias de maquilhagem dos ultimos anos
tém mostrado que um bom resultado nem sempre
depende de muitos produtos e técnicas complexas.
O eye maxxing € mais um bom exemplo.

10%

em toda a marca

BEAUTY
CREATIONS’

sobre PVPR

PALETA
SOMBRAS
BEAUTY

CREATIONS

NUDE X MINI
NUDE DESIRE
5,7 gramas
PVPR: 19,69€
17,72€

[*Prego valido até 21/11)

Como fazer?

Pode experimentar a tendéncia
de varias formas. Apenas usando
um lapis ou uma méscara de
pestanas colorida, ou uma
sombra para um efeito mais
evidente. Para um resultado
mais criativo, combine
diferentes produtos e cores
préximas com outras mais
contrastantes.

MASCARA
ESSENCE:
CURL BOOST

12 ml

2,89€

encontrar as tonalidades certas

e, se quiser, acrescentar um toque
de irreveréncia com acabamentos
metdlicos, cromados ou dourados e
umas pestanas bem modeladas.

As cores que realcam

cada olhar

Olhos castanhos: o contraste com
tons azuis cria profundidade e
destaca airis. Para um efeito mais
suave, experimente dourados,
bronze ou terracota.

Olhos azuis: tons quentes, como
cobre, péssego ou laranja, criam
um realce mais arrojado. Para um
resultado mais harmonioso, aposte
em azuis, cinzentos ou lilases, que
pode combinar com eyeliner preto
ou prateado.

Olhos verdes: tons avermelhados
e arroxeados, como bordd, malva
ou ameixa, séo o contraponto ideal
para fazer sobressair olhos verdes.
Experimente misturar uma sombra
com um tom mais sucave e um
eyeliner num tom mais intenso.

Fontes: “You Should Already Be Eyemaxxing by MNow - Here's Why" - Elle; "Eye-maxxing: la técnica de belleza que realzard tu mirada segin la teoria del color” - Vogue.

62
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cantabria labs

RALTONE

INOVACAO

FORMATO BEBIVEL

20%

em toda a marca

IRALTONE

sobre PVPR

'i.' PVPR
WELHECIMENTO 55.00€

AN L4 .00€

yo comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucoes de utilizagao.

QUEDA
SAZONAL®

reqo de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os pregos constantes na pagina sao validos entre 4

o

cantabria labs @

| ROREE | AN IRALTONE ’

HAIR & SCALP HEALTH

Hair Resilience

BOOSTER ) '
Hair Efflu
i BOOSTER
Fartifies and srengthens hair
Fortifica y refuerza el cabello® -' %
o
3
7 T —

de novembro a 26 de dezembro de 2026

Por PVER / preco e omendatio, devaon

@

tabria labs 8

[RALTONE [

SEALP HEALTH

Halr Effiu
00STER

tabrialabs

[BALTONE

LABORATORIO N21 EM PRESCRICAO DERMATOLOGICA*

“Derrmato Mirer 2024, Inguérito realizads a 70 dermatologetas: Andlise IOVIA, Poctugal 2034,



ALIVIO
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GRIPEE CONSTIPACAO
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Griponal

GRIPE E CONSTIPAGAO

Griponal,E A GRIPE TEM PONTO FINAL.

Griponal, comprimido efervescente. Medicamento para o tratamento de sintomas das gripes e constipagBes, para maiores de 12 anos. Contraindicado na doenca hepética grave e em doentes tratados com IMAQ. Precaucio em doentes com
insuficiéncia hepatica e renal e com mais de 60 anos, ou se bebe dlcool regularmente. Nac tome em conjunto com outros medicamentos com paracetamol ou anti-histaminicos. Leia cuidadosamente o folheto informativo e rotulagem e, em caso de
divida ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico ou farmacéutico. MAT-PT-OTHER-26-000013
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Retinol para iniciantes:
por onde comecar

O retinol € um dos ativos mais reconhecidos pelo seu potencial
para ajudar a combater sinais da idade, mas a utilizagdo deve
ter alguns cuidados, sobretudo no inicio.

Poucos ingredientes conquistaram
um lugar tdo destacado no universo
do skincare como o retinol. Derivado

da vitamina A, é reconhecido pelo seu

potencial para estimular a renovagéo
celular, suavizar a aparéncia das
linhas finas e contribuir para uma
pele mais uniforme e luminosa. Mas
quando falamos de retinol, a pressa é
tudo menos uma virtude.

Para quem estd a comecar, a
palavra-chave é moderacdo.
Este ativo deve ser introduzido na
rotina aos poucos - uma ou duas

vezes por semanq, preferencialmente
& noite. Desta forma dd tempo & pele

para se adaptar.

=40%

numa selegdo
rosto e corpo

FRESHLY"
SERUM
FRESHLY: RETINAL
30 ml
PVPR: 36,95€
25,87€

{*Preco valido de 18/1 a 03412}

CREME

em toda a marca

NEUTROGENA'

NEUTROGENA: RETINOL

BOOST OLHOS 15 m l '
PVPR: 30,89€

21,62€

(*Exclui caffrets: Praga valide até 01712}

O que esperar

Porque é que isto & importante?

Nas primeiras semanas e

possivel que a pele regja. Secura,
vermelhiddo ou descamacdo ligeira
podem fazer parte do periodo de
adaptagdo e se forem pontuais ndo

s@io motivo para alarme.

30

sobre PVPR

Fontes: & Things Dermatologists Wish Everyone Knew Before Using Retinal - Health; Retinal - Cleveland Clinic.

66

10+

em toda a marca

OO0TD

sobre PVYPR

sma SERUM OOTD:
EUN LIFT RETINOL 50 ml
PVPR: 19,99€

{Breco valido de 01/12 0 26/12)

O que acautelar

Nesta fase de adaptagdo, simplificar

o resto da rotina ajuda a diminuir

a tal possibilidade de reagdes &
introducéo do retinol. Limpe a pele
com um produto suave, aplique
uma camada fina do produto com
retinol e hidrate-a com um creme
formulado essencialmente para esse
fim: promover hidratag@o e proteger
a barreira cuténea.

Quando usar

O retinol deve ser aplicado & noite.
Por ser um ativo que deixa a pele
mais sensivel, também a pode
deixar mais exposta aos efeitos
nocivos dos raios UV, sobretudo

na fase de adaptagdo. Mesmo
com este cuidado, néio se esqueca
de aplicar o protetor solar todas
as manhds.

E resultados?

Voltando & méaxima da moderacdo,
falta dizer que o retinol ndo atua
imediatamente, precisa de tempo
para produzir resultados, por isso

jéa sabe, avance devagar e modere

as expectativas.
10%

numa selecdo
rosto e corpo

BYPHASSE

sobre PVPR

CREME
BYPHASSE:
ANTI-RUGAS
RETINOL

50 mi

PVPR: 3,99€

3,59€
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BEAUTY TO A SCIENCE

NOVO

Ajuda a preservar o colagénio

Labios com aspeto mais
volumoso em 4 semanas’

raum determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao valid os entre
ado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagao,

Sabor a
baunilha

Tecnologia de micropéptidos™ + Acido Hialurénico

# *T4% concordam gue os ldbios parecem mais volumosos apds 4 semanas, 120 individuos

**Tecnologia patenteada em Espanha, Franga, Italia, Alemanha e Reino Unido
( : 11 B nl(‘E Balsamo Labial
0 agen d Volumizador

WYV [=e] Aspeto suave como uma almofada,
sem sensacao de picada’.

69% CONCORDAM EElagR-Te[E=T e RT-To Mo [0 [1+ ¥ {1 [ =] &8

*71%s concordam que os labios parecem suaves apos a primeira utilizagio, 120 individuos

O seu
cuidado diario
para uma i todt e
pele saudavel NEUTROGENA

sobre PVPR

PVRR

PVPR
22.89€

16.02€
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Cuide diariamente
das suas defesas

No inverno, gripes e constipacdes sdo mais frequentes
e isso tende a lembrar-nos da importancia do sistema imunitdrio.
Sabe o que fazer para ajudar o seu a funcionar adequadamente?

O sistema imunitdrio é o
mecanismo natural de defesa do
organismo, ajudando a protegé-
-lo contra virus, bactérias e outros
agentes externos. Para funcionar
adequadamente, necessita de
diversos nutrientes, destacando-se
a vitamina C, a vitamina D

e o zinco, que contribuem para

o normal funcionamento do
sistema imunitdrio.”*

A ingestdo adequada de
micronutrientes € essencial para
apoiar as defesas naturais do
organismo. Por outro lado, niveis
inadequados de determinados
nutrientes, como a vitamina C,

a vitamina D e o zinco, podem
influenciar a resposta imunitaria.™®
Por sua vez, o ritmo acelerado

do dia a dia pode constituir um
desafio para as nossas defesas.

O envelhecimento, uma rotina

de sono inadequada, o stress,

o tabagismo, a polui¢do e as
mudancas bruscas de temperatura,
como a exposicdo frequente ao
ar condicionado, sdo alguns dos

fatores que podem comprometer o
normal funcionamento do sistema
imunitdrio.

Com a chegada dos meses mais
frios e da época da vacinagéo,
torna-se ainda mais importante
cuidar das suas defesas. Um sistema
imunitario a funcionar normalmente
contribui para uma resposta
adequada do organismo, incluindo
& vacinacgdo, ajudando-o a estar
mais bem preparado para enfrentar
os desafios didrios."*5

A boa noticia € que pequenas
escolhas didrias podem fazer

a diferenca. Uma alimentagdo
equilibrada, associada & prdtica
regular de exercicio fisico, a uma
hidratacd@o adequada e a um estilo
de vida sauddvel, contribui para

o bem-estar geral e para

o normal funcionamento do sistema
imunitdario.?

Contudo, nem sempre é facil
garantir a ingestéo adequada

de todos os micronutrientes através
da alimentaco. Nestas situacgdes,
a suplementacdo pode ser uma
opgdo complementar para ajudar
a assegurar o aporte destes
nutrientes essenciais.

A gama Redoxon® foi desenvolvida
para complementar a alimentacéo
com nutrientes que contribuem
para o normal funcionamento do
sistema imunitdrio. Redoxon+Zn®,
com vitamina C e zinco, é adequado
para vegetarianos e pessoas com
diabetes. Redoxon Extra Defesas®,
com vitamina C, vitamina D e zinco,
& adequado para pessoas celiacas
e pode ser utilizado em periodos de
maior exigéncia, como 0s meses
mais frios ou quando procura um
suporte nutricional adicional. Ambos
s@o adequados para jovens a partir
dos 12 anos e adultos. Para os mais
novos, Redoxitos® Extra Defesas,
sem gluten, disponibiliza vitamina
C, vitamina D e zinco em gomas
com sabor a laranja, morango e
fruta tropical, sendo adequado para
criancas a partir dos 4 anos.
Redoxon® é uma gama de
suplementos alimentares.

Os suplementos alimentares

néo devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar
variado, equilibrado e de um

estilo de vida sauddvel. Contém
vitamina C que contribui para o
normal funcionamento do sistema
imunitdrio.

Referéncias: 1. Gombart AF et al Nutrents. 2020, 12 (1): 234:1-41. 2. Magagini, 5., Pierre, A, Calder, PC_ “Immune Function and Micronutrient Requirements Chonge over the Life Course”. Nutrients. 2018, 10, 1531. 5.
MNational Institutes of Health. “Dietary Supplements for Immune Function and Infectious Diseases”. NiH; Atualizade a 10 de margo de 2025, Disponivel em: https:/ fods.od.nih.gov. Consultodo em julho de 2026, 4. Lee
MO, Lin CH, Lei WT, et al. "Does Vitamin D Deficiency Affect the Immunogenic Respanses to Influenza Vaccination? A Systematic Review and Meta-Analysis”. Nutrients. 2018,10(4):40%. 5. Weinberger B. et al. "Biclogy
of Immune Responses te Vaccines in Elderly Persons, Clinical Infectious Diseases”, Volume 44, Issue 7, 1 april 2008, Pages 1078-1084. CH-20260727-33
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Redoxon
0%

em toda a marca

REDOXON

sobre PVPR

' Reforc

as tuas defesas

PVPR ‘

16.46€

PVPR

9.95€

13.17€ 795¢

Redoxon’ Redoxitos _. Com Vitamina C
A + Vitamina D + Zinco

EXTRA

EXTRA
DEFENSAS/ DEFESAS* (uf /[

TRIPLE ACCION* » /G
TRIPLA AGAO* ' :

Ayuda en combiles de esteeling

momentos de mayor exigencia.

4juda nas mudangos de estagdo e
mamentos de malor exigéneia,
D/ ~ G
o

AGRADAVEL Sabar naranja/ a laranja
SABOR A 30 camprimidos efervescentas AYUDA DIARIA AL SISTEMA INMUNITARIO:
LARANJA AJUDA DIARIA PARA O SISTEMA MUNITARIO®
A DIARIA AL SISTEMA INMUNITARIO™ Redoxon’ Extra Defesas e Redoxitos’Extra
AJUDA DIARIA PARA O SISTEMA IMUNITARIO* Defesas s@o suplementos alimentares.
| Os suplementos alimentares ndo devern ser
utilizados come substitutos de um regime
alimentar variado, equilibrado e de um modo

de vida souddvel. Contém vitomina C que
contribui para o normdl funcionamento do

sistemna imunitério. CH-20260803-40
do sistema imunitario
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4 de novembro a § de dezembro de 2026, exceto indicacdo comunicada ou erro tipografico: Limitado ao stock existente / oferta pode variar de lofa para loja/ lela culdadosamente a rotulagem e as instrucdes de utilizacao.




Por PVPR/ prego recomendado, deve ente |

4 de novembro a 21 de novembro de 2026, &

o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor, Os pregos constantes na pagina sao validos entre

Neste inverno
confie em quem
cuidades

i -

PVPR

12.99€

10.39€

em toda a marca

RHINOMER

sobre PVPR

(Prego viélido
até 21/1) HhLsoN

Matura

RHINOMEr
PLUS*

idicagio comunicada ou erro tipografico, Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja/ leia cuid adosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagio.

GRIPE + CONSTIPACAD
TOSSE COM EXPETORACAD
NARIZ ENTUPIDO [P

LIMPEZA | CONGESTAO
NASAL NASAL

MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS A _ vilome ; _ ' scongestio da
muicosa rinofaringea) e para facilitar p : ; C 0 antidepressivos tri e
ciclicos. Nao usar mais de 10 dias consecutivos. Pode causar ‘& gripe, apenas se tiver todos os seguintes sintomas: dor

o i HNao tomar com outros medicamentos com paracetamel/medicamentos para a tosse, constipagao ou

‘descongestionantes. Precaugao: hipertrofia prostitica, vasculopatia odusiva, deplegao de glutationa, insuficiéncia renal grave, toma concomitante de anti-hipertensores nao betabloqueadores, vasocanstritores, digoxina, glicdsidos cardiacos e
flucloxaciling. Na ar por mais de 3 dias. Leia cuidadosamente @ embalagem e o folheto informativo & em caso de diivida ou persisténcia dos sintomas consulte o 5eu medico ou farmacéutico. Haleon Portugal, Lda, Alfrapark, Estrada de
Alfragide ne 67 Edificio C Piso 2, Alfragide, 2610-008 Amadora, NIPC 500276994, DISPOSITIVOS MEDICOS. Rhinomer Plus Forca 2 Média, dgua do mar hipertdnica. Descongestio e limpeza nasal. Indicado para >6 anos, Uso nasal.
Mo utilizar em caso de hipersensibilidade a agua do mar. Ler a rotulagem e as instrugdes de utilizagao. Panatasse Natura. Xarope para a tosse seca e com expetoragao para adultos e criangas >1 ano. Nao tomar em caso de hipersensibilidade
a algum ingrediente. Ler a rotulagem e instrugdes de utilizagdo. As marcas registadas sao detidas ou licenciadas ao grupo empresarial Haleon. ©2026 Haleon ou seu licenciador. PM-PT-VIBR-26-00013, 10/2026

HALZON
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Prepare-se para o inverno

35%

numa selecdo
suplementos

MERITENE

2 sobre PVPR

numa selecdo
suplementos Arkovox

10

numa selecdo
suplementos

NOW

sobre PVPR

20%

numa selecdo
suplementos

BIOLECTRA*

sobre PVPR

*Preca vdlide de 22/1 o 09/12

10

numa selecdo
suplementos

ADVANCIS

sobre PVYPR

8
=

L

| Biolectra'

MAGNESILM 300,

e
e

T

£ Giiie

li‘il

Biolectra’ & =

Biolectra /)

CARIO ACTIVE

m—y
- &, ==

ADVANCIS' ot

Jmeqga
%Duﬂg e

——

numa selecdo
suplementos sono

numa selectio
suplementos

SOLGAR

sobre PVPR

102

numa selecéo
suplementos

HERMES*

sobre PVPR

*Preco valido de 22/11 o 09/12

10

numa selecdo
suplementos digestdo

AQUILEA*

sobre PVPR

*Preco valido de 15/11 a 26/12

25%

numa selegéio
suplementos

PROMOGOES IMPERDIVEIS 4.

&

I @
f VITAMINC ¢

S Multivi

extra

e
AQUILEA /e

{

COLESTER-OIL ‘m

sobre PVPR
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PASSA VICKS,
QUE ISSO PASSA

’

formato em stick

Vicks Vaporub, pomada. Medicamento indicado no tratamento da congestdo nasal e tosse associada a
gripes e constipagdes, em adultos e criancas com mais de 30 meses (uso cutdneo) e adultos e criancas com
mais de & anos (inalacdo). Ndo utilizar em caso de acidentes convulsivos, nem aplique diretamente nas
narinas, face, mucosas, queimaduras ou sobre a pele lesada. Leia cuidadosamente o folheto informativo e

rotulagem e, em caso de divida ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico ou farmacéutico.




BAMBO

Nadfure

Becauge you care

1
252,
numa selecédo

BAMBO
NATURE

sobre PVPR

PVPR

14.88€

' 11.16€

LEVE 3
PAGUE 2

MNas fraldas tamanho
1e 2 e nas toalhitas pVBR

BAMBO NATURE 10 56€
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O Unico aditivo necessarioé o amor

As fraldas (tamanhos S e 6 e 7) e os resguardes BamboMature sdo dispositivos médicos.
Paragualquerinformacgaoadicional leiacuidadosamenteasinformacdesdisponiveisna embalagem.

bambonature.pt
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PVPR

26.91€

21.53€

DermaProtect

22.07€

17.66€

CREME

HIDRATANTE

FELE SECA E SEREHE:
6 400mI|

GAMA DESENVOLVIDA E TESTADA POR

DERMATOLOGISTAS

“Ate 20% de desconto, excepto DermaProtect packs de inverna,

PVPR

13.99€

11.19€

PVPR

18.16€

14.53€

PVPR

12.99€

CRE

LINIMENTO ME
DE BANHO

COM FREBIOTICH

R
COM PRES
DERMATY ]

TESTADES 508 CONTROLS
DiRmwos S £ REPURER

?’
g <
o) &
) 'Q;U G\fb

20.99¢€
16.79€

CREME
HIDRATANTE

CEOM PREBIGTICO
O(M-rc\lggpcn

L
barral

DermaProtect

20%

numa selegdo

DERMAPROTECT

sobre PVPR

barral

BabyProtect

20%

numa selegdo

BABYPROTECT

sobre PVPR

Por PVPR / preco recomendado, deve entender-se o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto definido pelo fabricante, produtor ou fornecedor. Os precos constantes na pagina sao validos
entre 4 de novembro a 26 de dezembro de 2026, exceto indicagao comunicada ou erro tipografico. Limitado ao stock existente / oferta pode variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizacao.
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nos leites numlu selecdo
NANOPTIPRO PSS til=” : : Supletin
Pack Especial . : NANCARE

sobre PVPR WEY g sobre PVPR
ey LS o7 2

15% 102

na marca
em toda a marca

T SOPHIE
SUDOCREM o E ool
’ my little !

sobre PVPR sobre PVPR
Sudocrem

20

numa selecéio marca

ORDO*

na marca
BRUSH BABY* |

sobre PVPR

S

=

=

15<%
nos leites

| AT Lo d i numa selegéio marca
biees MEDELA

sobre PVPR — sobre PVPR

BliRRlSp et fotricante, prochitor ou fomecedor

= CONTRoL [l CONTRoL il CONTROL 300 % (durex) Nl (durex)

L 1 |

\ R . { 2 . "

em toda a marca

CONTROL : W

NATURE “ FEINISsIMO * NATURE
LU |

numa selecéio marca

DUREX

sobre PVPR sobre PVPR

> e o =
> _ >

d “30%

os tensiémetros - .. A em toda a marca
PIC 7 THERMOGEL

sobre PVPR iy ; sobra PVPR




25% chicco

em toda a gama biberdes,
chupetas e termémetros

~ Oolharde quem
sabe que tem a chupeta
N 01 em Portugal.

1]
=]

L]
e
on

Chicco PhysioForma®
€ a N1a promover

0 desenvolvimento
equilibrado da boca,
apoiando a sucgao
fisiologica do
recém-nascido.*

do "Biomechanical analysis of different pacifiers and their effects on the Upper [aWand tongue’ de L Levrini,



Ingredientes

400 g bacalhau fresco

4 batatas médias

2 molhos de brécolos

2 cebolas pequenas

4 c. de sopa coentros ou salsa

Molho verde:

1/2 abacate

1/2 liméo (sumo)

q.b. sal

q.b. pimenta

q.b. agua para ajustar

a consisténcia (pode ir
adicionando em pequenas
quantidades)

Temperos:

2 c. de sopa azeite
q.b. pimenta

1c. de chda alho em pé

g™+ Conheca esta e outras

s, -.r el =

H.:i?t receitas para uma
4 alimentagéio sauddavel em

auchaneeu.auchan.pt

)
Il

e
—

Timbale de bacalhau

(receita para 4 pessoas)

Por Samanta McMurray

Preparacdo

1. Comece por pér as batatas, com pele,
a cozer em agua (20 min) e os brécolos
ao vapor (10 min).

2. Corte a cebola as rodelas, coloque-a
num tabuleiro e disponha o bacalhau
em lombos no topo da cebola. Regue
com azeite e tempere com pimenta e
alho em pé.

3. Leve ao forno a 180 °C durante
35 minutos.

4. Retire os brécolos da cozedura e
coloque-os num triturador. Tempere
com pimenta e alho em pé e adicione
uma colher de sopa de coentros
picados. Triture até obter uma espécie
de crumble.

5. Reserve.

DICA DA NUTRICIONISTA

6. Esmague as batatas, tempere com

pimenta a gosto e, com a ajuda de uma
forma circular sem fundo, vé montando
o timbale, comecando com a camada
de esmagada de batata, o crumble de
brécolos e o bacalhau ligeiramente
desfiado.

. Para o molho verde, triture o abacate,

a salsa, o sumo de limdo, sal e pimenta
a gosto até obter um molho espesso.
Pode ir adicionando agua para ajustar
a consisténcia.

. Sirva o timbale com o molho verde

no topo.

Se neste Natal lhe apetece fugir ao tradicional bacalhau com todos,
experimente servi-lo de uma forma diferente! Este timbale combina o

bacalhau, uma fonte de proteina de elevado valor biolégico, com brécolos,
que fornecem vitamina C e contribuem para o normal funcionamento

do sistema imunitdrio. Uma sugestéo natalicia diferente, colorida e cheia
de sabor — porque também podemos reinventar os cldssicos!

27




20% O l 6 Ob ann

em toda a gama adulto

OLEOBAN Skin First U :

sobre PVPR V

BANHO
E HIDRATACAO
'PARA TODA
A FAMILIA.

. GELDEBANHO
“"* CREME DIARIO

R +586%

PVPR 18.99€
18.99€
14.98€ HIDRATACAO em 2 HORAS'
15.19€ _ o S e

PVPR

12.49€

r e Y | 9.99€

27.11€ ;
N 21.68¢ ¢4
i i i p

‘]

Oleoban’ Oleoban’

Skin First Skin Firs

de venda sugerido ou recomendado par.
comunicada ou erro tipografico. Limit

HIDRATACAO

@ med i n fq r Dieaban® Creme Didrio deve ser utilizado em criangas com mais de 6 anos.

R 1. Avaliacio objetiva da hidratagio através do método de capacitancia. Avaliacio até as 4 horas.
Oleoban® Gel de Banho + Oleoban® Creme Diario. Estudo realizada em 12 adultos (margo 2025).
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ASSADURA DA FRALDA

ASSADURA
DA FRALDA

Com presenca de microrganismos

20%

numa selecéo

HALIBUT

Pmsqio

sobre PVPR

i "““@f““‘ Protege sy

= (I e regenera
4 " I.-_T_-.I"-\-']. “ mais
Creme rapido.”

Protetor

de protecdic e regeneracao, através damha;suﬁhmmadaaﬁmma
com recurse a um colorimetro. Halibut Muda Fraldas® Pomada
Regeneradora. Estudo realizado em 12 adultos (janeiro 2025),

PorPVPRi’prEgn-" lado, deve ler-se o preco de venda ido ou rec 1ado para um d i pelnfabncanie,pmdutnroufomemedorOspra;usmnslantesnapégnas&ovéhdm .
entre 4 d a26ded s deZﬂlﬁ,mto|ndical;aommumcadauuenntpograﬁcnhmﬁadoaoslod(emsmloferla e variar de loja para loja / leia cuidadosamente a rotulagem e as instrucdes de utilizacao.

- Oleoban A EAL EA

Skin First
25%

em toda a gama Bebé 16.56€ ,L.l

OLEOBAN 12.42€ &

Produtos cosmeéticos

Oleoban

sobre PVPR Creme Bedwd

=

Oleoban

Shin s
Banho Bebé

Baby Bath -

U (Espuma de
Banho Bebé w's !

-
Corpo & Cnlek

=

’%“E\_\\eu,(},.l_/’j .
_— controlo
| B i

#, 0
DTS

Oleoban®Banho Bebé | e [
Nutritivo para a _ '
pele do seu bebe - % i
DESDE 0 NASCIMENTO = medinfar

 Aero-OM

Na origem do bem-estar gastrointestinal

£ 0 choro

Sem dlcool e corantes

© medinfar Deces e ns0r Desde o nascimento | 0+
CONIUMER HEALTH " : . - F r| o

*Choro do bebé cousado por si o .
Aero-0M sem agdear, 105 mg/m 5 lgf \me s c i : i ; : 0,544 molmi; sodio - 0,087 mg) o forma de benzoato de sbdia). Esta indic
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Por Andrea Pereira cartedoguerreiro@gmail.com

Carneiro
20/03 a 20/04

Amor: Relagtes com professores ou
pessoas de outras culturas podem ser
retomadas. O passado baterd & porta.
Carreira: As tecnologias e as novas
aprendizagens trardGo novos caminhos.
Hd a capacidade de construir algo de
forma sustentada, sem tensdo e com
clareza. A instabilidade da sociedade
e as novas tecnologias obrigam a
adaptacdes rapidas.

Satde: Serdio necessdrias restricoes
alimentares e a implementacdo de
novos habitos. A energia vital passard
por momentos de debilidade devido
o cansaco.

Balanca

\ ¥ 23/09a22/10

Amor: Haverd a vontade profunda de
sintonizar companheiros de alma. Se
as pessoas com guem se relacionam
ndo estiverem na mesma vibragdo,
uma mudanca acontecerd.

Carreira: Serd um ano significativo
para a carreira. Projetos que estavam
na gaveta voltam a ser ativados.

Serd importante ativar contactos

e cultivar disciplina na formalizagéo
destes.

Saldde: Os primeiros quatro meses
serdio a resolver problemas ja
existentes. Poderd ser um ano com
limitagoes fisicas e necessidades

de ajustamento.

y {\( 7~ Touro

&V 2/06azi0s

Amor: As relacdes irdo exigir uma
mudanga de capitulo, causando
encruzilhadas, devido a visbes
diferentes do caminho a dois. Quem
ndo estd em relacgdo, poderd ter uma
paixdo turbulenta.

Carreira: Um ano de muito trabalho
que exigird metodologia, num contexto
desafiante e numa rotina fixa. A mente
ird precisar de novos estimulos.

Saidde: A garganta e o pescogo serdo
pontos fracos. Haverd tendéncia a
comer demais e & preguica. A cura,
fisica e emocional, estard no centro dos
objetivos deste ano.

<
%

Amor: Pessoas do passado revisitam o
presente, num ano em gue as viagens
podem ter encontros do destino.
Alguns sentimentos poderdo ser
encruzilhadas e haverd um conflito
entre o amor e a liberdade.

Carreira: Ha novos caminhos que
exigem um salto de fé. Essas novas
iniciativas apenas se mostrar@o como
vadlidas, ou nGo, apos a experiéncia. Os
estudos serdo vistos como essenciais.
Saide: O corpo ira ser o tema
principal, levando a grandes
alteragdes no estilo de vida.
Aconselha-se vigilancia.

Iscorpiao
23/10 a 22/11
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Gémeos

22/05 a 22/06
Amor: Sera um ano de teste definitivo:
ou se encontra uma relacdo de
companheirismo ou haverd uma
atracgdo pela liberdade.
Carreira: As questdes profissionais stio
vistas & lupa, num ano determinante,
em gue os geminianos estdo com
ainteligéncia agugada. Acdes
repentinas serdo necessdrias,
mudando planos. As tecnologias sercio
fulcrais num ambiente social instavel.
Saide: Os sentimentos de culpaea
exigéncia trardo falta de vitalidade.
A ansiedade serd um problema.
Cuidado com acidentes.

Sagitario
23/1 a 22/12

Amor: Um sentido de renovacdo
inspira os sagitarianos a estarem
disponiveis ao amor. A reciclagem de
amores antigos pode acontecer, ou o
encontrar de pessoas que acordam
filosofias e modos de estar de outros
tempos. As amizades acordam
dissabores.

Carreira: Este & o tempo certo para
sonhar! Haverd disciplina, dedicacdo
e sucesso. Os primeiros dois meses do
ano ndo serdo faceis, mas depois os
esforcos véio compensar.

Salde: O excesso de trabalho serd

o grande pecado. Cuidado com

a exaustdo.
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| Ja estd a fazer planos para o préoximo ano? Saiba o que dizem ‘
os astros sobre amor, carreira e saude antes de tomar decisdes.

Caranguejo
23/06 a 22/07

&
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Amor: A vivéncia da casa serd
evidenciada, em mdos com tarefas

do lar e atividades minuciosas. Os
astros mostram mais estabilidade do
que mudanca. Muitos cultivardo a
autoestima.

Carreira: Continua a existir uma
mudanga de capitulo em curso, em
que se pretende uma maior autoridade
financeira e capacidade de gestao

da propria vida. A capacidade de luta
serd ciclica, exigindo autodisciplina.
Saude: Beber agua serd muito
importante, assim como cultivar o foco
nas questdes de circulagdo.

Capricornio
23/12 a 21/01

Amor: A estabilidade serd o mais
importante, mas o amor serd uma das
conquistas de 2027.

Carreira: Trata-se de um ano de
evolugdo. Agdes e iniciativas que
correm de feicéo, depois tém de ser
revistas, o que causard alguma crise
que depois se resolve. A tendéncia do
ano serd para um sucesso meticuloso,
mesmo em contextos onde a
competigdo serd feroz.

Sadde: Num ano de muito trabalho,

a tendéncia serd a de esgotamento.
A dada altura irGo ser acionadas
medidas para contrapor a tendéncia.
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lLedo
23/07 a 22/08

Amor: O amor serd envolvido por
correntes dramdaticas, algumas vindas
do passado. O desejo de familia

sera forte. O amor pela vida estara
presente, mesmo sem uma relacgéo
amorosa.

Carreira: Haverd um renascimento de
proposito, com situagdes profissionais
criativas. Muitos serdo abengoados
com estabilidade e sucesso das visdes.
Precisardo de ouvir o retorno externo
com recetividade e humildade. Pode
ser um ano de significativo sucesso.
Sadde: Problemas com o coragéio
deverdo ser acautelados.

2

Amor: Pessoas inspiradoras trazem

Aquario
22/01a 20/02

alegria. Uma paixdo antiga pode
reacender um fogo, mas também
sentimentos contraditdrios.

Carreira: Existira alguma frustracdo,
devido ao sentimento de falta de
ajustamento relativamente aquilo que
gostaria de alcancar. A tentativa e
erro na direcdo do aperfeicoamento
serdo essenciais. Este serd um ano
determinante e com uma tendéncia
tecnologica vibrante.

Sadde: A saude serd um ponto fraco.
O coragdo ou a circulagdo poderdo
fazer parte das queixas.
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Virgem
23/08 a 22/09

Amor: O trabalho de cura dos
padrées que impedem seguranca nos
relacionamentos serd fundamental
para a construgdo de lagos. Devem ter
cuidado com o espirito critico.
Carreira: Estar ao servigo dos outros,
com uma perspetiva de trabalho

e disciplina serd a constante,

sendo possivel atingir os objetivos
profissionais, com dedicagdo e
disciplina. O stress com os detalhes
serdintenso.

Salde: Um sentimento de vazio levard
a atividades que sejam vistas como
positivas para o corpo, mente e alma.
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Amor: Haverd necessidade

Peixes
21/02 a 19/03

de ajustamento e de maior
disponibilidade amorosa, num

ano mais sébrio que efusivo. Serd
importante conter o criticismo.
Carreira: O trabalho serd o tema
principal, com muitos detalhes,

que traro uma sensacdo de crise

e cansaco, levando ao desenvolver
de atividades ludicas que sirvam de
escape.

Satde: Ir& imperar a vontade de
cura e de evolug@o nos habitos

do dia a dia. Haverd uma energia
muito acidentada, sendo importante
técnicas de cultive da atencgdo e foco.
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Neste Natal ofereca amor

20%

em toda a marca
PHILIPS AVENT

sobre PVPR

mendado para unm determi
co. Limi

em toda a marca

FRIENDLY
- ORGANIC

sobre PVPR

PVPR

10.99€ 7.64€

9.34€ 6.49€

Friendly




SALVA

O TEU INVERNO

16.63€

XAROPE MULTI-AZAO
PARA A TOSSE

PASTILHAS MULTIACAD
PARA A TOSSE

Mel natural

Extrato seco deraiz de Alteia

Para qualquer tesse +

« Tosse seca

- Tosse produtiva
+[oe e garganta
+Pigario

= + Comi na ganganta
Para qualquer Tosse+ B S Rotiaidie

assoriada a constipac®s. para stmar +Secura na boca ¢ garganta

s Tosse seca + Dificubdade em enpy
4 e

Para o alivio de qualjuer tosse
associada a constipagdo.

120ml &

Vier rail
Frasco conta-gota® 15 ml

Dispositivos Médicos

em toda a marca

VITACE pvbR

sobre PYPR 21.84€

'8¢ SE MAIS FOR

13.84€
PVPR

25.57¢€ 10.38€
19.17€ ) 4 1

20.14€

15.11€
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Inunidade  Protecio 30 Comprimidos

Suplementos Alimentares
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carstipagan e gripes e individuos a pa
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E‘dd’k‘s« Lﬂ[' 5 Com mals
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e‘l bem ¢

Cuide de si e sinta-se bem nesta

25%

numa selecdo

FILORGA*

*Praco valide de 15/11 a 30/1

numa selegdo rosto

numa selecdo
CETAPHIL*

sobre PVPR

*Prago valido de 01/12 o 26/12

numa selecdo F
rosto, corpo e bebé | i URIAGE
MEM

URIAGE

sobre PVPR

25%

numa selecdo
KLORANE*

sobre PVPR

*Praco vdlido de 04/1a 21/T

numa selecéo
LOLA
COSMETICS

sobre PVPR

@ PROMOGOES IMPERDIVEIS .

m‘IO%

CREATIONS

sobre PVPR

*Preco valido de D&/ a 21/71

em toda a marca

SENSILIS

sensnis

em todas as marcas de

COSMETICA
COREANA*

sobre PVPR

*Preco valido de 01/12 o 26/12

numa selecéo
acessorios

BETER*

sobre PVPR

*Preco valido de 01/12 a 26/12

15%

em toda a marca
NOVEX

sobre PVPR

15%

em toda a marca
REAL NATURA

sobre PVPR

quadra




