/AHORRaMas

: iFeliz y delicioso
- Halloween!

Vdlido del 15 al 21 de octubre de 2026. Ambos incluidos.



REBAJON {¥°

BONITO DEL NORTE

Antes: 13,99 €/kg

Oferta vélida en tiendas con mostrador de pescaderia

LUBINA DE RACION

Pieza 400 g aprox.

Antes: 5,99 €/pieza
El kg salia a 14,98€

E BA’ o N Oferta valida en tiendas con mostrador de pescaderia




BROCOLI

Pieza 500 g aprox.

1,75 €/pieza
El kg sale a 3,50€

Fl kg sale 250 ¢

Oferta vélida solo en tiendas con seccion de fruteria

NARANJA FONTESTAD

Antes: 3,39 €/kg

(ferta vdlida solo en tiendas con seccién de fruteria
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PRODUCTORES
DE BIENESTAR

PINA PREMADURADA

Antes: 2,19 €/kg

Sabor refrescante y tropical: una opcion
practica, deliciosa y adaptada a tu estilo de vida.
Oferta vélida solo en tiendas con seccion de fruteria

YUCA
Antes: 339 €/kg m

Facil de preparar: crujiente en airfryer,
horneada o en deliciosos guisos.
(Oferta valida solo en tiendas con seccidn de fruteria

BANANA

Antes: 1,65 €/kg

g1

Nutritiva y deliciosa: rica en fibra,
potasio y vitamina B6.

(ferta vdlida solo en tiendas con seccién de fruteria




ENSALADA DE PINA

Descubre la frescura
y sabor tropical

en su mejor momento

CON POLLO

Ingredientes

300 g de pifia cortada en cubos
1 pechuga de pollo cocida
cortada en cubos

1 manzana cortada en cubos

2 huevos cocidos, pelados y
cortados en rodajas

Mezcla de lechugas al gusto
100 g de nueces

100 g de tocino

Para el aderezo
* 60 ml de aceite de oliva

« Zumo de medio limon Preparacion
* Zumo de media naranja 1. Para el aderezo, mezcla en un tazén todos los
+ 150 ml de yogur natural ingredientes y sazona con sal y pimienta al gusto.

+ 15 g de mostaza Dijon

« Saly pimienta al gusto 2. En otro tazon, mezcla los ingredientes de la ensalada:

la pina, el pollo, la manzana, las nueces y el tocino.

3. Cubre los ingredientes frescos con el aderezo y
agrega los huevos en rodajas.

BUNUELOS DE YUCA CON
SIROPE DE ANIS Y CANELA

Ingredientes

400 g de yuca hervida

1 cucharada de mantequilla

1 huevo

¥ cucharadita de bicarbonato
de sodio

1 cucharada de polvo de hornear
1 cucharadita de sal

4 cucharadas de azucar

Aceite para freir

Para el sirope

12 taza de azucar
2 anises estrellados
2 ramas de canela

Preparacion

1. En un tazon, mezcla los ingredientes hasta
formar una masa de yuca. Forma bolitas
pequefas y frielas durante 5 minutos. Una vez
que estén doradas, retiralas y resérvalas.

. Para preparar el sirope, en una sarten cocina el
azucar junto con el anis y la canela hasta formar
un caramelo. Coloca algunos bufiuelos en un
vaso o recipiente, cubrelos con el sirope de anis
y canela, y sirve.

BANANA CARAMELIZADA SOBRE
PAN BRIOCHE CON MASCARPONE

Ingredientes Preparacion

« 2 bananas maduras 1. Tuesta ligeramente el pan brioche,
cortados en rodajas . 2.En una sartén, derrite la mantequilla, agrega

* 4 rebanadas de pan brioche el azUcar y carameliza las bananas cortadas

» 30 g de mantequilla en rodajas.

* 30 g de azucar moreno
« 100 g gueso mascarpone
» 2 cucharadas de miel

* Canela y nuez moscada al
gusto 4. Opcional: espolvorea canela o nuez moscada.

3.Sirve la mezcla sobre el pan brioche y agrega
el qgueso mascarpone por encima. Rocia con
un poco de miel y idisfruta!



Para disfrutarlas en familia o con amigos, équién no reconoce
elolor a castanas asadas? Tambien se pueden realizar ricas
recetas como salsas, cremas y pasteles.

Fruta dulce de pulpa gelatinosa, muy versatil y facil de comer,
con la que podras preparar ricas ensaladas, acompanar
a tus yogures o hacer un rico flan.

Fruta tropical dulce y con una forma muy sencilla de comer,
solo hay gue partirla por la mitad y comer su pulpa
con una cuchara apartando las semillas.

Fruta jugosa con mucho sabor, ideal para hacer postres como
el pastel o helado de mango, y también en salsas, ceviches
o guarniciones.

GRANADA

Fruta carnosa, sus semillas son rojas y brillantes,
ideal para preparar zumos o ensaladas.

/AHORRa/Mas




Ya estan aqui las frutas de otono

UVA BLANCA
CON SEI‘III.LAN!
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UVA BLANCA ' ﬁ i

CON SEMILLA

Bandeja 500 g aprox.
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Flkgsale a 398 €

UVA BLANCA

SINSEMILLA . _ &>

Bandeja 750 g aprox.

UVA ROJA
CON SEMILLA
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UVA ROJA
CON SEMILLA

Bandeja 500 g aprox.

UVA ROJA
SINSEMILLA . .-~

Bandeja 750 g aprox.

Fruta caracteristica de la dieta mediterranea y una de las mas conocidas y apreciadas, con multiples variedades, como la uva roja o blanca,
hoy en dia podemos elegir entre uvas con semilla o sin semilla, son ideales para acompanar una tabla de quesos, una ensalada, migas

y también hacer zumos.

/JAHORRaMas




CINTA DE LOMO DE CERDO DUROC

Adobada o al djillo
Por medias o enteras
Antes: 8,99 €/kg

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de carniceria

LOTE 3 KG DE POLLO

1kg de pechugas, 7,99 €/kg
+1Kkg de jamoncitos, 5,29 €/kg
+1kg de contras, 6,29 €/kg

-16%

MUSLO DE PAVO m

Oferta valida en tiendas con mostrador de polleria Oferta valida en tiendas con mostrador de polleria

LOTE DE CHARCUTERIA

2509 de jamon cocido extra Campofrio, 14,29 €/kg
+ 250g de pechuga de pavo braseada Campofrio, 17,49 €/kg
+ 2509 de queso Havarti Arla, 16,50 €/kg 3 ; ‘}—

¢/LOTE

El kg del loté salea198 €

Oferta vadlida en tiendas con mostrador asistido de charcuteria
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QUESO DE OVEJA VIEJO
FLOR DE ESGUEVA

Antes: 6,64 €/250g
El kg salia a 26,55 €

Oferta valida en tiendas con mostrador asistido en charcuteria

JAMON DE CEBO IBERICO
50% RAZA IBERICA

LEGADO IBERICO

Al corte

Antes: 6,80 €/100g
El kg salia a 68,00 €

Oferta vélida en tiendas
con mostrador asistido de charcuterfa

DELIZIAS NOEL

Pechuga de pavo ==y @
Antes: 2,69 €/ud. DELIZIAS

El kg salia a 22,42€ £
Jamon cocido

Antes: 2,39 €/ud.
El kg salia a 19,92€

Pechuga de pollo braseada

Antes: 2,49 €/ud.
El kg salia a 20,75€

120 g

(e U 234
DELIZIAS
DDDDDD

ccccccc

ENSAIMADA PLUS

Bandeja 2 uds. x 90 g aprox.
Antes: 2,00 €/bandeja

Elkg salica 111 € m

BARRA DE PICOS

300 g aprox.

Antes: 1,00 €/ud.
Elkgsalica 3,33 €

DELICIAS SALADAS

245 g aprox. ,bandeja 24 uds.
Antes: 2,80 €/bandeja

El kg salica 812 € a



'COMETE *“1.. , .

EL MUNDO

SALSA PATAK'S e

Korma

Antes: 2,95 €/ud.
El kg salia a 6,56 €
Tikka masala

Antes: 3,20 €/ud.
Elkg salica 711 €

450 g

LECHE DE COCO
ASIAN DELICATESSEN

400 ml ":' _— -'2\
Antes: 1,50 €/ud. wsran N\
( M

Ellitrosalica 3,75 €

r-:.f_ggo | COCONuTMm

OBLEAS DE ARROZ s

YANG-TSE

Vietnamitas  ANG-To
150g .
Antes: 1,99 €/ud. OBLEAS

El kg saliaa 1327 € == | A ARROZ

KIMCHI g
HENGSTENBERG

Ligeramente picante
200g

Antes: 3,99 €/ud.
El kg salia a 19,95 €
(Peso neto escurrido)

KimcHi©
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PRODUCTOS
TIGER KHAN

Noodles udon asidticos
300g
Antes: 2,40 €/ud.

Pasta wasabi

439
Antes: 2,60 €/ud.

VINAGRE DE ARROZ

TIGER KHAN
200 mi Pl ]

Antes: 1,89 €/ud.

Ellitro salica 9,45 €

FICE VINEGAR

CFICIAL FOR SUSHI
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EL MUNDO

ﬁ 'COMETE DE?;:; P

ALGA NORI
YANG-TSE

Gold
149

Antes: 1,99 €/ud.
El kg saliaa 14214 €

FIDEO ORIENTAL
MR. NOODLES

Pollo
85g

Antes: 0,80 €/ud.
Elkg salica 9,41 €

NOODLES DE ARROZ = ==

SIN GLUTEN SHUANG

4009

Antes: 2,37 €/ud.
El kg saliaa 5,93 €

GOLOSINA FINI

Mini mochis it
o0 mochis frambuesa,
arandano y cerezd

90g

TALLARINES AL WOK
TA-TUNG

2509

Antes: 2,99 €/ud.
El kg salia a 11,96 €

TALLARINES
ALWOK

ARROZ CON
POLLO FINDUS

Thai Curry
40049

4,89 €/ud.
Elkgsalea 1223 €




GOLOSINA HALLOWEEN
WONKANDY

Calabaza o calavera ‘ \
€9 ‘
ams
PRODUCTOS MALLOW
DEKORA HALLOWEEN

Brocheta de golosing, 38 g
o piruleta de chocolate, 30 g
Antes: 1,99 €/ud.

El kg salia a 71,07 € El kg salia a 66,33 €

CARAMELO HALLOWEEN PIRULETA CHOCOLATE
DOLCI BELFINE

109 259

2aue0. TRATo
Y AL CARRO
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CHOCOLATINA
HALLOWEEN
NESTLE

Cremosito
144 g

< jFeliz y delicioso Halloween!

HEEEI'IELADA EXTRA r'{UNDAI \ 1901

Calabaza Halloween
3409

Antes; 2,15 €/ud.
El kg salia a 6,32€

EDICION -
B [ ViTADA S

BIZCOCHO
RELLENO
DE CHOCOLATE
DULCESOL

Manjus
100g

Antes: 1,00 €/ud.
El kg salia a 10,00 €

3409

Antes: 1,99 €/ud.
El kg salica 5,85 €

L ESTAN DE MIEDO

BROWNIE HALLOWEEN

Chocolate
20049

GALLETA BISCUITS
GALICIA

Halloween
185 g

Antes: 2,29 €/ud.
El kg salica 12,38 €

BISCUITS
GAUCIA)
i

SNACK FANTASMAS
ALIPENDE

Queso
659

FANTASISAS

(0N SABOR
A QUESD

SIN S

BEBIDA ENERGETICA ET.22
MONSTER

Mangoloco
500 ml

Antes: 1,79 €/ud.
El litro salic a 3,58 €

/AHORRa/Mas



CAFE DOLCE GUSTO

Cdpsulas espresso intenso o café conrleche
Pack 3 uds. x 16 capsulas
Antes: 1275 €/pack

ESPRESSO
INTENSO

CEREAL PACK AHORRC

CHOCAPIC

625g

Antes: 459 €/ud.
Elkg soliaa 734 €

ALIMENTO INFANTIL
PEQUEGALLETAS

Original, 180 g
o con pepitas de chocolate, 150 g
Antes: 3,50 €/ud.

El kg salea 19,93 €

A8E

FORMATO
AHORRO

48w

wemmem E| kg Sale a 32,71 €

LITORAL

425¢

3,15 €/ud.
Elkg sulg a7MEe

m y =

JcAsrids ul
SR = El kg sale a 29,70 €
s EI kg salia a 34,46 € m

COCIDO MADRILENO

CHOCOLATE CON LECHE
EXTRAFINO

Pack 3uds. x125g

El kg salioa 11,33 €

Antes: 425 €/pack I estlé
e

fcourE
R

EXTRAFINO® jreaj = [DFMACH

'LITORAL'“;Q

4 Cocido
L MADRILENO |,

—o— LIl
h - 0
=~ 2 i

ALIMENTO INFANTIL
PEQUECRACKER

Tomate o zanahoria

76 5
¢/PACK

Flkgsalead s €

FaBabALIToRAL [EECA

Pack 2 uds. x420g .

Antes: 5,10 €/pack
El kg saliaa 6,07 €

= LITORAL :
3 Fabada :
ASTURIANA

conSaeetes Embutidos Asturitnss. ||

=N
100 g S
Antes: 259 €/ud. 5\ ENSRN
El kg salina 2590 € @ o et
Nestle. e

€/UD.

Elkgsalea1890 €
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ACEITE DE OLIVA
CARBONELL

Virgen
Garrafa 3 L

Antes: 5,66 €/litro
La garrafa salic a 16,98 €

sS4 VIRGEN

.. R

2 |

T )

FORMATO AHORRO ’

ACEITUNA CARBONELL

Alino estilo casero chupadedos
o0 gazpacha

425 g

Antes: 4,99 €/ud.
Elkg salioa 1,74 €
(Peso neto escurrido)

sale a 8,21_ €
(IEeI:ognetu escurrido)

CABALLA DEL SUR
USISA

En aceite de oliva
7849

Antes: 2,55 €/ud.
El kg salia a 32,69 €
(Peso neto escurrido)

alea 27.55 £
(Eplelég geto escurrido)

_AB SUR
- pe CABALLA pet d
b':|l_'|5|5 DE OLI\"»\. :

SOPA GALLINA BLANCA

Cocido con fideos finos

Pack 3uds. x72g
Pollo con fideos finos Sopa de
Pack 3 uds.x 71g nggo ;
o ave con fideos 1
S "
Pack 3 uds. x76 g H PACK
il AHORRO .= Sopa de

Antes: 2,28 €/pack ”

ol Poll

Elkg salea 917 € I
| Gallna B

P,
| AH Sopa de

Flkgsalea830€ & confides [

-3 I

U
El kg salia a 10,00 €

POSTRE LA LECHERA

Delicias de toffee, galleta Maria o trufa
Pack 2 uds. x125 g

>
1,69 €/ud. ==
Elkgsalea 8,76 €




EBAJON

- - =
LECHE RIO >,
J‘:. s - }'

Entera -

Antes: 1,14 €/ud.

Semidesnatada
Antes: 1,08 €/ud.

DE GALICIA
Desnatada LECHE

ENTERA
Antes: 1,02 €/ud. Pl

1L

SEMIDESNATADA

Rio Rio

DE GALICIA
LECHE DESNATADA

CERVEZA EL AGUILA

Rubia “1900” o dorada
Lata 33 cl

Antes: 0,84 €/lata
El litrosaliaa 2,55 €

’55 !\(JUILA

El litro sale 3 167 €

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a8 menores de 18 afios

CERVEZA
VICTORIA MALAGA

Pack 12 latas x 33 cl

Antes: 0,73 €/lata
Ellitro salica 221 €
El pack salia a 8,76€

; 0€
2 gl litrosaleal’
£ [ packsaleab72¢

*Prohibida |a venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 aios

PRODUCTOS LA COCINERA

Croquetas:
Artesana de cocido casero y jamoén serrano, 500 g
Artesana de jomon ibérico, 400 g
Horneable de jamoén ibérico, 340 g ’ IaCocnnera-

O San Jacobos, 388 g

Nuggets rebozado fino, 400 g
Nuggets salsa barbacoa, 350 g
Fingers de pollo, 320 g

4,99 €/ud.

El kg salea 15,59 €
% Producto congelado
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DETERGENTE EN CAPSULAS
PUNTOMATIC

Fusion floral
22 lavados + 8 lavados GRATIS
Antes: 4,99 €/ud.

2228 36°/OGRATIS

Fususn Flo

Ellavado salia a 017 € PUNTOMATIC

A LA LAVADORA... Y PUNTO!

L. EFICACIA A PRECIO CONCENTRADO

PASTA DENTAL ORAL-B

Pro-Expert ( ora"B ) AHORRO

Antes: 5,48 €/DUCk 5m Pro-Expert
Los 100 ml salian a 3,65 € 24HORAS | Pomce |

Prevencion del sarro, 3D White Luxe
o fortalece el esmalte

Antes: 6,98 €/pack

Los 100 ml salian a 4,65 €

Pack 2 uds. x 75 ml

PACK
i AHORRO | 91 \§

Fortalece
el Esmalte

PAPEL DE COCINA
LANTA

375 servicios multiusos
Antes: 2,95 €/ud.

LAVAVAJILLAS
FAIRY

Maxi poder
450 ml

Antes: 3,85 €/ud.
El litro salia a 8,56 €

aaaaaaaaaaaaaa

| snmna
NUEVO {8y

E] litro sale @ 6,33 €
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Lo fresco llama a tu puerta,
tU solo tienes que abrir.

ahorramas.com

~N

Tu primer envio es
GRATIS con el codigo

~ AHORRAMAS

=
oﬂa‘“ason\'\“e

\ A

Atencion al cliente

900 113 213

© .:5:00.21:300 /AHORRa/Mas

Consulta aqui nuestras tiendas
con apertura domingos y festivos
en nuestra web 0 @ O @ 0

AHORRAMAS S A. Ctra. de Arganda
*Todas las imagenes de este folleto son sugerencia de presentacion. s oo del Rey a Velilla de San Antonio, Km 5.

*(onsulta disponibilidad de los productos en tienda. Velilla de San Antonio. Madrid.



