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El lote de 2 kg salea998 €

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de polleria
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. Finest _.-';eafoéd since 1972 .

Rodaballo origen Galicia

Rodaballo de
~ Alta Acuicultura -

Trazab’ilida_d
y control de
principio a fin

Sabor exquisito,
facil y rapido
de cocinar

_Sl_uperLc\)r Ta;te Award & Crystal Ca re
aste Awar
IBntern?tional Taste Institute, M a keS
russels
Taste




NEPTURK

Finest seafood since 1972

Alta cocina en
pocos minutos

C

Rodaballo con pasta fresca, verduras salteadas y tomate confitado

Ingredientes (2 personas)

2 filetes de rodaballo ]
Aceite de oliva virgen extra

Sal

125 g de pasta fresca al gusto

12 calabacin

2 puerro

50 g de brocoli

1 tomate grande maduro

Y2 cucharadita de azucar moreno
Tomillo fresco (opcional)
Escamas de sal

Brotes tiernos o hierbas frescas 3

Descubre como la
Alta Acuicultura
convierteel
cuidado en un
sabor excepcional __=t

Elaboracion

Prepara el tomate confitado

Corta el tomate en dados pequenos. Cocinalo

a fuego suave con el aceite de oliva y el aztucar
cdurante 15 min. Remueve de vez en cuando hasta
obtener una textura melosa. Reserva.

Cocina la pasta

Cuece la pasta en abundante agua con sal
siguiendo las indicaciones del envase. Escurrela
y aflade unas gotas de aceite de oliva para que
quede suelta.

Saltea las verduras

Corta el calabacin y el puerro en tiras finas vy
separa el brocoli en pequenos ramilletes. Saltea en
una sartén con aceite de oliva durante 4 o 5 min.,
hasta que estén tiernas pero mantengan un punto
crujiente. Incorpora la pasta y mezcla suavemente.

Cocina el rodaballo

Sazona los filetes de rodaballo con sal. Cocinalos
en una plancha caliente durante unos 4 minutos,
hasta que queden dorados por fuera y jugosos
por dentro.

Emplatado

Coloca la pasta con las verduras en un lado del
plato. Aflade una cucharada de tomate confitado.
Situa el filete de rodaballo como protagonista del
plato. Termina con unas escamas de sal sobre el
pescado. Decora con unos brotes tiernos para un
acabado fresco y elegante.

Consejo: Ariade unas gotas de aceite de oliva
virgen extra justo antes de servir para potenciar el
sabor del rodaballo y aportar un toque final mds
aromdtico.

Care
Nakes
Taste



POTON DEL PACIFICO EN ANILLAS

Antes: 9,99 €/kg

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pescaderia

DORADA DE RACION

Pieza 400 g aprox.

Antes: 5,99 €/pieza
El kg salia a 14,98€

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pescaderia

KIWI ZESPRI
SUNGOLD

Antes: 7,99 €/kg

(ferta vélida s6lo en tiendas con seccién de fruterfa

PIMIENTO VERDE
ITALIANO

Antes: 2,49 €/kg

Oferta vélida sélo en tiendas con seccion de fruteria

MELOCOTON
AMARILLO

Antes: 2,99 €/kg

Oferta vdlida sélo en tiendas con seccién de fruteria
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MELON MANZANA ROJA PLATANO
ENTERO QUE RICA CANARIO
Bandeja 800g

s e

0,49’5/ Kg 2,00€/chdeja 1 ,39€/Kg

El kg sale a 2,50€

0.69¢7kg 2,990 2,29¢/kg
El kg salia
a3,74€
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Hasta agotar existencias. AHORRaAaS



ENTRECOT BAJO DE VACA

Antes: 27,99 €/kg

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de carniceria

SOLOMILLO DE CERDO CHULETA DE AGUJA
Antes: 9,99 €/kg DE CERDO IIIIROC

Antes: 5,99 €/kg

Oferta vélida en tiendas con mostrador de camniceria Oferta vdlida en tiendas con mostrador de carniceria

POLLO ENTERO ¢
DE CRECIMIENTO LENTO ¥
PAZO0 DE PIAS |

Antes: 5,49 €/kg

E B A’ o N Oferta vdlida en tiendas con mostrador de polleria



GRUPO GANADEROS
DE FUERTEVENTURA s.L

QUESO TIERNO _
AHUMADO HERRENO

Queso mezcla ahumado elaborado en la isla
de El Hierro con leche de cabra, vaca y oveja.

Antes: 22,90 €/kg

QUESO TIERNO DE CABRA
MAXORATA DOP

Queso de cabra elaborado
en la isla de Fuerteventura
con leche de cabra majorera de la propia isla.

Antes: 22,90 €/kg

OUESO MAJORERO
SEMICURADO DE CABRA
MAXORATA DOP

CON PIMENTON

Queso de cabra elaborado en la isla
de Fuerteventura con leche de cabra majorera
de la propia isla y recubierto con pimenton.

Antes: 28,50 €/kg

CREA TU PROPIA TABLA DE QUESOS CANARIOS

Llevate 3 cunas de 200 g cada una
a elegir entre estas variedades.

Oferta vdlida s6lo en tiendas con mostrador asistido en charcuteria



LOTE DE CHARCUTERIA

2509 de jamon cocido extra Campofrio, 14,29 €/kg
+ 2509 de pechuga de pavo Pavofrio, 17,25 €/kg
+ 2509 de queso tierno barra El Ventero, 17,99 €/kg

Oferta valida en tiendas con mostrador
asistido de charcuteria

LOMO DE CEBO IBERICO
507% RAZA IBERICA

Espana, Finura de Ibérico,
Nieto Martin, Torres de Briz
o Emjamesa

Antes: 4,70 €/100g

El kg salia a 47,00 €

* AN

Oferta valida en tiendas con mostrador
asistido en charcuteria

QUESO RESERVA
GARCIA BAQUERO

Antes: 5,65 €/250 g
El kg salia a 22,60 €

(ferta vélida en tiendas con mostrador asistido en charcuteria

PALMERITA MULTICEREAL
DE MANTEQUILLA

Bandeja 6 uds. x 30 g aprox.

Antes: 1,90 €/bandeja
El kg salia a10,56 €

PANINI

Jamon York

Bandeja 2 uds. x 120 g aprox.
Elkg salea 879 €

Elkgsolioo 1083 €
4 quesos

Bandeja 2 uds. x 104 g aprox.

Elkg salea 30 €
Elkgsalioo 1250€

Barbacoa

Bandeja 2 uds. x 145 g aprox.

Elkg salea 810 €
ElkgsalioaB897€

Antes: 2,60 €/bandeja

BARRA DE ESPIGA
PURO TRIGO

330 g aprox.

Antes: 1,20 €/ud.
El kg salina 3,64 €




{ONES
HALAS PROMOC
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ALIMENTO PARA GATO
SNACK FELIX - CEREAL LION PASTA ORIENTAL
Party mix original o party mix ocean 7 Caramelo y chocolate, 400 g FUSIAN “AGGI

60g Antes: 3,69 €/ud. Pollo
Antes: 1,99 €/ud. -49 % Elkasdlioa 823 © ig
Elkgsaliaa 3317 € 0,99 €/ud.

) : Ot El kgsalea1394 €

PRANDO 2 uDS.
O Up. SALE &

Flkgsaled 10,56 €

CAFE SOLUBLE NESCAFE
Natural o descafeinado + taza de REGALO ALI“EHT“ I"I'.A“T“.
CACAO NESQUIK NESQUIK POUCH

390 g

Antes: 4056 €/ud.
Elkgsaliaa1038 € I8

Cacao o cacao y platano
109

Antes: 1,59 €/ud. ’ o o
Elkg saliaa1445 € D
€/UD.

Flkg sale 2909 €

CHOCOLATE TRIO
EXTRAFINO

Cookies & cream o avellana ’ E‘aﬁ’ CHUCOLATE con LECHE

90g P —— atream

Pack 3uds.x125¢g

Antes: 4,25 €/pack
Elkg salioa 11,33 €

et _
‘9 P — ‘ ma EXTRAFINO® jr
gt A S

Antes: 1,85 €/ud.
El kg salia a 20,56 €




Picante
370 ml
Antes: 3,59 €/ud.

AN

COMETE

EL MUNDO

L

-

DESTINO

Chipotle
140 ml
Antes: 2,50 €/ud.

Ellitro saliaca 9,70 € El litro salic a 17,86 €

*w—EAAN

Enteros
5609

Antes: 3,75 €/ud.
El kg salica 6,70 €

Cldsico
1429

Antes: 3,99 €/ud.
El kg saliaa 28,10 €

FRIJOLES

ﬁenos
@ NTEROS
‘ 5 -

En rodajas
190¢g Suave
Antes: 1,65 €/ud. 418 ¢

El kg salica 8,68 €

(peso neto escurrido) Antes: 3,99 €/ud.

Elkg saliaa 9,55 €
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COM ETE

DESTINO

L]
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Cochinita pibil o tinga de pollo
3009 - '

Antes: 3,49 €/ud.
El kg salica 11,63 €

ourmet
assion

Suave
200 ¢

Antes: 1,80 €/ud.
Elkg salic a 9,00 €

Guacamole, 20 g
Fajitas, 30 g
Burritos, 40 g
Antes: 1,39 €/ud.

o

GUACAMOLE
Suevater

El kg sale a 50,00 €
l kg salia a 69,50 €

Tortilla chips con sal
200 g

Antes: 2,45 €/ud.
Elkg salic a 12,25 €

Tortillas de trigo burritos
37049

Tortillas de maiz tacos
250 g

Antes: 213 €/Ud.

 Elkgsalea486 €

ElkgsaleaT20 € %\
El kg saliaa 852 € :l t'.- !

216 g

Antes: 3,21 €/ud.
Elkg salica 14,86 €




PROTEINA WHEY PROZIS

Galleta-crema o chocolate —

400 g
Antes: 24,99 €/ud. e
Los 100 g salian a 6,25 € s
100%
REAL WHEY
PROTEIN
=
TR -

CREATINA JUST LOADING
Monohidrato Monohidrato
255¢g " 100 g
_] JUSTLOADING

i JUSTLOADING CREATINA
: 9 o o MONOHIDRATO
| (R O " W
) DEL 4 (2 B o 100%
SBORNETRO -
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GEL LIQUIDO i BEBIDA ISOTONICA
ENERGETICO it ENERVIT

ENERVIT T li
) GDENERVIT !
:'-.- g NC"?TON [%

DURING SPORT
REHYORATION® 8 ENEROY
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Pon en forma t, glimentacion ‘v

BARRITAS CON PROTEINAS BARRITA CON PROTEINA PROZIS
ALIPE"DE _— Peanut & white chocolate

65 g

Chocolate con leche
Antes: 1,89 €/ud.

Pack 6 uds. x 32 g | 2 Mﬁ El kg salia 029,08 €
= W
pad
=2
] — B
-1
-5

BARRITA CON 30% BARRITA CON PROTEINA
PROTEINA CORNY 2 BAREBELLS

0% de azucares anadidos § Caramel choco

50 g 4 55

Antes: 199 €/ud. §

El kg salic a 39,80 €

BARRITA CON PROTEINA BARRITA CON PROTEINAS
WHEY & OATS PROZIS ENERVIT

Chocolate J Vainilla yogurt

8049 409

Dark chocolate @EﬂEHVIT e
559 PROTEIN 287% S

Antes: 1,85 €/ud.
El kg salica 23,13 €

JAHORRaMas



DESCUBRE NUESTRAS

MUESLI CRUJIENTE

Con chocolate negro, 500 g

Antes: 2,35 €/ud.
El kg salica 4,70 €

‘Muesli
Crujiente <
Chocolate §

€/UD.

El kg sale @ 4,40 €

COPOS DE AVENA
INTEGRAL SUAVES

1Kg
Antes: 1,68 €/ud.

PAN DE MOLDE

Blanco, 460 g
Antes: 0,80 €/ud.
El kg saliaa 1,74 €

BLANCO

=% 1#:!&0%.'

BEBIDA DE ZUMO SIN AZUCARES
ANADIDOS

Frutos rojos, 1L
Antes: 1,75 €/Ud.

MENESTRA DE VERDURAS

300¢g

Antes: 1,85 €/ud.
El kg saliaca 6,17 €

| TENESTRA l

DE VERDURAS

LISTO PRRA SERVR N 1 minuto

GUISANTES CON ZANAHORIA Y JAMON

'65 | SUSATES |

300 g

Antes: 1,95 €/ud.
El kg salica 6,50 €

mmmmimﬂum

PAELLA DE VERDURAS
CON POLLO

2509 R

Antes: 1,68 €/ud. I p“ELln I

DE VERDURAS COM POLLO

LisTo paga seevin en 1 !ﬂlllll]’[l

"_ ‘? .“u .- 2
Elkgsalea8 60 € [ 45 3
El kg salia a 9,56 €

| __...,.'._'}r s

e (TPT T

CANELONES DE CARNE
CON BECHAMEL

[ T 3759

I EﬂllEll]ﬂESl pries el

DE CARTIE

mmmmmMHﬂUTﬂ

El kg sale a 5,73 €
El kg salia a 6,37 €



Recambio de frutos rojos,
lavanda, floral, ropa limpia
0 passion

250 ml

Antes: 1,80 €/ud. ar : {TADOR 8
El litro SG][CI a720€ H‘CJ)T:’DCS)S Lﬁ%‘k‘ﬁDA FLORAL
R et

Pack 20 uds.
Antes: 1,30 €/pack
La ud. saliaa 0,07 €

Pack 30 uds.
Antes: 1,70 €/pack
La ud. salica 0,06 €

4 capas perfumado l‘ ) PAPEL ; |C0

HIG! EN, o

Paquete 6 rollos

2,75 €/paquete a4 (AP
El rollo sale a 0,46 €

ENJUAGUE BUCAL

Menta o triple accion
500 ml. |

2 Capas decorada
Paquete 100 uds.

1,99 €/paquete
La ud. sale a 0,020 €

ey sggwumS

imcs

bOd\gBlUS



ACEITE DE OLIVA ACEITUNA CARBONELL
COOSUR

Virgen extra
Garrafa3 L

Antes: 7,30 €/litro
La garrafa saliaa 21,90 €

Alino estilo casero chupadedos
o gazpacha

4259

Antes: 4,99 €/ud.
Elkg sdlica 11,74 €
(Peso neto escurrido)

salea8?2l €
(I!:’ttlaskc:;l neto escurrido)

BIFIDUS ACTIVIA

Fibra avena y nueces, fibra avena,
nueces y manzana o 0% materia
grasa almendras y chia

Pack 4 uds. x115 g

299 €/pack
Elkg salea 6,50 €

ACTIMEL

Multifrutas, 0% fresaq, fresa y pldatano kids, natural, fresa,
natural sin azucar anadido kids o naranja multifrutas

Pack 6 uds. x100 g

3,99 €/pack
Elkgsalea6,65€




CERVEZA RUBIA MAHOU
5 ESTRELLAS MiNI

Pack 6 uds. x 20 cl

Antes: 3,66 €/pack
El litro salica 3,05 €

CERVEZA 0,0% TOSTADA
ESTRELLA GALICIA

Lata 33 cl

Antes: 0,89 €/lata
Ellitrosalica 2,70 €

i

*Prohibida Ia venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios *Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios

PRODUCTOS LA COCINERA

San Jacobos, 388 g e | S |
Nuggets rebozado fino, 400 g _sLoch 0 - laCocmem .

Nuggets salsa barbacoa, 350 g e S e — T .‘-_"':," 20 .
Fingers pollo, 320 g - ) s e o5 _mu .o ': :

5,25 €/ud.

; 0 i El kg sale 2 9,98 € Elkgsale all 40 € Elksaiealz,lﬂﬁ
Croqueta artesana de cocido, 500 g .
Croqueta artesana de jamaoén ibérico, 400 g
Croqueta horneable de jamon, 340 g

499 €/ud.
: T . ;;"a" N ' rneaiies T g
9 9 e cwﬂlﬂﬂlos X 3 3 & )
coMO0 0|l|E|ms El kg sale a798 € El kg sale 2 9,98 € El kg sale a 11,74 €
El kg sale a 12,48 € Elk sale a14,68 €

% Producto congelado

PRODUCTOS LA COCINERA

Canelones: carne o atun T —— T —
Lasana: Barbacoa, bolofiesa o atun la Cocinera- _ laCocinera'

" DESDE 1380 - a T BESDE (860 ~
500g s N :

Antes: 3,99 €/ud.
El kg saliaa 7,98 €

A T - - e T T

. - = -
laCocinera _ '} laCocinera laCocinera

e% Producto congelado



PERFUMADOR PARA ROPA SAN

Cielo de Primavera
o Atardecer tropical
40 lavados

Antes: 3,99 €/ud.
El lavado salia a 0,10 €

‘ (_‘iuln de
Primavera

PRODUCTOS
PARODONTAX

Colutorio menta sucave

500 ml
Antes: 5,99 €/ud.

Pasta dental complete protection

75 ml P
Antes: 5,95 €/ud.

-16%

@ 4
| parodontax
1 CUIDADO DE LAS ENCIAS
|| CUIDADO DAS GENGIVAS
Los 100 ml salen a 1,00 € e

Los 100 ml saliana 1,20 €

R e e | g __ L "-nl SR |
parodontax . COMPLETE

_ PROTECTION
B s o sesooy b

PRODUCTOS PANTENE

Laca: Volumen perfecto o fijacion ultra fuerte

370 ml

5,20 €/ud.

Espuma fijadora: Volumen perfecto o rizos definidos
300 ml
5,10 €/ud.

Los 100 ml salen a 0,95 €

‘; -
o . el LLLT T
“or eeese Oo

Los 100 misalena 117 €

Los 100 ml salen a 1,70 €

PAPEL HIGIENICO FOXY

Seda

Paquete 4 rollos + 2 rollos GRATIS
Antes: 3,99 €/paguete

El rollo salic a 0,67 €

neutro para la piel

(501/0 |

DETERGENTE EN CAPSULAS
PODS ARIEL

Poderoso
14 lavados

Antes: 7,99 €/ud.
Ellavado saliaa 0,57 €

"ELIMINACION
DE MANCHAS
Y OLORES ’.m-




Lo fresco llama a tu puerta,
tu solo tienes que abrir.

ahorramas.com

Tu primer envio es
GRATIS con el codigo

AHORRAMAS

Atencion al cliente

900 113 213

© .550.31:204 /AHORRaMas

Consulta aqui nuestras tiendas
con apertura domingos y festivos
en nuestra web o @ @ 0
®
AHORRAMAS S A. Ctra. de Arganda
M=DB%8 g

*Todas las imégenes de este folleto son sugerencia de presentacion. o S del Rey a Velilla de San Antonio, Km 5.

*Consulta disponibilidad de los productos en tienda. \elilla de San Antonio. Madrid.




