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A DE LOMO
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ADOBADA O AL AJILLO

POR MEDIAS O ENTERAS
€/KG

Antes: 8,99€/kg

—

-22 %

Antes: 2.19€/kg

Oferta valida solo en tiendas con seccion de fruteria Oferta valida en tiendas con mostr
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Vdlido del 20 al 26 de agosto de 2026. Ambos incluidos.
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DULCE Y JUGOSO

ANTES 7,99 €/KG

NGOLD

Zespn’ m

KIWIFRUIT

*Zespri™: alto contenido en vitamina C. Kiwi Zespri™ SunGold™: 152 mg/100 g.



30 MIN

W 2 RACIONES (2471 KCAL

/2 taza de quinoa (cruda)

1 taza de agua

2 kiwis Zespri SunGold

1/2 mango

10 g de copos de coco

2 cucharadas de nueces
250 ml de bebida vegetal
Una pizca de canela

Una pizca de jengibre
molido

Coloca la quinoa en un coladory lavala con agua durante
unos pocos minutos.

Escurrela bien y ponla en una cacerola.

. Anade el agua y caliéntala a fuego alto hasta que hierva.

Baja el fuego y cuécela durante 13 minutos o hasta que los
granos de quinoa se hayan abierto.

. Retirala del fuego y déjala reposar durante 5 minutos hasta

que se absorba todo el liquido.

. Pon la quinoa en dos boles y cubrela con la bebida vegetal.

. Espolvorea por encima las especias, los copos de coco y las

nueces cortadas en trozos grandes.

Pela y corta en dados el kiwi Zespri y el mango, y anadelos
al bol.

. Sirve iInmediatamente.



ruterio

30.000kg

Hasta agotar existencias.
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UVA BLANCA CIRUELA AMARILLA
BANDEJA 500G BANDEJA 750G
= P ‘

LLEVA2 LLEVA?2
Y PAGA1 Y PAGA 1

El kllo sale a 5,58€ Elkllo sale a 4,65€

— Bandejas — Bandejas



KIWI ZESPRI

Antes: 5,99 €/kg

(Oferta vdlida sélo en tiendas con seccion de fruterfa

Trabaj
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mos los productos que te mer
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y

en nuestro mercado.
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PLATANO CANARIO

Antes: 2,29 €/kg

79

€/KG

(Oferta valida solo en tiendas con seccidn de fruteria
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Antes: 1,49 €/kg

(ferta valida s6lo en tiendas con seccion de fruteria

BONITO DEL NORTE

Antes: 14,99 €/kg

Oferta vdlida en tiendas con mostrador de pescaderia

SALMON EN PORCIONES

3 uds. x 1560 g aprox.

Antes: 13,50 €/3 uds.
El kg salia a: 30,00 €

Oferta vélida en tiendas con mostrador de pescaderia




MOMENTO DE

Seleccion especial de carne, pollo y mucho mas

LOTE 3 KG CARNICERIA

1 kg de panceta de cerdo Duroc, 6,99 €/kg
+1 kg de longaniza blanca de cerdo, 7,99 €/kg
+1 kg de tira de costillas de cerdo adobada, 9,99 €/kg

(ferta vdlida en tiendas con mostrador de carniceria

LOTE 3 KG POLLERIA

1 kg de alas de pollo adobadas, 5,99 €/kg
+1 kg de longaniza de pollo gourmet, 8,99 €/kg
+1 kg de contramuslos de pollo, 6,29 €/kg

k‘% ALY

» A i Ofeffavalida & %ﬂdas on mostradofte polleri

Consultar dispo;:ibi]idad éh Itienda / AHOR Raﬂas
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CARNE DE ANOJO PANCETA DE CERDO DUROC

Para guisar o picar Antes: 6,99 €/kg
Antes: 15,99 €/kg
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Oferta valida en tiendas con mostrador de carnicerfa

LOTE 2 KG DE POLLO

1 kg de pechugas, 7,99 €/kg ‘
+1kg de alas, 4,99 €/kg

Oferta valida en tiendas con mostrador de polleria

LOTE 2 KG DE POLLO

1kg de jamoncitos, 5,29 €/kg
+1kg de contramuslos, 6,29 €/kg

El lote de 2 kg salea9,98 €

I oN Oferta vdlida en tiendas con mostrador de polleria



LOTE CHARCUTERIA

250g de jamén cocido extra La Selva, 16,99 €/kg
+ 2609 de pechuga de pavo braseada Campofrio 17,49 €/kg
+ 2609 de queso en barra gouda Lafuente, 13,50 €/kg

Oferta vdlida sélo en tiendas con mostrador asistido en charcuteria

SALCHICHA WECKEN -

Bratwurst, frankfurt o bockwurst )

300¢g

Antes: 3,29 €/ud. Wecken W‘-‘Cke“
El kg saliaa 10,97 €

QUESO PHILADELPHIA

Original o light
200g

2,30 €/ud.
El kg sale a 11,60 €
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BAYONESA

Bandeja 2 uds. x 150 g aprox.

Antes: 2,99 €/bandeja
El kg saliaa 9,97 €

Alipende
BAYONESA 2UDS

Coaitod Total €

Calabars aTucer, adithven: rizibilizants o406,

Bandeja 2 uds. x 70 g aprox.

Antes: 1,60 €/bandeja
El kg saliaca 11,43 €

’40
¢/BANDEJA

El kg sale a10.00 €

BARRA DE ESPIGA PLUS
300 g aprox. m
Antes: 0,95 €/ud. _ . T "

El kg salica 317 €




HELADOS ¢

PARA DISFRUTAR EN CUALQUIER MOMENTO

HELAIIUS FRIGO
Frigo pie " xf;
Pack 6 uds. x 79 m * @

Dracula .
Pack 6 uds. x 54 ml ga
Kids Mix | El litro salia a IU 53 €

Pack 8 uds. x 49 ml

Solero Exotic N : - A
Pack 3 uds. x 90 ml ' \ Ellitro salea"] 03€

Antes: 4,99 €/pack El litro salia a 12,54 €

HELADOS NESTLE

Fantasmikos
Pack 15 uds. x 14 ml

Antes: 5,39 €/pack

Pirulo Fruit Mix
Pack 7 uds. x 58 ml

Antes: 5,99 €/pack B
Ellitro sale a 17,81 € Ellitrosalea 971 €
El litro salia a 24,06 € El litro salia a 14,57 €

HELADO SANDWICH HELADO TARRINA OREO
LOTUS BISCOFF 425 ml

Antes: 5,16 €/Ud. = -
Ellitro saliaa1212 € o=

Pack 4 uds. x 43 ml

Antes: 3,99 €/pack
El litro salio a 23,20 €

: sandwiches 7%
made Wt A
; Biscoff biscuits  ANRY|

HELADO MINI MAGNUM

Intense dark 70%

Pack 6 uds. x 55 ml

Antes: 5,99 €/pack
El litro salic a 18,15 €

Almendra
Pack 3 +1 uds. x 100 ml

Chocolate blanco
Pack 3 uds. x 100 ml

Antes: 4,49 €/pack

Ellitrosalea 7,48 €

¥ 9 9 El litro salia a 1123 €

¢/PACK

El litro sala a 9 97¢ il
El litro salia a 14,97€

El litro sale @ 1512 €

*Contenido generado por IA.



TOMATE FRITO HORCHATA CHUF1
URLAHDU Original, zero azucar anadido

= I .-
Pack 3uds. x350¢g ?fma ERlde ) i [ 4 m

Antes: 2,89 €/pack .
Elkg saliaa275 € ; Antes: 1,89 €/ud.
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Orlando Orlaniio Orla
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YOGUR LIiQUIDO ALIPENDE

Fresa y platano, fresa, pifa y coco, 0% lima y limon, 0% fresa o natural con azucar de caia
1Kg
Antes: 1,30 €/ud.

Yogur liquidd | ligende
Li
ullm R m,g" Lipumpno

BIFIDUS ACTIVIA

Avena y nueces,
avena, nueces y manzana
0 0% almendras y chia

2,99 €/ud.

0% muesli o cereales
2,89 €/ud.

Pack 4 uds.x11b g
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Elk sale a 4,89 € PRy W

El kq sale aB,28 €

El kg sale a 4,89 €



KEFIR LIOUIDO
ACTIVIA -

Fresa, mango,
ardndanos o natural

280 ¢g

1,79 €/ud.
Elkg salea 6,39 €

BEBIDA YOSOY

Avena
o avena 0% azucar

1L
Antes: 1,65 €/ud.

Avena vnsov.
B ,I |

LECHE ASTURIANA

Entera
Antes: 1,97 €/ud.

Semidesnatada
Antes: 1,79 €/ud.

Desnatada
Antes: 1,73 €/ud.

15L

TNiERA

e

£] litro sale @ 1ME

Ellitro sale a 108 €
El litro salia a 115€
| @ g o o ‘ _‘
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PREPARADO PARA SOPA
Y/0 PAELLA

600 g

Antes: 4,40 €/ud.
El kg saliaa 7,33 €

MENESTRA DE LA HUERTA
FINDUS

650 g

4,99 €/ud.
Elkg salea 7,68 €

HPRANDO 25
CUAUD.SALEA: oo
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Flkg saleaBl4 €

% Producto congelado l| . N % Producto congelado
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DETERGENTE LAVAVAJILLAS
CAPSULAS FAIRY

21uds. + 20 uds. GRATIS

Antes: 7,99 €/ud.
Ellavado saliaa 0,19 €

21+20

GRATIS"

ARY |

ORIGINAL
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LIMPIEZA IMPECABLE

¢/ UD. g._

BRILLO IMPECABLE,
SIN RESIDUOS®

El lavado salea 0,16 €

LAVAVAJILLAS
FAIRY

Maxi poder
450 ml

Antes: 3,85 €/ud.
Ellitro salic a 856 €

1 litro sale a 6.

LIMPIADOR DESINFECTANTE
SANYTOL

Multiusos
Antes: 2,99 €/ud.

Quitagrasas o banos
Antes: 3,29 €/ud.

750 ml

o
®
£ et S

LIMPIADOR DESINFECTANTE

Multiusos _

Ellitro sale a3,32 €
Ellitro saliaa 3,99 €

DETERGENTE CAPSULAS

ARIEL PODS @

Original
TAMANO AHCRRO

35 uds.

Antes: 12,49 €/ud.
El lavado saliaa 0,36 €

SERUM CORPORAL
VASELINE

Dewy radiance
o flawless tone
200 ml

Antes: 8,99 €/ud.
Los 100 ml salian a 4,50 €

Vaseline.

GLUTA-HYA

uuuuuuuuuuuuuu

| Vaseline.

FLAWLESS
TONE

‘‘‘‘‘‘




DISFRUTA DE UN MOMENTO

REFRESCANTE

CERVEZA RUBIA
CORONA

33 cl

Antes: 1,39 €/ud.
Ellitro salica 421 €

93 __
(lorona

D cerveza
€/UD.
=28

“Birsa 282

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios

25 cl

0,67 €/lata
Ellitrosalea 2,68 €

*Prohibida la venta de hebidas alcoholicas a menores de 18 afios

CERVEZA RUBIA
SAN MIGUEL

Pack 12 latas x 33 cl

Antes: 0,72 €/lata
El litro salia a 2,18 €
El pack salio a 8,64 €

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afios

CERVEZA RUBIA
MAHOU CLASICA

Pack 24 latas x 33 cl

Antes: 0,75 €/lata
El litro salia a 2,27 €
El pack salia a 18,00 €

CERVEZA
0,0 TOSTADA
MAHOU

Pack 16 latas x 33 cl

Antes: 0,83 €/lata
El litro salica 2,52 €
El pack salioc a 1328 €

¢/LATA

/JAHORRa/Mas

CERVEZA RUBIA
HEINEKEN

33cl

Antes: 0,87 €/lata
El litro saliaa 2,64 €

*Prohibida la venta de bebidas alcoholicas a menores de 18 afos



REFRESCO SPRITE

Lima-limon
o lima-limon zero azucar
2L

Antes: 1,65 €/ud.
El litro salia a 0,83 €

¢/ UD.

DISFRUTA DE UN MOMENTO

REFRESCANTE

REFRESCO COCA-COLA

Zero azucar lima
125 L —
-35%

Antes: 1,55 €/ud.
Ellitrosaliaa 1,24 €

REFRESCO FANTA

Naranja o limon
151

€/UD.

NARANJADA NATURAL
DON SIMON

Light 1,5 L

Antes: 1,40 €/ud.
El litro salic a 0,93 €

BEBIDA ENERGETICA RED BULL

Coconut, sandia, vainilla sin azucar,
pomelo sin azuicar, melocoton blanco
o sudachi lima

25 cl

Antes: 159 €/lata
Ellitro salic a 6,36 €

f I g
-1
r o
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€/LATA

REFRESCO NESTEA

Frutos rojos, limén o limén sin azucar
33cl

Antes: 0,99 €/lata
El litro salia a 3,00 €

*ﬁil!l.lf
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) Preparate poat VU5 TAALCOLE

FOLIOS PAPEL A-4 BOLIGRAFO CRISTAL ORIGINAL
OXFORD BIC 5
Paquete de 500 uds. %ﬂ‘% PTIK ey Azl o surtido

ROTULADOR LAPIZ GRAFITO
EDDING 1200 STAEDTLER NORIS

179
¢/PACK

La ud. sale 140 €

MARCADOR GOMA DE BORRAR ..
FLUORESCENTE MILAN  MILAN
STAEDTI_ER Pack 5 uds. e

232

/JAHORRa/Mas




W Preparate po iV

Chocolate

Antes: 2,79 €/pack

El litro salic a 2,33 €

o leche con chocolate
sin lactosa

Antes: 2,99 €/pack
El litro salic a 2,49 €

Pack 6 uds. x 200 ml

e
BATIOPULEVA 055

El litro sale @ 199 €

TAALCOLE &\
D

EaarE
BATIDO NESOQUIK -20%

Shake
180 ml

Antes: 1,25 €/ud.
El litro salic a 6,94 €

87%
delechis
u|1.'lhlhl||“ﬂ 1]

+ CALCIO
| SINGLUTEN .

GALLETA RELLENA
PRINCIPE

Chocolate
Pack 3uds x 300 g

Antes: 5,85 €/pack
El kg salia a 6,50 €

Elkg sale a 544 €

BOLLYCAO

Cacao
Pack 4 uds x 57 g

Antes: 2,99 €/pack
Elkg salica1311 €

Elkgsaleal36 €

— SORTEAMOS
RECETA / GRANDE 1 CONSOLA DIARIA
- 1 3'/0 il

BIZCOCHITO
MILKA

Choco&cake
175 gr

Antes: 2,99 €/ud.
El kg saliaa 17,09 €

CREMA DE CACAO Y AVELLANAS
NUTELLA

3,99 €/ud.
Elkgsalea 11,40 €




T

Lo fresco llama a tu puerta,
tU solo tienes que abrir.

ahorramas.com

Tu primer envio es
GRATIS con el codigo

AHORRAMAS

Atencion al cliente

900 113 213

De lunes a sabado

© :5:00:21:30s /AHORRaMas

Consulta aqui nuestras tiendas

con apertura domingos y festivos
en nuestra web o ® O @ 0

AHORRAMAS S A. Ctra. de Arganda
*Todas las imagenes de este folleto son sugerencia de presentacion. 8 - del Rey a Velilla de San Antonio, Km 5.
*Consulta disponibilidad de los productos en tienda. Velilla de San Antonio. Madrid.




